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ABHI NIVESHA:  I nd i ca  e l  s en t ido  de  pose s ión ,  cua ndo  
és ta  se  ha l la  r es t r ingida  a  un  amor  de  l a  v ida  o  de  la  t ier ra .  
Es  una  a dhes i ón  a  l a  v i da  y  un  miedo  a  l a  muer te ,  a  causa  
d e  l o  q u e  s e  p o s e e  e n  l a  t i e r r a .  L o s  m i s e r a b l e s  a m a n  s u  
d inero  y  t emen a  l a  muer te  porque  l os  separa  de  su  d ine ro .  
¡ A  l o s  q u e  s u f r e n  p o r e l l o ,  n o  l e s  p u e d o  d e c i r  m á s ,  s i n o  
q u e  n a d i e  ha  p o d i d o  l l e v a r s e  n i  u n  s o l o  c é n t i m o  a  l a  o t r a  
vida! 

ABSTINENCIAS:  Hemos  de  abs tenernos ,  o  r epr imi rnos  
de hacer  c ier tas  cosas ,  s i  nos  proponemos real izar  progresos  
por  e l  camino  de  la  esp i r i tua l idad .  Hay que  abs tene rnos  de  
p e r j u d i c a r  a l  p r ó j i m o ;  h e m o s  d e  a p a r t a r n os  d e  d e c i r  m e n -
t i r a s .  N o  r o b a r .  E l  r o b o  c a us a  p e r j u i c i o s  e n  e l  e q u i l i b r i o  
mate r ia l  de  o t r as  per sonas ,  a  quines  robamos .  ¿La  sensua l i -
dad?  — es  una  for ma impura  de l  sexo ,  y  mient r as  l a  forma 
pura  de  l a  sexua l i dad  nos  e l eva ,  l a  sensua l idad  nos  a r ru ina  
tanto espiritual como financieramente. 

T a m b i é n  h e m o s  d e  e v i t a r  e l  c a e r  e n  l a  a v a r i c i a .  S e r  
h u m a n o  c o n s i s t e  e n  d a r  d i n e r o  o  a u x i l i o  a  l o s  d e m á s .  S i ,  
por  avar ic ia ,  r ehusamos  ayudar  a l  prój imo que se  encuent ra  
e n  u n a  n e c e s i d a d  a u t é n t i c a ,  p o d e m os  e s t a r  s e gur o s  q u e  s e  
nos  negará ,  a  nues t ra  vez ,  todo auxi l io ,  cuando pasemos no-
sotros alguna estrechez. 

S i  r e spe tamos  l a s  C inco  A bs t inenc i as :  de  pe r jud i ca r  a l  
p r ó j i m o ,  d e  m e n t i r ,  d e  r ob a r ,  d e  t o d a  s e n s u a l i d a d  y  a va r i -
c i a ,  e s t a r e m o s  e n  p a z  c o n  e l  m u n d o ;  a u n q u e  n o  s e  s i g u e  
n e c e s a r i a m e n t e  q u e  e l  m u n d o  d e b a  e s t a r  e n  p a z  c o n  n o -
sotros. 

A C H A M A N A :  E s  u n  r i t o  p r a c t i c a d o  p o r  l o s  f i e l e s  a l  
c redo h indú .  Un  r i to  mediante  e l  cua l  e l  devoto  se  pur i f i ca  
p e n s a n d o  e n  c o s a s  p u r a s  m i e n t r a s  b e b e  s o r b o s  d e  a g u a  y  



 

esparce agua a su alrededor. En cierto modo es análogo a la 
aspersión que se practica en algunas ceremonias del cristianismo. El 
hindú, habiendo practicado ese rito, se retira en un tranquilo estado 
de meditación. 

ACHARYA: Significa maestro espiritual o, si se prefiere, Guru. 
Acharya muchas veces es el sufijo del nombre de algún reverenciado 
maestro religioso. 

ADHARMA: Falta de virtud, carencia de recti tud. El 
desdichado,  por  lo vis to ,  no pract ica ni  una sola  de las  Cinco 
Abstinencias. 

AGAMA: Escritura o, en el Tibet, Tantra. Se usa para indicar 
todo libro que nos inicia en doctrinas místicas y metafísicas 

AGAMI KARMA: Es el término correcto por Karma. 
Significa que todo acto físico y mental efectuado por un individuo 
en esta vida corporal, afecta a sus reencarnaciones futuras.  En la 
Biblia cr ist iana se afirma que nosotros cosecharemos lo que 
sembremos; esto es, que si sembramos el mal, cosecharemos el mal 
y el dolor; pero si plantamos las simientes del bien y de la 
caridad hacia el prójimo; se nos devolverá centuplicado. Esto es el 
Karma. 

AHAMKARA: La mente  se  ha l la  d ividida  en  var ias  partes, 
y Ahamkara es una especie de director del tráfico, que recibe las 
impresiones sensoriales y las fija en forma de hechos que 
nosotros conocemos y que podemos representar a la mente o a la 
voluntad. 

AHIMSA: Fue la política seguida por Ghandi, una política de 
paz, de no-violencia. Se abstiene de causar daño a ninguna 
criatura, sea de pensamiento, de palabra o de obra. Es ,  
exactamente,  una nueva manera de decir  «haz como quisieras 
que los otros hicieran contigo». 



 
AJAPA: Es un Mantra especial.  Los orientales creen que la 

respiración es expulsada con el sonido Aj y es inspirada con el 
sonido Sa. Hansa es el sonido de la respiración humana. Ha, al 
expulsar la respiración; N, como una conjunción; Sa, cuando la 
respiración entra en nuestros pulmones. Nosotros efectuamos este 
sonido subconsciente quince veces por minuto, o veintiuna mil 
seiscientas veces en veinticuatro horas. Los animales también tienen 
su ritmo peculiar; un gato lo efectúa veinticuatro veces por 
minuto; una tortuga, tres veces en el mismo tiempo. 

Algunos consideran que el Ajapa Mantra es asimismo una 
inconsciente, o mejor dicho, una subconsciente plegaria, que significa 
«yo soy éste». 

AJNACHAKRA: Es el sexto del comúnmente aceptado 
esquema de los centros yogas de conciencia. En realidad hay nueve 
de ellos; pero se necesitaría, para explicarlo, ahondar 
excesivamente en la sabiduría del Tibet. 

El Ajnachakra es el loto al nivel de las cejas; un loto, en este 
caso, de sólo dos pétalos. Es una parte del mecanismo de nuestro 
sexto sentido. Conduce a la clarividencia, visión interior, y 
conocimiento del mundo de más allá de nuestro mundo. 

AKASHA: Muchos autores  le dan el  sentido de éter ,  pero 
sería mejor explicación decir que Akasha es aquello que l lena el  
espacio entre los mundos, moléculas y toda suerte de cosas. La 
materia que constituye todas las cosas. 

Hay que tener presente que esta materia es común a todo nuestro 
sistema planetario; pero de ello no debe seguirse de ningún 
modo que otros universos hayan de tener la misma forma de 
materia. Sabemos que el cuerpo humano consta de células 
sanguíneas, células musculares y, en parte distintas, células óseas. 

AKASHICO: Se emplea generalmente este vocablo cuando nos 
referimos a los Anales Akashicos. 



 

Es di f íci l  expl icar ,  desde un punto de vis ta  de un mundo 
t r i d i m e ns i o n a l ,  l o  q u e  e s  u n  c a s o  p a r t i c u l a r  d e  u n  m u n d o  
que  posee  muchas  más  d imens iones ;  pe ro  podemos  enfoca r  
la explicación del modo siguiente: 

I ma g i n e m o s  p o r  u n  m o m e n t o  q u e  u n o  s e a  u n  f o t ó g r a f o  
de cine que s iempre haya exis t ido y que deba cont inuar  exis-
t iendo  para  s i empre ,  y  que ,  además ,  t enga  a  su  d i spos ic ión  
unas reservas inacabables de película ( ¡y alguien para írnosla 
e n t r e g a n d o ! ) .  D e s d e  e l  c o m i e n z o  d e  l o s  t i e m p o s ,  u n o  h a  
fo togra f iado todo cuanto haya ocurr ido en cualquier  t iempo 
a cualquiera y a  todos .  Uno cont inúa fotograf iando los acon-
tecimientos del t iempo presente.  Esto son los Anales — o ar-
chivos  — Akashicos .  Todo lo  acontecido queda  impreso so-
bre el  éter ,  como las  vibraciones  lumínicas quedan sobre una 
pel ícula  c inematográf ica ,  o  e l  sonido de  l a  voz  en una c in ta  
magnetofónica. 

Añádase  a  todo es to  que ,  a  causa  de  la  mul t idimensiona-
l idad del  mundo que se regis t ra ,  también quedan regis tradas  
las fuertes probabil idades que afectan a todos sobre la Tierra y 
fuera de ella. Podemos imaginarnos que estamos en una ciu-
dad;  nos hal lamos en una cal le  y por  el la  pasa un coche que 
s e  nos  ade lan t a  y  desapa rece  de  nues t r a  v i s t a ;  no  sabemos  
nada  más  de  é l .  Pe r o  s i  suponemos ,  en  vez  de  e s to ,  que  lo  
vemos desde un globo y podemos ver el camino hasta muchas 
mi l las  más adelante que a l  nivel  del  suelo,  podremos divisar  
entonces  un  obs tácu lo  en  e l  camino ,  que  e l  coche  no  podrá  
s a l v a r .  D e  m o d o  q u e  p o d e m o s  v e r  u n  c o n t r a t i e m p o  p a r a  
e l  conduc tor  que  és te  no  puede  conocer  todav ía .  O b ien  po-
demos mirar  un horar io  de  t r enes ,  autobuses ,  barcos  o  avio-
nes; dichos horarios son un registro de probabilidades; dichos
t r e n e s ,  a u t o b u s e s ,  b a r c o s  o  a v iones ,  pa r t i r án  a  unas  ho ra s  
d e t e r m i n a da s  y  l l e g a r á n  a  o t r a s  i g u a l m e n t e  p r o b a b l e s .  E n  
c a s i  t o d o s  l o s  c a s o s  s e  c u m p l e n  l a s  p r e d i c c i o n e s  d e  l o s  
horarios. 

Cuando cons ideramos  los  Ana les  Akashicos  va le  l a  pena  
de  subr aya r  que  s i  uno  puede  v ia j a r  i ns t an t áneame n te  a  l e -
janos cuerpos celestes y tiene unos instrumentos especiales 



 
y adecuados ,  la  luz que le  l legará a  el los  desde la  Tierra ( la  
l uz ,  r ecué rdese ,  emplea  un  t i empo  e n  desp laza r se ) ,  l e  mos -
t r a r á  l o  q u e  o c u r r i ó  e n  n u e s t r o  p l a n e t a  h a r á  c i e n  o  m i l  o  
d iez  mi l  años  a t r á s .  Con  los  menc ionados  ins t r umentos  po-
demos ver el pasado de la Tierra. 

L o s  A n a l e s  A k a s h i c os  v a n  m á s  a l l á ,  p o r q u e  n o s  m u e s -
t r a n ,  a d e m á s ,  l a s  f u e r t e s  p r o b a b i l i d a d e s  d e  l o  q u e  e s t á  a  
pun t o  de  oc ur r i r .  Las  p r obab i l idades  a  e sca l a  de  l a s  nac io -
nes son mucho más fuertes y precisas que las que atañen a los 
m e r o s  i n d i v i d u o s ,  y  a q u é l l o s  q u e  h a n  r e c i b i d o  u n a s  e n -
señanzas  especiales pueden penetrar  en el  plano as tra l  y con-
su l t a r  lo s  Ana l es  Akash icos  pa r a  sabe r  lo  que  ha  ocur r ido  
en  cua lqu ie r  par te  de l  mundo  y  lo  que  es  enormemente  pro-
b a b l e  e n  e l  f u t u r o .  S u c e d e  c o m o  c u a n d o  v a m o s  a  u n  c i n e  
para  ve r  una  pe l í cula .  S i  previamente  conocemos  e l  progra -
ma y  su  hora r io ,  l l egaremos  puntua lmente  para  ver  aque l la  
película que nos interesa. 

A L M A :  U n a  p a l a b r a  g e n e r a l m e n t e  m a l  c o m p r e n d i d a .  
Es  nuestro Ego, nuestro Super-yo, el  amo de los  t í teres ;  el  
v e r d a d e r o  Y O .  E s t e  e s p í r i t u  q u e  u t i l i z a  n u e s t r o  c u e r p o  
t e r rena l  pa ra  aprender  sobre  l a  T ie r ra  cosa s  que  no  pueden  
aprenderse en el mundo del espíritu. 

AMOR: Otra palabra mal  comprendida ,  como lo es  sexo.  
S e x o  y  a m o r ,  a m o r  y  s e x o  se  ha l l a n  m e z c la d o s ,  c on f u n d i -
dos  e l  uno  c on  e l  o t ro .  E l  vu lgo  ac t ua l  s e  e ngaña  y  no  d i s -
tingue bien su significado. 

A mo r ,  e n  r e a l ida d ,  e s  u n a  a r m o n í a  e n t r e  d os  p e r s ona s ,
o entre dos  criaturas de la  clase  que sea.  No quiere  decir  que
es tén  sexua lmen te  i n t e r e sadas  l a  una  por  l a  o t r a ;  s ign i f i ca

que  cada  uno  de  e l los  v ibra  con  una  f recuenc ia  que  es  com-
pletamente compatible con la frecuencia de la persona amada.

E l  a m o r  n o  e s  i n t e r e s a d o .  U n a  p e r s o n a  p u e d e ,  p o r
amor ,  hace r  co sas  que  no  ha r í a  por  todo  e l  o r o  de l  mundo .

N o  e s  n a d a  r o m á n t i c o  l o  q u e  d i r e m o s ;  p e r o  s i  l a s  p e r -
s o n a s  v i b r a n  e n  u n a  m a n e r a  e r r ó n e a ,  e s t o  e s  c a u s a  d e



 

desamor, recelo, incluso miedo físico. Pero si uno de los dos 
consigue unas pocas oscilaciones más por segundo, o, mejor aún,  
s i  uno de ellos puede aumentar  la  agitación de sus  moléculas 
para que vayan menos despacio, entonces desaparece la falta de 
armonía;  la armonía se impone; el  amor, también. 

ANAHATA CHAKRA: El simbolismo de este Chakra, es La 
Rueda o El Loto. El simbolismo del Este se refiere a una rueda 
estilizada, o una flor de loto igualmente estilizada. En el Tibet, es 
sólo la Flor de Loto. 

Este Chakra se halla a nivel del  corazón. Tiene doce pétalos 
de color de oro. Cuando podemos percibir el aura de una 
persona, observamos a veces que el oro se tiñe de encarnado; en 
otras ocasiones se ve rayado o bordeado de un color azul oscuro, 
mostrando los distintos estados de evolución de las personas. 

Debajo de este  Anahata está otra manifes tación del  Loto,  
provista  de ocho pétalos ,  que se agitan y ondulan ligeramente 
cuando el sujeto se halla entregado a la meditación. Se agita y 
ondula como una anémona marina que vemos en un acuario. 

Cuando alguien puede ver el  aura humana, se pueden ver 
los  rayos de luz que la  hacen semejante  a la  Flor  de Loto, o a 
una Rueda; depende del pliegue de la imaginación de cada cual, según 
sea mecánico o sea hortícola. 

El Anahata Chakra es el cuarto de los siete comúnmente admitidos 
centros yoguis de conciencia. En realidad, como ya hemos dicho, 
existen más de siete. 

ANAHATA SHABDA: Significa un sonido que no es en 
realidad percibido como tal sonido. En vez de ello, es una 
impresión de sonido que se percibe a menudo cuando el  sujeto 
alcanza un cierto grado. El sonido, como es natural, consiste en el 
Mantra Om. 

ANANDA: Gozo puro. Gozo y placer sin mezcla de conceptos 
materiales. Indica la dicha y la felicidad que el sujeto 



 
exper imenta cuando éste  puede desdoblarse del  cuerpo cons-
c i e n t e m e n t e  y  d a r s e  c ue n t a  d e l  a b s o l u t o  a r r o b a m i e n t o  de  
s e n t i r s e  l i b r e ,  a u n  c u a n d o  s e a  t e m p o r a l m e n t e ,  d e l  f r í o  y  
desolado envoltorio de barro que es nuestro cuerpo terrenal. 

ANATMA: La s igni f icación de  es te  vocablo  es :  «Éste  es  
e l  m u n d o  d e  l a  i l u s i ó n » .  S o b r e  e s t e  m u n d o ,  e s t a  T i e r r a ,  
pensamos que sólo  impor tan  las  cosas  mater ia les .  El  pueblo  
se  revuelve  en  la  basura ,  t r as  del  d inero,  y  amontona masas  
d e  m o n e d a  ( a l g u n o s  s o l a m e n t e ) .  N a d i e  s e  l l e v a r á  n i  u n  
cént imo a  la  v ida  venidera ;  pero  todos  cor ren t ras  l as  cosas  
mate r ia les ,  que  t endremos  que  abandonar  cuando abandone-
mos este mundo. 

A N G A S :  S e r i e  d e  c o s a s  a  l a s  c u a l e s  e l  i nd i v i d u o  t i e n e  
que obedecer  para  avanzar  espir i tualmente ,  más  que al  yoga 
f ís ico.  Cada uno de nosotros t iene que realizar  sus progresos 
mediante la meditación,  el  dominio de la  respiración,  profun-
dización y  contemplación.  Sobre  todo,  recordando cont inua-
m e n t e  l a  R e g l a  d e  O r o  q u e  s i g n i f i c a :  « H az  a  l o s  d e m á s  l o  
que quieras que hagan contigo». 

A N N A M A Y A K O S H A :  E s e  l a r g o  v o c a b l o  d e s i g n a  e x a c -
t a m e n t e  l a  e n v o l t u r a  c o r p o r a l  d o n d e  s e  e n c i e r r a  n u e s t r o  
espír i tu .  Cuando regresamos dentro de nuestro cuerpo f ís ico 
después  de  ha be r  e s t ado  con  p lena  conc ienc ia  en  e l  a s t r a l ,  
s e  a c o s t u m b r a  a  s e r v i r s e  d e  o t r o  v o c a b l o  m u c h o  m á s  d e s -
pectivo para indicar el frío y viscoso revoltil lo en el que peno-
samente  nos  ins ta lamos .  Pero  Annamayakosha es  su nom-
bre técnico. 

A N T A H K A RA N A :  L a  f i l o s o f í a  o r i e n t a l ,  l o s  V e d a s ,  s e  
s i r ven  de  d icho  vocab l o  c ua ndo  s e  r e f i e r en  a  nues t r a  pa r te  
men ta l ,  cua ndo  l a  ap l i camos  a  con t r o la r  nues t r o  cue r po  f í -
sico. 

A P A N A :  M u c h a s  p a l a b r as  d e l  O r i e n t e  l e j an o  s o n  n o t a -
b l e s  p o r  lo  e xp l í c i t o  d e  s u s  s e n t i d o s .  E l  s áns c r i t o  no  e s t á  



 sujeto a las convenciones de varias lenguas de Occidente. No 
podemos usar siempre de los mismos significados; así es que a 
un vocablo como Apana debemos darle un sentido que abarca todo 
lo referente a la excreción, como son orificios, procesos, etc. En 
un aura lo bastante intensa, Apana se presenta como un rojo 
oscuro, o marrón oscuro rojizo, que se arremolina y derrama 
como un estanque lleno a rebosar. 

APARIGRAHA: La quinta entre las Abstinencias. Indica el 
deber de elegir el Camino del Medio en todas las cosas, ya que no 
son ni completamente buenas, ni malas del todo; así es que, evitando 
los extremos, logramos un equilibrio. 

ARHAT: Alguien que ha alcanzado una perfecta inteligencia 
de lo que hay más allá de la vida presente. Indica que se han 
superado las siguientes ideas falsas o erróneas: 

1. El cuerpo es importante. 
2. Titubeos sobre el Camino a seguir. 
3. Dependencia de reglas inflexibles. 

4. Gustos procedentes de una imperfecta memoria de vidas 
anteriores. 

5. Repugnancias hijas de una imperfecta memoria de vidas 
anteriores. 

ARMONÍA: Existen tres poderes de la Divinidad. La Armonía 
es uno de ellos. 

Es indispensable que todos los órganos del cuerpo humano 
estén en armonía con todos los demás. Si una persona posee esta 
cualidad, será equilibrada y gozará de buena salud. 

Una persona que tiene armonía en su mente, será aquella que 
siente un puro amor y compasión hacia el prójimo; esta persona 
es capaz de auxiliar a sus semejantes sin cálculo interesado alguno. 

Si  todo el  mundo part icipase de una armonía interior  común 
a todos, sería indudablemente la Edad de Oro, ya 



 

que no habría dificultad para seguir la Norma de «Haz como quieres 
que hagan contigo». 

ASANA: Posición o manera de sentarse que se emplea para 
entrar en meditación. 

Los Grandes Maestros no han dictado nunca reglas fijas sobre 
la manera de sentarse; se han limitado a indicar que el sujeto
debe sentirse cómodo y a su gusto. Pero más adelante, personas 
que no eran Grandes Maestros en modo alguno, han optado para 
crear una sensación, y darse importancia a sí mismos, ordenando 
que los discípulos del yoga adopten toda suerte de ridículas y 
fantásticas contorsiones. 

Lo único que debe hacerse para poder meditar es sentarse 
con toda comodidad, y ya se tiene la posición correcta. El que se 
tengan las piernas cruzadas, o estiradas para abajo, o para arriba,  
no tiene la menor importancia; mientras se esté cómodo, ya se está 
en la postura requerida. 

ASAT: Toda cosa no real o ilusoria. El Mundo de la Ilusión, el 
de la irrealidad. El Mundo del Espíritu es el real. Lo opuesto de 
Asat, es Sat; eso es, cuanto es real. 

ASHRAMA: El lugar donde el Maestro y sus discípulos
habitan. Frecuentemente este vocablo se usa en el sentido de 
eremitorio; pero también se emplea para significar los cuatro 
aposentos en que se divide la existencia del hombre sobre la Tierra. 
Los aposentos son: 

1. El estudiante soltero. 
2. La persona casada, por consiguiente, no célibe. Éste no tiene 

que ser estudiante. 

3. Quien vive en el retiro y la contemplación. 
4. La vida monástica. Monástico, recordémoslo, indica el que 

lleva una vida de solitario. 

ASMITA: Arrogancia, egoísmo y la hinchazón de toda
persona sin evolucionar. Desde que la persona evoluciona, Asmita 
desaparece. 



 

ASTEYA: La t ercera  de  l as  Abs t inencias .  Nos  manda no 
r o b a r ,  n i  d e  ob r a ,  n i  d e  p e ns a m i e n t o ;  n o s  p r o h i b e  e l  c o d i -
ciar los bienes ajenos. 

A S T R A L :  T é r m i n o  q u e  g e n e r a l m e n t e  s e  u s a  p a r a  i n d i -
car el plano o condición que el hombre alcanza cuando está 
fuera  de l  cuerpo.  Es  un lugar  donde podemos reunirnos  con  
nues t ros  amigos  que  han  pasado de  es t a  v ida ,  abandonando  
la  par te  corpora l  — lo  que  l lamamos muer te  — y que  aguar -
dan su momento de reencarnación. 

E l  mundo  as t r a l  debe  cons ide r a r s e  como vagame nte  los  
c r i s t i a n o s  c o n s i d e r a n  s u  P a r a í s o ;  u n  l u g a r  q u e  e s  i n t e r me -
d i o ,  u n  p u n t o  d e  r e u n i ó n ;  p e r o  n o  e l  C i e l o  S u p e r i o r .  

A S T R A L  ( V I A J E S  A L  P L A N O ) :  C u a n d o  u n a  p e r s o n a  
t i ende  su  cuerpo  acos tado ,  e l  mecanismo , f í s i co  se  ha l l a  en  
reposo.  Las funciones  f ís icas  duermen;  pero la  forma astra l ,  
o  a lma ,  o  ego, o atman, no se  queda en e l  cuerpo,  s ino que  
lo abandona y viaja por el plano astral. 

P o d e m o s  e x p l i c a r  e l  f e n ó m e n o  d e  e s t e  m o d o :  c u a n d o  
v a m o s  a  l a  c a m a  n o s  d e s n u d a m o s  d e  l a  r o p a  d e  d í a  y  l a  
ropa  que  empleamos  duran te  e l  d ía  yace  a l  l ado  de l  cuerpo  
d e  c a r n e ,  a s í  c o m o  n o s o t r o s  y a c e m o s  a l  l a d o  d e  n u e s t r a s  
vestiduras. 

H a y  q u e  t e n e r  p r e s e n t e  q u e  e x i s t e n  d i v e r so s  p l a n o s ,  o  
g r a d o s ,  e n  e l  m u n d o  a s t r a l .  P o d e m o s  v i a j a r  e n  e l  a s t r a l  y  
d e s p l a z a r n o s  d e s d e  n u e s t r o  p a í s  d e  o r i g e n  o  d e  r e s i d e n c i a  
a  d iver sas  par tes  de l  mundo f í s ico .  Podemos  i r  desde  Ing la -
t e r r a  h a s t a  A u s t r a l i a ;  o  d e s de  A u s t r a l i a  h a s t a  l a  C h i n a ,  o  
h a s t a  d o n d e  q u e r a m o s .  D e p e n d e  d e  l o  q u e  t e n g a m o s  q u e  
hacer cuando usamos el tiempo astral. 

T o d a  p e r s o n a  m u y  e v o l u c i o n a d a  y  q u e  t a l  v e z  e s t á  v i -
v iendo  su  ú l t ima  v ida  sobre  la  T ie r r a  es tá  muy a ta reada  en  
e l  as t ra l  y ,  cuanto  más  evo luc ionada  sea ,  v ia ja rá  más  en  e l  
astral. 

V i a j a r  e n  e l  a s t r a l  e s  f á c i l  s i  u n o  s e  p r a c t i c a  e n  e l l o .  
Exige sólo práctica, o mejor dicho, práctica y paciencia. To- 



 
dos  los  animales  pueden hacer lo ,  ya  que todos  e l los  pueden  
ejercitar la clarividencia y la telepatía. 

Tenemos  que  añad i r  que  e l  Pa r a í so  de l  a s t r a l  puede ,  en  
a lgún caso  r esu l ta r  un  purga tor io  para  aque l los  que  han  ob-
servado mala conducta aquí  en el  mundo.  La gente encuentra 
y  p lanea  en  e l  as t ra l  lo  que  debe  hacer  en  e l  mundo f í s ico .  
Por  desgracia,  muchos olvidan sus  maravi llosos  propósitos  y 
hacen únicamente lo que les agrada. 

Recomendam os  que  todo  e l  mundo  p rac t ique  los  v i a j e s  
a s t r a l es ,  ya  que  nos  p r opor c ionan  l a s  más  e s tupendas  y  ex -
traordinar ias  sensaciones que nos podemos imaginar  a l  f inal  
de  l a  Cuer da  de  P la t a  p rop ia  de  ca da  c ua l .  V i s i t amos  y  ob-
servamos todas  las  c iudades de la  Tierra y nos remontamos ,  
desde a l l í ,  hacia  otros  mundos.  Ahora  bien;  s i  abandonamos 
por  comple to  e l  mundo f í s ico ,  podemos  l l egar  a  o t ros  mun-
dos  meta f í s i co s  y  conve r sa r  con  ami gos  que  nos  han  p r ece -
dido en sus elevaciones. 

ATMA:  También  lo  l l ama n  Atman.  La  f i losof í a  véd i c a  
considera el  atma o atman espír i tu super ior ,  el  super-yo,  el  
ego, el alma. 

A U R A :  I g u a l  q u e  u na  m a g n e t o  p o s e e  l í n e a s  d e  f u e r z a ,  
pasa  con nues t ro cuerpo;  só lo  que esas  l íneas  de  fuerza  son 
d e  c o l o r e s  d i s t i n t o s  e n t r e  s í ,  q u e  a b a r c a n  u n a  z o n a  m á s  
ampl ia  de  l a  que puede perc ibi r  la  v is ta  humana s in  e l  auxi-
lio de las facultades de clarividencia. 

Los colores  del  aura br il lan desde los  pr incipales  centros 
corporales,  y unidos forman una masa arremolinada en forma 
parec ida  a  la de  un  huevo ,  con l a  punta  roma en e l  ext remo 
superior. 

U n  a u r a  s u f i c i e n t e  p u e d e  a l c a n z a r  u n a  e x t e n s i ó n  d e  u n  
metro más que su dueño. 

Un c lar iv idente  ent renado puede ,  v iendo los  colores  de l  
aura ,  descubr i r  incipientes  dolencias  o  sufr imientos .  Luego  
p u e d e n  u t i l i z a r s e  i n s t r u m e n t o s  p a r a  p o d e r  v e r  e l  a u r a  e n  
c o l o r e s  ( e s o  e s ,  q u e  p e r mi t an  ve r l a  a  qu i e n  n o  s e a  c l a r iv i -



 

dente)  y  apl icando  un adecuado he terodino ,  las  sombras  de-
fectuosas del aura pueden ser curadas. 

N o  d e b e  c o n f u n d i r s e  e l  a u r a  c o n  e l  e t é r i c o .  D e  é l  s e  
hablará cuando le llegue el turno, en la letra E. 

A V A S T H A S :  V o c a b l o  q u e  d e s c r i b e  l o s  t r e s  e s t a d o s  d e  
conciencia, a saber: 

1 .  Despier to ,  durante  cuyo es tado e l  cuerpo permanece 
más o menos consciente de las cosas que le suceden. 

2. Soñando, cuando las fantasías de la mente se mezclan 
con real idades  experimentadas  durante  un viaje as tra l  incom-
pleto. 

3 .  Estado de l  sueño profundo de  nues t ro  cuerpo,  cuando 
no  soña mos ,  pe r o  somos  ap t os  pa r a  l l eva r  a  cabo  v ia j e s  a s -
trales. 

A V A T A R  o  A V A T A R A :  S e  t r a t a  d e  u n  p e r s o n a j e  r a r o  
en  nues t ros  d í as .  Es  una  persona  que  no t i ene  Karma,  que  
no es  necesar iamente  una  persona humana;  pero  que adopta  
l a  forma  humana  para  ayudar  a  se res  humanos .  Se  ha  obser -
v a d o  q ue  u n  Avatar  ( va r ón )  o  una  Avatara  ( he m b r a )  s o n  
siempre más altos que una persona humana. 

En  la  Bib l i a  c r i s t i ana  se  l ee  de  ánge les  que  desc ienden a  
los  más  hondos  abi smos  de  l a  T ier r a  para  dar  auxi l io  a  la  
humanidad doliente. 

Los  Avatares aparecen  cuando e l  mundo se  ha l l a  en  pe-
l ig r o ,  o cuando  l a  human ida d  o  una  e spec i e  s e  ha l l an  am e-
nazadas .  No podemos reconocer  a  los  Avatares porque muy a  
m e n u d o  p a d e c e n  g r a n d e s  s u f r i m i e n t o s .  S o n  p u r o s  y ,  e x -
cepto  que puedan exper imentar  c ier tos  sufr imientos ,  no pue-
den permanecer  sobre la  Tierra.  Podemos compararlos  a unos 
buzos  de  las  p rofundidades  submar inas  que  se  han apl icado  
pe s o s  d e  p l o m o  s ob r e  s u  c u e r p o ,  l o  q u e  l e s  p e r mi t e  s u me r -
girse en las profundidades y tinieblas de un mar misterioso. 

No es  posible  reconocer  a  los  Avatares, a menos que no-
s o t r o s  s e a m o s  m u y  p u r os .  U n  A vat ar  n o  s e  a n u n c i a  e n  l a  
radio ni la televisión, ni nos explica que si compramos una 



 
determinada revista mensual entraremos en el reino de los Cielos. 

AVESHA: Este interesante estado significa entrar en un cuarto 
ajeno. Algunas veces un Avatar necesita posesionarse del cuerpo de 
otra persona, a fin de llevar a cabo una obra determinada; pero
esta posesión sólo se efectúa sin que el ocupante original de 
aquel cuerpo esté de acuerdo previamente. Después de siete años, 
ni uno más, el Avatar lo ha cambiado todo en aquel cuerpo, cada 
cédula, cada molécula; así es que aquel cuerpo se convierte en suyo
propio. 

Tenemos que puntualizar dos extremos importantes. 
Alguien preguntará: «¿Cómo puede ser que una molécula 

cambie de lugar? La respuesta es que, igual como en la
galvanoplastia, las moléculas pasan de un electrodo al otro y se 
realiza el chapado, lo mismo incluso un vil metal puede recibir 
encima una capa de oro puro. 

El  o t r o  caso  se  p roduce  cuando,  muy  a  menudo,  un
Avatar se instala en un cuerpo ya en la madurez. La razón
consiste en que a un Avatar no le conviene la pérdida de tiempo 
representada por el nacimiento y el crecimiento a través de las 
fases laboriosas de la infancia. 

AVIDYA: Es una forma de la ignorancia. Es el error de
considerar la vida sobre el suelo como la única importante. La vida 
terrenal es tan sólo un aula de estudio, la vida del más allá es la 
única importante. 

En otros planetas, en otros universos, hay seres, algunos 1 no tan 
inteligentes como los humanos, otros increíblemente 

más que ellos. No guardan semejanza con el cuerpo humano; pero 
todos ellos son seres sensibles. 



 
B 

B H A G A V A D  G I T A :  E s  u n a  d e  l a s  g r a n d e s  E s c r i t u r a s  
de  la  India ,  en  cuyo texto  un  Maest ro  l leno de  sab idur ía  en-
seña lo  que jamás será  a l terado .  De los  diec iocho capí tu los  
de este l ibro,  cada uno trata de un aspecto de la vida hu-
mana, y enseña de qué manera empleando potencias físicas, 
emocionales ,  menta les ,  é t i cas  y  espir i tuales  del  propio ego y 
aunándolas  se  alcanza una verdadera  armonía entre  e l  cuerpo y 
el espíritu. 

El  l ibro  nos  enseña  que  sólo  a  t r avés  de  l a  verdadera  a r -
m o n í a  p u e d e  e l  H om b r e  p r o g r es ar  d e n t r o  d e  l a  D i v i n i d a d ,  y 
así  l iberarse de la  rueda del  nacimiento,  crecimiento,  muerte y 
renacer. 

El  s ignif icado l i teral  de  su  t í tulo  es :  Baga, el  sol ;  Vad, 
divino, y Gita, que quiere decir cántiro. 

BHAGAVAN:  Vocablo  que  des igna  e l  Dios  per sona l  de  
cada  cua l  de  noso t r os .  E l  D ios  a  qu ie n  ador amos ,  indepen-
d ientemente  de l  nombre  que  l e  demos .  En  d i fe ren tes  par tes  
de l  m undo  s e  emplean  nom br es  d i f e r en tes  pa r a  una  misma  
divinidad. 

Es  e l  D ios  con  s e i s  a t r i bu tos ,  que  s on :  

1. Poder y dominio. 
2. Potencia. 
3. Gloria. 
4. Esplendor. 
5. Sabiduría. 
6. Renunciación. 

B H A J A N :  U n a  f o r m a  d e  c u l t o  a l  D i os  q u e  s e  a d o r a ,  a  
t ravés  del  canto .  No se  ref i ere  a  las  oraciones  rezadas ,  s ino  
que  se  ap l ica  es t r i c tamente  a l  can to .  Las  orac iones  pueden  
ser cantadas: esto quiere decir la voz Bhajan. 



 
Un ejemplo,  en  la  re l ig ión cr is t iana ,  se  hal la  en los  cánt i-

cos del libro de los Salmos. 

B H A K T A :  E l  q u e  r i n d e  c u l t o  a  D i o s ,  e l  s e g u i d o r  d e  
Dios .  Nueva mente  hemos  de  i ns i s t i r  que  no  se  t r a t a  de  n in -
g ú n  D i o s  d e t e r m i n a d o ,  n i  s e  r e f i e r e  a  n i n g ú n  c r e d o  o  f e  
determinada, sino que es un término genérico. 

B H A K T I :  A c t o  d e  d e v o c i ó n  a l  D i o s  d e  c a d a  c u a l .  E l  
a c t o  d e  r e c o n o c e r s e  a  u n o  m i s m o  c o m o  h i j o  d e  D i os ,  a  é l  
suje to ,  y  considerándose  a  s í  mismo como servidor  y  suje to  
suyo. 

BHAVA:  Quie re  dec i r  forma  de  se r ,  de  sent i r ,  ex is t i r  y  
e m o c i o n a r s e .  E n t r e  l o s  s e r es  h u m a n o s ,  s e  d a n  t r e s  g r a d o s  
de bhavas: 

1. Pashu-bhava, que se aplica  a l  grupo más inferior  de 
s e r e s  h u m a n o s  q u e  v i v e n  s ó l o  p a r a  s í  m i s m o s  y  p a r a  s u s  
p l a c e r e s  e g o í s t a s .  P i e n s a n  m a l  y  h a c e n  e l  m a l  a l  p r ó j im o .  
Nada  l es  in teresa ,  como no sean sus  venta jas  socia les  o  mo-
n e t a r i a s ;  j a m á s  a y u d a n  a  l o s  d em á s  e n  c os a  a l g u n a .  E s  l a  
masa que se halla en el más bajo nivel de la evolución. 

2.  El viva-bhava es el grupo del medio. Sienten ambicio-
n e s  y  d e s e o s  d e  u n  p r o g r e s o  h a c i a  l o  a l t o .  S o n  f ue r t e s  y  a  
menudo poseen una suma de energías.  Desgraciadamente, son 
e g o í s t a s  y  d o m i n a d o r e s  c u a n d o  p i e n s a n  q ue  o t r o  p u e d e  s a -
car  de la  vida más que e l los .  Representan e l  t ipo de aquel los  
que  s i en te n  l a  ob l i gac ión  de  hace r  e l  b i e n ,  no  por  un  amor  
h a c i a  e l  b i e n  d e l  p r ó j i m o  ne c e s i t a d o ,  s i n o  p o r q u e  a s í  s o n  
cons ide r ados  como pe r sonas  impor tan te s  y  san ta s ,  s i empr e  
dispues tas  a l  bien  del  prój imo que  lo  neces i ta .  En rea l idad ,  
e s  una  ma la  t ác t i ca  e l  t ene r  con tac tos  con  e sa s  «buenas  a l -
mas» ,  porque son egocéntr icas  y  todavía  neces i tan recorrer  
un largo, muy largo camino de la perfección. 

3.  El tercer grupo, el  divya-bhava, es de un t ipo muy su-
per io r ,  ya  que  a rmoniza  una  se lecc ión de  personas  que  son  
reflexivas, desinteresadas y realmente aplicadas a socorrer a 



 los demás sin pedir nada en cambio. Trabajan con ahínco para socorrer a 
quienes buscan auxilio, y no lo hacen con vistas a ninguna ganancia 
particular suya. 

Por desgracia,  este grupo está en gran minor ía en el  
momento actual. 

BODHA: Dos is  de  saber  que  se  puede impar t i r  a  la  
persona a quien enseñamos. También se refiere a la sabiduría o 
entendimiento. 

Podemos instruir a otra persona a base de un texto escrito y 
de cierta cantidad de conocimientos que pueden ser absorbidos a 
la manera de un papagayo; pero el verdadero saber tiene que ser 
«extraído» del maestro y asimilado por el discípulo. Es un 
conocimiento adquirido copiando al maestro. 

BODHI: Término budista, que indica que una persona posee 
una clara visión de la naturaleza de todo aquello que está más allá 
de esta vida. Es el perfecto conocimiento y la perfecta inteligencia 
de que nosotros, dentro de nuestra carne, somos meras ficciones de 
la imaginación de nuestro Yo, formadas al objeto de que podamos 
ganar experiencia de más altas realidades. 

BRAHMA: Un dios indio, frecuentemente representado con 
cuatro brazos y cuatro rostros, que empuña en las manos varios 
símbolos. Pero hay otro Brahma. Brahma es un estado del 
espíritu. Indica que todo se halla en un nivel en que la evolución 
se cumple mediante el pensamiento de todas las mentes 
encarnadas, mentes que dan forma al  presente y al futuro; 
también indica que «todo se expansiona», a medida que la 
experiencia de todos los seres vivientes se va constantemente 
expansionando. 

BRAHMACHARI: Una persona que ha hecho los  primeros 
grados monásticos. También puede tratarse de una persona 
espiritual que siente devoción por la observancia 



 
y  p r ác t i cas  de  una  f o r ma  de  v ida  r e l ig iosa ,  pe r o  que  no  ha  
hecho votos monásticos particulares. 

BRAHMACHA RYA:  La  cua r t a  de  l a s  Abs t inenc ias .  Lo  
q u e  n o s  p r e c e p t ú a  e s  p u r e z a  d e  p e n s a m i e n t o ,  p u r e z a  d e  
p a l a b r a  y  d e  o b r a :  u n a  i n i c i a c i ó n  e n  l a  qu e  l a  p e r s o n a  s e  
somete  a  determinados  votos ,  un es tado de  cel ibato  para  ga-
nar la suficiente experiencia para practicar los viajes astrales.  
Hay que precisar  que el  es tadio superior  t iene cuatro grados  
separados;  en el  primero de los cuales  el  individuo t iene que 
someterse a un Maestro. 

B R A H M A L O K A :  E s  a q u e l  p l a n o  d e  l a  e x i s t e n c i a  e n  e l  
que  todos  aquel los  que  han  t r anscur r ido  s a t i s fac tor iamente  
por  la  v ida  ter renal  pueden comunicarse  con ot ros  del  p lano 
s iguiente  de la  exis tencia.  Es  un grado en e l  cual  la  persona 
vive en comunicación divina,  medi tando y preparándose para 
nuevas experiencias. 

Concr e t amente ,  e s  aque l  g r ado  e n  e l  cua l  e l  hombr e  e n-
tra en la  Sala de Memorias  y consulta los Anales  Akáshicos;  
as í  puede  ver  c la ro  lo  que  ha  cumpl ido  en  e l  espac io  de  su  
vida terrenal, y lo que ha dejado por hacer. 

A l l í ,  e l  s e r  humano  t i ene  l a  f acu l t ad  de  consu l t a r  a  pe r -
s o n a s  d e  m á s  e x p e r i e n c i a ,  de  f o r m a  q u e  pu e d e  p l a n e a r  s u  
p r o p i a  r e e n c a r n a c i ó n  r e m e d i a n d o  l o s  d e f e c t o s  d e  l a  a n t e -
r ior  y real izando un paso hacia adelante en el  Karma que se 
le avecina. 

B R A H M A - S U T RA S :  T o d a s  e s a s  p a l a br a s  p r o v i e n e n  d e  
la India; los Brahma-Sufras son afor ismos muy famosos que 
nos enseñan las principales lecciones de los Upanishads. De 
los Upanishads, se trata en las letras U y V. 

E s  l a m e n t a b l e  e l  q u e  t o d o s  l o s  t r a d u c t o r e s  y  c o m e n t a -
r i s t a s ,  e n  p a r t i c u l a r  l o s  d e l  m u n d o  O c c i d e n t a l ,  q u i e r a n  in -
t roduci r  sus  propias  opiniones  en  sus  t raducciones  y  comen-
t a r ios ;  no  s e  con ten ta n ,  e s as  pe r sonas ,  con  l imi ta r s e  a  t r a -
ducir. Así es que una traducción de los Brahma-Sutras puede 



 no concordar  con otra ,  de manera que,  a  menos que el  lec tor
pueda  ver  e l  o r ig ina l  en  los  Anales  Akásh icos ,  puede  verse
lamentablemente inducido a errores. 

B U D D H A :  N o  e s  n i n g ú n  D i o s ;  e s  u n a  p e r s o n a  h u m a na 
que ha  comple tado vic tor iosamente  las  v idas  de  un  c ic lo  de  
ex is tenc ia ,  y  con  su  v ic tor ia  sobre  e l  Karma,  se  ha  preparado 
para subir a otro plano de existencia. 

Un  Buddha es  una  pe r sona  que  s e  ha l l a  l i b r e  de  los  l a zos 
de la  carne.  Aquel  a  quien frecuentemente nos  refer imos
l lamándole  «El  Buddha»,  fue  h is tór icamente  Siddhar ta  Gau-
t a m a .  F u e  u n  p r í n c i p e  q u e  v i v i ó  h a c e  d o s  m i l  q u i n i e n t o s  
años  en la  India ;  renunció  a  toda  poses ión mater ia l  a  f in  de
hal lar  la  I luminación.  Descubr ió  e l  Nirvana, que  s igni f ica ,  
c o m o  f r e c u e n t e m e n t e  s e  t r a d uc e ,  l a  n a d a  d e  t o d a  c o s a .  S e
podrá  hal lar  es te  vocablo  en  su  lugar  cor respondiente  en  la  
letra N. 

Cada uno de  nosotros  puede esforzarse  en  a lcanzar  e l  es-
t ado  de  un  Buddha,  que  es  un  es t ado  de  v ida ,  un  exa l t ado
modo  de  v i v i r .  No  e s  n i ngún  Dios .  

L a  « B u d d h e i d a d »  e s  u n  e s t a d o  e n  l a  v i d a .  S e  p u e d e  a l -
c a n z a r  e n  c u a l q u i e r  e d a d  d e l  h o m b r e .  E l  p r í nc i p e  y  e l  b a -
sur e r o  pueden  se r  cada  cua l  de  l os  dos  pu r os  y  s an tos .  En
e s t e  m u n d o ,  n o s o t r o s  s o m o s  i g u a l  q u e  a c to r e s  s ob r e  u n  t a -
blado y  se  nos  des t inan di ferentes  s i tuaciones  socia les  para
q u e  n o s  e n s e ñ e n  a q u e l l o  q u e  d e b e m o s  a p r e n d e r .  L o s  M i l
Budas  s ign i f i c an ,  s implemen te ,  que  pode m os  l l ega r  a  Bud-
dhas por mil caminos distintos. 

L o s  o c c i d e n t a l e s  m u c h a s  v e c e s  s e  o f u s c a n  c o n  e s t a  e x -
p r e s i ó n .  ¿ M i l  B u d a s ?  C r e e n  q u e  s e  t r a t a  d e  o t r o s  t a n t o s  
D i os e s ,  l o  q ue  e s  f a n t á s t i c o  y  r i d í c u l o .  

¿ P o r  q u é ,  p r e c i s a m e n t e ,  mi l?  B u e n o ,  p e n s e m o s  e n  e l  
n iño  que  d i ce :  « ¡Mi  padre  posee  mil lones  de. . . !  El  mi l l a r ,  
pues,  es  meramente una f igura de dicción.  Buddha es  un sím-
bo lo  y  no  l a  e s t a tua  de  un  Dios .  Las  imá genes  de  Buddha 
son exactamente  las  representaciones  de lo  que podemos ser  
s i  que remos  s e r  y  t r aba jamos  pa r a  se r .  



 
B U D D H I :  P a la b r a  q u e  s i g n i f i c a  s a b i d u r í a .  S i e m p r e  d e -

bemos  tener  presente  la  d is t inción entre  sabidur ía  y  conoci-
m i e n t o .  L a  s a b i d u r í a  a r r a n ca  d e  l a  e x p e r i e n c i a ;  e l  c o n o c i -
miento ,  o  saber ,  puede conseguirse  s in  sab idur ía  suf ic ien te  
para  ap l ica r  lo s  conoc imientos  que  hemos  adqui r ido .  Debe-
mos alcanzar el  Buddhi, antes que pasemos al  estado búdico,  
que es a la vez sabiduría y conocimientos. 

B U D I S M O :  E s  m u y  f r e c u e n t e  q u e  s e  t r a t e  d e l  b u d i s m o  
como de  una re l igión.  En rea l idad,  es  mucho más  exacto  de-
c i r  q u e  e s  u n  C a m i n o  d e  V i d a ,  u n  c ó d i g o  d e l  v i v i r ,  u n a  
m a n e r a  d e  t r an s c u r r i r  n u e s t r o  t i e m p o  t e r r e n a l ,  d e  m a n e r a  
q u e  n o  p e r j u d i q u e m o s  a  n u e s t r o  p r ó j i m o  y  a v a n c e m o s  p o r  
e l  camino  esp i r i tua l  con  l a  mayor  b r eveda d  de  t i em po  y  e l  
menor esfuerzo. 

'Ba jo  es te  aspec to ,  hay  var i as  cosas  que  e l  hombre  debe  
hacer ,  y ot ras  var ias  que no debe pract icar .  Los  budistas  las  
llaman las Cuatro Nobles Verdades: 

1 .  En el  mundo existe  e l  dolor  y también exis te  la  causa  
d e  d i c h o  d o l o r .  E l  d o l o r  p u e d e  s e r  v e n c i d o ,  y ,  p o r  c o n s i -
guiente, existe un camino de paz. 

2. Nirvana. El pensamiento y la  materia se hallan en un 
e s t ado  de  con t inuo  cambio .  E l  pe nsamien t o  e s  l a  ca usa  de  
q u e  e l  e s p í r i t u  s e  n o s  e m p a n t a n e ,  c o m o  e n g l u t i d o  e n  e l  
bar ro .  Supr imiendo e l  pensamiento ,  se  a lcanza  e l  Nirvana y  
e l  s e r  h u m a n o  e n t o n c e s  s e  s i e n t e  l i b r e  d e l  d o l o r  y  d e l  
ciclo continuo del nacer, vivir, morir y renacer. 

3. El Camino de las Ocho sendas, esto es: 

— Intenciones honradas. 
— Aspiraciones honradas. 
— Conducta honrada. 
— Palabra honrada. 
— Métodos de vida honrados. 
— Esfuerzos honrados. 
— Pensamientos honrados. 
— Contemplación honrada. 



 

Como suce de  en  muc has  r e l ig iones ,  o  cami nos  de  v i da ,  
e n  e l  b u d i s m o  e x i s t e n  d i s t i n t a s  r a m a s .  I g u a l  q u e  e n  l a  
r e l ig ión  c r i s t i ana  s e  dan  una  mul t i tud  de  r amas  d i f e r en tes ,  
d e s d e  l o s  H er m a n o s  d e  P l y m o u t h  h a s t a  l a  I g l e s i a  Ca t ó l i c a  
Romana ,  l a  e s cue la  bud i s t a  s e  d iv ide  en  dos  r amas :  l a  Br e-
ve  Senda — Hinayana —; y la  Gran Senda  — Mahayana —.  
L a  p r i m e r a  e s  m á s  b i e n  a u s t e r a ,  t i e n e  u na s  e s t r e c h as  p e r s -
p e c t i va s  y  l o  r e d u c e  t o d o  a  l a  p r á c t i c a  d e  l a  s a n t i d a d  p e r -
sonal a través de la clausura y del ascetismo. Es,  ciertamente,  
un modo de vida riguroso. 

La  segunda  — Mahay ana  — pr e f i e r e  segu i r  l os  p r ecep-
tos  de l  Buda  Gau tama ,  c ons ide rado  como una  e nca r nac ión  
divina. 

Podemos  dec i r  que  una  de  esas  r amas  se  apoya  sobre  e l  
e s f u e r z o  d e l  i n d i v i d u o  p a r a  p r o g r e s a r  p o r  s u s  p r o p i o s  e s -
fue r zos ,  mie n t r a s  que  l a  o t r a  sos t i ene  que  só lo  s e  puede  l a -
borar  y progresar  s iguiendo los ejemplos  y or ientaciones  rec-
tas de otro individuo. 



 

C 

CABEZA: Aparte de ser aquella protuberancia que asoma en 
la parte superior del cuello y aguanta los órganos de la vista, el 
oído y el olfato, la cabeza contiene asimismo el mecanismo a 
través del cual podemos recibir mensajes del Super-yo, y 
transmitirlos al mismo. 

La cabeza es una construcción más bien delicada, que 
padece los inconvenientes que se derivan del hecho de estar 
s i tuada  de  forma que todos  los  suminis t ros  de  sangre ,  todas 
las energías nerviosas, tienen que pasar por el canal, más bien 
pequeño, del cuello. De ello se sigue que la cabeza tiene que 
estar debidamente equilibrada para que no oprima 
desfavorablemente la médula espinal. 

Un ejercicio muy bueno para la cabeza, consiste en poner en 
equilibrio sobre ella dos o tres libros y, en el caso de que se puedan 
mantener en tal posición, poner ambas manos en las caderas y 
pasearse un rato sin que se caiga ninguno de ellos. 

Esto no es ningún ejercicio de Hatha-Yoga; pero es un medio 
eficaz para conseguir el equilibrio. Causa una cierta satisfacción y 
sorpresa el poderse pasear arriba y abajo con un peso sobre nuestra 
cabeza. 

Si queréis hacer las cosas bien hechas, sostened en equil ibrio 
un bol l leno de agua helada sobre la cabeza; el  incentivo será 
mayor. 

En Oriente los pequeñuelos que quieren destinarse a la vida 
monástica tienen que sostener sobre su cabeza un bol lleno de 
cera derretida, con una mecha encendida flotando en ella. El 
pobre chico va y viene con este bol y, si se le cae, la cera se le 
derrama sobre la ropa y la ensucia toda. Le será preciso pasarse el 
día siguiente limpiándola. 

Sólo los niños pequeños — o, en su caso, niñas — hacen esas 
cosas. La persona que ha progresado, aunque sólo sea un poco, no 
tiene que preocuparse de ellas. 



 

CA RA:  Mi rad  a  una  pe r sona  cua lqu i e r a  de  l a s  de l  mon-
t ó n ;  o b s e r v a d  l a s  l í n e as  y  p l i e g u e s  d e  s u  r o s t r o ;  s u  e x p r e -
s i ó n  t e n s a  y  c e r r a d a .  Y  c u an d o  p i e n s a  q u e  t i e n e  q u e  m e d i -
t a r ,  p o n e  u n a  e x p r e s i ó n  m á s  t e n s a  y  c e r r a d a  t o d a v í a .  E s
l á s t i m a ,  p or q u e  n o  s e  p u e d e  m e d i t a r  c u a n do  n o s  e n c o n t r amos 
tensos. 

Cuando  observé is  que  vues t ra  ca ra  se  endurece ,  pr oba d
d e  r e l a j a r l a .  I n c l i n a o s  h a c i a  d e l a n t e  d e  m an e r a  q u e  e l  r o s t ro  
sea para lelo con e l  suelo ,  aseguraos que los músculos de la 
cara están aflojados del todo, tanto como podáis aflojarlos.
Exami nad ,  e n tonces ,  s i  vues t r os  l ab ios  no  es t án  ap r e tados
fuer temente ;  debé i s  t ener los ,  s i  p re fe r í s ,  l ige ramente  en t re -
abiertos. 

L o s  o j o s  t i e n e n  q u e  e s t a r  a l g o  a b i e r t o s  o  c e r r a d o s  d e l
t o d o ;  m a s  n o  c o n  l o s  p á r pa d o s  a p r e t a d o s ,  y a  q u e  e n t o n c e s
tendríais los músculos en tensión. 

D i s t e n d e d  t o do  e l  r o s t r o .  En t o n c e s ,  i m a g i n a d  q u e  s o i s
un  pe r r o  que  acaba  de  s a l i r ,  moja do ,  de l  a gua .  Moved  fue r -
t e m e n t e  l a  c a b e z a ,  c o m o  h a c e  e l  p e r r o ,  d e  m a n e r a  q ue  o s
zumben los  o ídos  y  que e l  pe inado  se  despeine .  Repet id  eso
va r i a s  veces ;  haced  c omo s i  t uv iese i s  agua  en  l a  ca r a  y  hu-
biese is  de  expulsar la  mediante  movimientos  bruscos .  Hacedlo  
y  os  servirá para deshacer  los  pl iegues  de vuestros  músculos. 

C ua nd o  h a yá i s  he c ho  e s t e  e j e r c i c i o ,  s e n t aos  b i e n  a p l o -
m a d o s  y  e s t i r a d ,  t a n t o  c o m o  p o d á i s ,  e l  c u e l l o .  H a c e o s  l a
c u e n t a  d e  q u e  s o i s  u n a  j i r a f a ,  o  u n a  d e  a q u e l l a s  m u j e r e s  de  
c ier tas  t r ibus  afr icanas que añaden unas ani l las  a lrededor  del 
cuello para obtener un cuello alargado. 

Cuando hayáis estirado vuestra cabeza tanto como os haya
s ido  pos ib le ,  ba jad la ,  t a mbi én ,  t an t o  como os  sea  f ac t i b l e ,
e n t r e  l o s  h o m b r o s ,  d e  m a n e r a  q u e  v u e s t r o  c u e l l o  r e s u l t e  
compr imido .  Es t i rad ot ra  vez  e l  cue l lo  y  volvedlo  a  compr i -
mi r .  Repe t id  e l  e je rc ic io  var ias  veces  y ,  a  cada  t res ,  ag i t ad
bruscamente la  cabeza ,  exactamente como hace el  perro que
q u i e r e  s a c u d i r s e  e l  a g u a .  E s t o  o s  s e r á  m á s  ú t i l  d e  l o  q u e  
creéis. 



 
CARA DE PARED:  Se  d ice  de  l os  monjes  budis tas  que ,  

c u a n d o  m e d i t a n ,  p r o c u r a n  n o  t e n e r  n i n g u n a  e x p r e s i ó n  y  
e s t a r  s e n t a d o s  a b s o l u t a m e n t e  i n m ó v i l e s ;  p o r  e s o ,  l a  g en t e  
d i c e  a u e  e l  m o n j e  p o n e  « c a r a  d e  p a r e d » .  

C A U S A L  ( C U E R P O ) :  P a r a  q u i e n e s  g us t a n  d e  l a s  g r a n -
des  pa lab r as ,  d i r emos  que  é s t e  e s  e l  Anandam aya- kosha ,  o  
si se quiere, en un lenguaje menos simple, el Karana Sharira. 

El  cue r po  causa l  e s  e l  p r im ero  de  lo s  d i s t i n tos  cue r pos  
que nos  encierran.  Imaginemos una serie de cajas ,  la  una den-
t r o  d e  l a  o t r a ,  o  c o n s i d e r é mo n o s  a  n o s o t r o s  m i s mo s  c o m o  
a l g o  c o m p u e s t o  d e  p i e z a s  q u e  e nc a j a n  l a  u n a  d e n t r o  d e  l a  
o t r a ;  p ue d e  c om pa r a r s e  a  u n a  c o l e c c i ó n  d e  p e q u e ñ a s  m e s i -
l l a s  d e  c a f é ,  o  d e  c a j o n e s ;  e n  s u m a ,  a l g o  p e q u e ñ o  q u e  s e  
h a l l a  c o n t e n i do  e n  a l g o  m a y o r ,  y  a s í  s u c e s i va m e n t e .  E s t e  
es  e l  modo de  es tar  s i s temat izados  nues t ros  d i ferentes  cuer -
pos. 

El  cuer po  causa l  es  e l  más  i n te r io r  de  todos ,  y  es  aqué l  
mediante el  cual  nosotros ganamos experiencias  carnales .  Es 
e l  cuerpo de la  encarnación y  el  que nos  or igina per turbacio-
nes asociadas con la carne, lujurias de varios tipos, numerosos 
deseos excitantes,  una gran avaricia y,  lo más común de todo, 
egocentrismo. 

T e n e m o s  q u e  v i v i r  d e  u n a  f o r m a  q u e  n o  n e c e s i t e m o s  
el  cuerpo causal  para nada.  Si  podemos arreglar  nuestra vida 
s in  e l  cue rpo  causa l  no  t e nd r emos  que  r eg re sa r  a  l a  T ie r r a  
ni a otros mundos materiales y repelentes. 

C I U D A D  D E  L A S  N U E V E  P U E R T A S :  A l g u n o s  l i b r o s  
que tratan de metaf ís ica u  ocul t ismo hablan de la  Ciudad de  
l a s  N u e v e  P u e r t a s .  E s t a  e s  u n a  f i c c i ó n  p a r a  d e s o r i e n t a r  a  
aquel los  que  intentan desci f rar  la  l i te ra tura  ocul ta  s in  tener  
un interés genuino en ello ni un recto conocimiento de qué se 
trata. Es una ficción, una añagaza, para encegar al superficial, al 
no evolucionado, a los meramente curiosos. 

L a  C i u d a d  d e  l a s  N u e v e  P u e r t a s ,  n a t u r a l m e n t e ,  e s  e l  
cuerpo físico, que tiene nueve orificios mayores: dos ojos, 



 

dos oídos, dos agujeros de la nariz, etc. De las demás aberturas, no 
hay que hablar con detalle, por razones obvias. 

A través de cada una de las nueve puertas, pueden entrar en 
nuestro cuerpo enemigos que entorpezcan nuestros progresos 
espirituales. Por ejemplo, un varón muy justo puede verse tentado 
por «el enemigo» que le entra por la vista; puede ver alguna 
visión que estimule sus deseos ilícitos, deseos que pensó haber 
ya dominado. Puede toparse con el enemigo que le entra por las 
narices, de manera que perciba olores que le perturben 
inmoralmente sus ávidos sentidos. Hay que tener en cuenta, sin 
embargo, que el progreso espiritual es perfectamente compatible 
con el uso, en vez del abuso, de estas nueve puertas que posee el 
cuerpo humano. 

CLARIVIDENCIA: La verdadera clarividencia significa que el 
cuerpo astral del clarividente puede desdoblarse de su cuerpo 
físico, y que puede,  entonces,  «ver» en dimensiones para él 
inaccesibles cuando todavía permanecía en su cuerpo físico. 

Las personas corrientes pueden ver físicamente las cosas que se 
les presentan dentro del campo visual; puede mirar una 
habitación y ver una silla, una mesa, una pared; pero lo que está 
en la habitación de al lado está fuera de su vista. En los casos en 
que hay clarividencia, la persona puede ver a través de la pared 
como si ésta no existiese, o, en casos de menor penetración, como 
si sólo existiese una vaga niebla gris en su lugar. 

Cuando una persona alcanza el plano astral puede consultar 
los Anales Akashicos y ver todo lo que ha pasado o está 
aconteciendo. También esta persona puede ver las probabilidades 
futuras, es decir, que es capaz de ver si alguien determinado está a 
punto de tener buena o mala suerte. 

La clarividencia puede ser desarrollada; todos los hombres y 
mujeres pueden ser  clarividentes,  y antes  de que hombres y 
mujeres fuesen tan egoístas, todo el mundo, sin excepción, era 
clarividente. 



 
CONCENTRACION:  Cons i s t e  en  e l  ac to  de  ap l ica r  toda  

nues t ra  a tenc ión sobre  una determinada cosa ,  f í s ica  o in tan-
gible, como lo es una idea. 

P o d e m o s  c o n c e n t r a r n o s  s i g u i e n d o  c i e r t a s  r e g l a s  f i j a s .  
N ue s t r a  a t e n c i ón  pue d e  s e r  e n f oc a da  fue r t e m e n t e  s o b r e  e l  
objeto sobre el cual deseamos concentrarnos. 

Como  e jem plo ,  ima g iném onos  una  ve l a  enc end ida .  Se n-
témonos  en  una  pos ic ión  cómoda  y  pensemos  en  la  ve la ;  s i -
g a m o s  p e n s a n d o  m i e n t r a s  mi r a m o s  v a g a me n t e  e n  s u  d i r e c -
ción, pero sin ver efectivamente dicha vela. 

¿ A  q u é  s e  p a r e c e  l a  v e l a ?  ¿ S e  p e r c i b e  a l g ú n  o l o r ?  
¿Cómo  es t á  f a b r i cada?  ¿Cuá l  e s  l a  na tu r a l eza  de  l a  l l ama?  
¿Cómo se  nut re  l a  l l ama?  ¿Y,  s i  l a  ve la  es t á  a rd iendo,  y  l a  
m a t e r i a  s e  c o n s i d e r a  i n d e s t r u c t i b l e ,  q u é  l e  p a s a  a  l a  v e l a  
cuando  s e  ha  consumido  en  l l amas?  S i  pensamos  s igu ie ndo  
esas l íneas  podemos desarrollar  fuer temente nuestras  fuerzas 
de concentración. 

E n  e l  T i b e t ,  u n  m o n j e  t i e n e  q u e  c o n c e n t r a r s e  c o n  u n  
b a s t ó n  d e  i n c i e n s o  e n c e n d i d o  s o b r e  s u  c a b e z a  y  t i e n e  q u e  
mantener  la  concentración hasta que el  incienso ardiendo em-
pieza  a  quemar le  la  p ie l  de  su  cráneo rapado.  Un monje  que  
le  as is te ,  na tura lmente ,  apar tará  e l  bas tón de  inc ienso an tes  
de  que  se  p roduzca  •  una  quemadura  se r ia ;  pe ro  e l  nov ic io  
no  se  l o  qu i t a r á  de  enc i ma ;  s i  h i c i e se  t a l ,  deno t a r í a  que  su  
concentración no es suficiente. 

C O N O C I M I E N T O :  ¿ C o n o c i m i e n t o ?  ¿ T e ng o  q u e  e x p l i -
car  lo que es  e l  conocimiento? ¡Ya lo creo!  Nos es  necesar io  
posee r  t r e s  cosa s ,  an tes  de  que  noso t r os  poda mos  t ene r  co -
noc imiento .  P r imero ,  nos  es  prec isa  una  in fe renc ia ,  un  dar -
n o s  c u e n t a  d e  a l g o ,  y a  q ue  a n t e s  d e  h a b e r n o s  d a d o  c u e n t a  
de una cosa no podemos percibir su presencia o existencia. 

Segundo,  debemos poseer  una información veraz ,  porque 
s in  e l l a  que  nos  apoye  lo  que  va mos  a  i n f e r i r ,  no  pode mos  
comenzar a tener un conocimiento. 

Tercero ,  neces i t amos  una  in tu ic ión  para  poder  entender  
l o  que  ha y  de t r ás  de  lo  que  hemos  i n fe r ido  y  sobr e  lo  c ua l  



 hemos  t en ido  una  i n fo r mac i ón  ve r az .  Nos  e s  i nd i spensa b le
es ta  in tu ic ión ,  pa ra  que  podamos  ent ender  d i fe rentes  aspec-
t o s  d e  a q u e l l o  q u e  d e s e a m o s  c on o c e r  a c e r c a  de l  o b j e t o  d e
nuestro conocimiento. 

CONSUL TA:  L legamos  a  e s t e  mundo  en  busca  de  cono-
c imien to  y  en  busca  de  pur i f i cac ión .  Las  a lcanzamos  por  e l
sufr imiento  (y ,  és te ,  nos  sobrevendrá) ;  las  escor ias  de  nues t ra  
a lma serán pur i f icadas  de  una manera  semejante  a  la  de  l a  
ganga  de  un  miner a l ,  cuando  es  ba t i da  en  un  hor no  y  de -
r r i t ida  para  que  toda  impureza  y  escor ia  s ean  separadas  de l
mineral en fusión. 

Un Súper-yo puede tener  ciertos deseos .  Es muy parecido a  
lo  que  sucede  cuando  se  l e  mancha  a  uno  un  t r a je ,  que  lo
manda a  la  t in torer ía ,  donde  — en opinión de  dicho t ra je  —
éste es maltratado. Lo sumergen en varios detergentes,  lo gol-
pean,  lo  sacuden ,  y  lo  aplas tan  bajo unos  hier ros  ca l i entes ;
pero sale de allí con la mancha limpiada completamente. 

E l  S ú p e r - y o  m a n d a  l o s  t r a p o s  s u c i o s  d e  s í  m i s mo  a q u í
bajo ,  en el  suelo ,  esperando que,  a  fuerza de penal idades ,  se
borrarán los lunares y máculas. 

La Consul ta  es  la  búsqueda de  l a  pur i f icac ión del  Súper-
yo. Si os gusta la mitología antigua, es la búsqueda del  Vello-
cino de Oro, sin impurezas, limpio, puro y espiritual. 

C O N S U L T A N T E :  E s  « q u i e n  i n q u i e r e » .  U n o  q u e  i n v e s -
t i g a ;  q u e  f o r m u l a  u n a  p r e g u n t a ;  a l g u i e n  e n  c u y o  f a v o r  s e
p r a c t i c a n  a l g u n a s  f o r m a s  a d i v i n a t o r i a s .  S e  p u e d e  u s a r  e l
c r i s t a l  o  l o s  na i p e s  d e l  t a r o t ,  y  l a  p e r s o n a  p a r a  l a  c ua l  s e
emplean el cristal o el tarot es «el consultante». 

La  ac t i t ud  de  d i cho  consu l t an te  de te rmina  e l  éx i t o  o  e l
f r acaso  de  l a  ad iv inac i ón .  S i  e l  consu l t an te  e s  e scép t i co  o
abier tamente  incrédulo ,  o  bien  da  una fa lsa  información,  en
es tos  casos  e l  subconsciente  de  un t a l  indiv iduo impide que se 
llegue a la verdad. 

M e r e c e  s e r  s ub r a y a d o  q u e  l a  p e r s o n a  —  e l  a d i v i n o ,  s i  
queréis decirlo así — no intenta captar al consultante, sino 

 



 
a y u d a r l o .  D e  e l l o  s e  s i g u e  q u e  e l  c o n s u l t a n t e  d e b e  s e r  i m -
per sona l ,  l i b r e  de  toda  e moc ión ;  y  t i ene  que  de j a r  de  l ado  
todo temor y todo egoísmo; de otra manera  su  act i tud puede 
ser de un peso negativo enfrente de las cartas o del cristal. 

Si ,  por ejemplo,  una joven con cosas de su vida a ocultar  
in ten ta  una  l ec tu ra  de l  t a ro t ,  e s tablecerá  una  bar re ra  invi s i -
ble  de  pensamientos  en e l  caso de  que su pasado t r i s te  vaya 
a  ser  revelado.  La bar rera  y  lo  que  se  quiso ocul tar  se  reve la  
a l  clar ividente ;  pero lo  que es  objeto de la  consulta  puede 
obscurecerse como consecuencia. 

L o s  n a i p e s  d e l  t a r o t  y  l a s  b o l a s  d e  c r i s t a l ,  c o m pe t e n t e -
mente  manejadas ,  pueden ayudarnos ;  pero  es  preciso que e l  
consultante ayude, a su vez. 

C O N T E M P L A C I Ó N :  L a  c o n t e m p l a c i ó n  m u c h a s  v e c e s  
nos  resul t a  pr ovechosa  cuando  te rmina .  Una  persona  puede  
e s t a r  med i t ando  sobr e  un  de t e r minado  pun t o  y  en tonces  s e  
da  cuenta  de  que ha  l legado a l  f in  de  la  información que po-
se ía  sobre  es te  punto  par t icu l ar .  Entonces  l a  medi t ac ión  ha  
terminado. 

Podemos  medi ta r  sobre  l a  be l l eza  de l  so l  en  su  ocaso ,  o  
b i e n  p o d e m os  m e d i t a r  s ob r e  l a s  r a z o n e s  d e  l o s  a c t os  p a r t i -
culares o peculiares de una persona. 

La contemplación es, fundamentalmente, de dos tipos: 
1 .  Cogni t iva ,  cuando se  piensa  sobre  un obje to mater ial  o 

materia. 
2 .  No cogn i t i va ,  den t r o  de  c uya  con t emplac ión  e l  i nd i -

viduo considera  cosas  del  esp í r i tu ,  cosas  más  a l lá  de  la  per -
c e p c i ó n  m a t e r i a l  h u m a n a ;  p e r o  h a y  q u e  e s t a r  d e n t r o  d e  u n  
grado avanzado de la  evolución y espir i tualmente  maduro an-
tes de adentrarse en la contemplación no-cognitiva. 

C U A L I D A D E S :  E s  i n ú t i l  q u e  u n a  p e r s o n a  s e  a p l i q u e  a  
una tarea especia l izada s in poseer  la  ca l i f icación per t inente .  
No se  puede  querer  ser  un cocinero ,  s i  nues t ra  espec ia l idad 
e s  l a  d e  buz o  de  l a s  p r o f u n d i d a d e s  s ub m a r i n a s .  D e  l a  m is -
ma suerte, hay que tener ciertas calificaciones o cualidades, 



 
a n t e s  d e  r e a l i z a r  p r o g r e s o s  e n  l a  s e n d a  a s c e n d e n t e  d e  l a  
evolución. 

Entre las  cual idades  que es  preciso cul t ivar ,  hay la  de la
estabil idad: es tabil idad de propósitos,  estabilidad de carácter  y 
estabilidad de espíritu. 

Hay  que  poseer  e l  necesa r io  es t ímulo  que  nos  impulse  a
perseguir  una más dif íc i l  senda;  la  de  obrar  rectamente ,  pen-
s a r  r e c t a m e n t e ,  a c t u a r  r e c t a m e n t e  y  s e r  r e c t o  u n o  m i s m o .
Sin  es t ímulo ,  s in  e l  i ncent i vo  necesar io  de  l a  inquie tud ,  un
hombre  es  lo  mismo que un  vege ta l ;  y  no  impor ta  l a  pureza
pos ib le  de l  vege ta l ,  pe ro  es  seguro  que  no  ascenderá  j amás
con prisas. 

Dos  cua l i dade s  nos  s on  i nd i spensab le s :  p r imer o ,  e s t ab i -
l idad y ,  después ,  es t ímulo.  La  te rcera  cual idad es  e l  orden.  A 
no ser  que logremos mantener  el orden en este  complicado 
mecan i smo  que  e s  e l  cue rpo  humano ,  no  podr emos  r ea l i za r
progresos .  Cada  cua l  debe  t ener  orden  en  sus  ac tos  y  en  su
esp í r i tu ;  hay  que  t e ne r  l a  c onv icc i ón  y  e l  conoc imie n to  de
que obramos «rectamente». 

E s  m e j o r  h a c e r  u n a  p e q u e ñ a  c o s a  b i e n  h e c h a ,  q u e  n o  
mi l  cosas  t oda s  ma l  he chas .  Hay  que  hace r  ac tos  en  vez  de
p r o n u n c i a r  p a l a b r as  o c i o s as .  P o r q u e  l a s  p a l a b r a s  i n ú t i l e s
hinchan nuestro «ego» y conducen a  una fa lsa  evaluación de
las propias virtudes y defectos. 

C U E L L O :  E l  c u e l l o  e s  l a  b r e ve  v í a  q u e  po n e  e n  c o m u -
nicación la cabeza y el  cerebro con el  tronco del  cuerpo; si  el
cue l lo  no  t r aba j a  como  e s  deb ido ,  no  s e  puede  e spe ra r  que
los  mensajes  del  cerebro  l leguen a  los  correspondientes  cen-
t ros ,  ya  que  s i  las  ar ter ias  se  encuentran  comprimidas  en  e l  
c u e l l o ,  n o  e s  p o s i b l e  q u e  s e  r i e g u e  c o m o  e s  i n d i s pe ns a b l e
e l  c e r e b r o .  S i  s e  e j e r c e  u n a  p r e s i ó n  s o b r e  l o s  n e r v i os  de l
c u e l l o ,  v a r i o s  i m p u l s o s  se n s o r i a l e s  q u e d a n  e n t o r pe c i d o s  o
bien obstruidos en su paso del cerebro al tronco. 

E s  c o n v e n i e n t e  p r a c t i c a r  a lg u n o s  e j e r c i c io s  q u e  t i e n e n  
p o r  f i n  c o n c r e t o  e l  d a r  i n d e p e n d e n c i a  a  l a s  a r t e r i a s  y  l o s
ne r v ios .  Es to ,  no  hay  que  c onfund i r lo  con  e l  Ha ta  Yoga  n i  



 
c o n  e l  o c u l t i s m o ;  n o  h a y  n a d a  d e  o c u l t o  e n  e l l o s .  S i m p l e -
m e n t e ,  ha c e n  que  nos  s i n t a m os  m e j o r  d e sp u é s  d e  h a b e r lo s  
puesto en práctica. 

Esta es la manera: 
H a y  q u e  s e n t a r s e  t a n  c ó m o d a m e n t e  c o m o  s e  p u e d a ,  e n  

una  s i l l a  dur a  de l  t i po  de  l a s  de  c oc ina .  T i ene  que  s e r  una  
s i l la  dura  con respaldo;  no os  podéis  ar re l l anar  en  un s i l lón  
de brazos. 

S e n t a o s  c o n  e l  t r o n c o  b i e n  v e r t i c a l  y  p o n e d  l a s  m a n o s  
sobre las rodil las .  Mantened la  cabeza erguida por espacio de 
uno o  dos  segundos .  En tonces  volved  l en tamente  l a  cabeza  
hacia  la  izquie rda ,  tanto  como podáis .  Haced un es fuerzo y  
h a c e d l a  g i r a r  u n  p o c o  m á s ,  po r que  o s  s e r á  p o s i b l e .  E n t on -
c e s ,  s i e m pr e  l e n t a m e n t e ,  v o l v e d  l a  c a b e z a  a  s u  c e n t r o ,  d e  
manera  que  mi ré i s  b ien  enf rente  de  vosot ros .  Reposad uno  
o  dos  segundos  y  en tonces  g i rad  l a  cabeza  hac ia  l a  de recha  
t an to  como os  s ea  pos ib l e .  Después  p r ocur ad  hace r l a  g i r a r  
un poco más en el mismo sentido. 

Haced todo es to  de  manera  que cas i  os  deis  cuenta  de  la  
herrumbre que cae de  vuestras  ar t iculaciones ,  enmohecidas ,  
c o n  l a  c o l u m n a  v e r t e br a l ;  h a c e d l o  h a s t a  q u e  r e a l m e n t e  o s  
deis  cuenta  del crujido de los hueso.  Repetidlo var ias  veces ,  
luego volveos a  sentar ,  en posición erguida .  Seguramente os  
h a b r é i s  s e n t i d o  q u e b r a n t a d os .  R e p o s a d  u n  r a t o ,  h a c i e n do  
a lgunas  r e sp i r ac iones  honda s ,  b i en  hondas  y  r e t en iendo  l a  
respiración, tal vez diez segundos a cada una. 

C u a n d o  h a y á i s  h e c h o  e s t o  c o s a  d e  u n  m i n u t o ,  p o n e d  
vuestra cabeza,  tan plana como os  sea posible,  sobre  e l  hom-
bro izquierdo, y cuando esté,  forzadla más, hasta que la oreja 
quede aplas tada.  Conservad esa  posición un segundo y luego 
v o l v e d  a  v u e s t r a  p o s i c i ó n  i n i c i a l .  D e s p u é s  d e  u n o  o  d o s  
segundos ,  p rac t icad  lo  mismo  sobre  e l  hombro derecho .  Mi -
rad que vuestra cabeza vaya un poco más allá  de lo que sería 
cómodo.  A cada una de las pausas entre  los  cambios respirad 
profundamente y expulsad completamente el aire viciado. 

A h o r a ,  p a r a  e l  p a s o  q u e  v i e n e ,  v o l v e d  a  r e s p i r a r  p r o -
fundamente y expulsar por completo. Entonces, respirad muy 



 

hondo y  dejad  caer  l a  cabeza  tanto  como podáis ,  de  manera
q u e  vue s t r a  ba r b i l l a  s e  a p oye  s o b r e  e l  pe c h o ;  a p r e t a d  m á s
has t a  que  s e  s i en tan  l os  c r u j i dos  de  los  huesos  de l  cue l lo .
Dejad que  vues t ra  cabeza  vuelva  a  la  pos ic ión normal ;  repo-
s a d  u n  m o m e n t o ,  r e s p i r a n d o  f u e r t e ,  y  e c ha d  h a c i a  a t r á s  l a
cabeza  t an to  c omo os  sea  pos ib le  y  aún  má s .  

Tendréis,  durante este ejercicio, mucho cuidado en no mo-
veros  de pr isa ni ,  con violencia ,  que os  podr ía last imar .  Con
la  p r ác t i ca ,  s e r é i s  capaces  de  ampl ia r  e s tos  movimie n tos  y
moveros más alrededor. 

Después  de  e l l os ,  sentaos  con las  manos  de t rás  de l  pes -
cuezo y  haced masaje  del  cue l lo  con los  dos  pu lgares .  Nota-
r e i s  q u e  e s t o  o s  h a c e  b i e n ,  e  i n c l us o  o s  a y u d a  e n  v u e s t r a
concentración. 

R e p e t i m o s  i n s i s t e n t e m e n t e  q u e  e s t o s  e j e r c i c i o s  n o  o s
se rv i rán  para  l a s  mater ias  meta f í s icas .  En  rea l idad ,  n ingún
ejercicio fís ico s irve tratándose de mater ias ocul tas .  Los ejer-
c ic ios  f í s icos  ayudan a l  f í s i co ,  s iempre  que no lo  las t imen.
N un c a  v e r é i s  q u e  u n  A d e p t o  d e l  L e j a n o  O r i e n te  p r ac t i q ue
ta les  e jerc ic ios ,  excepto  en  e l  caso de  que  lo  haga por  razo-
nes  f í s icas .  Var ias  personas  adoptan posturas  absurdas  y  se
engañan a  s í  mismos creyéndose  grandes  ocul t i s tas ,  aunque
pueden  a pe r c ib i r se  que  no  puede n  ope r a r  en  ma te r i a s  oc u l -
tas. Pero, por eso mismo, ejecutan ejercicios físicos, a los que
bautizan con grandes nombres. 

C U L T O :  E s  m u y  f r e c u e n t e  q u e  p e r s o n a s  d e  p o c a  i l u s -
tración, o de una percepción espiritual pobre, se imaginen que
é l  — o e l l a  — es  un  Gran  Maes t ro ,  y  entonces ,  median te  l a
propaganda,  reúnen un pequeño grupo de personas  a  las  cua-
les é l  o el la  les  expondrá la  Gran Verdad que le  ha s ido reve-
lada por  ta l  o cual  método,  o  por  medio de voces  directas ,  o 
escritura automática, u otras infinitas maneras. 

E s  m u y  t r i s t e  q u e  a  m e n u d o  t a l e s  g r u p o s  a p a r t a n  a  s us
f i e l e s  d e  l a  G r a n  V e r d a d .  E s o s  g r u p o s  m e r a me n t e  e x i s t e n
para  propagar  entre unos  exal tados  las  ideas  de alguna per -
sona que a penas ha iniciado El Camino. Hay que ir con 



 

muc ho  c u ida do  de  no  e n t r a r  en  un  g r upo  o  en  un  cu l t o  s in  
e s t a r  b i e n  s e g u r o  d e  q u e  s e  o b r a  c o n  d e r e c h u r a .  H a y  b a s -
t a n t e s  r e l i g i o n e s  —  j u d í o s ,  c r i s t i a n o s ,  b u d i s t a s ,  o  c o m o  s e  
q u i e r a  —  s i n  q u e  s e a n  p r e c i s o s  s e m e j a n t e s  c u l t o s  a l  margen.

Es  demas iado  f r ecuente  e l  hecho  de  fundar  un  cul to  que  n o  
e s  m á s  q u e  u n  p a p a d i n e r o  c a l c u l a do  p a r a  l o s  i n c au t o s .  
S i e m p r e  q ue  c o m p r o b e m o s  q u e  e l  M a e s t r o  n e c e s i t a  que  l e  
den  d ine r o  pa r a  su  a l imen ta c ión  y  su  r opa ,  o  cuando  ha ce  
servir  su nombre — él  o el la  — para  reclutar  adeptos ,  o b ien se  
ins i s t e  en  que  l a  cosa  más  impor tan te  es  e l  Maes t ro ,  uno  
p u e d e  e s t a r  b i e n  s e g u r o  de  q u e  p o r  a l l í  a l g o  a n d a  m a l .  E l  
n o m b r e  d e l  Ma e s t r o  n o  i m p o r t a ;  l o  i m p o r t a n t e  e s  s u  e n s e -
ñanza. ¿Es honesto? ¿Llena vuestras necesidades espirituales? ¿Es  
preciso que se  le  paguen fuer tes  sumas antes  de  que vayáis  a  la 
próxima reunión o lección? Si  es  as í ,  ¡mucho cuidado! Se puede 
tratar de una estafa. 

S i  tenéis  dudas ,  ¿por  qué  no acudís  a  un  sacerdote  de  la  
rel igión en la  que habéis  nacido? Si  estáis  lo sufic ientemente 
decididos ,  podéis  di r ig i ros  a  un más  a l to  sacerdote  de  vues t r a  
r e l ig ión  na t i va .  Pe r o  ha y  que  hace r  una  so lemne  adve r tencia 
contra  aquel los  cul tos  que suponen toda c lase de  r i tos  mágicos  
y  toda  c lase  de  demos t rac iones ;  pe ro  so l amente  s i  se  paga  lo  
bas tante .  Tened cu idado,  porque  de  no  t ener  precaución alguna, 
puede sufrir vuestra salud mental. 

CURAR: Cuando hablamos de  curar ,  no nos  proponemos 
r e fe r i rnos  a  l o  que  des pac ha  nues t r o  doc to r  loca l .  Nues t r a  
r e f e r e n c i a  a  « c u r a c i o n e s »  s e  r e f i e r e  a l  p r o c e s o  l l e va d o  a  
c a b o  p o r  e l  do b l e  e t é r i c o  du r a n t e  e l  s u e ñ o  d e l  c ue r p o  m a -
terial. 

E l  c u e r p o  m a t e r i a l  h a c e  u n a  s e r i e  d e  m a l o s  u s o s  y  d e  
a b u s o s  d u r a n t e  e l  d í a ;  d e  m a n e r a  q u e  m i e n t r a s  e l  c u e r p o  
ast ra l  vaga durante  la  noche,  e l  doble  e tér ico se encarga del  
t rabajo  de  reparar  la  persona ,  sea  del  sexo que  sea  y  t rá tese  del 
caso de que se trate. 

Algunas personas tienen el poder de curar, lo que signi- 



 

f ica que poseen una superabundancia  de energía  e tér ica ,  que 
puede  pasar  a  o t ra  persona  que  padezca  def ic ienc ia  de l  mis -
mo.  Suce de  lo  mismo que  l o  que  pasa  en  l a s  t r ans fus iones  
d e  s a n g r e ,  s ó l o  q u e  e n  e l  c a s o  d e l  q u e  e s t am os  h a b l a nd o ,  
s e  t r a ns mi t e  l a  e n e r g í a  y  l a  f u e r z a  d e  v o l u n t a d  n e c e s a r io s  
para que una persona enferma se restablezca. 



 
CH 

C H A I T A N Y A :  A qu e l  e s t a d o  e n  q u e  l a  c on c i e n c i a  e s p i -
r itual  se halla recientemente desvelada y el  individuo se halla 
a t e n t o  y  d i s pu e s t o  p a r a  p r o g r e s a r  h a c i a  l o  a l t o  d a n d o  l o s  
primeros pasos para dejar atrás su cuerpo casual. 

Para  a lcanzar  es te  g rado  se  neces i t a  un  t raba jo  duro ,  un  
cons tante  es tudio ,  medi tac ión  y  contemplac ión .  Cuando las  
condiciones se ven cumplidas, los seis Chakras son estimula-
dos  y se  nos  vuelven  conscientes ,  dándonos  una  percepción  
d e  n u e s t r o  d e s t i n o  y  u n a  c om p r e n s i ó n  d e  l o  q u e  t i e n e  q u e  
ser, antes que podamos progresar rápidamente. 

C H A R R A S :  T e n e m o s  q u e  c o n c e n t r a r n o s  s o b r e  l os  s e i s  
Chakras. A lo  largo de la  columna ver tebral ,  como unas  rue-
das dibujadas  a  lo largo de la  misma,  están los seis  Chakras 
que  posee  e l  s e r  humano  y  que  son  o t r os  t an tos  cen t r os  de  
c o n c i e n c i a  p s í q u i c a .  S o n  v a r i o s  c e n t r o s  q u e  m a n t i e ne n  e l  
contacto de nuestro cuerpo casual  con nuestros cuerpos supe-
riores y con más altos centros. 

Algunos prefieren llamar a esos Chakras, Lotos o Ruedas. 
Algunas rel ig iones  emplean símbolos  est i l izados ,  en los  cua-
les  pueden  reconocer se  un  Loto ,  o  una  Rueda .  Eso  depende  
de la imaginación poética de cada cual. 

Existen seis  Chakras a lo largo de la  espina dorsal ,  y un 
sép t imo  e n  e l  cen t r o  de l  ce r ebro .  E x i s t en  dos  más ,  c omple -
t ando  e l  núme r o  de  nueve  e n  con jun to ;  pe r o  muchas  pe r so -
n a s  n o  h a n  a l c a n z a d o  a u n  un  g r a d o  e n  e l  c u a l  p u e da n  a s i -
m i l a r  e l  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  n u e v e ;  a s í  q u e  e s  m e j o r  q u e  
t r a t e m o s  d e  l o s  o r t o d o x o s  y  c o m ú n m e n t e  a c e p t a d o s  s i e t e  
Chakras. 

Todos  aque l los  que  pueden  perc ib i r  e l  aura ,  pueden ver  
los  colores  que se arremol inan en cada uno de los  d i ferentes  
Chakras ,  y ,  na tu r a lmen te ,  l os  co lo r es  de  l a s  emanac iones  
áuricas no son iguales en el hombre que en la mujer. 



 

E l  p r imer  Chakra se  ha l l a  e n  l a  base  de l  e sp inazo ,  ce r ca  
de l  ó r gano  de  l a  exc r ec ión .  E l  segundo ,  e s t á  a  l a  a l tu ra  de  
los  órganos  geni ta les ;  e l  t e rcero ,  del  ombl igo;  e l  cuar to ,  
a p r o x i m a d a m e n t e ,  d e l  c o r a zó n ;  e l  q u i n t o  s e  s i t ú a  a l  n iv e l  
de la gaganta, y el sexto, de las cejas. 

La  Mitología  es tab lece  que  e l  hombre  in fer ior  res ide  en la  
par te  baja  de  la  espina dorsal ,  y hasta que es tá  capaci tado para 
elevar el Kundalini con sus poderes hasta el Chakra del 
c o r a z ó n ,  n o  l e  s e r á  p os i b l e  a v a n z a r  p o r  e l  c a m i n o  d e l  p r o -
greso;  y ,  cuando logra  l legar  a l  sépt imo,  puede es tar  seguro  
de que está viviendo sobre la Tierra por vez última. 

CHAN: Significa meditación. Es un vocablo empleado por el 
budismo japonés Zen. 

Originariamente la palabra era Channa, y entonces  signi-
f i c a b a  q u e  l a  pe r s o n a  c o n  e s t e  n o m b r e  a lu d i d a  h a b í a  e xp e -
r imentado ins tantáneas  percepciones de la  Verdad.  Podemos  
decir  que todo aquel  que había tenido Channam, había  s ido 
objeto de una revelación. 

CHANG:  Todo  aque l l o  que  es  opues to  a  l o  a r t i f i c i a l ,  a  
l o  a n o r m a l .  A q u e l l o  q u e  e s  p e r f e c t a m e n te  n o r m a l ,  c om ú n .  
Es un término de las creencias chinas Taoistas. 

CHANI SMO:  Una  t eo r í a  s egún  l a  cua l  una  pe r sona  pue de  
a lcanza r  e l  e s t ado  de  Buda  a  t r avés  de  una  i l umi nac ión  
súbita, un súbito relámpago de revelación. 

Los devotos del  Chanismo preconizan una cons tante me-
d i t a c i ó n  s o b r e  l o s  p r i n c i p i os  y  p r e c e p t o s  d e  l a s  V er da d e s  
Eternas, en la esperanza de recibir esa revelación súbita. 

C H E N G :  H o n r a d e z  y  s i n c e r i d a d  i n h e r e n t e s  a  n u e s t r a  
verdadera  personal idad.  Hay que dejar  que  e l  Cheng crezca  y  
s e  n o s  r e v e l e  a  n o s o t r o s  m i s m o s  a n t e s  d e  q u e  u n o  p u e d a  
realizar ningún progreso esencial. 

Si tiramos nuestras avaricia, lujuría y egoísmo, como se 
tira el hueso duro de una fruta, también tiramos la pulpa, 



 
Los hombres se hal lan encerrados dentro de una cáscara  dura 
y t ienen que sembrar  es ta  cáscara  antes  de  real izar  progreso 
alguno. 

C H I :  F u e r z a  v i t a l .  A l g o  q u e  n o s  s o b r e v i e n e  d e n t r o  d e  
la  esfera de la  mater ia .  Así  es  que tenemos Chi,  la  fuerza de 
r e s p i r a r ,  q u e  c o r r e s p o n d e  e n  e l  p l a n o  i n f e r i o r  c on  l a  f u e r za 
etérea y, más alto, con la fuerza áurica. 

CHIT: Conciencia de la  real idad,  conciencia más bien va-
cía de contenido. Es una falta de percepciones específicas.  Po-
d e m o s  d e f i n i r l a  d i c i e n d o  q u e  s e  t r a t a  d e  u n  m o d o  d e  s e r  
consc ien te  s i n  t ener  n ingún propós i to  der ivado  de  es ta  con-
ciencia, sin aprender nada de ella. 

C H I T T A :  E s  l a  m á s  i n f e r i o r  d e  l a s  m e n t e s .  H a y  t r e s  
p a r t e s  d e  l a  me n t e ,  o  m e j o r  d i c h o ,  d e  l a  s u s t a n c i a  m e n ta l .  
La  p r imera  e s  Manas;  l a  s egunda  es  Budd h i ;  y  l a  t e r cer a  es 
Ahamkara. La primera, naturalmente, es la inferior. 

Todas  l a s  cosa s  que  l l egan  a  l a  men te  i n fe r io r  pasan  a l  
s u b c o n s c i e n t e  p a r a  s e r  a l l í  a l m a c e n a d a s  y  c l a s i f i c a d a s ,  y  
v i r t u a l m e n t e  p a r a  s u  e m p l e o  p o s t e r i o r .  H a y  q u e  r e c o r d a r  
q u e  d e n t r o  d e l  s ub c o n s c i e n t e  t e n e m o s  e l  c o n o c i m i e n t o  d e  
toda  la  humanidad ,  pero ,  a  t r avés  de  imper fecc iones ,  posee-
mos recuerdos  imperfec tos ;  eso  es ,  no  podemos profundizar  
hasta la totalidad del conocimiento que poseemos. 
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DAMA: Este vocablo se refiere al aquietamiento de los diez 
órganos del sentido y de la acción, ya que es obvio que desde el  
momento que podemos aquietar nuestras percepciones del  
sentido y de la acción, podemos meditar y contemplar  de una 
manera adecuada.  Conseguir  el  Dama es una de las Seis 
Consecuciones. 

DAR: Hay una antigua ley oculta que afirma: «Da, para que 
puedas recibir». Si no dais, no podréis recibir nada. Si sois 
demasiado débiles para poder dar nada — o demasiado egoístas —, 
entonces os encerráis dentro de una concha a vosotros mismos, y no 
podéis recibir nada, incluso si una persona, movida por la voluntad de 
daros algo, quisiera. 

En el cristianismo también se afirma que, si sembráis,  
recogeréis. Igualmente: «Tirad vuestro pan sobre las aguas». Y, 
todavía más: «Es más afortunado quien da que quien recibe». 

Es completamente del todo esencial que, si necesitáis recibir  
algo,  tenéis  que dar  pr imeramente.  No necesariamente dinero; 
podéis daros a vosotros mismos; eso es: dar amor, dar amistad, 
atención, simpatía, apoyo, comprensión. No es de ninguna util idad 
el repetir :  «Lo que es mío, es mío;  y lo que es  vuestro,  también 
lo necesito para mí».  Mientras no estéis dispuestos a dar, nada 
podéis recibir. De manera que aquellos que tienen criados a punto de 
obedecerles y están bien seguros de que los cordones de su bolsa están 
bien apretados, deben recordar que, aunque se arrastrasen sobre 
sus rodil las  rezando,  es perfectamente inúti l  para ellos; es 
perder el tiempo rezar pidiendo cosas, cuando nosotros no ofrecemos 
nada a los demás. 

DEHA: Significa literalmente «Uno que tiene un cuerpo». El 
ser humano tiene tres cuerpos básicos: el denso, el 



 
sutil — o no tan denso — y el causal. De ellos se tratará más extensamente en 
la letra U. 

El cuerpo es el medio a través del cual el Alma inmortal o el 
Súper-yo puede ganar la experiencia de la vida física. El cuerpo es 
un mero instrumento o títere. El lector hallará en la letra P — Planos 
de la existencia — más explicaciones. 

DEIDAD: Todas  las  Escr i turas ,  sean las  que fueren,  
establecen «No adorarás las imágenes esculpidas». Pero tener una 
pintura o escultura de alguna figura sagrada o venerada, no es 
precisamente adorar imágenes esculpidas. Una imagen nos recuerda 
el  grado que puede alcanzar, con tal  que se esfuerce lo bastante.  
Del mismo modo, una imagen o pintura sagradas a las que se tenga 
devoción puede actuar como un punto firme sobre el cual se emprende la 
meditación o la contemplación. Por esta razón algunos tienen su su 
casa una Capilla individual donde hay alguna fotografía o algún 
cuadro o alguna imagen que ejerce una influencia apaciguante 
sobre el ánimo y ordena al bien nuestras actividades mentales. 

Tenemos que ejercitamos a pensar en los objetos sagrados, 
con exclusión de cosas más profundas. Las pinturas o imágenes 
sagradas se pueden aceptar y permitir como estimulantes de nuestra 
devoción, mas no como si fuesen objeto de una adoración insensata. 

Los cristianos — fijémonos en ellos — usan el Crucifijo como 
un objeto de recuerdo, y no de adoración. 

DERECHOS: Es un derecho común a todos los hombres el de 
poder marchar por la Senda de la Espiritualidad. La gente por  lo  
genera l  no se  da cuenta  de  que «Todos los  hombres son 
iguales  ante Dios».  De la  misma forma, todas las almas son 
iguales a los ojos de Dios, sean negras, amarillas o blancas. No 
existe «segregación» fuera de este mundo. 

Demasiado a menudo, los «derechos» se reducen a unas formas 
de ley común, destinada a beneficiar sólo a los miem- 



 

oros  de la  comunidad de que se  t ra te .  Las  leyes  tr ibales  eran 
lo mismo; las  t r ibus  tenían leyes que sólo beneficiaban a  los  
d e  l a  t r i b u  d o n d e  s e  a p l i c a b a n .  

El extranjero nunca t iene la razón. El forastero en un país  
cua lquie ra ,  s i empre  es  aque l  que  agar ra  e l  pa lo  por  e l  c abo  
que no t iene que agarrarse;  quien es  ajeno,  es  suspecto ,  nunc a  
t i e ne  r a z ón ,  s i e m p r e  e s  c a s t i g ad o .  E l  q u e  n o s  e s  a j e n o ,  e s  
u n o  q u e  « n o  p e r t e n e c e » .  P o r  l o  t a n t o ,  e s  u n  o b j e t o  e x -
pulsado de la simpatía .y de la comprensión de los demás. 

E s  u n  d i c h o  p op u l a r  q u e  « l a  s a n g r e  e s  m á s  e s p e s a  q u e  e l  
a g u a » ;  p e r o  h a s t a  q u e  e l  pe n s a m i e n t o  p a r t i c u l a r i s t a  d e  l a  
g e n t e  s e  d é  p l e n a m e n t e  c u e n t a  d e  q u e  l a  g e n t e  d e  o t r a s  
t ier ras  t iene  también derecho a  la  v ida  y  que e l  h i jo  de  ot ra  
t r i b u  o  c o m u n i d a d  s o c i a l  t i e n e  i g u a l d a d  d e  d e r e c h o s ,  n o  
habrá  n i  r ea l  comprens ión  n i  progreso  rea l  a lguno sobre  la  
Tierra. 

DESEN CARN ADO:  Cua ndo  v ia j amos  por  e l  a s t r a l ,  nos  
encont ramos  en  un  es tado  desencarnado ,  eso  es ,  nues t ro  as -
t r a l  s e  d e s d o b l a  d e l  f í s i c o ,  y  só lo  e s t á n  conec t ados  po r  l a  
Cuerda de Plata. 

Cua ndo  e s t amos  pensando ,  nos  encon t r amos  en  un  e s t ado 
«encarnado»,  e s to  es ,  que  d icho  es t ado  es  una  cosa  t emporal y 
durará lo que dure nuestra estancia sobre la Tierra. 

El  estado desencarnado significa ,  como su mismo nombre 
l o  i n d i c a ,  q u e  e s t a m o s  f ue r a  d e l  c ue r p o  f í s i c o ;  n o s  e s  p r e -
c i s o  s a l i r  d e  n u e s t r o  p r o p i o  c u e r p o  p a r a  co n o c e r  q u i é n  s o -
mos, qué hacemos y hacia dónde vamos. 

D E S P R E N D I M I E N T O :  S u  s e n t i d o  l i t e r a l  l o  d i c e  b i e n  
claro:  no adhesión a ninguna cosa material .  El  codicioso es tá 
l i g a d o  a  l a  T i e r r a ,  p o r q u e  l e  a t a n  s u s  d i n e r o s ;  e l  b o r r a -
cho ,  por que  es t á  encadenado  por  l a  beb ida .  S i  una  pe r sona  
está  poseída por  unos fuer tes  apet i tos  o deseos,  cuando aban-
d o n a  e s t e  m u n d o  s e  v e  a r r a s t r a d o  i r r e s i s t i b l e m e n t e  fu e r a  
de  é l ,  como un pez  captado  por  l a  caña  de  un  pescador .  En-
tonces ,  no  pue de  f r ecuen ta r  aque l l os  s i t io s  a  donde  l e  con-  



 
ducían sus concupiscencias  — dinero,  bebida,  o lo que fuere.  
Cuelga balanceándose,  conver t ido en un espír i tu desencarna-
d o ,  p r e s o  i n e x o r a b l e m e n t e  p o r  e l  i m á n  d e  a q u e l l o s  d e s eo s  
q u e  n o  s u p o  d o m i n a r  e n  s u  e x i s t e n c i a  f í s i c a .  D e s p r e n d i -
miento  s ignif i ca  dominio de  uno mismo;  d is tanciamiento  de  
los cebos y concupiscencias de la vida terrenal. 

El  desprendimiento  de  es te  mundo,  quiere  deci r  sol t arse  
de  los  deseos  que  a f l igen  a  l a  humanidad .  E l  que  ha  podido  
a l c a n z a r  d i c ho  g r a d o ,  q u e  h a  p o d i d o  a f i r m a r  s u  d e s p r en d i -
miento de  lo  mundanal ,  ayuda  a  la  humanidad y  no desconoce  
l a  neces idad  de  a s i s t enc ia  en  que  s e  ha l l an  los  s e r es  hu-
manos. 

D E V A :  U n  D e v a  e s  u n  s e r  d i v i n o ;  a l g u i e n  q u e  e s t á  
mucho más  a l lá  de  la  condic ión humana.  Todo aquel  que  ha  
a lcanzado  e l  necesar io  g rado  de  i luminac ión  y  de  pureza ,  y  
que  ya  no  e s  de  e s t e  mundo ,  puede  se r  un  Deva .  

DHANURASANA: Hay cier tas  personas  que,  por  razones  a  
e l l a s  p e c u l i a r e s ,  p a r e c e n  a f i c i o n a d a s  a  e n s a y a r  d i v e r s a s  
pos i c iones .  A unque  yo  nunc a  he  v i s to  c l a r o  l a  menor  u t i l i -
d a d  d e  t o d a s  e s a s  p o s t u r a s ,  a h í  p r e s e n t o  a l  l e c t o r  u na  q u e  
s e  p u e d e  e s c o g e r  p o r  a q u e l l o s  q u e  g u s t e n  d a r  u n a  b u e n a  
opor tunidad a l  doctor  o  a l  quiropráct ico .  Asegurarse  que vo-
sot ros  o  vues t ros  a l legados  conocen e l  número  de l  te lé fono 
de aquellos antes de ensayar dicha posición. 

Ese  Dhanurasana es  una  pos ic ión  yogu i  que  a lgunos  l la -
man «la posición en arco».  Si  alguien desea probar la ,  no t iene  
más  que  t ender se  en  e l  sue lo  con  l a  ca r a  mi r ando  ha c ia  
abajo;  entonces ,  levantar  las  p iernas  hacia  a t rás ,  pr imero,  y  
l u e g o  h a c i a  e l  c u e l l o  h a s t a  q u e ,  c o n  l a s  m a n o s  s e  p u e d a n  
a g a r r a r  l o s  t o b i l l o s .  L l e g a n d o  a  e s t e  p u n t o ,  h a y  q u e  l e -
v a n t a r  l a  c a b e z a  y  e l  p e c h o  d e l  s u e l o .  

T i r ando  c on  más  fue r za ,  p r ocúr e se  que  l a s  p ie r nas  y  un  
g r a n  t r o z o  d e  l o s  m u s l o s  se  l e v a n t e n  d e l  s u e l o .  E n t o n c e s ,  
uno se  balancea más bien absurdamente sobre  una par te ,  por  
decirlo así, vulnerable, de su propia anatomía. Ensáyese unos 



 

pocos  ins tantes ,  y después pruébese de  juzgar  cuál  es  e l  sen-
t ido de  todo es to .  Puede observarse ,  a  propósi to  de  ese  e jer -
c i c io ,  que  una  pe r sona  puede  s er  buena  — exce l en te  — s in  
necesidad de todas esas contorsiones  gimnásticas ,  que no son 
más que exhibiciones acrobáticas. 

DHARMA: Es te  vocablo  puede  s i gni f i car  mér i to ,  buena  
moral ,  derechura ,  verdad o  senda de  l a  v ida .  Su s ignif i cado 
p r o p i o ,  s i n  e m b a r g o ,  e s  « l o  q u e  n o s  d a  n u e s t r a  p r o p i a  n a -
turaleza». 

Eso quiere  deci r  que  l as  pe rsonas  pueden emprender  un 
camino de vida  y mantener lo ,  s in resbalar  hacia  a trás ,  desde el 
alto nivel que cada cual ha establecido por sí mismo. 

En  la  doctr ina  búdica ,  Dharma s igni f i ca  e l  seguimiento  
d e  l a  N o b l e  V í a  d e  l a s  O c h o  S e n d a s .  

DHAUTIS:  Es  una  pa labra  que  s igni f i ca  l impia r se .  Para  
un  occ ide n t a l  s e  t r a t a  de  un  p roceso  muy  pe l i g r oso ,  y  nunca  
j amás  debe  s e r  pues to  e n  p r ác t i ca ,  excep to  s i  l o  e s  ba jo  una  
es t recha supervis ión de  a lguien que  ha  pract icado expe-
r i enc ias  de  a l to  n ive l  y  que  conoce  e l  daño  que  pue de  cau-
sarse al menor descuido que se tenga. 

Dhautis es un sistema de purificación del cuerpo físico,  y 
no nos da ninguna mayor potencia psíquica. 

H a y  g e n t e  e n  l a  I n d i a  q u e  t r a ga n  v i e n t o  y  l o  e x p u l s a n  
luego con violencia por  var ias inusuales vías.  Después  absor-
b e n  a gu a  y  f i n a l m e n t e  l a  ex p e l e n  p o r  l a s  m i s m a s  v í a s  i n u -
sitadas. 

E n  l a  m i s m a  I n d i a ,  l o s  q u e  s o n  p r á c t i c o s  e n  e s o s  e j e r -
c i c i o s  s e  t r a ga n  u n  p e d a z o  d e  t e l a ,  a g a r r a n d o  f u e r t e m e n t e  
u n o  d e  l o s  c a b o s .  T r a ga n  u n a  t i r a  c o n s i d e r a b l e  h a s t a  qu e  
l lega  a l  es tómago;  entonces  se  f ro tan y  golpean e l  es tómago y  
l ue g o ,  t i r a n d o  d e  l a  t e l a ,  s a c a n  a q ue l l a  t i r a ,  a  l a  c u a l  s e  
h a n  a d h e r i d o  t o d a  s u e r t e  d e  c o s a s  q u e  e s t a b a n  e n  e l  e s t ó -
mago y el gaznate de aquéllos. 

O t r o  p r o c e d i m i e n t o  e s  e l  q u e  e m p l e a n  a l g u n a s  p e r s o -
nas que se pasan unos cordeles por los agujeros de la nariz 



 
y los sacan por la boca. El cordel se tira hacia adelante y hacia 
atrás, como si quisiésemos deshollinar una chimenea. 

Todo eso podemos dejarlo de lado, y sólo lo mencionamos 
para que el lector se dé cuenta de que son cosas que deben ser 
dejadas de lado. 

DHYANA: Meditación o concentración profunda. Consiste en 
una ininterrumpida serie de pensamientos sobre los cuales el 
individuo se concentra. Es un vocablo que en la Raja Yoga se 
conoce como el séptimo de los Ocho Miembros. 

DIABLOS: Esos seres son lo negativo de lo positivo que hay en 
la bondad. De lo que se deduce que, si no existiesen diablos, tampoco 
habría dioses. A todo lo positivo tiene que corresponder un negativo, sin 
lo cual lo positivo no podría existir. Si tenemos una batería 
eléctrica, no podemos limitarnos a un polo posit ivo, ya que 
entonces no circularía corriente alguna; nos es preciso un polo 
negativo para que así se complete el circuito. 

Los diablos son necesarios y son, en cierta medida, be-
neficiosos; nos recuerdan que vale más estar del lado del bien 
que en sus garras que, por definición, son maléficas. En realidad, hay 
una Fuerza del Mal. El mal es una fuerza potente y tangible. Yo 
comparo el bien y el mal con lo que sucede cuando se intenta 
subir en coche una cuesta demasiado empinada, y no sabemos si 
el motor será lo bastante fuerte ni los frenos eficaces, con riesgo 
constante de ir hacia atrás. 

De todos modos, esto es un pensamiento personal mío. Contentémonos 
con establecer el hecho de que el mal y los diablos son necesarios, 
porque sin su existencia no habría ningún incentivo para el bien; 
no habría la vara métrica con la cual medir el bien. 

DIETA: La dieta generalmente se refiere a las comidas, aunque 
exista la dieta espiritual. Referente a las comidas mucha gente 
sostiene ideas completamente fantásticas. Hay 



 

qu ien  es  e s t r i c t amente  ve ge ta r i ano ;  o t r os  come n  ca r ne .  Mi  
p u n t o  d e  v i s t a  e s  q u e  e n  e l  p r e s e n t e  e s t a d i o  d e  e v o l u c i ón  
e l  hombre  e s  un  an ima l  ca rn ívor o ;  de  mane r a  que  s i  e l  l e c -
tor siente necesidad de comer carne, debe comerla. 

DIMENSIONES:  La  gente  habla  de  l a  cua r ta  d imens ión  
y  de  la  quinta  y  aun más  a l l á .  La  gente  d ice  que vivimos  en 
un  mundo de  t r es  d imens iones .  Por  desgrac ia ,  no  nos  es  po-
s ib le  d i scu t i r  l a  cuar ta ,  quin ta ,  sex ta ,  sép t ima,  oc tava  o  no-
v e n a  d i m e n s i ó n  c o n  p e r s o n a s  q u e  v i v e n  u n a  e x i s t e n c i a  d e  
tres dimensiones. 

U n  s e r  u n i d i m e n s i o n a l ,  s ó l o  p u e d e  e x i s t i r  s ob r e  u n a  l í -
nea .  Si  t razamos una l ínea ,  lo  más  f ina  que  nos  sea  posible ,  
sobre  un t rozo  de  papel ,  e  imaginamos que una  par t ícula  de  
grafi to de nuestro lápiz es  una persona viviendo en este  mun-
do  unidimens iona l ,  y  luego imaginamos  que  esa  per sona  es  
n u e s t r a  p r o p i a  p e r s o n a ,  p o d r e m o s  t e n e r  l a  s e n s a c i ó n  d e  
v i v i r  d e n t r o  d e  e s t a  l í n e a  y  q u e  e l l a  e s  nu e s t r o  u n i v e r s o .  
S i  s e ñ a l a m o s  c o n  u n a  A  u n  e x t r e m o  d e  d i c h a  r a y a  y  c o n  
una  B e l  ex t r emo opues to ,  ve r emos  que  l a  pe r sona  en  cue s -
t ión  puede  p r ogr e sa r  de  A,  que  es  su  nac i mien to ,  has t a  B, 
que  s e r á  su  muer te .  Es ta  pe r sona  só lo  podr á  move r se  avan-
zando  — de  A hac ia  B  — ;  no  pue de  r e t r ocede r  por que  es to  
se r í a  mover se  en  e l  pasado .  

Supon iendo  que  co loquemos  un  pun t o ,  o  b i en  un  de do ,  
sobr e  e s t a  l í nea ,  en tonces  l a  pe r sona  un id imens i ona l  ve r í a  
es te  fenómeno en  su c ie lo.  Sólo  podr ía  perc ib i r  la  par te  del  
de d o  que  e s t a r í a  e n  c on t a c t o  c o n  l a  l í n e a ,  y  l e  s e r í a  i m po-
s i b l e  v e r  c ó m o  e s  e l  d e d o  p o r  e n t e r o ,  d e  l a  m i s m a  f o r m a  
q u e  l e  e s  i m pos i b l e  a  l a  g e n t e  d e  n u e s t r o  m u n d o  t r i d i m e n -
sional  visualizar  lo que hay detrás  de los l lamados «plat il los  
volantes». 

S i  n o s  t r a n s p o r t a m o s  a  u n  m u n d o  b i d i m e n s i o n a l  ¿ q u é  
tendremos?  Se r ía  una  super f i c ie  p lana  y  sus  habi tan tes ,  ab-
solutamente  p lanos .  Ahora  supongamos que t razamos una l í -
nea  a l r ededor  de  e s t a s  f i gu r as ;  pa ra  é l ,  e s t a  l í nea  se r á  una  
ba r r er a ,  ya  que  l a  l í nea  t endr á  e spesor ,  y  pa r a  un  se r  abso-  



 
l u t a m e n t e  p l a n o ,  l a  a l t u r a  e s  a l g o  f u e r a  d e  s u  c o m p r e n -
sión. Si intenta escalar esta línea trazada con lápiz — que para 
él  representaría,  claro, una gran altura — sería como un viaje 
por el espacio. 

Nues t ro  personaje  p lano no  es tá  facul tado  para  mi ra r  l a  
l í ne a  y  c o n oc e r  q u e  e s  r e l a t i v a m e n t e  l l a n a .  P a r a  é s t e ,  u n a  
línea o un ángulo son fenómenos sorprendentes. 

D e  p a s o ,  i n t é n t e s e  e l  s i g u ie n t e  e x p e r i m e n t o  s i  a l g u i e n  
duda de lo que es toy explicando.  Aguántese un lápiz al  nivel 
d e  n u e s t r o s  o jo s ,  d e  m a n e r a  q u e  s e  n o s  p r e s e n t e  e n  e l  s e n -
t ido de su longi tud.  Seguidamente,  póngase,  en el  mismo sen-
t ido ,  o t r o  l áp i z  a  con t inuac i ón  de l  p r imero .  N os  se r á  impo-
sible ver el segundo, porque nos lo oculta el primero. 

E n  e s t e  c a s o ,  n o s  e n c o n t r a m o s  e n  l a  s i t u a c i ó n  d e  l o s  
en tes  p l anos ;  y ,  para  ver  e l  segundo  láp iz ,  t enemos  que  pasar  
por  o t r a  d imens ión;  eso  es :  levanta r  o  ba ja r  e l  n ive l  de  los  
dos  lápices ,  de  manera  que  podamos ver los  en perspect iva, 
superior o inferior. 

La cuar ta  dimensión,  en real idad,  es  la  que  ut i l izamos en 
nues t r os  v i a j e s  po r  e l  a s t r a l ,  po r que  e n tonces  t enemos  nue -
v a s  p o t e n c i a s ,  y ,  a u n q u e  p o d a m o s  e x i s t i r  p l e n a m e n t e  y  d e  
hecho exis tamos,  no podemos ser  vis tos  por  las  personas  t r i -
dimensionales, sino, a lo sumo, como fantasmas. 

D I O S :  S e g ú n  e l  R a j a  Y o g a ,  n o  e x i s t e  e l  c o n c e p t o  d e  
un  Dios .  Los  Vedantas  y e l  Bhagavad Gi ta  af i rman def in i t i -
vame nte  que  e l  yogu i  que  a l canza  l a  l i be rac ión  de l  cue r po  se 
siente a sí mismo como un Dios. 

Para  los  que  neces i ten  inves t igar  a  fondo,  e l  té rmino co-
r respondiente  a  Dios  es  I shwara.  La enseñanza vedánt ica  es  
que  l a  humani dad  e n te r a  e s  una  pa r t e  de  Dios  y  hay  va r ios  
grados en el camino del hombre hacia la Divinidad. 

1. Proximidad a Dios. 
2. Similitud con las enseñanzas de Dios. 
3. Asociación con un ser de semejanza Divina. 
4. Vivir con un Dios. 
Según las creencias cristianas ¿cuántos dioses cree el lec- 



 

tor  que exis ten?  ¿Ha le ído acaso e l  Génes is?  Si  no ,  lea  donde 
Dios dijo: «Hágase el firmamento». En otras palabras, Dios 
ordena a otro Dios que haga el  f irmamento y e l  segundo Dios 
obedece y hace el firmamento. Entonces el primer Dios vuelve a 
mandar:  «Hágase la  luz»,  y el  segundo Dios  hace la  luz;  no 
e l é c t r i c a ,  n i  de  g a s ,  n i  l a  d e l  d í a ,  e v i d e n t e m e n t e ,  s i n o  l a  
luz  e sp i r i t ua l ,  l a  l uz  que  b r i l l a  a l  f ina l  de  nues t r o  l a r gu í s i -
mo trayecto hacia la senda ascendente de la Evolución. 

De pasada,  es  bueno hacer  notar  que var ias  personas leen 
la  Bibl ia  de  una  manera  incor rec ta .  Muchas  personas  c reen  
q u e  A d á n  f u e  e l  p r i m e r  h o m b r e  c r e a d o ,  p e r o  e s t o  n o  e s  
exac to .  Léase  en  e l  Génes i s  4 ,  16  y  17 .  Se  ve  a  Ca ín  a va n-
z a n d o  p o r  l a  t i e r r a  d e  M o a b  y  c o m p r a n d o  u n a  m u j e r .  E n -
t o n c e s ,  s i  A d á n  f u e  e l  p r i m e r  h o m b r e  c r e a d o ,  ¿ c ó m o  f u e  
p o s ib l e  q u e  C a í n  m a r c h a r s e  y  c o m pr a s e  una  m u j e r ?  D e b i ó  
de  haber  otro hombre relacionado con todas  esas  cosas .  Hay 
que tener  presente que muchas de las enseñanzas  de la  Biblia 
f u e r o n  e s c r i t a s  p a r a  u n  p u e b l o  q u e  n o  e r a  i n s t r u i d o  n i  c a -
paz  de  pensar  por  s í  mismo.  As í  l a  Bib l i a  fue  esc r i ta  en  un  
lenguaje simple, con frecuencia en forma de parábolas. 

D I R E C T O  ( C O N O C I M I E N T O ) :  E s  l a  c l a r a  v i s i ó n ,  l a  
percepción de aquel lo que no se puede enseñar .  El  individuo 
no  p u e d e  t e n e r  l a  i n t u i c i ó n  d e  l a  c ua r t a  d i m e ns i ón  o  de  l o  
que pueda ser  e l  Super-yo,  mientras  permanece en su cuerpo 
f í s i c o ,  n i  e s  p r e c i s o  q u e  o t r a  p e r s o n a  l e  c o n v e n z a  d e  n a d a  
r e l a c i o n a d o  c o n  t o d a s  l a s  c o s a s ,  n i  c o n  l o  q u e  s e  r e f i e r e  a  
l a  D i v i n i d a d .  E s t o  h a y  q ue  c o n o c e r l o  p o r  c o n o c i m i e n t o  
directo, por realización directa. 

D I S O CI A CI ÓN :  T a m b i é n  s e  l l a m a  d e s d o b l a mi e n t o .  A l -
g u n a s  p e r s o n a s  t i e n e n  u n  c u e r p o  a s t r a l  m ó v i l ,  y  c u a n d o

dichas  personas  se  hal lan  en  sus  respect ivos  cuerpos  f í s icos
soñando despiertos ,  puede desdoblarse  su fís ico de su astral .

Hace  unos  años  ocur r ió  en  Franc ia  un  caso  cur ioso :  una
pobre  maestra  de escuela tenía unas  facul tades notables  para

desdoblarse, cuando se concentraba en algún tema, y apare- 



 
c ía  a  la  vez  en  e l  aspecto  f í s ico  y  en su as t ra l .  Eso producía  
u n a  g r a n  a l a r m a  e n t r e  l o s  d i s c í p u l o s ,  c ua n d o  v e í a n  a  d o s  
maes t r a s ,  apa ren temen te  he r manas  me l l i za s .  F ina lmen te  l a  
c o s a  v i n o  a  c on o c i m i e n t o  d e  l a s  a u t o r i d a de s  e s c o l a r e s ,  y  la 
maestra fue apartada de su profesión. 

La  d isoc iac ión  t ambién puede  depender  de  a lgún  es tado 
mental ,  dentro  del  cual  la  persona no puede controlar  el  pro-
ceso de su mente. 

D I V I N I D A D :  E s  e s t a  u n a  a n t i q u í s i m a  v o z  d e  o r i g e n  
sánsc r i t o .  Da ta  de  l os  p r imeros  d ía s  de  l a  Huma nida d .  S i g -
ni f ica «resplandecer».  A menudo un Deva u otra persona de 
semejanza divina es conocido por «El Resplandeciente». 

En  re lac ión con es to,  es  in te resante  reccrdar  que  cuando 
Moisés  descendió  de  l a  mon taña  su  faz  resp landec ía  y  tuvo  
que echar  un velo sobre la  misma para a tenuar  aquel  resplan-
dor a los ojos del vulgo. 

D W A P A R A Y U G A :  D e s d e  u n  p u n t o  d e  v i s t a  r e l i g i o s o ,  
existen varios  s is temas para dividir  la  vida de es te  mundo en 
diferentes períodos o ciclos.  Según la mitología india,  el  mund o  
s e  d i v i d e  e n  c u a t r o  e d a d e s ,  q u e  c o m p r e n d e r  c a d a  u n a  
864.000 años. 

Dichos  cua t ro  per íodos  son  progres ivamente  peores .  En 
e l  pr imero ,  la  jus t ic ia  y  e l  b ien prevalecen sobre  sus  cont ra-
r ios ;  pero en cada per íodo crecen las  fuerzas  del  mal  y de  la 
injusticia. 

A c t u a l m e n t e  n o s  h a l l a m o s  e n  l a  c u a r t a  e d a d ,  l a  E d a d  
de  Kal i ,  y  na d ie  pone  en  duda  que  e l  mundo  p r esen te  e s t á  
l l e n o  d e  m a l da d ,  y  e n  é l  l a s  m a l a s  i n t e n c i o n e s  i n v a r i a b l e -
mente  predominan sobre  las  buenas  y  l a  des lea l t ad  se  l l eva  
s i empr e  l a  pa lma  de  l a  v i c to r i a .  

Cua ndo  se  ha ya  acabado  e s t e  c i c lo ,  e l  mundo  vo lve r á  a  
i n i c i a r  u n  n u e v o  p e r í o d o  e n  e l  q u e  p r e d om i n a r á  l o  b u e n o  
sobr e  lo  ma lo .  Pe ro  en  e s t a  Edad  de  Kali ,  es  ev iden te  que  
vendrá a lgún «Salvador» para  encaminar  y enderezar  la  marcha 
de nuestro mundo. Es éste el invariable proceso. 



 

DWESA: Significa aversión, disgusto, como opuesto al gusto.  
Lo que nos displace, se retira dentro de los aposensentos de la 
memoria. Cuando hemos experimentado un severo choque,  
detes tamos aquel lo que nos  lo ha causado y nos esforzamos en 
evitar tales choques en el tiempo futuro. 

Pero no podemos darnos cuenta de lo que nos  causó aquel 
choque porque puede haber sido encerrado en nuestro subconsciente y 
una amnesia especial se ha encargado de bloquear aquel recuerdo 
desagradable. 

En el curso de un análisis psíquico, el practicante ayuda al 
paciente a bucear dentro de la memoria subsconsciente, para sacar 
a flote aquellas impresiones desagradables y mediante el 
conocimiento de las causas de nuestro comportamiento defectuoso, 
poderlo corregir en lo sucesivo. 



 

 

E 
 
EDADES DE LA VIDA:  Son cuatro  l as  d ivi s iones  o  eda-

des de la vida humana. 
1 .  Un niño nace y ,  a  t ravés  de  sus  exper iencias ,  se  desa-

r r o l l a  y  ap rende .  Todas  l a s  f a cu l t ades  de  s u  cue r po  c r ecen  
y se  for t i f i can .  En esa  edad ,  la  persona es tá capaci tada  para  
asimilar rápidamente y con el mínimo esfuerzo. 

2 .  En la edad segunda,  e l  hombre busca emplearse  y con-
trae matr imonio.  Su ins trucción es  suficiente para que pueda 
e jercer  su  of ic io ,  i r  ade lante  en  su promoción soc ia l ,  fundar  
u n a  f a m i l i a  y  h a c e r  e l  d i n e r o  s u f i c i e n t e  p a r a  p r e p a r a r  s u  
tercera edad. 

3 .  E n l a  t e r c e r a  d e  s u s  e d a d e s ,  e l  i n d i v i d u o  s e  h a  r e t i -
r a d o ,  o  e s t á  a  p u n t o  d e  s u  r e t i r o .  S u  a c t i v i d a d  c u l t u r a l  e s  
m a y o r ,  y  d i s p o n e  d e  m á s  t i e m p o  p a r a  d e d i c a r s e  a  c i e r t a s  
cosas de las que no se había ocupado antes. 

4 .  En l a  cua r t a  edad ,  e l  hombr e  «d ig ie r e»  l a s  expe r i en -
c i a s  d e  s u  v i d a  t e r r e n a l ,  y  e s t á  f a c u l t a d o  p a r a  m a n d a r  a l  
Super-yo,  a  través de la  Cuerda de Plata,  las  impresiones que 
r e c i b e  i n v e s t i g a n d o  e n  s u  v i v i r  a c t u a l .  E l  Y o  s u p e r i o r  n o  
empieza a sacar  grandes  provechos de la  experiencia hasta la 
cuarta edad de la vida. 

E G O :  E s  a q u e l l a  p a r t e  d e  no s o t r o s  m i s m o  q u e  e s  c o n s -
c i e n t e  d e l  « Yo » .  E s  u n a  i n d i v i dua l i d a d  d i s t i n t a  d e l  S up e r -
y o .  E x i s t e n  d o s  c l a s e s  d e  E g o ;  l a  p r i m e r a  e s  a q u e l l a  q u e  
ap r ende  l a s  co sa s ,  qu i e r a  o  no  qu i e r a .  Es tá  s i n  desa r r o l l a r ,  
incul ta ,  excesivamente locuaz,  l lena de suficiencia,  s in la  me-
nor  razón de  ser lo .  Es te  Ego es tá  l leno de  s í  mismo,  es  ar ro-
gante y agresivo. Es el típico Hombre de la Calle. 

El otro  Ego es  aque l  que ha  progresado y  aprendido con 
la  experiencia.  Lo poseen aquel los  que han alcanzado un al to 
grado  de  i l uminac ión .  Quienes  lo  poseen ,  son  per sonas  que  
es t án  l l enos  de  deseos  de  a ux i l i a r  a  los  demás ,  aunque  s ea  



 

con  r i e sgos ,  c on  i nconve n ien tes  y  con  pe r tu r bac iones  pa r a  sí 
mismos. 

El  egoísmo frecuentemente se  define como la segunda de  
las  fuentes  de  per turbac ión ;  y ,  cuando  pensamos  en  la  van i -
dosa  y  egoís ta  Humanidad que conocemos ,  vemos  c laro  que  
es  as í .  Por  desgracia ,  cuanto menos  se  sabe ,  más  uno piensa  
que  sabe .  Muchas  de  es tas  per sonas  tan  presumidas ,  que  d i -
c e n :  « P r u e b a  e s t o ,  p r u e b a  a q u e l l o ;  p e r o  y o  n o  m e  v o y  a  
c r e e r  n a d a  d e  l o  q u e  m e  d i g as » ,  n o  h a n  d a d o  a ú n  n i  e l  p r i -
m e r  p a s o  p o r  l a  s e n d a  d e l  s ab e r .  

E l  a u t o r  d e  e s t a s  l í n e a s  e s t á  c o n v e n c i d o  d e  q u e  p o c o s  
s o n  l o s  q u e  l a b o r a n  e n  l a  P r e n s a  y  f i g u r a n  e n  l a  c a t e g o r í a  
de  los  evolucionados ,  ya  que una  de  las  pr imeras  cosas  que  
se  r equ ie ren  pa ra  e l l o ,  e s  t ene r  en  cons ide rac ión  los  sen t i -
mientos  y  neces idades  de l  p ró j imo — cosa  que  se  da  r a r í s i -
mame nte  en t r e  e l  pe r sona l  de  l a  P r ensa .  

ELECCIÓN:  Por  desd icha ,  en  es te  mundo todos  quie ren  
in f lu i r  sobre  l os  de más .  L os  c r i s t i anos ,  po r  e j emplo ,  se  e s -
fuerzan en influir  sobre los  no cr is t ianos ,  para convencer les  
de que cambien de religión y de creencias. Parece como si una 
persona de  c ier to re l ieve ,  se  supone que  no es tá  muy segura  
de sus credos y que,  por  consiguiente ,  mirará de persuadir  a  
o t ros  de  su  mi sma re l ig ión ,  en  la  esperanza  de  que  la  sa lva-
c i ó n  e s t á  e n  e l  n ú m e r o  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  c r e e n  u n a  d e -
terminada cosa y no en la cosa misma que se cree. 

Es  un  e r r o r  que r er  in f l u i r  sobr e  l a  l i b r e  e l ecc ión  de  l a s  
Sendas  de la  Vida y de la  Espir i tual idad.  Si  a lguien necesi ta  
cont inuamente  de  pruebas ,  hay que dejar le  en  su es tado.  La  
c os a  qu i e r e  de c i r  que ,  s i mp l e me n t e ,  n o  e s t á  l i s t o  p a r a  em-
prender ninguna senda particular. 

For za r  a  una  pe r sona ,  pa r a  que  adop te  una  de t e r minada  
Senda contra  su propia  voluntad es  inút i l ;  únicamente añade 
p e s o  a l  Karma d e  l a  p e r s o n a  q u e  s e  q u i e r e  i m p o n e r  y  n o  
h a c e  n i ng ú n  b i e n  a  n a d i e .  Es  de c i r  que  t o d o s  a q u e l l o s  que  
se  hacen  los  b ienhechores  de l  p ró j imo,  deben  de  tener  muy 
presente que, esforzándose en influir sobre la Senda de sus 



 
s e m e j a n t e s ,  o  b u s c a n d o  e l  m o d o  d e  c o n v e r t i r l o s ,  e l l o s  s e  
perjudican a sí mismos. 

ELEMENTALES:  Muchas  per sonas  t ienen ideas  espanto-
samente confusas acerca de los elementales .  En real idad,  los  
e l emen ta l e s  son  un  t i po  de  f o r mas  de l  pensamien to  que  po-
seen una especie  de medía-vida por  el los  mismos,  una forma 
de vida que les aportan los seres humanos. 

Para  que  se  pueda entender  más  fác i lmente ,  d i remos que 
noso t ros  poseemos  un  imán ,  y  que  és te  represen ta  lo  huma-
no .  S i  acercamos  es te  imán  a  un  f r agmento  de  h ie r ro ,  inme-
d ia t amen te  e s t e  h i e r r o  queda  magne t i zado  en  un  g rado  me-
n o r  q u e  e l  i m á n ;  a  e s o  p o d e m o s  c o m p a r a r  u n  e l e m e n t a l .  

Los  e lementa les  e s tán  cons t i tu idos  de  sus tanc ia  e té r ica ,  
que  s i e m pr e  ha  s i d o  e l  o r i ge n  d e  t od a s  l a s  f o r ma s  c om p l e -
jas.  Todos los pensamientos errantes de las  personas «magne-
tizan» sustancias etéricas, que suscitan a los elementales-seres 
elementales. 

Hay que  ac la r a r  que  mucha  gen te  que  se  c r ee  haber  con-
v e r s a d o  e n  l a s  s e s i o n e s  e s p i r i t i s t a s  c o n  e l  e s p í r i t u  d e  s u  
que r ida  t í a  Ma t i lde ,  ha  s ido  en  r ea l idad  v í c t ima  de  l a s  bur -
las  de a lgún e lemental .  Los  e lementa les  s ienten una gran af i -
c i ón  a  e s a s  s es i one s ,  p o r q u e  l e s  d a n  u n a  o c a s i ó n  d e  j u g a r  
alguna burla a los humanos. Los elementales son traviesos como 
los monos y quizá con menos sesos que un mono. 

Uno de  los  g randes  pe l i g ros  que  se  cor ren  f r ecuentando  
las sesiones espiritistas, es el de verse engañado por completo 
por esas formas del pensamiento. 

A d e m á s  d e  l o s  e l e m e n t a l e s ,  e x i s t e n  l o s  e sp í r i t us  de  l a  
Naturaleza, de los que se tratará más adelante. 

E L E M E N T O S :  E x i s t e n ,  n a t u r a l m e n t e ,  u n a  g r a n  c a n t i -
dad de  e lementos ;  pero ,  para  e l  ocul t i s ta ,  e l  meta f ís ico ,  o  e l  
astrólogo,  hay cinco.  Son:  e l  éter ,  el  aire,  el  fuego,  el  agua y l a  
t i e r r a .  N o  t r a t a m o s  d e  q u í m i c a ,  s i n o  d e l  s a b e r  a s t r o l ó gico. 

Esos elementos tienen un gran papel dentro de la as- 



 

t r o l o g í a ,  s e g ú n  l a  c u a l  u n a  p e r s o n a  n a c i d a  b a j o  u n  s i g n o  
a c u á t i c o  —  Cá n c e r  — ,  s i  s e  c a s a  c o n  o t r o  n a c i d o  b a j o  u n  
signo ardiente — Aries — resultará una serie continua de con-
flictos y el  matrimonio será infeliz,  ya que el agua y el  fuego 
no pueden mezclarse mutuamente .  Es un problema acerca de  
lo que es compatible y lo que no lo es. 

Los  e l eme ntos  son  una  c osa  impor t an t e  pa r a  los  que  se  
o c u p a n  d e  m e c á n i c a  o  d e  m e t a f í s i c a .  

E M O C I Ó N :  L a  e m o c i ó n  e s  u n  e s t a d o  d e  á n i m o  q u e  r e -
q u i e r e  e s t a r  c o n t r o l a d o  a  f i n  d e  q u e  n o  s e  i n t e r f i e r a  c o n  
nuestros  estudios  metaf ís icos.  Nada más fácil  que imaginarse 
que  hemos  v i s to  un  aparec ido  o  que  hemos  conversado con  
u n a  p e r s o n a  q u e  n o  h a c e  m u c h o  h a  d e j a d o  e s t a  T i e r r a .  
También  es  pos ib le  que  l a  emoción  — miedo — nos  impida  
hacer esto. 

En l os  t raba jos  eso té r icos  es  prec i so  f r enar ,  d i r ig i r  y  re -
pr imir  nues t ras  emociones .  No hay que ser  demas iado escép-
t ico ni  demasiado pronto en aceptarlo todo;  tenemos que usar  
el sentido común. 

P rec i s a  t ene r  una  men te  equ i l i b r ada  y  e s t a r  d i spues to  a  
inves t igar  todas  las  cues t iones  con cr i ter ios  abier tos .  Se  en-
t i e n d e  p o r  c r i t e r i o  a b i e r t o  l a  a c t i t u d  d e  a qu e l  q u e  n i  c o n -
dena ni se lo cree todo sin una base sólida de certidumbre. 

E l  Camino de l  Medio  es  l a  mejor  v ía ,  de  manera  que  no  
sea  n i  crédulo  ni  incrédulo .  E l ig iendo e l  camino del  centro,  
nos  es  pos ible  ver  l a  escena de cada lado ,  y  juzgar  de  acuer -
do con lo que vemos. 

ENCANTOS: Algunos consideran los encantos  como una 
vana  super s t i c ión  y  los  t a l i smanes  como peque ños  ador nos  
que  los  que  se  de jan  enga tusar  compran ,  esperando  que  l e s  
h a g a n  c a m b i a r  l a  s u e r t e .  N a t u r a l m e n t e ,  s i  u n a  p e r s o n a  v a  
a  una  t i enda  de  «souveni r s»  y  compra  un  amule to ,  es  como 
s i  t i r a s e  su  d ine r o .  Pe ro  s i  adqu ie r e  un  t a l i smán  p r epa r ado  
especialmente por  una persona exper ta en el los ,  el  encanto es 
efectivo. 



 
F a b r i c a r  u n  a m u l e t o  o  t a l i s m á n  s i g n i f i c a  q u e  s e  h a  l o -

grado construir  una forma de pensamiento y se  ha conseguido 
alojarlo en dicho objeto mágico, igual  como los antiguos egip 
cios protegían a sus faraones embalsamados. 

 E N C A R N A C I Ó N :  E l  Ho rno  sap iens  ( a  q u i e n  
m u c h a s  v e ces  fa l t a  lo  segundo)  no  es  más  que  un  método  de  
capac i t a r  un  S upe r - yo  pa r a  que  g a ne  e x p e r i e nc i a .  T a m bi é n  
hay  hab i tan tes  en  un  enor me número  de  p lane tas ;  es to  lo  
r econocen r e p u t a d o s  h o m b r e s  d e  c i e nc i a  de l  m u nd o  
e n t e r o .  A l g un o s  s e r es  de  o t r os  p l ane t as  p r ueban  de  
man dar nos  mensa jes  r ad i a d o s  p a r a  p o n e r s e  e n  
c o m u n i c a c i ó n  c o n  n o s o t r o s .  A  c o mienzos  de  es te  s iglo  una  
persona muy célebre ,  Nicolás  Tes- la ,  quien fue uno de  los  
inventores de la  válvula de  la  radio,  expl icó  haber  r ec ib ido  
seña les  emi t i das  desde  o t ro  p lane ta .  M a r c o n i  d i j o  l o  
m i s m o ;  p e r o  a m b o s  e m i n e n t e s  pe r s on a j e s  fueron  tan  
r idicul izados  que  sol t aron sus  inves t igaciones  com o  s i  
f u e s e n  u n a  pa t a t a  c a l i e n t e  —  m u y  c a l i e n t e .  P e r o  a c -
t u a l m e n t e ,  e l  G o b i e r n o  d e  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  y  e l  d e  l a  
Unión Soviét ica hacen lo pos ible para inves t igar  esas cosas.  
Puede  s e r  que  l os  comuni s t a s  qu i e r an  conve r t i r  a l  comunis -
mo algunos otros planetas. 

Las  pe r sonas  v i enen  a  e s t e  mundo  pa r a  adqu i r i r  una  ex-
periencia de una clase especial.  ¡Según ciertas escuelas, la Tie-
rra es el Infierno! 

E l  i n d i v i d u o  v i e n e  a  l a  T i e r r a  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  p r a c -
t icar  acerbas  exper ienc ias  que  t i enen que ser  anal izadas  por  
s u  S u p e r - y o ,  y  q u e  e l  S u p e r - y o  n o  p u e d e  a s i m i l a r  e n  e s t e  
b reve  t i empo.  Las  pe rsonas  v ienen  a  l a  T ier ra  de  t i empo en  
t i empo t raba jando  ba jo  cada  uno  de  los  s i gnos  de l  zod íaco ,  
y  b a j o  c a d a  c u a d r a n t e  d e  d i c h o s  s i g n o s ,  l o  m i s m o  q u e  u n  
es tudiante en una universidad sigue var ios cursos para conse-
guir ,  entre todos,  una instrucción equilibrada y completa. Así, 
u n a  p e r s o n a  p u e d e  s e r  A r i e s  e n  u n a  e x i s t e n c i a  y  e l  s i g n o  
opuesto en la  s iguiente .  A través  de encarnaciones sucesivas 
e l  p o b r e  e s p í r i t u  s e g u i r á  p o r  t o d a s  l a s  c a s a s  o  s i g n o s  d e l  
zod íaco  y  por  todos  l os  cua d r an t es  de  cada  s i gno ,  y  a s í  ga -



 
nará una exper iencia  total  de los  desagradables  acontecimien-
t o s  q u e  p u e d e n  s o b r e ve n i r  a  l o s  h u m a n o s .  

C u a n d o  e l  i n d i v i d u o  e s t á  i n s t r u i d o  y  n o  s i e n t e  n i n g ú n  
g r an  deseo  de  vo lve r  a  l a  T i e r r a ,  en tonc es  e s t á  l i be rado  de  
n u e v a s  e n c a r na c i o n e s  e n  e s t e  p l a n o  t e r r e na l .  D e s p u é s ,  a s í  
como aquel  es tudiante  cuando sa le  de  la  escuela ,  e l  hombre  
asume el trabajo para el cual ha sido instruido. 

ENTUSIASMO :  Es  una  de  l a s  cosa s  en  l a s  que  se  de be  
andar  con más cuidado.  Es  preciso contener  y vigi lar  las  pro-
pias emociones y entusiasmos.  No hay que ser  excesivamente 
entusiasta. El exceso de entusiasmo por una determinada cosa,  
perturba la serenidad constante de nuestras existencias. 

Tenemos  una  suma  l imi ta da  de  e ne rg ías ,  y  s i  gas t am os  
unas  energías  demasiado in tensas  en un determinado objeto ,  
nos  f a l t a rán  para  o t ros  obje tos ,  y  quedaremos  desequi l i b ra -
dos. 

En  asuntos  de  yoga o de  meta f í s ica  no  t ienen  que  dar se  
excitaciones,  falsos entusiasmos, emociones fuertes. Aquí, de 
nuevo ,  l a  ún ic a  maner a  de  a l canza r  un  s o l o  equ i l ib r io  e s t á  
en escoger la Línea del Medio. 

E S P Í RI T U S  D E  L A  N A T U R A L E Z A :  L o s  h u m a n o s ,  e n  
su  va n ida d  y  p r esun tuos o  s en t ido  de  supe r io r idad ,  p iens an  
que  e l l os  son  l os  ún icos  se r e s  que  poseen  un  a lma .  L os  hu -
m a n o s  c r e e n  q u e  s ó l o  e l l o s  c o n t i n ú a n  d e s p u é s  d e  l a  v i d a ,  
después de la muerte y en nuevas existencias. 

En  cambio ,  a lgunas  razas  ant iguas  venera ron a  los  Esp í -
r i t u s  d e  l a  N a t u r a l e z a .  N o  an d a b a n  m uy  e q u i v o c a d os ,  p o r -
que hay Espír i tus  de la  Naturaleza  que son absolutamente  de 
igual importancia que los espíritus humanos. 

Un  se r  humano  es  un  mont ón  de  p r o top lasma  que  t i e ne  
u n  a l m a ,  o  S u p e r - y o ,  q u e  e x p l i c a  a  e s e  m o n t ó n  d e  p r o t o -
plasma cómo tiene que actuar, cómo crecer .  Del mismo modo, 
los  á r bo le s  t i enen  Esp í r i tus  Na tur a le s ,  en t i dades  e sp i r i t ua -
l e s  que  s e  oc upan  de  aque l  á rbo l .  

Los animales tienen también espíritus, almas, si os gusta, 



 
y  no  debe  dec i r se  de  e l los  que  son  «mudos»  porque  no  pue -
den expresarse en inglés,  español o alemán. Algunos animales 
poseen caracteres en nada inferiores al mejor de los hombres. 

En e l  p lano as t ra l  hay ent idades  humanas  r eal izando sus  
p e c u l i a r e s  t a r e a s .  T a m bi é n  ha y  E s p í r i t us  d e  l a  N a t ur a l ez a  
que  a t i enden  a  l os  an ima les  y  l a s  p l an t as .  Tambié n  e l emen-
t a l e s ;  p e r o  ya  s e  ha  t r a t a d o  d e  e l l o s .  

Para  los  f ines  de  nues t ra  propi a  evoluc ión ,  r ecordemos ,  
p u e s ,  q u e  h a y  e s p í r i t u s  a n i m a l e s  q u e  e v o l u c i o n a n  s i g u i e n -
d o  o t r a s  l í n e a s  q u e  l o s  h u ma n os ;  p e r o  e n  n i n g ú n  m o d o  i n -
fer iores a  el los.  Siguen,  como decimos,  l íneas diferentes;  los  
hombres  nunca  pueden  reencarnar se  en  an imales ,  n i  los  an i -
ma le s  en  pe r sonas  humanas .  Sus  l íneas  de  c r ec imien to  s on  
absolutamente distintas. 

E S P O N J A S :  P o d r á  e x t r a ñ a r  a l  l e c t o r  q u e  s e  h a b l e  a q u í  
d e  e s p o n j a s ;  p e r o  e s  q u e  h a y  p e r s o n a s  q ue  s o n  v e r da d er as  
e s p o n j a s  h u m a n a s ,  q u e  a b s o r b e n  u n a  i n f o r m a c i ó n  q u e  s e  
mant iene en su cerebro como una masa s in diger ir .  Esa infor-
mación es inútil. 

Las «esponjas humanas» son,  a  menudo,  «benéficas».  Lo 
c o n o c e n  t od o ,  e n  t e o r í a ;  p e ro  l e s  f a l t a  a p l i c a c i ó n .  P u e d e n  
s e r  « b e n é f i c os »  t e ó r i c a m e n t e ;  p e r o  n o  s e  h a l l a n  b a s t a n t e  
evolucionados para hacer nada de provecho para los demás. 

Las  «esponjas  humanas» se  empapan de  in formac ión s in  
obtener  conocimiento  a lguno.  Son c r ia turas  t rág icas  que  s e  
c r ean  una  coraza  de  ego í smo  a  su  a l r ededor ,  y  s e  ex t r añan  
porque la gente nos los saluda con la debida reverencia. 

E T E R I C O  ( D O B L E ) :  E s  l a  s u s t a n c i a  q u e  e x i s t e  e n t r e  
e l  c u e r p o  f í s i c o  y  e l  a u r a .  E l  e t é r i c o  e s  d e  u n  c o l o r  a z u l -
g r i s ,  y  no  e s  sus t anc ia l  como l a  ca rne  y  l os  huesos .  P uede  
p a s a r  a  t r a v é s  d e  u n a  p a r e d  y  t a n t o  e l l a  c o m o  é l  r e s u l t a n  
intactos. 

E l  c u e r p o  e t é r i c o  e s  l a  a b s o l u t a  c on t r a p a r t i d a  d e l  c u e r -
p o  h u m a n o  d e  c a r n e  y  h u e s o s ;  p e r o  e n  f o r m a  e t é r i c a .  
C u a n t o  m á s  f u e r t e  e s  u n a  p e r s o n a  f í s i c a ,  t a n t o  m á s  l o  e s  



 

su etérico.  Cuando muere una persona,  y és ta  ha tenido algún 
f u e r t e  i n t e r é s  d u r a n t e  s u  v i d a ,  s u  d o b l e  e t é r i c o  e s  f í s i c a -
mente  muy fue r te  y  de ja  un  fan tasma que ,  por  e l  háb i to ,  se  
compor ta  exac tamente  como hac ía  l a  per sona  en  v ida  de  su  
cuerpo físico. 

L a s  p e r s o n a s  q u e  h a n  m u e r t o  d e  m u e r t e  v i o l e n t a ,  o  
p o s e í d a s  d e  t e r r o r ,  e s  p o s i b le  q u e  t e n g a n  u n  d o b l e  e t é r i c o  
muy fuer te .  D ichas  per sonas ,  muchas  veces ,  de j an  después  
de muertas un fantasma que puede ser visible. 

Con  f r ecuenc i a  e t é r i cos  desencar nados  i n t en t an  d i s ipa r  
sus  i nú t i l e s  ene r g í as ,  acud iendo  a  l a s  s e s iones  e sp i r i t i s ta s  
y  d i c t a n d o  m e n s a j e s  d e s p r ov i s t os  d e  s e n t i d o .  E s  e v i d e n t e  
q u e  s i  e l  t í o  T i m o t e o  h a  m u e r t o  y  l a  t í a  M a t i l d e  d e s e a  
p o n e r s e  e n  c o n t a c t o  c on  s u  m a r i d o ,  a s i s t a  a  u n a  s e s i ó n  d e  
es ta  c lase y ,  a  causa de su magnetismo personal ,  e l la  a tra iga  
el  es túpido doble e tér ico del  t ío Timoteo.  Este doble etér ico 
no  t i ene  conoc imiento ,  pero  s í  háb i tos ,  y  r eacc ionará  en  la  
mayor ía  de casos lo mismo que e l  t ío Timoteo lo hacía sobre 
la  Tier ra ;  mas ,  las  informaciones  que  dé  no tendrán  sent ido 
alguno, ya que no tiene un cerebro que le guíe. 

E l  d o b l e  e t é r i c o  e s  a l g o  i n ú t i l  q u e  d e b e  s e r  d i s i p a d o  
a n t e s  d e  q u e  n o s  d e s l i g u e m o s  p o r  c o m p l e t o  d e  l o s  l a z o s  
t e r r e n a l e s .  E s  d e  l a  m a t e r i a  c o n  q u e  s e  f a b r i c a n  l o s  f a n -
t a smas  s in  se so .  Aque l l a s  pe r sonas  de  qu ie nes  se  d i ce  que  
es tán  muy apegadas  a  l a  Tie r r a ,  e s tán  l igadas  a  e l l a  por  un  
doble etéreo muy robusto. 

EVOLUCIÓN:  Todas  l as  cosas  exi s ten  en  es tado  de  evo-
luc ión .  E l  n iño  nace  como una  cr ia tura  inde fensa  y  gradua l -
m e n t e  e v o l u c i o n a  h a s t a  s e r  u n  a d u l t o .  L a  g e n t e  v a  a  l a  
e s c u e l a  y  a l l í  e v o l u c i o n a  t a n t o ,  q u e  t i e n e  q u e  a v a n z a r  d e  
una clase a otra. 

Los  hombr es  no  puede n  conver t i r s e  en  ánge l es  en  e l  t e -
r reno de  la  evolución en este  mundo, as í  como los animales,  
e n  e s t e  m u n d o ,  n o  p u e d e n  l l e g a r  a  s e r  p e r s o n a s  h u m a n a s .  
T o d o  e v o l u c i o n a  s i g u i e n d o  l o s  p l a n e s  d e l  U n i v e r s o  y  d e  
acuerdo con sus propias especies. 



 
L a  e v o l u c i ó n  d e  l a  H u m a n i d a d  h a  r e q u e r i d o  v a r io s  m i -

l lones  de  años .  Consul tando  los  Anales  Akashicos ,  veremos 
q u e  l a  p r i m e r a  f o r m a  d e l  h om b r e  f u e  u n a  e s f e r a ,  u n a  c r i a -
tura ni completamente sólida,  ni  del todo gaseosa, algo por el  
es t i lo de una repugnante gelat ina.  Sólo poseía un ojo y no te-
nía inteligencia alguna; era casi por completo un autómata. 

Eso  ocur r í a  en  l a  p r imer a  Raza  Huma na .  E n  l a  segunda  
R a z a ,  e x i s t í a  u n a  d i f e r e n c i a  y a  q u e  d e l  g l o b o  q u e  h e m o s  
d e s c r i t o  s e  p r o y e c t a b a n  u n o s  a pé n d i c e s  y  s e  da b a  u n a  e s -
pecie de mente, rudimentaria, como en el caso de los monos. 

En  la  t e rcera  Raza  Humana  se  esc indió  e l  g lobo  — o es -
fera — y se produjeron los dos sexos, macho y hembra. 

P o d e m o s  i n t e r e s a r n o s  p o r  a l g u n a s  d e  l a s  o t r a s  r a z a s :  
f i j émonos  en  l a  de  Lemur i a  — por que ,  en  ve r dad ,  Lemur i a  
e x i s t i ó  — .  L a  r a z a  d e  a q u e l l o s  t i e m p o s  p os e í a  i n s t i n t os  y  
pasiones; pero no conocía más al tas  emociones,  ni  aspiraba a 
elevarse siguiendo progresos espirituales. 

La Tierra,  en aquel los  días ,  se  hal laba aún en un es tadio 
d e  d e s a r r o l l o .  E n o r m e s  g o t a s  d e  f u e g o  e s t a l l a r o n  e n  s u  
i n t e r i o r  y  s e  p r o d u j e r o n  t e r r e m o t o s .  E l  c o n t i n e n t e  d e  L e -
muria se hundió bajo de las aguas. 

D e s p u é s  d e  l a  R a z a  L e m ú r i ca ,  v i n o  l a  d e  l o s  A t l a n t es .  
Fue  un  avance ,  comparándolos  con  los  Lemures ,  ya  que  los  
A t l a n t e s  e r a n  g o b e r n a d o s  p o r  e m o c i o n e s  m á s  e l e v a d a s  e  
in ten taban desar ro l l a r  sus  sent imien tos  más  e levados .  Tam-
b i é n  p o s e í a n  u n a  i n t e l i g e n c i a  d e  t i p o  m á s  r a c i o n a l ;  a v a n -
z a r o n  c on s i d e r a b l e m e n t e  p o r  e l  c a m i n o  de  l a  c i e n c i a .  D es -
graciadamente produjeron la  bomba a tómica  — hace mi les  y 
mi le s  de  años  —.  La  bomba  a tómica  e s t a l l ó  y  l a  A t l á n t ida  
desapar ec ió  i nunda da  por  lo s  océanos .  S o l o  sobr ev iv ie r on  
a lgunos  hombres  dispersos  por  las  comarcas  más  le janas ;  a l -
gunos de sus  hijos fueron afectados por  las  radiaciones,  y hu-
bo  mutac iones  en  e l l os ,  mut ac iones  que  d i e r on  o r igen  a  l a  
Raza Aria. 

La  Raza  Ar i a  se  d i s t ingue  por  su  in t e l i genc ia  concr e t a  
m á s  q u e  p o r  s u  e s p i r i t u a l i da d .  E l  q u e  i n t e n t a  a p o r t a r  pe n -
s a m i e n t o s  e s p i r i t ua l e s  e n  l a  m e n t a l i d a d  de  l a  ma y o r í a  de  



 

sus  gentes ,  es  como s i  quis iese  romper  un  b loque  de  cemento 
armado. 

Exis te  una  sexta  taza  que  funciona  en  lo  abs t rac to  y  con
e l  t i e m p o  s e  m a n i f e s t a r á  en  l a  e d a d  d e  A c u a r i o ,  e n  l a  q u e
es tamos  en t r ando,  evoluc ionando dent ro  de  una  menta l idad
espir i tual .  Después de ese desarrollo espiri tual,  la  Humanidad
podrá  en t r a r  en  l a  evo luc ión  de  una  Sép t ima  Raza .  Ex i s t en
a lgunos  indiv iduos  de  l a  Sép t ima  Raza  v iv iendo en  e l  mund o  
a c t u a l ;  n o  m u c h o s ;  p e r o  s í  l o s  s u f i c i e n t e s  p a r a  p r o po r -
c i o n a r  a l  m u n d o  u n a  s e m i l l a  o  n ú c l e o .  L a  S é p t i m a  R a z a ,
en  e l  fu tu ro ,  l l ega r á  a l  conoc imien to  acabado  de  los  gu ía s  
de nuestro sistema solar entero. 

Evolución,  pues ,  es  aque l lo que  facul ta  a  unas  personas ,  o 
cosas, para desarrollarse y para avanzar en el progreso. 

EXPERI EN CI AS:  Algunas  pe r sonas ,  dur an t e  su  t i empo
sobre  l a  Tie r ra ,  t i enen «exper ienc ias» .  Imaginan  ver  cosas ,  o  
t a l  vez  l a s  vean .  Puede n  adqu i r i r  l a  ce r t eza ,  s i  examinan
con  t odo  cu i da do  l os  da tos  de  sus  expe r i enc ia s .  

Pa ra  e l l o  hay  que  l l eva r  cons igo  pape l  y  l áp iz ,  pa r t i cu -
la rmente  a l  l ado de  su  cama ;  de  forma  que  s i  uno desp ie r ta
p u e d a  a n o t a r l o  t o d o  a n t e s  de  q u e  s e  b o r r e  d e  l a  me m o r i a .  

Supongamos que despertamos durante la noche, y creemos 
ver alguna cosa. Se anotará como sigue: 

1. ¿Qué vemos? 
2. ¿Macho o hembra? 
3. ¿Cómo va vestido; de qué época? 
4 .  ¿ Q u é  h a c e ?  ¿ H a  p a s a d o  a  t r a v é s  d e  l a  p a r e d  y  

e s t á  a l  l a do  de  n ue s t r a  ca m a ?  
5. ¿Qué nos ha dicho, o indicado? 
6. ¿Cuál ha sido nuestra reacción? 
7. ¿Q ué  ha  s i do  de  l a  apa r i c ión?  ¿Ha  desapa rec ido  

desvaneciéndose, o ha pasado a través de la pared? 
8 .  D e s p u é s  d e  h a b e r  l e í d o  t o d o  l o  e s c r i t o ,  ¿ q u é  

c o n c l u s i ó n  h e m o s  f o r m a d o ?  ¿ E r a  u n a  p e r s o n a
q u e  y a  c o n o c í a m o s ?  ¿ P a r e c í a  u n a  p e r s o n a  r e a l ?  



 
Por la mañana léanse esas  notas  y entonces se puede añadir 

a ellas algo que proceda de nuestro subconsciente en la noche. Hay 
que volver a explicarse lo sucedido, pensarlo, puesto que muchas 
auténticas apariciones se han perdido para el mundo porque la 
persona que las ha recibido se ha escondido bajo las sábanas o 
estaba tan asustada que no conservó ningún recuerdo preciso de 
lo que le había sucedido.  Exis ten  aparec idos ;  pe ro  s i  una  
per sona  no  hace  daño a otra cuando es de carne y hueso, ¿por 
qué debería hacérselo cuando ya ha abandonado el cuerpo físico? 
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F A :  T é r m i n o  p r o c e d e n t e  d e  l a  l e n g u a  c h i n a  y  q u e  d e -
s i g n a  l a  l e y  y  l a s  r e g l a m e n t a c i o n e s .  E l  h om b r e  t i e n e  q ue  
seguir  los rectos preceptos s i  es tá decidido a progresar  hacia 
a d e l a n t e .  M i en t r a s  s e  p u e d a  p r o g r es a r  s e r á  n e c e s a r i o  vo l -
ve r  a  nace r  en  e s t e  t emib l e  v i e jo  mundo .  

F A N T A S M A :  E s a  c o s a  p a v o r o s a  q u e  v a g a  d e n t r o  d e  
la  noche,  profi r iendo unos pocos rechinamientos  y gemidos,  
y que nos hace poner  los  cabellos  de punta sobre la  cabeza. . .  
¡es inofensiva! 

U n  f a n t a s m a ,  e x a c t a m e n t e ,  n o  e s  m á s  q u e  u n a  f u e r z a  
e té r ica  e r rante  s iguiendo  los  caminos  de  su  an t i guo  dueño ,  
h a s t a  q u e ,  c o n  e l  t i e m p o ,  s e  d i s i p a .  U n a  p e r s o n a  d o t a d a  
de una sa lud robusta ,  súbitamente  ases inada quizás  con toda 
v i o l e n c i a ,  p o s e e  un  e t é r i c o  mu y  f u e r t e .  S i  u n a  p e r s o n a  s e  
ve  a tacada ,  concent ra  su  e té r ico  en  un  fuer t e  núc leo .  S i  en-
tonces  la  Cuerda  de  Pla ta  le  es  súbi tamente  cor tada ,  en  ese  
p r oceso  que  s e  l l ama  muer te ,  su  c ue r po  a s t r a l  abandona  e l  
cuerpo; éste decae,  y el pobre etérico se encuentra sin cobijo,  
s in  pensamiento ,  e r rando  desamparado.  A t r avés  de  la  v ida  
ente ra  de l  cue rpo ,  e l  e té r ico  se  modeló  sobre  e l  mismo;  es  
l a  f o r m a  d e  s u  m o d e l o .  A s í ,  s u p o n i e n d o  q u e  e l  c u e r p o  
ten ía  la  cos tumbre  de  i r  a  una  par te  determinada,  o  pensaba 
en de t erminadas  personas ,  e l  e té r ico  hac ía  lo  p ropio ,  has t a  
q u e  d e s p u é s  d e  q u i z á s  u n a s  c e n t u r i a s  s u  ene r g í a  s e  i b a  d i -
sipando y, al fin, el fantasma se desvanecía del todo. 

E l  c u e r p o  e t é r i c o  e s  a q u é l  q u e  s e  p r e s e n t a  a  l a s  s e -
s iones  de  e sp i r i t i smo  y  env ía  los  supues to s  «mensa je s»  de  
u l t r a tumba .  Es  a lgo  t r ág ico ,  po rque  l os  ha b i t an tes  de  e s t e  
mundo,  cuando lo  abandonan ,  t ienen ot ras  cosas  que  hacer ;  
y  no  pueden  s i empre ,  n i  t i enen ganas  de  en t ra r  en  con tac to  
con los  que dejaron atrás.  El  e tér ico,  o fantasma, es  una cosa 
de ninguna consideración, y de quien no hay que hacer caso. 



 
Pongamos  por  caso  que  una  persona  es tá  en  una  c iudad ,  

muy  a t a r eado ,  l l evando  a  ca bo  unas  ac t iv i dades  e spec ia l e s  
que  requieren una gran concentrac ión.  ¿Creer ía is  acaso que 
d i cha  pe r sona  s e  tomar ía  l a  moles t i a  de  ac ud i r  a l  t e l é fono 
s i  se  le  te lefonease desde otra  ciudad y se le  ins is t iese sobre 
l a s  más  nec ia s  p r egun tas?  P r on to  s e  cansa r í a  de  todas  e s as  
tonter ías .  Del  mismo modo,  los seres  reales que,  s i  os  parece 
bien ,  l lamamos  espí r i tus ,  no desean absolutamente  ser  es tor -
bados; tienen demasiadas cosas por hacer. 

F E :  L a  f e  n o s  e s  p r e c i s a  c ua n d o  n os  p r o p o n e m o s  i r  e n  
b u s c a  d e l  c o n o c i m i e n t o ,  y a  q u e  h a y  c o s a s  q u e  r e q u i e r e n  
q u e  t e n g a m o s  f e  m i e n t r a s  t o d a v í a  e s t a m o s  b u s c a n d o  l a s  
pruebas :  s i  a lguien busca  una  cosa  convencido de  que no la  
hallará, acabará no hallándola. 

Es  prudente  es ta r  f i rmemente  convenc idos  de  que  basán-
donos en las facultades intelectuales, nos es posible investigar 
si la cosa que se discute es cierta. 

La  fe  no  e s  vana ,  i nsensa ta ,  i gnor an t e .  La  fe  c r ece  con-
t i n u a m e n te  a  m e d i d a  q u e  e xp l o r a m o s  a q u e l l o  e n  q u e  t e ne -
mos fe. 

F O  C H I A O :  E s  u n a  i n t e r p r e t a c i ó n  c h i n a  d e l  b u d i s m o .  
C o m o  h e m o s  e x p l i c a d o ,  e l  b u d i s m o  e s  u n  c ó d i g o  d e  v i d a ,  
u n  m o d o  d e  v i d a ;  p e r o ,  s i g u i e n d o  e l  u s o  c o m ú n  l o  c o n -
s ide ramos  aqu í  com o una  r e l ig ión .  

Fo Chiao es el nombre chino del budismo como religión. 

FO HSUEH:  E s  l a  doc t r ina  bud i s t a ,  cua ndo  l a  t r a t amos  
como una  f i losof ía  o  modo  de  v ida ,  en  vez  de  una  re l ig ión .  
También es un término y un concepto chinos. 

FRUTOS ( CU ATRO) :  Según  d ive r sas  c r eenc ia s  o r i en ta -
les ,  los  Cua t ro  Fru tos  de  l a  v ida  humana  pueden ,  cada  uno  
de  e l lo s ,  desa r ro l l a r se ,  madu rar  y  a l canza r  su  máx i mo c r e -
cimiento, su plenitud. 

El Primer Fruto es la moralidad y pureza de pensamien- 



 

t o .  N o s  h a c e  s e r  p e r s o n a s  d e c e n t e s  y  a p t as  p a r a  p r o g r e s a r  
en la Senda Espiritual. 

E l  S e gu n d o  e s  f o r t a l e z a ,  d e  m a n e r a  q u e  e l  T e m pl o  d e l  
A lma  que ,  na t u ra lmen te  e s  e l  cue rpo ,  no  s e  s i en t e  a f l i g ido  
por la excesiva pobreza o el sufrimiento. 

Se  puede  a f i r mar  que  en  de terminados  casos  la  pobreza  
y los sufr imientos humanos proceden del  Karma individual;  
pero ,  como r eg la  genera l ,  es  mejor  que  se  procure  a lcanzar  
e l  camino  de l  medio  — ni  demas iado r ico ,  n i  demas iado po-
bre, ni hambriento, ni ahíto. 

El  Tercer  Fruto  es  aqué l  en  v i r tud  de l  cua l  e l  ind iv iduo  
ve  sus  de seos  l eg í t imos  c o l mados .  N os  es  conce d ido  c omo  
premio de  una vida recta,  de unos rec tos  pensamientos y  rec to 
comportamiento. 

L o s  l e g í t i m o s  d e s e o s  n o  i n c lu y e n  e n  s u  n ú m e r o  l o s  de  
t e n e r  u n a  c h a q u e t a  n u e v a  o  u n  c o c h e  n u e v o ,  u  o t r o s  q u e  
sirven a nuestra vanidad, o para brillar ante el prójimo. 

Deseo legí t imo es ,  por  e jemplo,  e l  de  ayudar  a  los  demás 
y salvar los de calamidades  innecesar ias .  También es  legít imo 
e l  de sea r  p r og r esa r  pa r a  se r  menos  ego í s t a  y  más  ami go  de  
auxiliar a nuestros semejantes. 

E l  Cuar to ,  y  me jo r ,  de  l os  F r u tos ,  e s  e l  de  poder  l l ega r  
r áp idamente  a  desa ta r se  de  l a s  a taduras  de  e s te  mundo.  S ig -
ni f ica  l iberación del  Karma, y f inal  de  las  encarnaciones  y  
desencarnaciones  sobre  e l  s i s tema de  la  Tie r ra .  Cuando una 
pe r sona  logr a  e l  Cuar to  F r u to ,  cuando  es ta  pe r sona  ha  con-
s e g u i d o  e s c a p a r  d e  l a s  f a t i g a s  d e  l a  T i e r r a ,  p u e d e  e n t o n -
ces ,  s i  uno es  tonto ,  volver  voluntar iamente  a  es te  temeroso 
y  v i e j o  r i n c ó n  p a r a  a y u d a r  a l  p r ó j i m o .  C u a n d o  s e  l l e g a  a  
e s t a  ac t i tud ,  y  uno  e s t á  «a l  o t r o  l ado» ,  t i ene  que  de ja r  i n s -
t rucc iones  a  los  amigos  para  que  hagan  examinar  s i  e l  hom-
br e  e s t á  en  buena  s a lud  me n ta l ,  ya  que  pa r ece  que  en  nue s -
t r os  d í a s  l a s  cosa s  e s t án  des boca das  en  e s t e  mundo  y  t odo  
s e  h a l l a  e xc e s i v a m e n t e  e n d u r e c i d o .  D e  t o do s  m o d o s ,  e s t a -
m o s  e n  l a  E da d  d e  Kal i ,  y  e s t a  e d a d  t e n e b r o s a  p a s a r á  d e l  
todo  y  e l  so l  b r i l l a rá  de  nuevo con  e l  amanecer  de  una  nueva 
era y una eclosión de pureza espiritual. 



 
FUERZ AS:  Ex i s t en  cua t r o  fu e rzas  que  nos  conc ie rnen .  

Son: 
1 .  L a s  f u e r z a s  n a t u r a l e s .  C u a n d o  v a m o s  a  l a  e s c u e l a ,  

e s t u d i a m o s  u n  g r u p o  d e  f u e r z a s  l l a m a d a s  f í s i c a s ,  o ,  s i  s e  
pref ie re ,  ca lor ,  luz ,  son ido,  e lec t r i c idad y  magne t i smo.  En-
t o n c e s  p e n s a m o s  c o n  d i s g u s t o  e n  e l  p o b r e  v i e j o  P i t á g o r as  
que hal ló  unos raros  y maravil losos  teoremas que nos  dieron 
tanto trabajo. 

2 .  Las fuerzas  e tér icas :  Entre  e l las ,  se  inc luye  e l  poder  
del  Kundalini .  Todas  esas  fuerzas  del  segundo grupo es tán  
re lac ionadas  con fenómenos natura les ,  ya  que e l  Kundalini  
y  t o d o  l o  q u e  e s t á  c o m p r e n d i d o  e n  é l  n o  l l e g a  m á s  a l l á  
de l  doble  e té r ico ,  an tes  de  t rans formarse  en  una  fuerza  me-
tafísica, en vez de natural y terrena. 

3 .  Los  sacerdo te s  de l  ant iguo Egipto  se  espec ia l i za ron  
en esta fuerza,  que podemos l lamar «Fuerza 3». Protegían sus 
tumbas  c on  fo rmas  de  pe nsamien to  que ,  r ea lmen te ,  pod ía n  
provocar temibles perturbaciones. 

L a  « F u e r z a  3 »  c o n s i s t e  e n  u n  c o n j u n t o  d e  c o s a s ,  e n -
g e n d r a d a s  p o r  l a  m e n t e ,  q u e ,  u n a  v e z  e n g e n d r a d a s ,  m a r -
c h a n  e n  u n  s e n t i d o  d e t e r m i n a d o ,  t a l  v e z  p o r  s i g l o s  h a s t a  
que no se haya disipado totalmente su energía original. 

4 .  F u e r z a s  q u e  p u e d e n  s e r  e n ge n d r a da s  p o r  e n t i d a d e s  
vivientes — amor, odio,  etcétera. Son tan poderosas como las 
tres anteriores. 

Los  f enómenos  de  t e lepa t ía ,  c la r iv idenc ia ,  ps icomet r ía ,  
levitación, teleportación, etc., entran en este grupo. 

L o s  v i a j e s  a s t r a l e s ,  n o .  L a  r a z ón  e s  q u e  e l  a s t r a l  v i a j a  
prec i samente  a  base  de  que  e l  cuerpo as t r a l  se  sue l t e  de  su  
prisión dentro del cuerpo físico. 
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G A Y A T R I :  N o m b r e  q u e  s e  d a  a  u n  i m p o r t a n t í s i m o  
Mantra. Los crist ianos rezan el  Padrenuestro que, al  fin y al 
cabo, es un Mantra cristiano. El indú reza el Gayatri. 

El  h indú s igue  c ier tas  ceremonias ,  y ,  después ,  reza  es te  
M a n t r a  c o t i d i a n o .  E s t a s  s o n  s u s  p a l a b r a s :  « O m ,  b h u r ,  
bhuvah, swa. Tat savitur varenyam bhargo devasya dhimahi. 
Dhiyo nah prachodayat. Om». 

Traducción: «Meditad sobre la  inefable  fulgencia de este 
Sol  resplendente .  Pueda es te  Sol  di r ig ir  nuest ra  in te l igencia  
p a r a  e l  b i e n  d e  t o d o  l o  v i v i e n t e » .  

Es  un Mantra que podr ía  se r  rec i tado con provecho por  
los cristianos. 

GRANTHIS: Esta palabra peculiar significa una forma de 
n u d o .  H a y  t r e s  « n u d o s » :  e l  b á s i c o ,  e l  d e l  c o r a z ó n  y  e l  de  
las cejas. 

A su debido t iempo es  preciso elevar  e l  Kundalini ,  con 
vistas al  progreso espir i tual  y metafísico.  Elevar  el  Kundali-
n i  s ign i f i ca  l a  neces idad  de  ab r i r se  paso  a  t r avés  de  e s tos  
nudos ;  supone  que  ya  nos  he mos  l ib r ado  de  t oda  concup i s -
cencia fís ica;  l ibrado de deseos y aversiones  f ís icas.  Cuando 
e l  h o m b r e  s e  h a  a b i e r t o  p a s o  a  t r a v é s  d e l  p r i m e r  n u d o ,  h a  
pasado  a  t r avés  de  l os  más  a l tos  deseos  vulgares :  por  e jem-
p l o ,  h a  e c h a d o  d e  s í  t o d o  e s n o b i s m o  m e n t a l .  I nc l u s o  a l g u -
nos de los más altos actos mentales se hallan afectados por el 
e g o í s m o .  A n t e s  d e  p o d e r  p r o g r e s a r ,  e l  h o m b r e  t i e n e  q u e  
recordar aquella máxima: «Raza, credo y color ,  no importan; 
todos los hombres t ienen la  sangre roja».  Todos los hombres 
son iguales ante Dios. 

El  t e r ce r  nudo ,  en  e l  p lano espi r i tua l  s ign i f ica ,  cuando 
s e  h a  v e n c i d o ,  q u e  s e  h a  l l e g a d o  a  n u e s t r o  « y o »  r e a l ,  e l  
S u p e r - yo ,  y  q u e  s e  e s t á  e n  l o s  c o n f i n e s  d e l  c u e r p o  f í s i c o .  
C u a n d o  s e  d e s h a c e  e l  t e r c e r  n u d o ,  e l  h o m b r e  n o  n e c e s i t a  



 
v o l v e r  a  e s t e  m u n d o ,  s i  n o  e s  c o n c r e t a m e n t e  p a r a  a y u da r  a 
sus prójimos. 

V a l e  l a  p e n a  s e ñ a l a r ,  e n  e s e  e s t a d i o ,  q u e  m i e n t r a s  
l a  g e n t e  p i e n s a  e n  s u  v o l u n t a d  y  s u  p o d e r  d e  v o l u n t a d ,  
o  e n  s u  r a z ó n ,  e n t o n c e s  e l  i n d i v i d u o  s e  h a l l a  a t a d o  a  s u  
cuerpo  f í s ico ,  como aque l la  persona  que  s i empre  p iensa  en  
e l  a m o r  f í s i c o ,  o l v i d a n d o  q u e  e l  a m o r  r e a l  s e  h a l l a  e n  e l  
plano del espíritu. 

V a r i a s  p e r s o n a s  h a n  c o n s u l t a d o  s o b r e  e l  a m o r  e n  e l  
p l a n o  e s p i r i t u a l ;  e s  u n  a m o r  p u r o ,  u n  a m o r  a b s o l u t o ,  y  
n a d a  p u e d e  c o m p a r a r s e  c o n  e l  e s t a r  a l  l a d o  d e  u n  « a l m a  
gemela» ,  por  f ea  que  sea  es t a  expres ión  de  «a lma gemela»;  
pero se  t ra ta  de  a lgo muy rea l ,  y  cuando es tamos juntos  con 
un  a l ma  geme l a  y  s e  t i e ne  es t e  a lma  e n  e l  p lano  de l  Super -
y o ,  y a  n o  e s t a m o s  o b l i g a d o s  a  v o l v e r  p a r a  r e e nc a r n a m o s ,  
como no  s ea  — ya  s e  ha  d i cho  — par a  aux i l i a r  a  lo s  huma-
nos. 

G U N A S :  E x i s t e n  t r e s  c ua l i d a d e s  p o r  l a s  q u e  t e n e m o s ,  
senci l lamente ,  que pasar .  Tenemos que entrar  en el las ,  avan-
zar  a  t ravés  y descartarlas,  f inalmente,  ascendiendo cada vez 
más hacia lo alto. 

Ante  todo hay  l a  ins ign i f i canc ia  y  la  neg l igenc ia .  De  la  
negl igencia ,  resul ta  que  exper imentamos  sufr imientos  como 
e l  hambre  y  e l  f r ío .  De l  suf r imien to  o  de  l a  negl igenc ia  na-
cen es fuerzos  di r ig idos  a  que  nos  l ibremos del  hambre  o  del  
f r í o .  E s t e  e s fu e r z o  n o s  c a us a  u n  p l a c e r :  e l  d e  c o m e r  pa r a  
que el hambre nos sea saciada. 

Al  contacto  con e l  p lacer  que  sobreviene  cuando e l  ham-
bre  nos ha s ido saciada,  nace a  su  vez un deseo de  placeres,  
ocas ionando en nosotros  una  enérgica  ac t iv idad que l l ega  a  
constituir un hábito: el hábito de la impaciencia. 

Por  e l  exces ivo  háb i to  de  i r  de t r ás  de l  p lacer  y  de  ob te -
ner lo,  e l  sufr imiento  y abandono nos  sobrevienen y ,  de el lo ,  
nos  p r ov i ene  e l  do lo r .  De  r esu l t a s  de  busca r  p l ace r es  exce -
s ivos,  abusamos de la  comida,  y sufr imos s in neces idad.  Ese  
d o l o r ,  e s o s  p a d e c i m i e n t o s  n o s  o b l i g a n  a  p e n s a r  q ue ,  e n  s í  



 

mismo, es  una completa hazaña.  Medi tamos  sobre las  causas  
de  nuest ro  sufr i r ,  y  entonces  decidimos  no hacer  más  lo  que  
n o s  h a  o c a s i o n a d o  a q u e l  s u f r i m i e n t o ,  y  m u c h a s  v e c e s  l o  
cumpl imos .  Son muchos  los  que dicen :  «sólo  una vez  más»,  
pero  has ta  que  no  podamos  cor ta r  es te  «só lo  una  vez  más» ,  
no real izaremos progreso alguno.  Para progresar  tenemos que 
comer sólo para vivir, y no vivir para comer. 

GURU:  Es ta  pa labra  t an  maravi l losa  y  tan  mal  compren-
dida, significa meramente «una persona de peso». 

Un Guru, en esa  acepción del  término que  comentamos ,  
e s  a lgu ien  cuyas  pa l ab r a s  son  d i gnas  de  c ons ide rac ión .  U n  
Guru es un Maestro ,  un Maestro  espir i tual ,  una persona que 
p u e d e  s e r  u n  e s p í r i t u  i l u m i n a d o ,  q u e  h a  e l e v a d o  s u  Kun-
dalini y conoce la manera de elevar el de los demás. 

Cuando e l  d i sc ípulo  es tá  a  punto ,  e l  Maes t ro  aparecerá .  
El discípulo no puede ni debe exclamar,  como hacen muchos: 
« M o s t r a d m e  u n  G r a n  M a e s t r o ,  q u e  v e n g a  h a c i a  m í ;  e n -
tonces  creeré» .  Los  Adeptos ,  que  t ienen notab les  facul tades  
de  percepc ión ,  aguzadas  y  pur i f icadas ,  no  e s tán  en  d i spos i -
ción de enseñar  a  los  que tan  sólo balbucean lo que es  digno 
de  se r  comunicado  por  los  Grandes  Maes tos  mismos .  E l  d i s -
c ípulo  t odaví a  inmaduro ,  que  p ide  que  a  é l  — o  a  e l l a  — le  
a c e p t e  u n  M a e s t r o  c om o s u  d i s c í p u l o ,  n o  h a c e  m á s  q u e  r e -
tardar sus propios progresos. 

V a l e  l a  p e n a  c o n t a r  l o  q u e  s u c e d e  c u a n d o  s e  d a  u n  
caso  semejant e :  hace  t i empo rec ib í  una  ca r ta  de  Ing la te r ra ,  
en la  que cierto idiota,  con la mayor  condescendencia de este 
m u n d o  h a b í a  e s c r i t o :  « D o n  F u l a n o  d e  T a l  e s t á  d i s p u e s t o  
a  aceptar  como maest ro  a  Lobsang Rampa s i  és te  le  demues-
t r a  i n m e d i a t a m e n t e  q u e  e s  c a p a z  d e  h a c e r  l o  q u e  é l  d i ce » .  
L a  a c t i t u d  d e  L o b s a n g  R a m p a ,  y  l a  d e  m u c h o s  o t r o s ,  e s  
t i r a r  a  l a  p a p e l e r a  t a l e s  c a r t a s ,  n o  s i n  u n  s u s p i r o  d e  c o m -
pasión por la tontería de los que escriben semejantes misivas. 

Un verdadero Guru, en el  sentido absoluto de la  palabra,  
e s  t an  ra ro  como lo  se r í a  un  caba l lo  a lado;  ya  que  e l  Guru 
tiene que ser más o menos sin falta; más o menos sin senti- 



 
mientos egoístas  y deberá  carecer  de toda ambición de fama. 
El  desd ichado,  exis te  cas i  pr ivado de  ser .  Es  l íc i to ,  na tura l -
mente ,  que e l  Guru posea lo  necesar io para  vivir  y  verse  de-
centemente vestido. 

S o b r e  t o d o ,  r e c o r d e m o s  s i e m p r e  e s t o :  « C u a n d o  e l  d i s -
c ípulo es tá  ya  a  punto ,  entonces  e l  Maest ro  aparece».  E l  es -
t u d i a n t e ,  c o m o  q u e  n o  e s t á  l o  b a s t a n t e  i n s t r u i d o  ( ya  q ue ,  
de otro  modo,  no ser ía  es tudiante) ,  nunca,  nunca se  hal la  en 
s i tuación de  poder  af i rmar  que  es tá  l i s to  para  que  le  enseñe  
un Maestro. El camino más seguro es decir que no. 

GURU BAHI :  Se  r e f i e r e  e s te  t é r mino  a  l a s  pe r sonas  de l  
s exo  mascu l ino  que  es tud i an  ba jo  e l  mis mo  Maes t r o  e sp i r i -
tual.  También se puede usar ,  dicho término, refiriéndose a las 
mujeres ,  ya  que  ac tualmente  las  mujeres  — el  l lamado sexo 
d é b i l  —  m u y  a  m e n u d o  r e s u l t a n  m u c h o  m á s  f u e r t e s  q u e  
los  hombr es ,  en  e sp i r i tua l idad .  En t onces ,  e l  nombre  es ,  en  
femenino, Gurubhagini. 

Los  Gurus son muchas  veces  confundidos  con los  Maes-
t r os .  E s t o  e s  ab s o l u t a m e n t e  e r r ó n e o .  U n  Guru es  un  «con -
sejero de peso»,  y no un Maestro.  Un Maestro es  una persona 
respecto a  la  cual  tenemos que obedecer  en todo aquello que 
nos  ordena.  Un Guru nos  advier te ,  de jándonos  en  completa  
l i b e r t a d  d e  a c c i ó n .  N o  h a y  q u e  l l a m a r l e  n u n c a  Maes t ro:  
Guru, consejero,  adver t idor ,  profesor ,  o algo s imilar . . .  ¿Por  
qué no Guru? 
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HABITO:  Hábi to  es  una  acc ión  o  se r ie  de  acc iones  que  
nos  ha  quedado impresa  en  nuest ro  subconsciente ;  de  modo 
que podemos realizar  actos a veces complicados,  o maniobras 
s i n  e s f u e r z o  c o n s c i e n t e  n i  i n t e r v e n c i ó n  a l g u n a  d e  l a  i n t e -
ligencia. 

L a  v i d a  y  l o s  a c t o s  d e  l a  m a y o r  pa r t e  d e  l a  g e n t e  c o n -
s i s t e  ú n i c a m e n t e  e n  u n a  s u c e s i ó n  d e  r u t i n a s .  M u c h a s  p e r -
sonas lo mismo dar ía  que fuesen autómatas ;  se levantan a  la  
misma  hor a  de  l a  mañana  por  háb i to ;  por  háb i t o ,  t a mbi én ,  
realizan las  mismas cosas y a las  mismas horas.  Mucha gente 
fuma — incluso a  sabiendas  de que  se es tán matando — porque 
ha adquirido esa costumbre. 

L a  r u t i n a  f u n c i o n a  c o m o  e l  h i l o  d e  u n a  t e l a r a ñ a .  U n  
s o l o  h i l o  e s  d é b i l  y  p o d e m o s  r o m p e r l o  c o n  f a c i l i d a d ;  
pe r o ,  l o s  u n o s  a l  l a d o  d e  l o s  o t r o s ,  a  c e n t e n a r e s ,  a  m i l e s ,  a  
mi l lones ,  nos  hacen quedar  para l i zados ,  s in  fuerzas ,  c as i  
i m p o t e n t e s  p a r a  r o m p e r  l a s  c o s t u m b r e s  s i n  d e c i d i d o s  e s -
fuerzos. 

Consideremos los hábitos como una serie de hilos que nos 
a t a n .  R e e m p l a c e m o s  l o s  m a l o s  h á b i t o s  po r  o t r o s  b u e no s .  
As í  r eemplaza r emos  cada  uno ,  i nd iv i dua l mente ,  e n  vez  de  
querer  romper lo todo de una sola  vez.  No se  puede supr imir  
una cosa sin tener algo para sustituirla. 

Si  somos pesimistas ,  procuremos sonreír ,  en vez  de fruncir  
el  ceño;  nos  cuesta lo mismo una sonr isa .  Habi tuémonos  a  
s o n r e í r ,  a c o s t u m b r é m o n o s  a  s e r  a m a b l e s  c o n  l o s  d e má s ;  
acos tumbr émonos  a  s e r  hon r ados  y  gua rda r  l a  pa labr a  que  
hemos dado .  No tardaremos en ser  o t ras  personas ;  personas  a  
q u i e n e s  t o d o  e l  m u n d o  a d m i r a  y  r e s p e t a .  E l  h á b i t o  e s  u n a  
d e  l a s  c o s a s  m á s  i m p o r t a n t e s  d e  l a  v i d a ;  u n o s  b u e n o s  
h á b i t o s  n o s  a y u d a n  s i n  d u d a  a  p r o g r e s a r ;  l o s  m a l o s ,  por el 
contrario, l legan a entorpecer el  desarrollo de nosotros mismos. 



 
H A B L A R:  E s  u n a  c o s a  d e p l o r a b l e  q u e  t a n t a s  p e r s o n a s  

hablen tanto, y sobre cosas que no conocen. 
El  vulgo escucha  «media  h is tor ia»  y  en seguida  se  lanza  

s o b r e  s u  m á s  c e r c a n o  y  m á s  q u e r i d o  v e c i n o ,  c o n t á n d o l e  
una historia y media, en conjunto, un mero cuento. 

La gente deber ía hacer  como aquel los t res  monos pruden-
tes:  no ver  nada malo; no escuchar nada malo y no decir  nada 
malo;  t endr ían  que  se r  como la  l echuza  sabia ,  que  c ree  que  
e l  que  habla  e l  ú l t imo es  quien  escucha  más  cosas .  Muchas  
p e r s o n a s  e m i t e n  t o r r e n t e s  d e  s o n i d o ,  i g u a l  q u e  l a s  a g u a s  
del  Niágara.  Charlan,  suel tan tonterías,  abren la boca y dejan 
sal ir  de el la  toda suer te de vaguedades,  incoherencias ,  pensa-
mientos sin sentido alguno, derramando una cacofonía que no 
viene a nada, pura discordancia. 

Cuando una persona habla ,  no aprende;  y  s i  no aprende,  le  
será preciso volver a la Tierra hasta que aprenda. Lo mejor 
que  puede  hacer  e l  ind iv iduo  es  pegar se  una  c in ta  adhes iva  
en los labios y conservar bien abiertos los oídos. 

HALASANA: A este ejercicio se le  conoce también como 
«posic ión de arado».  Tengo que subragar  de  nuevo en contra 
de  es ta  c lase  de  e je rc ic ios ,  que  en  rea l idad  no  hacen  b ien  a  
n a d i e .  A  v e c e s  s e  a l e g a  q u e  d e s a r r o l l a n  l a  d i s c i p l i n a  e sp i -
r i t ua l ;  pe ro ,  en  r ea l idad ,  s i  una  pe r sona  t i ene  l a  d i sc ip l ina  
bas tan te  para  hacer se  un  nudo de  e l l a  misma,  más  va le  que  
la aplique a objetos más útiles. 

Q ue  s e  m e  p e r m i t a  a f i r m ar  q u e  c o n s i d e r o  d i c h o s  « e j e r -
c i c i o s »  c o m o  o t r a s  t a n t a s  ne c i a s  i n v e n c i o ne s  d e s t i n a d a s  a  
desviar  a  la  gente  del  verdadero progreso .  Pero ,  s i  e l  lec tor  
q u i e r e  i n t e n t a r  l a  P os i c i ó n  de  A r a d o ,  a h í  v a :  

Acuéstese  sobre  la  espalda ,  conservando los  brazos para-
l e l o s  y  m u y  p e g a d o s  a l  c u e r p o .  H á g a s e  u n a  r e s p i r a c i ó n  
profunda (  ¡es necesario!)  y seguidamente levántense las pier-
n a s  y  m u é v a n s e  a r r i b a  y  p o r  e n c i m a  d e l  p r o p i o  c u e r p o ,  d e  
forma que las  piernas vayan encima de la  cabeza y los  dedos  
de los pies toquen el suelo más allá de la cabeza. 

Luego, hay que levantar el cuerpo tanto como se pueda 



 

y poner los brazos alrededor de la cabeza. Este ejercicio ros hace 
parecernos a la figura de un arado antiguo. 

Si  lo que se necesi ta  es  hacer  f iguras ,  es  mucho más 
cómodo estar en una habitación a oscuras con una pared blanca; 
poner las manos entre la pared y una vela encendida y hacer figuras 
con las sombras. Saldrán conejos, gatos y cosas por el estilo. Esto es 
mucho más divertido e infinitamente más cómodo. 

HARI: A veces, la gente llama a Vishnu con ese nombre; pero en 
realidad, Hari significa «quitar, llevarse algo». 

La confusión ha nacido de una traducción,  dado que Vishnu 
está considerado como aquél que borra los pecados por medio del 
amor y de la sabiduría. En realidad, como es obvio, sólo podemos 
cancelar los pecados y las faltas por nosotros mismos, a través de 
una acti tud recta ante la vida y ante el prójimo. 

HARI BOL: Significa: «Cantemos el nombre del Señor, a fin 
de que seamos purificados y sean lavados los pecados que hemos 
cometido». 

HARI OM: Este significado de Hari, es el de una sílaba sagrada 
o, mejor dicho, unas sílabas sagradas. 

HATHA-YOGA: Es una serie de ejercicios, un sistema de ejercicios 
físicos. Se supone que proporciona a quien los practica una 
disciplina mental  o espir itual ,  o algo por el  estilo; pero consiste 
sólo en posiciones del cuerpo y no hay que tomárselo 
absolutamente en ser io.  Parece claro que los verdaderos 
Maestros de lo Oculto, los verdaderos Adeptos, nunca se dedicaron a 
eso del Hatha-yoga. 

Según los que se entregan a esos malabarismos, «Ha» 
significa el  sonido de la respiración entrando en los pulmones, 
y «Tha» quiere decir el sonido de la respiración saliendo de ellos. 

Las personas realmente evolucionadas no entran para 



 
nada en esos  t rucos  de  c i rco fuera  del  c i rco;  esos  e jerc ic ios  
m á s  b i e n  e s t ú p i d o s  n o  h a c e n  m á s  q u e  d i s t r ae r  l a  a t e n c i ó n  
d e  l o  q u e  e s  m á s  e s e n c i a l :  l a  e s p i r i t u a l i da d  y  e l  d e s e o  d e  
servir al prójimo. 

Quienes  pract i can esos  e jerc ic ios  t ienen un  concepto ab-
s o l u t a m e n t e  h i n c h a d o  d e  s u  p r o p i a  i m p o r t a n c i a ;  p e r o  e s o  
mismo signif ica que,  espir i tualmente ,  es tán pobremente evo-
lucionados. 

«Exis ten»  s i s t emas  de  yoga encaminados  a  consegui r  l a  
per fecc ión  esp i r i tua l ,  na tu ra lmente ;  pe ro  e l  Hatha-Yoga  no  
es ninguno de ellos. 

HIPNOTISMO:  Muchas  per sonas  no  se  dan  cuenta  de  l a  
ter r ib le  fuerza  la tente  contenida  en  e l  hipnot ismo.  El  hipno-
t i smo no debe pract icarse  nunca,  excepto  cuando se  dan l as  
más imperiosas condiciones. 

Todo e l  mundo ,  excepto  aquel los  que  se  han  somet ido  a  
u n  e n t r e n a m i e n t o  e s p e c i a l ,  p u e d e  s e r  h i pn o t i z a d o .  N o  i m -
por t a  que  se  t r a t e  de  ind iv iduos  in t r ove r t idos  o  ex t r ave r t i -
dos; todos pueden ser hipnotizados. 

E l  h i p n o t i s m o  e s  u n  e s t a d o  d e  u n a  a l t a  a t e n c i ó n .  E l  
s e r  h i p n o t i z a d o  a t i e n d e  s ó l o  a  q u i e n  l o  t i e n e  e n  e s t a d o  
h i p n ó t i c o ;  e s  i n c a p a z  d e  d i s t i n g u i r  e n t r e  e l  b i e n  y  e l  m a l .  

U n a  p e r s o n a  a  p u n t o  d e  s e r  h i p n o t i z a d a ,  c r e e  q u e  v a  a  
s e r l o .  P u e d e  q u e  n o  l o  c r e a  c o n s c i e n t e me n t e ;  p e r o  s í  l o  
c r e e  s u b c o n s c i e n t e m e n t e ;  y ,  d e  e s t a  f o r m a ,  s u  e s t a d o  d e  
tensión ayuda a que, en efecto, lo sea. 

En  e l  es tado h ipnót ico  se  produce  una  fo rma de  d isoc ia -
ción de la  personal idad.  La pequeña par te  del  hombre que es  
consc ien te  de l  b i en  y  de l  ma l  e s  cance l ada  de  nues t ro  s e r ,  
conf i nada ,  a pa r t ada  de  l a  e scena  de  nues t r a s  ope r ac iones ;  
p e r m a n e c e  s ó l o  l a s  n u e v e  d é c i m a s  p a r t e s  q u e  f o r m a n  e l  
subconsciente. 

El  subconsciente podemos compararlo a un personaje  per-
fec tamente  es tól ido,  incapaz  de  dis t inguir  ent re  e l  b ien y  e l  
m a l ;  p e r o ,  e n  c i e r t o  m o d o ,  h a  p o d i d o  r e c o g e r  u n a  b u e n a  
can t i dad  de  in fo r mac ión  y  mover se  a  impu l sos  de  é s t a .  



 
Con e l  censor,  eso es ,  una  décima par te  de  nues t ra  in te-

l igencia  fuera  de combate ,  no exis ten l ímites  para las  nueve 
décimas partes restantes. 

El que hipnot iza  t i ene  que convencer  a l  suje to  — el  h ip-
notizado — de que la pistola cargada que empuña este últ imo, 
n o  e s  s i n o  u n a  p i s t o l a  d e  a g u a ,  d e  j u g u e t e .  D e  e s t e  m o d o ,  si  
el  hipnotizador convence al  subconsciente  del  hipnot izado d e  
q u e  s e  t r a t a  a b s o l u t a m e n t e  d e  u n a  b r o m a  y  q u e  t o d o  s e  
r e duc e  a  op r im i r  u n  ga t i l l o  y  s a l p i c a r  d e  a g u a  a  u na  de -
t e r mi n a d a  p e r s o n a ,  e l  q u e  e s t á  h i p n o t i z a d o  a p r e t a r á  e l  g a -
tillo y matará a la persona que interese al hipnotizador. 

E s  t e r r i b l e  h i p n o t i z a r  a  u n a  p e r s o n a  v í c t i m a  d e  d e p r e -
s iones  de  án i mo ,  a segur ándo le  que  é l  — o  e l l a  — es  f e l i z ;  
porque así  contraerá hábitos neuróticos mucho más violentos, 
que la conducirán al suicidio. 

U n a  p e r s o n a  qu e  a c u d e  a  r e u n i o n e s  d e  s o c i e d a d  e  h i p -
not iza  puramente  para  amenizar  las  ses iones  deber ía  ser  en-
c e r r a da  e n  u na  c e l d a  a l m o h a d i l l a d a ,  y a  que  e s  l a  c a u s a  d e  
que otros vayan a parar, a su vez, a celdas almohadilladas. 

C a s i  t o d o  e l  m u n d o  p u e d e  s e r  h i p n o t i z a d o ,  y  c u a n d o  
una persona ha  s ido hipnot izada var ias  veces ,  és ta  es  capaz  
de hacer todo lo que se le mande; todo se reduce a sugerirle 
e l  a c t o  d e  u na  fo r ma  t a l  q u e  e l l a  c r e a  h ac e r  c o s a s  l í c i t a s .  
Con esa precaución,  el  h ipnot izado puede hacer  todo cuanto e l  
h i p n o t i z a d o r  d e s e e .  T o d o  c u a n t o  s e  d i g a  e n  c o n t r a r i o ,  
só lo  s i r ve  pa ra  pa l i a r  los  t e r r ib l e s  daños  que  pue de  causa r  el 
hipnotismo. 

El  h ipnot i smo es ,  en  verdad,  un  c r imen  con t ra  e l  Super -
y o ,  po r que  e s  u n  c r i m e n  e n t r o m e t e r s e  e n  e l  m e c a n i s m o  r e -
g u l a d o  p o r  n ue s t r o  « y o »  s up e r i o r .  E l  h i p n o t i s m o  t i e n e  l a  
c u l p a  d e  q u e  u n a  p e r s o n a  t e n g a  u n  K a r m a  q u e  n e c e s i t e  
u n a  e nc a r n a c ió n  t r a s  o t r a  pa r a  s e r  d i s i p a d o .  S i  a l g u i e n  o s  
quie re  h ipnot i zar ,  o  se r  h ipnot i zado por  voso t ros ,  pensadlo  
dos veces y absteneos luego. 

En manos  de  un  au tént ico  espec ia l i s t a  — no  un h ipnot i -
z a d o r  d e  t a b l ad o  e s c é n i c o  —  e l  h i p n o t i s m o  p u e d e  s e r  ú t i l  
para demostrar encarnaciones anteriores. Una persona, siem- 



 
pre en presencia de un tes t igo,  naturalmente,  y de un aparato 
registrador  (una cinta magnetofónica) ,  puede ser  interrogada 
p r o g r e s i v a m e n t e  s o br e  l o  s uc e d i d o  e n  d i v e r s a s  é p o c a s ,  i n -
c l u s o  a n t e s  d e  h a b e r  n a c i d o  e n  e s t e  m u n d o .  S e  r e q u i e r e  
muchís imo t iempo antes  de que el  hipnot izador  adquiera  una 
s e g u r i d a d  s u f i c i e n t e  p a r a  e n t e n d e r  t o d a s  e s a s  c o s a s .  

H I P N O T I S M O  ( A U T O - ) :  E s  u n  p r o c e s o  m e d i a n t e  e l  
cual  una  persona  es  capaz  de  d i sociar  su  consciente  del  sub-
consciente; en dicha operación, la parte consciente actúa como 
agente  hipnot izador .  Bajo cier tas  condic iones ,  es  posible co-
r r e g i r  m a l o s  há b i t o s  d e l  c a r á c t e r  i n d i v i d u a l  y  r e f o r z a r  lo s  
buenos  hábi tos .  Pero,  repi támoslo ,  debemos  recur r i r  a l  auto-
h i p n o t i s m o  s ó l o  c u a n d o  d e s p u é s  d e  u n  e x a m e n  m é d i c o  e s -
temos bien seguros de nues t ra  salud f ís ica y — permítaseme 
añadir lo  — menta l .  El  hipnot ismo es  una arma de  t res  f i los ,  
e n  v e z  d e  d o s  o  u n o  s o l o ;  y  d e b e  r e n u n c i a r s e  a  s u  u s o ,  e x -
cepto si lo practioan especialistas acreditados. 



 

I  
 
I C H C H H A S H A K T I :  E s  u n a  f o r m a  p e r i f r á s t i c a  p a r a  

s igni f i car  «fue rza  de  voluntad» .  En  rea l idad ,  no  se  t r a ta  de  
u n a  f u e r z a  c u a n d o  d e c i m o s  « p u e d o »  o  « q u i e r o » ;  e s  a l g o  
m á s  s e m e ja n t e  a  u n a s  o n d a s  e l é c t r i c as  e ng e n d r a d a s  p o r  e l  
ce r eb r o ,  l a s  cua l es  puede n ,  l i t e r a lmen te ,  ga lvan i za r nos  en  
una especial forma de actividad. 

Es  aque l  pode r  e spec ia l  que  f acu l t a  a l  Adep to ,  que  r e s -
pira correctamente,  para practicar  la levitación. La levitación 
es  muy posible  y más bien fáci l  de  cumplirse,  especialmente  
si existen razones de peso que aconsejen practicarla. 

La  « fue r za  de  vo lun tad»  t ambién  nos  pe r mi t e  ve r  en  e l  
f u t u r o ,  o  e n  e l  p r o b a b l e  f u t u r o ;  a s í  c o m o  d e n t r o  d e  u n o s  
l ími te s ,  e l  p r e - o r denar  acon tec imien tos  f u t u r os .  Es  un  «po-
de r»  med ian te  e l  cua l  l o  que  l l amamos  «cas ua l i dades»  pue -
de ocurrir. 

No exis te  n ingún término en nues tros  lenguajes  occiden-
ta les  que  des igne  con  p rec i s ión  esas  cosas ;  pe ro  exi s te  una  
fue r za  de  l a  vo lun ta d  ac tua da  por  e l  Super - yo  que  hace  po-
s ib le  para  e l  cuerpo  f í s i co  y  pa ra  e l  a s t ra l ,  e l  coopera r  con 
una ampli tud más que la  usual ,  con vis tas  a  producir  c ier tos 
efectos. 

IDA:  Columna  de  nervios  sensor ia les  y  motores  s i tuada  
a l  l a d o  i z q u i e r d o  d e  l a  m é d u l a  e s p i n a l .  E s t o s  n e r v i o s ,  o  
manojos de f ibras,  ocupan un lugar  especial  en las  relaciones 
e n t r e  l o s  c u e r p o s  f í s i c o  y  a s t r a l  e n t r e  s í .  L a s  f i b r a s  se  e n -
rol lan a lrededor  de uno de los  cabos s i tuado en la  fosa nasal  
izquierda .  Prac t icando unos  determinados  e jerc ic ios  respi ra-
t o r i o s  s e  p u e d e  p a l p a r  e l  Id a,  y  d e  e s t e  m o d o  d e s p e r t a r  
algunos centros dormidos. 

El  autor  no se  propone enseñar  esos  e jerc ic ios  respi ra to-
r ios,  aun cuando se expliquen otros al  f inal  de es te  Dicciona-
rio. Explicar los ejercicios aludidos, podría causar daños a 



 
m á s  d e  u n o  q u e  l e e r í a  l a s  e x p l i c a c i o n e s  y  s e  l a n z a r í a  a  
pract icar  lo que acababa de leer ,  s in conocer verdaderamente 
d e  q u é  s e  t r a t a .  P a r a  c o m p r e n d e r  l o  q u e  d e c i m o s ,  b a s t a  
c o n  a c o r d a r n o s  d e  l a  c a n t i da d  d e  p e r s o n a s  q u e  v a n  a  un a  
biblioteca,  el igen un l ibro y copian de él  uno o dos  párrafos ,  
l o  i n d i s p e n s a b l e  p a r a  a h o r r a r s e  e l  c o m p r a r  a q u e l  l i b r o .  
Para preservar  a  esa clase de gente ,  que quieren correr  antes  
de poder andar, hemos omitido el ejercicio en cuestión. 

I G N O RA N CI A:  I gno r a nc i a  e s  f a l t a  d e  c o noc i m i e n t o  y  
f a l t a  de  s ab idur í a ;  s i  no  fuésemos  t an  nec iamente  ignor an-
tes,  nos  ahorraríamos una serie de perturbaciones  de la vida.  
La  persona ignorante  desconoce has ta  qué  punto  l lega  a  se r  
ignoran te .  Para  entender  mejor  es ta  verdad ,  la  mejor  forma  
es dar la siguiente explicación: 

E l  q u e  n o  s a b e ,  y  n o  s a b e  q u e  n o  s a b e ,  e s  u n  n e c i o ;  
evitémosle. 

E l  que  no  s abe  y  s abe  que  no  s abe ,  e s  cor r eg ib le ;  ense -
ñémosle. 

El que sabe y sabe que sabe, es un sabio; sigámosle. 

I L U S I Ó N :  N u e s t r o  p l a n e t a ,  e n  o t r o s  p l a no s ,  r e c i b e  e l  
n o m b r e  d e  M u n d o  d e  l a  I l u s i ó n ,  e l  m u nd o  e n  e l  c ua l  n u e s -
t r o s  s e n t i d o s  n o s  e n g a ñ a n ;  e l  m u n d o  e n  e l  c u a l  l a s  c o s a s  
s o n  d i f e r e n t e s  d e  l o  q u e  n o s  p a r e c e n .  L o s  i n d i v i d u o s  « d e l  
O t r o  L a d o »  p ie n s a n  q u e  l o s  q u e  v i v e n  s o b r e  l a  T i e r r a  s o n  
u n o s  s e r e s  l l en o s  d e  t e m o r  d e  i r  a l  I n f i e r n o .  P u e s  b i e n :  l a  
Tier ra  es  uno de  los  inf iernos;  e l  in f ierno de  la  exper iencia  
física y el infierno de las ilusiones. 

M i r a m o s  e s t e  m u n d o  q ue  l l a m a m o s  T i e r r a  y  l o  c r e m o s  
l a  cosa  más  mar av i l losa  que  s e  pue da  ve r .  Cr eemos  que  e l  
U n i v e r s o  e n t e r o  y  t o d o s  l o s  U n i v e r s os  d e l  m á s  a l l á  e s t á n  
fabr icados  especia l  y  exc lus ivamente  para  es ta  Tier ra ;  c ree-
mos ser  las  únicas  cr iaturas  vivientes  del  espacio;  pensamos 
que los mi l lones ,  b i l lones ,  t r i l lones y más t r i l lones  de otros  
mundos es tán vacíos,  exactamente  como un espectáculo para  
la Humanidad. 



 

Nos imaginamos ser unas criaturas semejantes a los dioses; y que 
jamás se ha visto ni se verá nada semejante. 

Esto es ilusorio. La Tierra es uno de los más pequeños 
montones de basura en el firmamento. Pensamos, mientras 
es tamos sobre esta Tierra ,  que somos grandes y poderosos ;  
pensamos que con nues t ras  r iquezas  podemos comprar el Reino 
de los Cielos. Pero no podemos hacer negoc i o s  e n  e l  m á s  a l l á .  
N o  p o d e m o s  p o n e r  p r e c i o s  p a r a  nuestra salvación. Hemos de 
despojarnos de la ilusión y llegar al verdadero significado de las 
cosas. Tenemos que despojarnos del egoísmo y de la 
concupiscencia;  tenemos que abandonar nuestra dureza y 
desconsideración hacia nuestros semejantes. Hasta que no podamos 
librarnos de nosotros mismos, no podemos recibir de los demás. 
Es una ilusión creer que podemos. 

IMAGINACIÓN: La imaginación es el acto de pintarnos 
nuestros deseos o nuestros temores a nosotros mismos. La 
imaginación es  la  mayor  fuerza de todas ;  mayor  que la  fuerza 
de la voluntad, mayor que la del amor. Es una verdad sabida 
desde antiguo por los psicólogos que en las batallas entre la voluntad 
y la imaginación, esta última siempre prevalece,  y si  queremos 
doblegar la imaginación por la fuerza de una voluntad brutal, 
somos causa indefectible de casos neuróticos. La imaginación 
siempre vence, porque nos provoca una derrumbamiento interior, 
de manera que siempre es ella la victoriosa. 

No puede existir el amor sin imaginación. Uno se imagina los 
encantos de la persona amada, o que ha encontrado «un alma 
gemela» ( ¡tan difícil como pedir peras al olmo, en este mundo!), y 
nos imaginamos todos los placeres de un amor imperecedero, 
casándonos con tal y tal persona. De paso,  digamos que se  
necesi ta  a lgo más que una pasión puramente animal  para 
mantener  una armonía entre  dos personas. 

Si la imaginación nos dice que no podemos hacer una 
determinada cosa, por fuerte que sea nuestra voluntad de ha- 



 
c e d a ,  n o  p o d e m o s  s a l i r n o s  c o n  e l l a .  ¿ P o d e m o s ,  p o r  e j e m -
p l o ,  c a m i n a r  s o b r e  u n a  t a b l a  s us p e n d i d a  e n t r e  l a s  a z o t e a s  
de  dos  edi f i c ios  de  d iez  p i sos?  No impor ta  en  abso lu to  que  
l a  p l a n c h a  e s t é  f u e r t e m e n t e  a se n t a d a ;  l a  i m a g i n a c i ó n ,  s o -
breexci tada ,  nos  d i rá  que vamos a  caer ,  y ,  s i  lo  in tentamos,  
nos  i remos abajo ,  para regoci jo de los  as is tentes  y benefic io 
de la Prensa, que sin duda habrá acudido al espectáculo. 

S i  queremos  obtener  a lgún progreso espir i tual ,  debemos 
con t r o la r  nues t r a  imag inac ión  de  f o r ma  que  e l l a  y  nues t r a  
fuerza de voluntad trabajen las dos en buena armonía. 

I N D R I Y A S :  S e r í a  m á s  c o r r e c t o  d e c i r  L o s  D i e z  I n d r i -
yas ,  ya  que  son  d iez  los  ó rganos  de l  cuerpo  a  t r avés  de  los  
cuales  e l  Super -yo puede  ob tener  var ias  in formaciones  espe-
cializadas. 

Exis ten  los  órganos  de  las  percepciones ,  los  órganos  del  
o ído ,  v i s t a ,  o l f a to ,  t ac to ;  y  los  ó r ganos  de  una  acc i ón  más  
d i r ec ta ,  que  son  l os  ó r ganos  de  l a  de fecac ión ,  ge ner ac ión ,  
propuls ión (pies) ,  tac to  (manos)  y  gusto  ( lengua) .  Cada uno  
de  esos  órganos ,  por  l a  médula  esp ina l  y  e l  ce rebro  nos  en-
tera  de lo que sucede.  La información es  «radiada» al  Super-
y o ,  q u e  d e  e s t a  f o r m a  e s t á  i n s t r u i d o  d e  t o d o  l o  q u e  p a s a  y  
se  entera  de  cada sensación.  Cuando es te  s i s tema de  cone-
x i o n e s  s e  e s t r o p e a ,  p o d e m o s  v e r  l o s  r e s u l t a d o s  e n  l o s  s a -
natorios para enfermos mentales entre sus pensionistas. 

I N T U I C I Ó N :  P r oc e s o  e n  e l  c u a l  e l  c u e r po  f í s i c o  e x p e -
r i m e n t a  u n  v i s l u m b r e  d e  a l g o  q u e  n o r m a l m e n t e  n o  p u e d e  
s e r  c o n o c i d o  p o r  e l  c u e r p o  f í s i c o .  

P o r  e j e m p l o ,  u n a  p e r s ona  s e  e s t á  p a r a da  e n  u n a  a c e r a .  
D e  p r o n t o ,  t i e n e  c o m o  u n  r e l á m p a g o  d e  i n t u i c i ó n  d e  q u e  
u n a  c u b i e r t a  d e  c h i m e n e a  o  u n a  t e j a  l e  v a  a  c a e r  s o b r e  l a  
c a b e z a .  D i c h a  p e r s o n a  n o  p u e d e  v e r  n i  o í r  a q u e l l a  c a í d a ;  
pero  genera lmente  mira  a r r iba  y  puede  ve r  aque l  obje to  an-
t e s  d e  q u e  d é  s o b r e  s u  c a b e z a .  

Cuando la gente  quiera creer  en la  intuición,  y la  encauce 
d e  m a n e r a  q u e  s e  d e s a r r o l l e  d e l  t o d o ,  p o d r á  s e r  é s t a  u n a  



 
cosa altamente úti l  para los hombres. En actualidad, el  Súper-
yo ,  que  no  es tá  d i spues to  a  r ec ib i r  daños  en  su  cuerpo ,  pue-
de darnos avisos preliminares de los peligros que nos acechan 
y que así pueden ser evitados. 

C u a n d o  a l g u i e n  s e  d a  c u e n t a  d e  q u e  u n a  p e r s o n a  e s t á  
c e r c a ,  c u a n d o  e n  r e a l i d a d  e s t á  s e pa r a d a  a  l a  d i s t a n c i a  d e  
un  met ro  o  a lgo  más ,  no  debemos  c ree r  que  se  t r a ta  de  una  
i n t u i c i ó n ;  s e  t r a t a  e n t o n c e s  d e  t e l e p a t í a  o  d e  c h o q u e s  d e  
emanaciones áuricas, simplemente. 

S e  h a  o b s e r v a d o  m u c h a s  v e c e s  q u e  l a  m u j e r  p o s e e  u n  
g r ado  super io r  de  in tu ic ión ,  compar ada  con  e l  hom br e .  En  
los  t ra tados  espec ia l i zados  s e  observará  que  e l  e té r i co  y  e l  
au ra  de  l a  muj e r  t i ene  l a  for ma  comple t a men te  d i s t in t a  de  
l a  de l  hom br e ,  y  e s to  l e  da  a  l a  muje r  una  mayor  i n tu i c ión  
que  a  l o s  hombr es .  

ISHVARAKOTI :  Es  un  t ipo  in fe r io r  de  Avatar.  La per -
s o n a  q u e  v i e n e  a  e s t e  m u n d o  p a r a  h a c e r  e l  b i e n  d e  o t r a s  
personas  y  que  normalmente  es  l ibre  de  los  lazos  ter renales  
n i  t i ene  un  Karma t e r r ena l ,  puede  s e r  un  Ishvarakot i .  Si  
t iene  que  re lac ionarse  — él  o  e l la  — con individuos  de  una  
categoría espiritual inferior, será un Ishvarakoti. 

Un Avatar es considerablemente más evolucionado y no 
se ve  obligado a  descender  a  es te  mundo desde su Universo,  
desde  donde se  hal le .  Un Avatar es  un ser  que  nos  ins t ruye 
y restaura, adaptándolas a las circunstancias actuales antiguas 
enseñanzas. 

I S H W A R A :  A l g u n o s  p u e b l o s  u s a n  e s a  p a l a b r a  c o m o  
s i g n i f i c a n d o  o  i n d i c a n d o  a  D i o s .  E s pe c i a l m e n t e  e n t r e  l o s  
brahmanes. 

Su s igni f icación propia  es  «Querer  Divino»,  e l  Supremo 
Dado .  Es  e l  Se r  pe r fec to  que  s iente  compas ión  hac ia  l a  Hu-
m a n i d a d  q u e  l u c h a ,  y a  q u e  e l  S e r  h a  l a b o r a d o  a  t r a v é s  d e  
todos  los  c i c los  de  l a  ex i s t enc ia  y  conoce  l o  d i f í c i l  que  l a  
exi s tenc ia  puede  ser .  Habiendo  suf r ido ,  e l  Se r  t ambién  nos  
compadece y nos comprende. 
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JAGRAT: Se  ref iere  a l  es tado de  v igi l ia ,  cuando e l  cuerpo 
se halla despierto, en oposición a cuando se halla dormido.  
Significa hallarse en una condición que le permite darse cuenta 
de lo que le sucede, y puede ver, oír, hablar, sentir, etc. 

L a s  p e r s o n a s  e s t á n  d i s p u e s t a s  d u r a n t e  e l  d í a ;  s a b e n  l o  
q u e  l e s  p a s a ;  p u e d e n  a t e n d e r  a  s u s  o c u p a c i o n e s ;  p e r o  l a  
m a y o r  p a r t e  d e  l o s  i n d i v i d u o s  n o  s e  d a n  c u e n t a  d e  n a d a  
m i e n t r a s  d u e r m e n ,  y  e s  n e c e s a r i o  d a r s e  c u e n t a  d e  l o  q u e  
l es  pasa  durmiendo para  se r  capaces  de  r ea l i zar  consc ien te -
men te  v i a j e s  por  e l  a s t r a l ,  ya  que  e l  cue rpo  f í s i co  neces i t a  
reposo;  pero e l  as t ra l  no  lo  neces i ta  — a  lo  menos  por  unos  
c u a n t o s  m i l e s  d e  a ñ o s  —  y  a s í ,  s i  e l  c u e r p o  f í s i c o  r e p os a  
y  e l  a s t r a l  pe r manece  ca u t i vo ,  o  b i e n  va ga ndo  s in  gu ía  por  
l a  v a g u e d a d  i n d i s t i n t a ,  s e  de r r o c h a n  m u c h a s  o c a s i o n e s  d e  
progreso interior. 

JAPA: Signif ica «repet ic ión».  No t iene nada que ver  con 
l a  m e d i t a c i ó n ;  i n d i c a  m e r a me n t e  q u e  u n o  r e p i t e  u n a  p a l a -
b r a ,  pensando  que  puede  r ec ib i r  aux i l i o  de  fuen tes  a j ena s .  
A veces le es posible. 

É n  e l  T i b e t  s e  e s t i l a  m u r m u r a r  i n s i s t e n t e m e n t e  «Om,  
Om, Om» a  veces  haciendo rodar  un mol ini l lo  de  p legar ias .  
En  l a  Ind i a ,  l a  gen te  r ep i t e  «Ram,  Ram,  Ram» cuando  se  
encuentra uno gravemente preocupado,  o necesi tado de algún 
consue lo  espi r i tua l .  P robablemente ,  en  e l  s egundo  caso ,  ex-
p r e s a n  a  Rama,  a  q u i e n  c o n s i d e r a n  c o m o  u n  D i o s ,  p i d i é n -
dole que les socorra. 

Muy  por  e l  e s t i l o ,  en  muchas  pa r t e s  de  Eur opa ,  s e  i nvoca 
a Dios de tanto en tanto. Eso es Japa. 

JATI :  La  cond ic ión  de  una  pe r sona  en  e l  mundo  f í s i co .  
¿ C ó m o  e s  u n o ?  ¿R i c o ,  p o b r e ,  r ob u s t o ,  e n f e r mi z o ?  Jat i  s e  
r e f i e r e  s o l a m e n t e  a  n u e s t r a  c o n d i c i ó n  m a t e r i a l  y  n o  d e be  
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ser  confundido con nuest ro  t ipo espir i tua l .  Debemos añadir  
que,  por  desgracia  muy frecuentemente ,  quienes  son los más 
r i cos  en  b iene s  ma te r i a l e s  son  los  más  empobr ec idos  en  lo  
espiritual. 

JEN:  Vocablo  procedente  de  la  lengua  china .  Se  r e f i e re  
a l  ar te  de  ser  humano,  la  Humanidad.  Signi f ica  amor  y  ama-
b i l idad  hac i a  nues t r o  p r ó j imo .  Se r  ca r i t a t ivos  y  bené vo l os  
hacia nuestros semejantes. 

El Jen es la base de las enseñanzas de Confucio. 

J I V A:  E l  c o n j u n t o  d e  l a  v i d a  i n d i v i d u a l ,  c o m p u e s t a  d e  
c u e r p o ,  p e n s a m i e n t o ,  d i v e r s o s  s e n t i d o s  c o r p o r a l e s  y  t o d o  
c u a n t o  i n t e g r a  u n  s e r  h u m a no .  G e n e r a l m e n t e ,  e s a  u n i da d ,  
e s e  s e r  h u m a n o ,  n o  s e  d a  c u e n t a  d e  s u  r a z ó n  d e  s e r  a c á  e n  
l a  T ie r r a ,  y  expe r imenta  e l  nac imien to ,  e l  p l ace r ,  e l  do lo r ,  
la muerte y todo aquello que constituye la existencia terrenal. 

Con f recuencia ,  el  individuo murmura de  su  desdichada 
sue r t e  que  l e  ha  mandado  v i v i r  sobr e  e s t e  mundo :  «Bueno ,  
nad ie  me  ha  p reguntado s i  yo  quer ía  v iv i r ,  ¿no  es  c ie r to?»,  
desconoc iendo  e l  porqué  de  su des t ino  y  s i n  p reparac ión  a l -
guna  pa ra  apr ende r  aque l l o  que  t i ene  que  se r  ap r end ido  en  
la vida. 

S i  l o s  h o m b r e s  s u p i e s e n  l o  s e n c i l l o  q u e  e s  m o r i r s e ,  s i  
s u p i e s e n  q u e  n a d i e  s e  v e  d e s ca r t a d o  p a r a  s i e m p r e ,  q u e  n a -
d i e  s e  c o n d e n a r á  p a r a  l a  e t e r n i d a d ,  e n t o nc e s  q u i z á  p e ns a -
r í an:  «¡Oh! ,  en  es ta  v ida  t endré  mis  buenas  opor tunidades .  
Me será  fác i l  volver  a  la  Tie r ra  y  ar reglar  mis  fa l tas  en  una  
e x i s t e n c i a  p os t e r i o r » .  P e r o  t e n e m o s  q u e  « b e b e r  l a s  a g ua s  
del  Leteo»,  y  l a  memor ia  de  nues t ras  ex is tencias  pasadas  se  
n o s  b o r r a  c o n s t a n t e m e n t e  ha s t a  q u e  n o  h a y a m o s  l l e g a d o  a  
cierto grado de progreso espiritual. 

JNANA: Conocimiento,  advert imiento de la  vida más allá 
de la  existencia en este  mundo.  Signif ica  el  conocimiento del  
Super -yo ,  conoc imien to  de l  porqué  de  nues t ra  p resenc ia  en  
e s t e  mundo ,  de  lo  que  cada  uno  de  nos o t r os  debe  a prende r  



 
en  él  y  la  forma de  aprender lo .  Es  la  conciencia  de  que aun-
q u e  l a  v i d a  pu e d a  s e r  u n a  t e r r i b l e  e x p e r i e n c i a ,  n o  e s  m á s  
que  un  abr i r  y  ce r r a r  de  o jo s  den t r o  de l  t i empo  de  l a  V i da  
más grande. 

¡Triste consuelo, mientras existimos acá en el suelo! 

JNANI:  La persona que conoce,  que s igue por  la  ruta  del  
conocimiento,  que in tenta  alcanzar  la  Real idad mayor  y esca-
p a r  a  l a s  t r a ba s  y  d o l o r e s  de  l a  v i d a  t e r r e n a l .  L a  p e r s o n a  
que l lega a  ese estadio de evolución se acerca a la l iberación 
o estado búdico. 
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K A I V A L Y A :  E n  e s t e  m u n d o ,  m u c h a s  p e r s o n a s  n o  s e  
dan cuenta  de  lo  que fueron en exis tenc ias  anter iores ,  ni  de  
l a  r azón  de  su  nueva  venida  sobre  la  Tie r ra .  La  gente  d ice :  
«No tenemos  más  que  una  v ida ,  saquémosle  todo  e l  par t ido  
pos ib le» .  Esa  gen te  son  c iegos ,  c iegos  esp i r i tua lmente ,  c i e -
gos  me n ta l es .  Cua ndo  ha yan  a lcanzado  e l  e s t ado  de  Kaiva-
lya ,  entonces  verán  c l a ro  lo  que  les  aguarda  en  e l  o t ro  l ado  
de lo que llaman Muerte. 

La palabra Kaivalya quiere decir  l iberación de la  ceguera 
y  l a s  locu r as  de  e s t e  mundo .  

KAMA:  Deseo ,  anhe lo .  Memor ia  de  los  p laceres  y  dolo-
res  exper imentados  con  anter ior idad.  Muchas  veces ,  d ichos  
r e c u e r d o s  s o n  l a  c a u s a  d e  h á b i t o s  c o n t r a í d o s  c o m o  e l  f u -
mar  y  l a  be b ida .  

U n a  p e r s o n a  fu m a  d e b i d o  a l  r e c u e r d o  d e  a l g ú n  p l a c e r  
que  t i ene  r e lac ión  con  e l  fumar ,  o  b ien  porque  e l  ind iv iduo  
de  qu ien  se  t r a t a  p rec i sa  s e r  fumador  pa r a  «desa r ro l l a r se» .  
Si  las  personas  no pudiesen acordarse  más  que del  males tar  
que les dio la primera vez que fumaron, nadie fumaría. 

L o s  b o r r a c h o s  s o n  u n a  p e n a  y  s u  v i c i o  u n a  e s t u p i d e z ,  
ya  que  las  sus tancias  que  emborrachan apar tan  e l  cuerpo as -
t ra l  de l  cuerpo  f í s ico ,  y  e l  as t ra l  t i ene  toda  la  razón de  a le -
jarse de la hediondez que respiran los espíritus podridos. 

KARMA:  Tér mino  que  s e  r e f i e r e  a  una  a n t igua  l e y  con  
la  cual  var ias  personas  en el  Oriente  regulan sus existencias.  
Es una ley excelente, si se emplea con sentido común. 

U n  i n d i v i d u o  v a  a  u n a  t i e n d a  y  c o m p r a  u n a  s e r i e  d e  
ar t ículos .  Si  t iene es ta  suer te ,  puede pagar  «haciendo nota»;  
pero  e l  i nd iv iduo  en  cues t ión  ha  comprado  d ichos  a r t í cu los  
y  t a rde  o  t empr ano  deber á  pagar los ;  no  es t á  l i b r e  has t a  en -
tonces. 



 
Una  persona  a t raviesa  una  exi s tenc ia  t ras  o t ra  hac iendo 

c o s a s  q u e  e n  l a s  h o r a s  s i l e n c i o s a s  d e  l a  m a d r u g a d a  l e  p r o -
vocan remordimiento;  cosas  que le  avergüenzan cuando está  
s o l o  y  p u e d e  r e f l e x i o n a r ;  c a u s a  d a ñ o s  a l  p r ó j i m o .  E s  u n a  
lástima; porque lo que sembramos, lo cosechamos. 

Del  mismo modo,  hacemos e l  b ien  a  los  demás:  «Tira  tu  
p a n  s o b r e  l a s  a g u a s  y  e l  p a n  v o l v e r á  a  t i » .  D e s g r a c i a d a -
m e n t e ,  c u a n d o  v u e l v a ,  v o l v e r á  e m p a p a d o ;  p e r o  n o  e s  é s t a  
la  idea .  Hagamos e l  b ien a los  demás,  tanto  como podamos y 
el mayor bien nos será, a nuestra vez, concedido. 

S i  tú  v ienes  a  la  T ie r ra  y  lo  pasas  muy mal ,  e s  seña l  de  
que tú  rec ibes  la  paga de  haber  per judicado a  tu  prój imo en 
otra exis tencia  anter ior ,  y  en  e l  camino hacia e l  estado fel iz  
q u e  s e r á  t u  ú l t i m a  e x i s t e n c i a  e n  e s t e  m u n d o ,  p a s a r á s  m i l  
de sven t u r as  por que  t i enes  que  sa lda r  toda s  tus  deudas .  Lo  
m i s m o  q u e  s i  t i e n e s  q u e  i r  a  v i v i r  a  o t r a  p a r t e  d e  d o n d e  
has ta  ahora  has  v iv ido ,  acudes  a  la  t i enda del  carnicero ,  de l  
panadero ,  de l  ce re ro  (o  as í  debes  hacer lo  s i  e res  una  buena  
persona)  y pagas todo lo que les  debes .  Si  eres  un optimista,  
i n t e n t a s  r e c o g e r  e l  d i n e r o  qu e  t e  d e b e n ;  p e r o  é s t e  e s  o t r o  
asunto.  La ley del  Karma es tablece este  precepto:  Haz como 
quieras  que hagan cont igo ,  ya  que rec ib irás  según  hayas  he-
cho el bien o el mal a tus semejantes. 

Mi  op i n ión  pe r sona l  e s  que  una  fe  demas i ado  r íg ida  e n  
e l  K a r m a  h a  p o d i d o  s e r  l a  c a u s a  d e  l a  d e g e n e r a c i ó n  d e  l a  
India  y  de  l a  China ,  ya  que  tan to  en  l a  una  como en  la  o t ra  
l a  g e n t e  a c o s t u m br a  s e n t a r s e  a  l a  s o m b r a  de  l o s  á r b o l e s  y  
exc lamar :  «¿P a ra  qué  p r eocupa r se?  Tengo  por  de l an t e  una  
g r an  can t ida d  de  v i das ;  que  me  de j e n  sen t a r  b i en  t r anqu i lo  
y  o l e r  l as  f lor es  de  es ta  v ida» .  Esa  manera  de  ver  l as  cosas  
engendra la mayor pereza. 

P o r  l o  q u e  s e  r e f i e r e  a  l a  C h i n a ,  p e r s o n a l m e n t e  h e  p r e -
senciado la  escena s iguiente :  un  hombre  se  había  ca ído den-
t ro  de  un  r ío  y  se  ahogaba  s i n  remedio .  Ninguno  de  l os  ch i -
n o s  a l l í  p r e s e n t e s  s e  i n t e r e s a b a  n i  r e m o t a m e n t e  e n  a q u e l  
s u c e s o ;  c u a n do  l e s  p r e g u n t é  e l  p or q u é  d e  a q u e l l a  a c t i t ud ,  
m e  r e s p o n d i e r o n  q u e  s i  l e  h u b i e r a n  s a l v a do  d e  s u  K a r m a ,  



 
se habr ían hecho cargo del  dest ino — el  Karma — de aquel  
hombre,  dest ino que les  habría  tocado a el los.  De este  modo,  
una  obed i e nc i a  demas iado  e s t r echa  o r ig ina  g r an  dur eza  de  
a lma ,  ev ide n te mente .  Es  p rec i so ,  pues ,  e l e g i r  e l  buen  y  an -
t i g u o  c a m i n o  d e l  b u d i s m o ;  n o  e l  m a l o ,  s o  p e n a  d e  t e n e r  
cues t iones  con  la  pol ic ía ;  ni  e l  demas iado bueno ( imposible  
e n  n u e s t r o  m u n d o ) ,  s ó l o  p o s i b l e  c u a n d o  s o m o s  d e m a s i a d o  
pur os  pa r a  pe r manece r  acá  en  e l  sue lo .  S i gamos  e l  Cam ino  
del Medio en todas las ocasiones. 

KLESHA:  Exi s ten  c inco Kleshas;  as í  se  denominan las  
c i n c o  p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  p e r t u r b a c i ó n  d e  l o s  h u m a n o s ,  
causas  que hacen retroceder  a  los  individuos  hacia  la  Tierra,  
e n  e x i s t e n c i a s  s u c e s i v a s  h a s t a  q u e  n o  s e  t e n g a n  y a  m á s  
Kleshas. 

La Klesha número uno es  la  ignorancia.  De la  ignorancia 
n a c e  l a  p r e s u nc i ón .  S i  s e  e s  i g n or a n t e  y  p r e s u m i d o ,  n o  e s  
pos ib le  que  uno  se  dé  cuenta  de  l as  fa l t as  suyas  y  no  podr á  
eliminarlas. 

L o s  m a l o s  d e s e o s  s o n  o t r a  d e  l a s  c o s a s  q u e  d e b e n  s e r  
e v i t a da s .  ¿ D e s e a m os  a l g o  q u e  n o  d e b e  d e s e a r s e ?  H a y  q u e  
apartar la vista de ella, ya que nos impide nuestro progreso. 

La  ave r s ión  e s  o t r a  pe r tu r bac ión  e v ide n te  de l  a lma .  La  
ave r s ión  nos  d i f i cu l t a  l a  amis tad  con  o t r a s  pe r sonas ;  se  e s  
un c lavo  cuadrado en  un agujero redondo,  o  un c lavo redon-
d o  e n  u n  a g u j e r o  c u a d r a d o ;  e n  t o d o  c a s o ,  u n  m a l  a s u n t o .  
Hay que adoptar  e l  Camino del  Medio,  y  no  amar  n i  execrar  
c o n  d e m a s i a d a  f r e c u e n c i a  a  l os  d e m á s ,  n i  d u r a n t e  u n  t i e m -
po demasiado largo. 

L a  c od i c i a  e s  e l  q u i n t o  d e f e c t o .  L a  g e n t e  e s  r u i n ,  m e z -
quina ,  insaciable ,  agarrada ,  turba  miserable  desde  todos  los  
p u n t o s  d e  v i s t a .  P e r o  m i e n t r a s  u n a  p e r s o na  s e  d e j a  l l e va r  
p o r  l a  c o d i c i a  e x c l u s i va m e n t e ,  e s a  p e r s o na  e s  i n c a p a z  d e  
a d q u i r i r  n i n g ú n  b i e n  e s p i r i t u a l  y a  q u e ,  p a r a  r e p e t i r  u n a  
vieja máxima, nadie es capaz de recibir  nada si  es  incapaz de 
dar alguna cosa. 

Las Kleshas son aquellas cosas que tenemos que arran- 



 
car de raíz de nuestros corazones, antes de que podamos 
escarpamos del ciclo de nacimiento, vida, muerte y nuevo renacer. 

KOAN: Es un vocablo del budismo Zen. Los occidentales no 
pueden dar significación alguna al Koan, ya que éste es un 
estado peculiar que aparentemente carece de toda lógica y de todo 
sentido. Pero el estudiante tiene que meditar sobre este punto y 
hallarle una respuesta adecuada. 

No es nada fácil  esta respuesta; pero cuando se logra dar 
con una, es una cosa tan súbita como el estampido de un trueno; la 
respuesta llega como una revelación. 

Un ejemplo muy humilde de lo que sea el Koan es el  
siguiente: 

«El disco fonográfico y la aguja pueden producir música. Escuchemos el 
disco sin la aguja.» 

Esto es igual que comparar lo abstracto con lo concreto, o 
intentar una discusión sobre algo tridimensional con una persona 
que vive en una sola dimensión. 

KOSHA: Funda o vaina. A veces significa un envase. Existen 
cinco Koshas, descritas en ciertos Upanishads. La una se halla 
alojada dentro de la otra. La más interior es el cuerpo que se 
alimenta de comida, eso es, el cuerpo físico; que entre los orientales 
se llama Annamayakosha. 

El segundo es el cuerpo de Prana y es la parte que comprende 
juntos cuerpo y alma. Entre los orientales, se llama Pranamakosha. 

El tercero es el envoltorio de la mente en que están las 
impresiones de los sentidos. Contiene la mente superior y la inferior. 
Se llama Manomayakosha. 

El cuarto es la funda o el cuerpo de la sabiduría. Es el punto 
de partida del Buddhi, y su nombre entre los orientales es 
Vijnamayakosha. 

El quinto Kosha es el cuerpo de bienaventuranza que a 
menudo es descrito como el Ego. Es una «Capa de alegría», y su 
nombre, según los orientales, es Anandamayakosha. 



 

KOVU: Voz china que significa es tudio, invest igación de 
mater ias  ocul tas  y rec t i f icación de los  errores que se nos  ha-
yan infiltrado en anteriores estudios. 

K R I T A  Y O G A :  U n a  r a m a  d e  y o g a  q u e  s e  d i v i d e  e n  
t r e s  s e c c i o n e s .  L a  p r i m e r a  n o s  e n s e ñ a  a  c o n t r o l a r  n u e s t r o  
propio cuerpo y las funciones corporales. 

La  segunda proporciona apt i tudes  para es tudiar  mater ias  
m e n t a l e s  y  d e s a r r o l l a  l a  m e m o r i a  d e  m a n e r a  q u e  p o d a m o s  
obtener  del  subconsciente todo cuanto previamente hemos es-
tudiado. 

La tercera  sección proporc iona  a l  indiv iduo un deseo de  
p r e s t a r  a t e n c i ó n  a  l a s  e x i g enc i a s  de l  e s p í r i t u .  I n c i t a  a l  i n -
dividuo a  posponer  las  cosas  de  la  carne,  y a  progresar  en lo  
espiritual con preferencia a las cuentas bancarias. 

Dedicándose  con  devoción  a l  Krita,  se  pueden  dominar  
los Kleshas, que son el castigo de la vida humana. 

KUMBHAKA:  Es  una  forma espec ia l  de  r espi rac ión ,  un  
método o manera  de respi rar .  Una re tención  de l  a l iento ,  en-
t r e  l a  i n s p i r a c i ó n  y  l a  e x p i r a c i ó n .  P u e de  r e s u l t a r n o s  mu y  
benef ic ioso e l  respi rar  s iguiendo unas  determinadas  normas 
fijas. 

Al final  de es te  Diccionar io hay una sección dedicada a  
va r ios  e j e r c ic ios  r e sp i r a to r ios ,  de  mane ra  que  aguar damos  
que el  lector  aguante  su respiración durante los  vocablos que 
hay entre esta sección y aquélla. 

K U N D A L I N I :  E s  u n a  f u e r z a  v i t a l .  E s  l a  f u e r z a  v i t a l  
d e l  c u e r p o  h u m a n o .  L o  m i s m o  q u e  u n  a u t o  n o  p u e d e  m a r -
char  s in la  chispa eléctr ica  que inflame la  mezcla  de  esencia  
y  a i r e  e n  s u s  c i l i n d r o s ,  i g u a l m e n t e  l o s  s e r e s  h u m a n o s  n o  
pueden vivir en su cuerpo sin la fuerza vital del Kundalini. 

En la  mi to logí a  o r ienta l  e l  Kundalini  se  s imbol iza  con  
l a  imagen  de  una  se rpiente  enro l lada  por  deba jo  de  la  base  
de  la  esp ina  dorsa l .  A medida  que  es ta  fuerza  es  l ibe rada  o  
d e s p e r t a d a ,  s u r g e  h a c i a  a r r i b a  a  t r a v é s  d e  l o s  cha kra s  y  



 
hace  que e l  suje to  se  dé  cuenta  de  las  cosas  esotér icas .  Des -
p i e r t a  l a  c l a r iv i d e n c i a ,  l a  t e l e p a t í a  y  l a  p s i c o m e t r í a  y  n os  
f a c i l i t a  e l  v i v i r  e n t r e  d o s  mu n do s ,  m o v i é n d on o s  a  n u e s t r a  
voluntad del uno al otro sin esfuerzo alguno. 

El Kundalini es una cosa ciertamente peligrosa, y no hay 
que  in tenta r  desve la r lo  de  n ingún  modo,  s in  l a  supervi s ión  
de  un  in ic iado .  No bas ta ,  s implemente ,  l ee r  un  l ibro .  Todo  
a q u e l  q u e  s e  e n t r o m e t a  e n  d e s p e r t a r  s u  Kundal in i  por  un  
camino  e r róneo  puede  ve r se  conduc i do  a  l a  locur a .  Es  una  
de  l as  cosas  más  pe l ig rosas  de  es t e  mundo  e l  quere r  e levar  
el Kundalini sin saber lo que se hace. 

E l  t é r m i n o  m e d i o  d e  l o s  s e r e s  h u m a n o s  e s  c o n s c i e n t e  
s ó l o  e n  l a  p r op o r c i ó n  d e  u n a  d é c i m a  p a r t e .  T a l  v e z ,  d e  he -
cho ,  e so  ha laga  l a  huma nida d  de l  m ontón .  S i  uno  c ons igue  
e levar  su  Kundal ini  se  conv ie r te  en  un  se r  más  consc ien te  
y  puede  dominar  a  los  demás .  Pero  cuando se  ha  e levado  e l  
Kundalini ,  quien lo  ha  conseguido pierde  e l  deseo de  domi-
nar a los demás en beneficio propio. 

Muchos  preguntan  dónde  se  ha l la  e l  Kundal ini;  en qué  
parte de la base de la espina dorsal. 

La fuerza del  Kundalini se hal la  exactamente s i tuada al  
pr inc ip io  a  medio  camino de l  espac io  que  va  de l  órgano de  
la generación al de la defecación. 

Ahora ,  de s pué s  de  haber nos  en te r ado ,  e s  p r ec i so  r ecor -
d a r  q u e  n o  h a y  q u e  h a c e r  e x p e r i m e n t o s  c o n  é l ,  a  m e n o s  
q u e  t e n g a m o s  u n  v e r d a d e r o  Guru  q u e  p ue d a  a y u d a r n o s  y  
l e  t e n g a m o s  u n a  f e  a b s o l u t a .  S i  e n  e s t o s  m o m e n t o s  n o  
tenéis  un Guru, acordaos de  que un estudiante ,  cuando está  
l o  s u f i c i e n t e me n t e  p r e pa r a do ,  v e  a p a r ec e r  u n  Guru;  p e r o  
és te  sabe  bien,  y e l  es tudiante lo  ignora ,  cuál  es  el  momento 
en que está lo suficientemente preparado. 

L a  h i s t o r i a  q u e  s e  l e e  e n  l a  B i b l i a  d e  A d á n  y  E v a ,  l a  
s e r p i e n t e  y  l a  m a n z a n a ,  n o  e s  m á s  q u e  l a  h i s t o r i a  d e  E va ,  
cuando se le despertó el Kundalini. 

«La serpiente  ten tó a  Eva»,  y  Eva convenc ió  neciamente  
de cosas necias a Adán, que las aprendió ciertamente de prisa, 
y  c o m i ó  d e  t o d o  c o r a z ó n  u n  p e d a z o  d e  l a  M a n z a n a  d e l  S a -  



 

oer. Ahora tocamos las consecuencias de ello nosotros, ¡los pobres 
seres humanos! 

¿Lo comprendéis bien, ahora? Eva, la Madre de todos los 
Vivientes, lo mismo que en la actualidad María, es más o menos 
un término general para designar a la Mujer. La serpiente es la 
fuerza serpentina del Kundalini, y la manzana, la Fruta del  
Saber.  De manera que no nos entrometamos con esta fuerza vital, o 
ella nos morderá los sesos. 

KUTHASTA: Es «uno mismo», el auténtico Super-yo, esa 
parte de nuestro ser que perdura por encima de todas las cosas 
variables del mundo. 

Es la parte de nosotros que hace posible que sintamos una 
amistad verdadera por quienes quisieran nuestro mal. 

Podemos imaginar que este Kuthasta es alguien que está por 
encima de nosotros y supervisa nuestros actos; como el Angel 
Custodio que continuamente vigila todo cuanto hacemos en este 
mundo. 

Kuthasta es lo que queda más allá de todas las i lusiones;  
que no puede ser  engañado ni extraviado. Es lo que nosotros 
mismos podemos llegar a ser algún día. 



 
L 

L Á M P A R A :  P a r a  u n  o r i e n t a l ,  u n a  l á m p a r a  e s  m u y  s e -
m e j a n t e  a  l a  v i d a .  U n a  l á m pa r a  e s  e n c e n d i d a ,  l a  l l a m a  o s -
ci la  unos breves  ins tantes ;  luego,  cuando se le  acaba e l  com-
b u s t i b l e ,  l a  l l a m a  d e c r e c e  y  m ue r e ,  y  e n t o n c e s ,  t a l  v e z  s e  
p roduce  un  h i lo  tenue  de  humo,  que  se  escapa  de l  r escoldo  
de su mecha, apagándose. 

La  l ámpara  e s  c i t ada  a  menudo ,  por  l a s  enseñanzas  de l  
Or ien te ,  como  imagen  de  l a  l l ama  de  l a  v ida ;  pa ra  s imbol i -
z a r  l a  b r e v e d a d  d e  n u e s t r a  e x i s t e n c i a  s o b r e  l a  T i e r r a ,  y  
para signif icar  que nosotros,  por  medio de nuestra vida terre-
n a l ,  p o d e m o s  p r o y e c t a r  u n  p o c o  d e  l u z  s o b r e  l o s  q u e  n o s  
rodean. 

Un or ien ta l  esp i r i tua lmente  evoluc ionado ,  muy f recuen-
t e m e n t e  e s  c o m p a r a d o  a  u n a  l á m p a r a  b r i l l a n d o  e n  u n a  a t -
mósfera  serena ,  donde no hay cor r ien tes  turbulentas  de  a i re  
que producen oscilaciones en la llama. 

Es  un  d icho  de  l os  ex t r emor i en ta l e s  que  más  va l e  a lum-
brar  una vela  que denos tar  las  t inieblas ,  quer iendo decir  que 
incluso una l lama vaci lante  es  mejor  que la  ausencia de toda 
luz .  Del  mismo modo nosotros ,  por  muy noveles que seamos 
en la  Senda de  la  Espir i tual idad,  podemos contr ibuir  en c ier -
to  g r ado  a  l a  evo luc i ón  de  l a  Humani dad  mos t r ando  l a  l uz  
de  nues t r a  e sp i r i t ua l idad ,  de  fo rma  que  t odos  aque l los  que  
in ten t en  s e gu i r  nues t r o  e j emplo  pue dan  ve r  gu i a dos  sus  pa -
sos  por  l a  i l uminac ión  que  nues t ra  conduc ta  y  nues t ra  esp i -
ritualidad les proporcionen. 

T e n g a m o s  p r e s e n t e  q u e  l o  q u e  s e  c o n o c e  c o m o  a c t i t u -
des  su ic idas  de  los  monjes  budis tas ,  que  se  empapan  de  ga-
sol ina  y  pegan fuego a  sus  vapores ,  lo  hacen obedeciendo a  
u n a  a n t i g u a  s e n t e n c i a  b u d i s t a  q u e  a f i r m a  s e r  m e j o r  e x t i n -
gui r  l a  l l ama de  la  v ida  que  conservar  l a  l l ama de l  espí r i tu  
cuando és ta  se  encuentra  suc ia  y degradada.  De es ta  forma,  
e l  m o n j e  o  l a  m o n j a  b u d i s t a s  q u e  s u c u m b e n  c a r b o n i z a d o s ,  



 

como s i  fuesen una l ámpara  humana ,  creen que obrando as í ,  
l levan a cabo una obra  de protesta  contra a t ropel los  a  los  de-
rechos  de  la  Humanidad ,  que  deben  se r  r econoc idos  y  vene-
rados por todos. 

A l  e sc r ib i r  mis  l ib ros ,  que  son  ve r íd i cos  — no  esc r ibo  
nada  que  no s ea  c ie r to  e  h i j o  de  mi  propia  exper ienc ia ,  sea  
dicho de  pasada —, puedo af i rmar  nuevamente  que ,  par t icu-
larmente en éste y en «Tú para siempre», me propongo,  se-
gún mi lema personal ,  «Alumbrar  una vela»,  en la  esperanza 
de  que ,  a ún  e s t a  luz  dé b i l  y  t embl or os a  se r á  una  g u í a  pa r a  
aquellos que dudan sobre el camino a seguir. 

LAYA: El Kundalini,  que ya hemos vis to cómo a  veces 
rec ibe  e l  nombre  de  Fuerza  de  la  Serpien te ,  yace  deba jo  de  
l a  b a s e  d e  l a  e s p i n a  d o r s a l ,  a  p u n t o  d e  s e r  l l a m a d o  h a c i a  
a r r i ba  y  capac i t a  a l  i nd iv i duo  pa r a  que  se  dé  cue n ta  de  l a s  
materias de orden psíquico. 

L a  Laya  Yoga  e s  u n  s i s t e ma  d e  Y o g a  q u e  n o s  e s p e c i a -
l iza  en l a  operación de  «elevar  e l  Kundalini».  Se emplean,  
para ello, varios tantras y mantras, destinados a reforzar las 
vibraciones  f ís icas  y de este modo,  por  así  decir lo,  aplicar  a l  
Kundalini dormido una vigorosa  sacudida,  capaz de sacar le  
de su letargo. 

R e p e t i m o s  d e  n u e v o  l a  a d v e r t e n c i a  d e  q u e  n o  s e  d e b e  
in ten tar  es ta  operac ión s in  t ener  p lena  conciencia  de  lo que  
se  hace .  Si  no  hay una supervis ión adecuada,  se  cor re  e l  pe-
l igro de caer  en la  locura ;  puede conducirnos,  d icho intento ,  a  
cosas  te r r ib les  a l  margen  de  nues t ra  in t e l igencia ,  que  nos  
ha r í an  en t r a r  en  un  ma nicomio ;  pe r o ,  pe or  que  es to  e s  que  
haríamos antes cosas espeluznantes para entrar en él. 

La elevación del Kundalini es la elevación de la potencia 
de  nues t r o  Yo .  En  e l  p r esen t e  e s t ado  de  l a  evo luc ión  de  l a  
Huma nida d ,  e l  hom br e  s e  comp one  de  una  déc ima  pa r t e  de  
conciencia,  contra nueve décimas de subsconsciencia;  pero al  
e levar  e l  Kundalini  el  ind ividuo puede ganar  unas  déc imas  
de  consciencia  y  se  parece  a  un niño pequeño ,  a  quien se  le  
confía el gobierno de un reactor supersónico, un reactor de 



 
b o m b a r d e o  c o m p l e t a m e n t e  c a r g a d o  y  a  p u n t o  d e  a l z a r  e l  
vuelo. 

Permi t idme que os  haga es ta  adver tencia ;  soy una  persona  
q u e  h a  c o n o c id o ,  q u e  h a  v i s t o  m u c h a s  c o s a s  y  q u e  t a m bién  
ha  suf r ido  y  aprendido  o t ras  tan tas .  No querá i s  e levar  
vues t r a  fue r za  v i t a l  has t a  que  no  e s t é i s  convenc idos  de  s a -
be r  lo  que  e s t á i s  hac iendo ;  has t a  que  no  t engá i s  un  com pe-
tente  Guru cuya mente  sea pura ,  y quiera  vigi lar  y proteger 
vues t r a  pe r sona  de l  nue vo  yo  que  s e  l e  ha  despe r t ado .  L as  
pe r sonas  t i enen  una  g r an  can t i dad  de  ma l dades  s i l enc io sa s  
den t ro  de  su  se r ,  y  s i  a lguna  de  és tas  se  apodera  de  vues t ro  
Kundalini, os afligirán grandes males. 

LEVITACIÓN:  La  levi tac ión  es  una  cosa  muy rea l ,  y  no  
a lgo que per tenezca  a  la  Ciencia-f icc ión o  a  la  Novela  Cien-
t í f i c a ,  o  c o m o  q u e r á i s  l l a m a r l a ;  no  e s  n i ng ún  s ue ño  m e n t i -
r oso  de  un  ind iv iduo  que  ha  abusado  de l  a l coho l .  La  gen t e  
q u e  n o  h a  v i s t o  n u n c a  u n a  n a v e  a é r e a  d e l  t i p o  m á s  l i g e -
ro que el  aire  (un Zeppelin,  por  e jemplo) ,  y nunca oyó hablar 
de via jes  aéreos,  s i  contempla  una de esas  aeronaves  que na-
vega y  t i ra  sacos  de  las t re ,  no  puede dar  crédi to  a  sus  o jos .  
Y eso no es tan simple como la levitación. 

Muchas  t r ibus  de l  Áf r i ca  no  pod ían  c ree r  que  un  buque  
de  meta l  pudiese  f lo ta r  sobre  e l  agua .  Les  parec ía  eviden te  
q u e  u n  p e d a z o  d e  m e t a l ,  m e t i d o  d e n t r o  d e l  a g u a ,  s e  f u e r a  
a l  fondo;  as í  e s  que  las  poblaciones  del  in ter ior  af r icano no 
creyeron en la  exis tencia  de las  naves de metal  has ta  que las  
vieron con sus propios ojos. 

Nosotros, «espíri tus i lustrados», sabemos cómo funcionan 
los  g lobos  de  gas  y  de  qué  manera  pesadas  naves  metá l i cas  
p u e d e n  f l o t a r ;  p o r  e s o  n o s  p e r m i t i m os  s o n r e í r  a n t e  e l  m ie -
do  de  unos  pobres  na t ivos  a sus tados .  La  l evi t ac ión  se  p rac-
t i ca  a  base  de  una  fo r ma  es pec ia l  de  r e sp i r ac ión  que  e l eva  
la  frecuencia de las  osci laciones moleculares de nuestro cuer-
p o ,  l o  q u e  p e r m i t e  i n d u c i r  u n a  f o r m a  d e  a n t i g r a v e d a d  e n  
nues t r o  cue r po  f í s i co .  S i  s e  e s  su f i c i en t emen te  exper to ,  l a  
pe r sona  puede  con t ro la r  l a  a l t u r a  en  que  f lo t a .  S i  no  s e  e s  



 

exper to . . .  bueno;  entonces uno puede despedirse de  sus  ama-
gos y relaciones antes de probar la levitación. 

En  e l  Es te ,  en  los  grandes  conventos  de  l amas  donde  se  
enseñan estas disciplinas,  todos los ejercicios primero se prac-
t ican en el  interior ,  de manera que lo peor que puede pasarle 
a l  nov ic io  e s  que  s e  dé  un  c oscor r ón  con t r a  e l  t echo ,  y  a s í  
muchas veces aprende a estudiar con más asiduidad. 

L a  l e v i t a c i ó n  n o  p u e de  p r a c t i c a r s e  d e la n te  d e  m i r o n e s  
emboba dos  en  con templa r l e  a  uno ,  ya  que  r equ ie r e  conce n-
trac ión y una forma especia l  de respirar .  Pero,  bien mirado:  
¿qué necesidad hay de pract icar  la  levi tac ión s in l levar  equi-
pa je  a lguno,  cuando se  puede  v ia ja r  en  las  más  acred i tadas  
l í n e a s  a é r e a s ,  c on  u na  b o n i t a  —  o  n o  t a n t o  —  a z a f a t a  ( de -
pende  de  la  edad de  cada  cua l  o  del  sexo)  que  le  es t reche la  
mano cuando uno se siente nervioso? 

Algunos lamas,  antes  de la  invasión comunis ta  del  Tibet ,  
e r a n  c a p a c e s  de  c ub r i r  g r a nd e s  d i s t a n c i a s  a  u n a  v e l oc i d a d  
f a n t á s t i c a .  E s o  l e s  e r a  p o s ib l e  p o r q u e  c o n o c í a n  u n a  f o r ma  
m e n o r  d e  l e v i t a c i ó n  p o r  m e d i o  d e  l a  c u a l  su  p e s o  q u e d a b a  
tan reducido,  que podían dar  sal tos  ta l  vez de cincuenta pies  
a  cada  paso .  De  es ta  forma avanzaban a  r azón de  c incuent a  
o de cien zancadas. 

En de te rmindas  c i r cuns tanc ia s  un  l ama que  se  ha l le  gra-
vemente  enfermo puede usar  de  una forma de  levi tac ión que  
le  pe rmi t a  a lza rse  de l  sue lo  y  a f ron ta r  l a  u rgenc ia .  Natura l -
mente ,  deberá  pagar  luego ,  r es t i tuyendo a  pequeños  p lazos  
la energía gastada en aquella ocasión. 

L E Y :  L a s  m á s  v e c e s ,  l a  L e y  s e  r e l a c i ona  c on  e l  N o b l e  
Camino de las  Ocho Sendas .  Es  un completo código de vida,  
una serie de normas,  gracias a las  cuales las  personas pueden 
v iv i r  de  acuer do  con  l a  Reg l a  de  Or o  — hace r  a  los  demás  
lo  que  qu is iéramos para  noso t ros  mismos —. Siguiendo «La 
Ley»,  se  puede l legar  a  se t  un  Buda,  de  una  manera  muy pa-
recida  a la  del  cr is t iano que,  s iguiendo los Diez Mandamien-
tos, avanza espiritualmente. 

Naturalmente que, lo mismo que el Noble Camino de las 



 
O c h o  S e n d a s ,  o  « L a  l e y » ,  q u e  s e  r e l a c i o n a  c o n  e l  m i s mo ,  
exi s ten  o t ras  l eyes :  l as  l eyes  de  l a  Natura leza ,  l as  l eyes  de  
l a  v i d a .  N o  p u e d e n  s e r  v u l n e r a d a s ,  y a  q u e  l a s  l e y e s  d e  l a  
N a t u r a l e z a  d e t e r m i n a n  q u é  c l a s e  d e  c u e r po  d e b e  t e n e r  u n  
hombre  o  una  mujer ;  y  las  de  la  v ida  nos  preceptúan c ier t as  
n o r m a s  q u e  d e b e m o s  s e g u i r  p a r a  q u e  e l  c u e r p o  c o n t i n ú e  
sus tareas impuestas sobre la Tierra. 

E s  u n  h e c h o  q u e  l a s  l e y e s  d e l  H o m b r e  s e  h a n  h e c h o  
p a r a  e l  Hombr e .  Las  l eyes  ex i s t en  pa ra  e l  gob ie rno  de  l a s  
masas ,  de  o t ra  manera ,  e l  pueblo  no  t endr ía  vara  que  mid ie -
s é  n i  p í a  q u e  l o  c o n d u j e s e ,  c u a n d o  a ú n  n o  h a  l l e g a d o  a l  
n ive l  en  que  s e  v ive  de  acuerdo  con más  a l t as  normas .  Hay  
que tener  presente  que s i  t ra tamos con un Avatar,  nos  re la-
c ionamos  con una  per sona  q ue  n o  e s t á  s u j e t a  a  l a s  l e y e s  d e  
e s t e  m u n d o ,  y a  q u e  h a  p r o g r e s a d o  t a n t o  q u e ,  e n  v e z  d e  
e l l a s ,  s e  r i g e  p o r  l a s  d e l  u n i v e r s o ,  o  l a s  d e l  u n i v e r s o  de l  
M á s  A l l á .  

LI: Palabra china que tiene dos significados: 
Li, en un sent ido,  s ignif ica  r i tual  o método de conducta:  

i s  ceremonias  que  una  persona acos tumbra  rea l izar  para  se-
guir  e l  rec to  funcionamiento  del  pensar ,  de  acuerdo con l as  
creencias religiosas de cada uno. 

P u e d e  s i g n i f i c a r  r e g l a  d e  c o n d u c t a :  h a c e r  l o  q u e  h a y  
que hacer  y no hacer  (por  mucho que nos  guste)  aquel lo que 
no debe ser hecho. 

E l  s e g u n d o  s i g n i f i c a d o  d e  Li  s e  a p r ox i m a  a l  d e  l o  q u e  
e n t e n d e m o s  y  l o  q u e  e s  c o no c i d o  e n  e l  m u n d o  O c c i d e n t a l  
por  «Verdades  e t e r nas» .  Eso ,  na tu r a lmen te ,  e s  un  modo  o r -
gul loso de s ignif icar  la  Gran Verdad,  las  Cert i tudes  Eternas,  
que  todos  tenemos que  aprender  antes  de  avanzar  hacia  más  
a l tos  obje tos ,  de  la  misma forma que t enemos  la  obl igación 
de  conocer  las  reglas  de  c i rculación antes  de  obtener  e l  per -
miso de conducir coche. 

Ex is te ,  cur iosamente ,  un  t e rcer  sen t ido  de l  vocablo  Li ,  
sent ido  que  es  abso lu tamente  opues to  a l  de  l l evar  una  v ida  
honrada y justa. Se refiere al provecho de uno mismo. 

Hemos incluido en este diccionario la palabra Li porque 



 
t ropezarán  con  e l l a  todos  aque l l os  que  es tud ien  se r iamente  
las  c iencias  ocul tas .  Por  e jemplo.  Li Hsue Chia es  una for -
ma especia l  de l  es tudio del  Li. Los or ientales  de  tendencias  
o c c i d e n t a l e s  l a  l l a m a n  N e o - c o nf u c i a n i s m o .  E x c e p t o  e n  e l  
c a s o  d e  q u e  n os  q u e r a m o s  d e d i c a r  d e l  t o d o  a l  o c u l t i s m o  y  
abarcar  un campo diverso ,  nos  será  mejor  olvidarnos  de  esa  
palabra. 

L I B E R A C I Ó N :  E n  l a  t e r m i no l o g í a  o r i e n t a l ,  l a  L i b e r a -
ción se l lama Moksha, de manera  que es  prefer ible  l lamarla 
así y no con el vocablo occidental. 

LILA: Algunas  sectas  or ienta les  creen que Dios ,  un gran 
S e r  q u e  n a d i e  p u e d e  i m a g i na r  n i  c o m p r e nd e r ,  c r e ó  é s t e  y  
otros mundos, y todo lo que en ellos se halla contenido, como 
un  j ugue te ,  y  par tes  de  Dios  ent ra ron en  l os  t í t e res  que  son  
los hombres ,  animales ,  plantas  y minerales.  De este  modo,  la  
esencia de Dios  puede vivir  como las cr ia turas vivientes ,  ga-
n a n d o  u n a  e x p e r i e n c i a  a  t r avé s  d e  l a  e x p e r i e n c i a  d e  t o d a s  
sus criaturas. 

S e g ú n  e s t a  c r e e n c i a ,  D i o s  a  ve c e s  n e c e s i t a  d e  o t r a  p e r -
sona para  poder  ver  lo  que sucede a  determinados  t í t e res  su-
yos defectuosos, algunos pequeños animales o pequeños seres 
humanos ;  y  no  o lv ide mos  que  los  hombr es  no  de j an  de  s e r  
animales. 

Dios,  necesi tando a es ta otra  persona,  podrá l lamar enton-
ces a un ser  especial ,  un Avatar.  Con mucha frecuencia,  una 
p e r s o n a  n o  p u e d e  v e r  e l  b o s q u e  p o r  c u l p a  d e  l o s  á r b o l e s ;  
y  es  sab ido  que  los  espec tadores  ven  mejor  e l  juego que  a l  
jugador ,  que  es tá  demas iado a tareado.  Así  es  que  e l  Avatar 
viene  como un  espectador  pa ra  ver  qué  es  lo  que  e l  jugador  
tiene dificultad en darse cuenta. 

El  lec tor  hal lará sobre los  Avatares más información en 
la letra A de este diccionario. 

Lila también signif ica lo que es  relat ivo;  aquello que son 
el  t iempo o el  espacio,  etc.  En una palabra ,  aquel lo que t iene 
que ver más con lo abstracto que con lo concreto. 



 
L I N G A :  D e  h ec h o ,  L i n g a  e s  u n  s i g n o  q u e  r e pr e s e n ta  a  

S h i v a ;  p e r o  s e  e m p l e a  e l  v o c a b l o  t a m bi é n  p a r a  i n d i c a r  e l  
símbolo fálico. 

En  t i empos  de  un  pasado  r emoto ,  l os  pueb los  de  l a  T ie -
r ra  sent ían  e l  mayor  in te rés  en  pobla r la  tan  r áp idamente  co-
m o  l e s  e r a  p os i b l e .  P or  e s t o  l o s  s a c e r d o t e s ,  q u e  v e í a n  q u e  
c u a n t o  m a y o r  e r a  l a  p o b l a c i ó n ,  m a y o r  e r a  e l  p o d e r  d e  una  
sociedad humana ,  h ic ieron una ley ,  y  la  l l amaron la  Ley Di-
vina .  La  ley mandaba a  todos  crecer  y  mul t ip l i carse .  Las  na-
c iones  t enían  grandes  masas  de  n iños ,  por que  por  med io  de  
e l l o s  s e  i b a  f o r t a l e c i e n d o  c a d a  t r i b u ,  y  a  m e d i d a  q u e  i b a  
c rec iendo ,  se  hac ía  más  poten te .  As í  es  que ,  obedec iendo  a  
« ins t rucc iones  d iv inas»  de  los  sacerdotes ,  los  guer re ros  de  
l a s  g r andes  t r ibus  conqu i s t aban  a  l a s  pequeñas ,  ma ta ndo  a  
los  hombres  y  cap turando a  l as  muje res ,  que  l es  dar ían  nue-
vos  pequeñuelos  para  la  t r ibu,  que  as í  c recer ía  en número y  
podr í a  i r  cap tu r ando  ca da  vez  más  t r ibus  poco  numer os as .  
A eso también se le llama civilización. 

El  ó rgano mascu l ino ,  o  l a  r epresentac ión de l  mismo,  de  
e s t e  m o d o  l l e gó  a  s e r  o b j e t o  d e  g r a n d e  a d o r a c i ó n ,  y  e n  d i -
v e r s a s  p a r t e s  d e l  m u n d o  e s o s  p i l a r e s  d e  p i e d r a ,  t o d a v í a  
ac tua lmente ,  son  mi rados  con  respe to  y  venerac ión.  Es  cho-
c a n t e  q u e  l a s  c ú p u l a s  y  a l mi n a r e s  d e  l a s  m e z q u i t a s  y  t em -
p los  y  l a s  agu j as  de  l a s  ig l e s i a s  c r i s t i anas  p roceden  de  un  
origen fálico. 

En  I r l anda ,  pa í s  ant iqu í s imo,  exi s te  lo  que  s e  l l ama «to-
rres redondas». Dichas torres, ci l índricas y muchas veces más 
a l t a s  que  l a  to r re  de  una  ig le s ia ,  t i enen  un  cap i te l  r edondo .  
Fueron símbolos fál icos;  s ímbolos  de fer t i l idad;  s ímbolos,  en 
f i n ,  d e  q u e  n o  s e  p u e d e  o l v i d a r  q u e ,  e n  l a  m i s m a  m e d i d a  
en  que  una  nac ión  es  numerosa ,  es  t ambién  poderosa  y  pue-
de conquistar naciones con menos habitantes. 

Cuando los i r landeses se  convir t ieron a l  cr is t ianismo,  in-
ventaron un nuevo empleo de sus simbólicas y fál icas  «torres 
redondas»;  ins ta laron en su inter ior  esca leras  que  les  permi-
t ían trepar  hasta su cima y vigi lar  la  venida de invasores que 
llegaban para saquear las tierras y capturar esclavos. Las «to- 



 
r res  redondas» fueron muy út i les  para  vigi lar  a  los  ingleses  
saqueadores ,  que  consideraban la  caza  del  i r landés  como un 
depor te  nac ional .  Como es  muy natura l ,  d icho «depor te» no 
les hacía ninguna gracia a los irlandeses. 

L O K A :  U n  l oka  e s  u n  p l a n o  d e  e x i s t e n c i a ,  u n  m u n d o  
comple to  dent ro  de l  cua l  es tamos  s i tuados .  Noso t ros ,  sobr e  
es ta  Tierra ,  somos cr ia turas  sól idas ,  los  unos  para  los  otros .  
Los  « fan tasmas» son  cr ia tu ras  só l idas  para  los  demás  «fan-
tasmas».  Todo es sól ido y sustancial  para las  cr iaturas,  seres o 
entes que viven en este mundo, en este plano de existencia. 

Hay var ios  lokas, var ios planos de exis tencia.  Hablar  de 
todos  e l los  resul tar ía  demas iado l argo.  Únicamente ,  a  modo 
de  i l us t r ac ión ,  r ecordemos  que  exi s te  e l  mundo f í s ico ,  es te  
m u n d o ,  y  u n  m u n d o  q u e  n o s  e s  i n v i s i b l e  m i e n t r a s  n o s  h a -
l lamos sobre  la  Tierra;  pero que se convier te  en sól ido cuan-
do llegamos al astral. 

Cuando es tamos en e l  as tral ,  éste  es  sól ido;  es  un mundo 
mater ial  para nosotros.  Entonces,  el  mundo super ior  al  astra l  
es  para nosotros lo  que era  e l  as tra l  cuando es tábamos sobre 
la  Tierra.  Cuanto más arr iba nos  trasladamos, es  mayor  la  fre-
cuencia  de  la  v ibrac ión de  nues t ras  moléculas  f í s i cas  y  espi -
rituales. 

Un Maest ro  puede ver  cualquiera  de  los  lokas,  desde su  
es tado de  evolución,  tan senci l lamente  como nosotros vemos 
lo que es tá  sobre la  Tierra .  Todos los  hombres lo verán cuan-
do  l l eguen  a l  t e rce ro  de  los  lokas,  después  de  haber  pur i f i -
c a d o  n u e s t r o  h a l o  y  h a b e r  a b a n d o n a d o  e s t e  m u n d o .  E n  e l  
t e r c e r  l oka  h a l l a r e m o s  q u e  l o s  i n d i v i d u o s  n o  s o n  t a n  d e s -
lea les ,  tan viciosos  ni  tan ir responsables  como lo son los ha-
b i tan tes  de  acá  en  es ta  T ier ra ,  que  es  uno de  los  más  ba jos  
infiernos. 

LOTO:  E l  Lo t o  s imbol i za  va r i a s  cosa s  pa ra  e l  o r i en ta l .  
Es el  símbolo sagrado del  Extremo Oriente,  muy por  el  est i lo  
de lo que el crucifijo lo es para los cristianos. 

El Loto es una planta que crece en las aguas más sucias 



 
y  f a n g o s a s ;  s e  d e s a r r o l l a  e n  m e d i o  d e  l o  m á s  a s q u e r o s o ;  
m a s ,  n o  i m p o r t a  q u e  l e  r o d ee n  l a s  c o s a s  m á s  i nm un d a s :  e l  
L o t o  p e r ma n e c e  p u r o ,  i n c o n t a m i n a d o ,  l i m p i o  d e  c u a n t o  l e  
rodea. 

La  hoja del  Loto f lota  sobre  el  agua s in mojarse .  El  Loto 
no se  humedece en lo más mínimo y s imboliza  e l  despego de 
todo lo material que nos rodea. 

L o s  p é t a l o s  d e l  L o t o  p o s e e n  u n  s e n t i d o  e s p e c i a l  y  e l  
o r ien ta l  se  apar ta  de  l a  es t r i c ta  semejanza  f í s i ca  cuando  se  
refiere ,  por  e jemplo,  a l  Loto de  mil  pétalos .  Existen el  Loto  
d e l  c o r a z ó n ,  e l  L o t o  d e  m i l  h o j a s  d e l  c e r eb r o ,  y  s i  p r o g r e -
samos en nues t ros  es tudios  y nues t ra  espi r i tua l idad,  hal lare-
m o s  u n a  p e r s o n a  q u e  o s  o f r e c e r á  u n a  b e n d i c i ó n  p a r a  l o s  
sagrados Lotos de vuestros  pies .  Esto no s ignif ica  que súbita-
mente  hayá i s  echado  ra íces  en  lugar  de  ext remidades  pos t e -
r iores ;  quiere  dec i r  que  por  a lguna  par t i cu la r  causa ,  habé is  
sido elevados en grado de estimación ante otra persona, y que 
ocupáis la categoría de seres que han llegado a Dios. 

Si sobrevivís a esos progresos, y avanzáis más adelante, es 
p o s i b l e  q u e  s e á i s  e n t o n c e s  O j o s  d e  L o t o ,  o  e l  L o t o  p u e d e  
ser  a t r ibuido a  a lguna de  las  par tes  de  vues t ra  ana tomía .  No 
hay que preocuparse por ello; se considera un cumplimiento. 

La  s igni f icac ión  de l  Loto ,  pues ,  es  meramente  l a  que  s i -
g u e :  e l  L o t o  e s  c o n s i d e r a d o  l a  f l o r  pe r f ec t a ,  con  una  o r de -
nación perfecta de sus pétalos y sus hojas .  Es una planta  que 
e s  a p a r t e ,  r e m o t a m e n t e ,  d e  l o  q u e  l a  r o d e a .  S e  c o n s e r v a  
pura  e  inmaculada en  condic iones  que contaminar ían  a  cua l -
quier  o t ra  cosa .  Es  e l  s ímbolo de  la  pureza ,  que  impres iona 
incluso a  los  menos educados y a  los  menos pr iv i legiados  de  
los orientales. 
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MACROCOSMOS: Es el  mundo en su extensión máxima, 
el  que está  más al lá  de las  l imitaciones de las cosas  carnales y 
de esta espera que llamamos Tierra. 

Mientras  permanecemos  dentro de nuestro cuerpo somos,  
en  t érminos  técnicos ,  «Microcosmos».  «Micro» s igni f ica  pe-
queño,  as í  como,  a l  con t rar io ,  «macro» indica  grande.  Mien-
t ras  v ivimos  en es te  mundo nos  hal l amos  en un mundo muy 
p e q u e ñ o ;  n u e s t r a  e x i s t e n c i a  t a m b i é n  e s  m u y  e x i g u a .  N o s  
parecemos  mucho a  pequeñas  y  suc ias  ra íces ,  u  orugas  que  
más  t a rde  se  conver t i r án  en  mar iposas .  Una  o ruga  es  p r i s io-
ne ra  de l  sue l o  y  de  l a s  h i e r ba s  y  ho ja s ;  pe r o  cuando  e s  ma -
r i pos a  p u e de  l e v a n t a r  e l  vue l o  h a c i a  nue v a s  d i m e ns i o ne s .  
Igual  cornos nosotros cuando abandonarnos esta pequeña for-
ma de vida que vivirnos para entrar en el Macrocosmos. 

MAGI A:  La  mag ia  e s  mer amente  una  t e r g ive r sac ión  de  
hechos  c i en t í f i cos  mal  in te r p re tados ,  o  una  se r ie  de  hechos  
que el científico, en su ceguera, es incapaz de ver. 

P a r a  e l  s a l v a j e ,  u n  a v i ó n  q u e  v u e l a  e s  m a g i a .  P a r a  e l  
o c c i d e n t a l ,  a p e n a s  m e n os  s a l va j e ,  l a  l e v i t a c i ó n  e s  m a g i a .  
T o d o  l o  q u e  e s  i m p o s i b l e  h o y  d í a ,  p o r q u e  l a  « c i e n c i a »  n o  
puede explicar lo con ciertas veri f icaciones estereotipadas,  es  
magia .  Cuando la  ciencia,  de una forma tardía,  lucha a brazo 
pa r t ido  con  l a  mag ia ,  e l  hec ho  mág ic o  de j a  de  e x i s t i r  y  s e  
transforma en «hecho científico». 

El  «curare» fue  en t i empos un ingrediente  mágico de  los  
brujos-curanderos  sa lvajes .  La ciencia di jo que se t rataba de  
ideas ,  más  h i j as  de  la  vo lun tad  que  de l  conoc imiento;  pe ro  
c u a n d o  u n a  c l a s e  m á s  i m b u i d a  d e  m o d o s  d e  v e r  m á s  o c c i -
denta les ,  por  par te  de  doctores brujos  que se  denominaban a  
s í  mismos «hombres  de  c ienc ia»,  inves t igó sobre  e l  caso,  re-
su l t ó  que  desc ubr ie r on  e l  «c ur a r e»  en  sus  l abor a to r ios  qu í -
micos y así éste se convirtió en una cosa respetable. 



 
N o  n o s  d e j e m o s  e x t r a v i a r  p o r  l o  « m á g i c o » .  S o n  m e r a -

mente  cosas  que  mucha gente  puede pract icar  aún hoy día  y 
que  los  presuntuosos  c ient í f icos  no fueron capaces  a  t ravés  de 
siglos. 

MANAS: Es el  poder  mental  de un ser  humano.  Los seres 
humanos  poseen  c i e r t a s  ene rg ías  l o  mismo que  una  ba te r í a  
eléctr ica almacena energía e léc tr ica .  Si  una persona no sabe 
cómo emplea r  l a  ene r g ía  de  una  ba t e r í a  e l éc t r i ca ,  e s  como s i  
és ta  no  exis t i e se .  Pero  para  qu i en  conoce  cómo conec ta r  l o s  
h i l o s  d e  u n a  b a t e r í a ,  e n t o nc e s  p u e d e  l l e v a r  a  c a b o  m u chas  
cosas  con e l la ,  o  con la  energía  a lmacenada.  Lo mismo pasa  
con los hombres;  quien conoce cómo provocar  la  fuerza del  
pensamiento de un ser  humano,  puede real izar  cosas  que 
n o r m a l m e n t e  s o n  d i f i c u l t o s a s .  L o s  q u e  e s t á n  d e b i d a m e n t e  
entrenados pueden pract icar  la  te lepat ía ,  la  c lar ividencia ,  la  
psicometría, los viajes astrales, etcétera. 

En  nues t ros  t i empos ,  l as  per sonas  cor r i en tes  es tán  en  l a  
s i tuación de  un conductor  a  quien contro la  su  propio coche ,  
en vez de,  como deber ía ser ,  que fuese él  quien controlase el  
vehículo .  Un individuo que no sea  capaz de  dominar  la  fuerz a  
d e  s u  p e n s a m i e n t o  e s  u n  c i e g o ,  u n  m u t i l a d o ;  n o  e s  e n  
realidad un ser viviente. 

P i é ns e s e  e n  un  d i c t a d o r ,  q ue  e x c i t a  l a  h i s t o r i a  d e  u n a  
m a s a ,  d e  u n  e q u i p o  y  l o  m o d e l a  c o m o  é l  q u i e r e .  O  e n  l a  
historia de masas de unos espectadores de fútbol.  Todos ellos 
t ienen su pensamiento f i jo en una sola cosa,  y a l  menor  inci-
dente  que dispare sus  reacciones  mentales ,  puede producirse 
instantáneamente lo peor. 

C u a n d o  h a y  u n a  m a s a  d e  g en t e  q u e  p i e n s a  s ob r e  u n  o b -
j e t o  c o m ú n ,  c a d a  p e r s o n a  m a g n i f i c a  e l  p o d e r  m e n t a l  d e  l a  
o t r a ;  de  forma  que  d icho  poder  menta l  c rece  como una  bola  
de nieve cuesta abajo. Los dictadores conocen este fenómeno. 
Reúnen a la  gente his tér ica o exci table ,  formando una masa ,  y 
dicha masa,  con la  hister ia  de su estado de ánimo, no tarda en  
volverse  como loca  de  entus iasmo,  de  cóle ra  o de  lo  que  al 
dictador convenga. 



 

Los Manas pueden obrar  por  e l  est i lo  de  la  te lepat ía ,  in-
duciendo una his ter ia  de  masas,  y  provocando en la  masa en-
tera una decisión como si se tratase de un solo hombre. 

M A N I P U R A K A :  U n o  d e  l o s  Chakras .  S e  e n c u e n t r a  a l  
n ivel  de l  ombl igo.  Es  e l  t e rcero  de  los  s ie te  comúnmente  ad-
m i t i d o s  c e n t r os  y o g u i s  d e  c o n c i e n c i a  y  e n  l a  t e r m i n o l o g ía  
esotér ica es conocido como la Rueda o el  Loto.  Se l lama así ,  
d e b i d o  a  q u e  p a r a  u n  c l a r i v i d e n t e ,  o  u n a  p e r s o n a  c a p a z  d e  
pe rc ib i r  e l  a s t r a l ,  unos  pé t a l os  s e  de sp l i egan  a l r ededor  de l  
ombl igo,  y ,  según como se  miren las  cosas ,  se  puede l lamar  
«rueda»  con  los  r ayos  rodando,  o  b ien  « lo to» ,  con  sus  pé ta -
los ondulando en el viento etérico. 

La  persona que tenga buenas  in tenciones  y  sea  completa-
mente  pura ,  tendrá  los  pétalos  del  lo to,  o  los  rayos  de la  rue-
d a  —  c o m o  s e  q u i e r a n  l l a m ar  —  d e  c o l o r  v e r de .  E s t o  i nd i -
ca  que  d icha  pe r sona  es  capaz  y  desea  apr ende r  y  ayuda r  a  
los demás tanto como le sea posible. 

A  m e d i d a  q u e  e l  i n d i v i d u o  v a  e l e v á n d o s e  m á s  a l t o  e n  
grados de perfección,  los  pétalos cada vez son más amari llos,  
demostrando una mayor espiritualidad y devoción. 

MANTRA: Concretamente, Mantra es uno de los diversos 
nombres  de  Dios;  pero e l  uso  común actualmente  le  ha  dado 
o t r a  s i gn i f i cac ión :  una  f o r ma  de  p lega r i a  cons i s t en t e  en  l a  
r epe t ic ión  de  a lgo  sagrado ,  por  medio  de  l a  cua l  l a  pe r sona  
gana fuerzas. Si se repite un Mantra con toda conciencia, reve-
r e n t e m e n t e ,  s e  a l c a n z a  l a  p u r i f i c a c i ó n  d e  n u e s t r o  p e n s a -
miento. 

U n  Mantra  ú n i c a m e n t e  p u e d e  u s a r s e  p a r a  e l  b i e n  y  j a -
más  pa r a  e l  ma l  a j eno ;  una  an t i gua  sen te nc i a  d i ce :  «Qui en  
cava una fosa para su prój imo, caerá en el la».  Los  Mantras 
sólo  deben emplearse  para  e l  b ien;  deben usarse  des interesa-
dame nte  y  pa ra  aux i l i a r  a  lo s  demás .  

En  l a  Bib l i a  Cr i s t i aná  se  d ice  que  l a  f e  t r anspor ta  mon-
tañas ;  l o  mis mo pue de  dec i r s e  de  l os  Ma nt r as .  Un  Ma n t r a  
cuando  s e  emplea  ap r op i adame nte  causa  g r andes ,  muy  
g r an-  



 
des  e fec tos ;  y  cuan to  con  más  f r ecuenc ia  s e  r ep i t e ,  d i chos  
efectos  son mayores  en  fuerza .  He aquí  un e jemplo de  cómo 
crece dicha fuerza: 

Un viol inis ta  e jecuta  una cier ta  nota en su viol ín.  Si  sólo  
t o c a  d i c h a  n o t a  s ó l o  e m i t e  u n  s o n i d o ;  p e r o  s i  a g u a n t a  l a  
n o t a ,  pue d e  c a u s a r  e l  r e s q u e b r a j a m i e n t o  y  l a  r o t u r a  d e  un  
vaso  por que  t ocando  aque l l a  no ta  ha  p rovocado  en  e l  va so  
una  v ib r ac ión  por  s impa t í a ,  que  ve nce  e l  l ími t e  de  e l a s t i c i -
dad  de l  c r i s ta l  de  aque l  vaso  y  que  acaba  por  romperse .  De  
idént ico modo un Mantra aumenta la  vibración,  para  bien o  
para  mal :  pero  cuando se  usa  para  e l  mal ,  a  menudo pega de  
rechazo a la persona que lo pronuncia. 

U no  de  l o s  Mantras  o  I n v oc a c i one s  S a gr a d a s  e s  «Om 
Mani Padmi Hum», o, en la India, «Ram, Ram, Ram». 

E s  u n  h e c h o  p r o b a d o  q u e  t o d o s  l o s  s o n i do s  o  p a l a b r a s  
p u e d e n  i n f l u i r  s o b r e  l a  m a t e r i a ,  h a s t a  s ob re  ob j e t o s  i n a n i -
mados .  Es  p robab le  que  todos  hayamos  o ído l a  a f i rmac ión :  
«e l  pensamiento  domina  la  mater ia» .  Es  mucha  ver dad .  Los  
Mantras in f l uyen sobre  l a  mate r ia ,  de  acue rdo  con  los  pen-
samientos de la mente humana. 

MANÚ: Según algunas creencias orientales,  quien gobierna  
e s t e  mundo  e s  Manú,  e l  Leg is l ador  de  l a  T ie r r a ,  e l  que  rige 
y vigila todas las cosas de acá en el suelo. 

E s  e v i d e n t e  q u e  u n  s o l o  Manú n o  p u e d e  o c u p a r s e  a d e -
c u a d a m e n t e  d e  t o d o s  l o s  p a í s e s ,  c o n  l o s  d i v e r s o s  t i p o s  d e  
pueblos  que hay en cada uno de el los,  lo mismo que de todas 
l a s  c i u d a de s ,  e t c .  P o r  c o ns ig u i e n t e ,  d e  a c u e r d o  c o n  l a s  e n -
señanzas  e so t é r i ca s ,  hay  se r i e s  en te r as  de  Manús,  y  o t r os  
Manús que  les  son  suba l te rnos .  Podemos  cons idera r ,  pues ,  
lo siguiente: 

E l  m u n d o  e s  c o m o  u n a  g r a n  r a z ó n  s o c i a l ,  c on  m u l t i t ud  
de  ramas ,  ramas  en todas  las  mayores  c iudades  de  l a  Tie r ra 
y  s u p e r r a m a s  e n  t o d a s  l a s  r e g i o n e s  e n  q ue  é s t a  s e  d i v i d e .  
I ma g i n e m o s  en t o n c e s  q u e  e l  Manú d e l  m u n d o  (  q u e  n o  e s  
D ios ! )  sea  e l  p r e s iden t e  o  e l  ge ren te  gene r a l .  £1  l l eva r á  l a  
política general y ejercerá el control de los demás «gerentes». 



 

T o d a s  l a s  o t r a s  r a m a s  d e  l a  r a z ó n  s o c i a l ,  e n  l a s  c i u d a -
des  y  las  regiones  tendrán su  gerente  genera l  que ,  s iendo l i -
b r e  d e n t r o  d e  c i e r t o s  l í m i t e s  d e  ha c e r  s u  p o l í t i c a ,  d e b e r á  
seguir  las  inst rucciones  básicas del  gerente genera l  o del  di -
rector de la firma. 

Hay  un  Manú en  Londres ;  o t ros  en  Bi rmingham,  Br igh-
t o n ,  H u l l ,  a s í  c o m o  h a y  u n o  e n  N u e v a  Y o r k ,  y  o t r o s  e n  
Pasadena y Santa Fe .  Hay Manús por  todas  par tes ,  y super-
Manús que se  ocupan y  gobiernan las  d iversas  regiones  del  
globo. 

Los  que  es tudian  as t rología  aprenden que cada c iudad y  
cada  reg ión es tán  ba jo  d i fe rentes  s i gnos  de l  Zodíaco .  Dec i -
mos  que  ta l  o  cua l  r eg ión  es t án  ba jo  P i sc i s ,  o  Ar ies ,  o  Tau-
rus ;  pe ro  en  rea l idad  nos  re fe r imos  a  l a s  carac ter í s t i cas  bá-
sicas de su propio Manú. Del mismo modo, las características 
d e  u n  g e r e n t e  e s c o c é s  s e r á n  d i s t i n t a s  a  l a s  d e  u n  g e r e n t e  
cubano. 

U n  Manú  e s ,  p u e s ,  a l g u i e n  q u e  h a  v i v i d o  a  t r a v é s  d e  
varias exis tencias  como un ser  humano y ha visto y conocido 
las dificultades de la Humanidad y entonces, por  su progreso, 
el  Manú es  atr ibuido a una determinada región o c iudad con-
creta. 

MÁS ALLÁ: Esta voz se  ref iere al  Gran Más Allá.  Indica 
aquel  es tado de  exis tencia más al lá  del  f í s ico,  en e l  cual  nos  
encon t r a r emos ;  s e  r e f i e r e  a  la  v ida  de l  o t r o  l ado  de l  Va l l e  
de  l a  Muer t e .  

L a  ge n t e ,  a  t r a vé s  de  l a s  e da d e s ,  e n  t o d o  e l  m u n d o ,  h a  
especulado acerca de la  naturaleza  del  «Más Al lá».  Es  ' t r is te  
q u e  l o s  q u e  s e  l l a m a n  a  s í  m i s m o s  h o m b r e s  d e  c i e n c i a  
necesi tan pesarlo todo,  experimentar lo todo y razonarlo todo,  
p o r q u e  é s t o  l e s  l i m i t a  l a  c a p a c i d a d  d e  d a r s e  c u e n t a  d e  
aquello que es obvio. 

C u a n d o  u n a  p e r s o n a  e s t á  p r e p a r a d a  p a r a  r e c i b i r  l a  
v e r d a d ,  é s t a  v i e n e  h a c i a  é l ,  y  c o n o c e  l o  v e r d a d e r o  d e  
e s t a  v e r da d  q u e  n o  neces i ta  p r u e b a ,  y a  q u e  n o  puede  s e r  
probada. 



 
M A U N A :  C o ns i s t e  l a  M a u na  e n  e s t a r s e  qu i e t o ,  s i n  h a -

b l a r  d e m a s i a d o .  L a  c a s i  t o t a l i d a d  d e  l a s  p e r s o n a s  h a b l a n  
continuamente  de  sus  práct icas  yoguis ,  o de sus  operaciones 
profes iona les ,  o  de  las  d i f icu l tades  que t ienen con sus  mar i -
dos — o mujeres — respectivos. Son demasiados aquellos que 
hab lan  de  sus  es tudios  eso tér icos ;  de  los  maes t ros  con  qu ie-
nes estudian y el porqué, etcétera. 

Es una lás t ima que la  gente hable excesivamente ,  ya que,  
hablando de nuestros propios conocimientos ,  d is ipamos ener-
gía  y  nos provocamos ,  nosotros  los  es tudiantes ,  muchas  di f i -
cul t ades  d iver sas .  Es  muy parec ido a  lo  que  sucede  cuando  
s e  c o n d u c e  u n  c o c h e  q u e  t i e n e  u n  a g u j e r o  g r a n d e  e n  e l  
depósito de gasolina. 

L a  g e n t e  h a b l a  d e m a s i a d o ;  r e a l m e n t e ,  n o  p a r a  n u n c a  
d e  c h a r l a r .  S on  m u c h o s  l o s  q u e  r e c i b e n  l o  q u e  s e  l e s  d i c e  
por  e l  o í do ,  e  inmedia ta ment e  lo  vue lve  a  vomi t a r  a  t r avés  
d e  s u  b o c a ,  d e m o s t r a n d o  c o n  e s t o  q u e  e n  s u  m e n t e  n o  h a y  
capacidad para almacenar conocimientos. 

E l  e s t u d i a n t e  q u e  h a b l a  d e m a s i a d o ,  d a  p r u e b a s  a b s o l u -
t a s  d e  q u e  —  é l  o  e l l a  —  n o  a v a n z a  p o r  e l  b u e n  c a m i n o .  
E l  e s t u d i o  e s  u n a  m a t e r i a  p r i v a d a ,  e l  p r o g r e s o  d e  c a d a  
cua l ,  t ambién  lo  e s ;  de  fo rma  que ,  s i  s e  qu ie re  i r  ade l an te ,  
e s  p r e c i s o  c e r r a r  l a  b o c a  y  a b r i r  l o s  o í d o s .  E s  e l  ú n i c o  
c a m i n o  d e  t o d o  p r o g r e s o .  

M A Y A :  M a y a  e s  l o  q u e  n o s  e n g a ñ a ,  l o  q u e  e m p a ñ a  
l a  c l a r i d a d  d e  n u e s t r a  v i s i ó n ,  c a u s á n d o n o s  i l u s i o n e s ;  i l u -
s i o n e s  d e  q u e  s o m o s  m á s  i m p o r t a n t e s  d e  l o  q u e  s o m o s  e n  
realidad. 

A  c o p i a  d e  h a b l a r  d e m a s ia do ,  u n o  l l e g a  a  c o n v e n c e r s e  
de su propia importancia. 

Maya es una de las  rémoras  mayores con las  cuales  t iene  
que luchar el ser humano. 

E s t a  T i e r r a  e s  e l  m u n d o  d e  l a  I l u s i ó n ,  e l  m u n d o  d e  
Maya,  y  debe mos  domi nar  nues t r a s  i lu s iones  y  enca r a rnos  
con la  realidad,  antes  de que no avancemos hacia un más al to 
grado de evolución. 



 
MEDITACIÓN: La meditación es un sistema de poner en 

orden nuestra mente instruyéndola y desarrollándola. La 
meditación consiste en pensar sobre un objeto determinado, sea de 
la naturaleza que sea,  y no cesar hasta conocer lo que pueda 
conocerse acerca del mismo. 

Se puede meditar sobre una planta y visualizar la semilla 
plantada en el suelo. Meditaremos sobre la semilla, y veremos el 
momento de romperse la cáscara y el primer intento de la vida del 
gérmen, el ciego tanteo de los pequeños zarcillos, subiendo en 
demanda de la luz. 

Podremos ver este minúsculo zarcillo subiendo, parecido a un 
hilillo blanco, y luego saliendo de la tierra y volviéndose verde o 
de color oscuro, creciendo, llegando a ser adulto y más tarde 
lanzando semillas que pueden caer a su alrededor o se les pueden 
tragar los pájaros, o llevárselas por los aires el viento. Veremos, 
como las semillas caen al suelo, y, a su vez, son enterradas y vuelven a 
crecer. 

La meditación nos faculta, cuando ha sido educada, para 
explorar los motivos interiores, para investigar lo que no 
puede ser conocido de otro modo. No es lo mismo que la 
concentración, que se distingue completamente de ella.  

MÉDIUMS: ¿Médiums? Bueno, ¿qué son? Dos tipos de 
médiums existen:  el  que vive en una callejuela y dice la 
buenaventura y que a veces, por un azar de su mente,  es capaz 
de recibir, de tarde en tarde, «revelaciones» del más allá de la 
muerte. Esta clase de médiums están sin guía responsable, 
errantes y con sus facultades mediúmnicas intermitentes. Su 
actitud es la misma que el brujo-médico de los pueblos salvajes, 
que se halla en posesión de ciertas facultades psíquicas; pero no 
sabe por qué razón, ni le interesa saberlo; le basta con sus talentos. 

El otro tipo de médium es la persona cultivada — hombre o 
mujer — que ha llegado muy lejos por el camino de su 
evolución y que puede ser muy bien que esté en su última 
existencia sobre la Tierra. Una persona tal, tendrá en la mayor parte 
de ocasiones poderes mediúmnicos. 



 
No podemos deci r  que  una  persona sea  buena por  e l  solo  

hecho de  ser  c la r iv idente ,  o  t e lepá t i co ,  o  médium por  o t ros  
c a m i n o s .  N o  s i g n i f i c a  s i n o  que  l a  t a l  p e r s ona  e s  a l g o  d i fe -
r e n t e  d e  l a s  d e m á s .  P o d e m o s  c o n s i d e r a r  u n  c a n t a n t e  q u e  
t e n g a  u n a  v o z  m a r a v i l l o s a ;  p e r o  e s t o  n o  s i g n i f i c a  que  e s e  
can tan te  s ea  bueno  o  s ea  ma lo  pe r sona lme n te .  Su  mor a l  no  
t i e n e  n a d a  q u e  v e r  c o n  s u  v o z .  L o  m i s m o  s u c e d e  c o n  l o s  
m é d i u m s ;  l o  m i s m o  p u e d e n  s e r  u n a  m a l a  g e n t e  c o m o  u no s  
santos llenos de bondad. 

U n  m é d i u m  d e f e c t u o s o  e s  u n  t i m a do r  q u e  e n g a ñ a  a  l o s  
c rédu los ,  hac iéndose  pasar  por  do tado  de  facul tades  que  no  
posee .  Muchas  veces ,  es  un buen ps icólogo  que expl ica  a  su  
consultante lo mismo que éste acaba de contarle. 

Resul ta  claro ,  por  lo tanto ,  que una determinada persona 
n o  e s  m é d i u m p o r  e l  h e c h o  d e  q u e  s e  a t r i b u y a  a  s í  m i s m a  
esos talentos. 

También es  c ier to que  un médium malo  o  inc luso bueno,  
a c o s t u m b r a  a  p e r t e n e c e r  a l  s e x o  f e m e n i n o ,  t a l  v e z  p o r  l a  
agitación propia del oficio. 

Médium es  s implemente una persona que puede uti l izarse 
pa ra  pone r  en  r e lac ión  pensamien tos  de  un  p lano  con  o t r o .  
D icho  de  o t r a  fo rma ,  e s  pos ib le  que  una  pe r sona  ignor an te  
hab le  en  un  lengua je  que  e l l a  desconoce ,  ya  que  e l  médium 
se limita a transmitir un mensaje. 

M E M O R I A :  E s  s a b i d o  q u e  l a  m e n t e  d e l  h o m b r e  p u e d e  
encerrar  el  conocimiento  de cuanto ha  sucedido sobre la  Tie-
r r a .  E l  ce r eb ro  huma no  es  c omo un  ce r eb r o  e l ec t r ón ico ,  en  
el  cual  a lgunas  ce ldi l las  almacenan un número de  recuerdos;  
la  mente  humana posee  muchas  ce ldi l las  vacantes  que  aguar-
dan más información. 

L a  H u m a n i d a d  e s  c o n s c i e n t e  s ó l o  e n  u na  d é c i m a  pa r t e ,  
y  en  e l  subconsc ien te  ( nueve  déc imas  pa r t e s )  hay  un  cono-
c imiento  de  t odo lo  que  ha  ocur r ido  en  la  T ier r a  — una  for -
ma  de  memor ia  rac ia l  he red i ta r i a  — ya  que ,  den t ro  de l  sub-
consciente ,  nos  l lega información cosechada en los  via jes  al  
plano astral, donde se hallan los Anales Akashicos. 



 
M E N T E :  A n t e s  d e  e n t r a r  a  f o n d o  d e n t r o  d e  c u a l q u i e r  

mater ia espir i tual ,  se precisa que es temos seguros de la  clari-
d a d  d e  n u e s t r a  m e n t e .  N e c e s i t a m o s  e s t a r  s e g u r o s  d e  q u e  
nues t ra  mente  es  capaz  de  responder  a  l a s  pregun tas  que  l e  
hagamos. 

Para alcanzar  la  pureza de pensamiento ,  tenemos que aso-
c i a r nos  con  a que l los ,  con  a que l l a s  pe r sonas ,  que  t i enen  un  
ca r ác t er  i gua l ,  que  son  sanos  y  equ i l ib r ados .  Que  conoce n  la 
verdad de lo que dicen. 

P o d e m o s  m o s t r a r  s i m p a t í a  a  l o s  q u e  s u f r en  y  a  l o s  q u e  
n o  s o n  c a p a c e s  d e  d i s t i n g u i r  l a  v e r da d  d e l  e r r o r .  T e n em o s  
que comprender los  y t ra tar los  con  s impat ía  s in  l igarnos  per -
sonalmente con esa clave de personas;  si  nos asociamos dema-
siado estrechamente con esas personas defectuosas, contamina-
mos nuestra propia mente. 

L a  m e n t e  e s  p a r e c i da  a  u n a  e s p o n j a  q u e  s e  e m p a p a  de  
conoc imientos .  S i  t enemos  una  mente  sana ,  és ta  sabe  cómo  
uti l izar  los conocimientos que ha absorbido. Si  es mala, se re-
duce a apilar, sin digerirlos, dentro del subconsciente. 

Más adelante  exponemos algunos ejercic ios  respira tor ios  
que  nos  ayuda r án  a  l impia r  nues t r a  men te ;  pe r o  hay  que  r e -
c o r d a r  q u e  s i  t r a t á i s  b i e n  a  v u e s t r a  m e n t e ,  e l l a  o s  s e r v i r á  
b i en ;  s i  l a  t r a t á i s  ma l ,  e l l a  os  se rv i r á  ma l .  

M E N T E  I N F E R I O R :  L a  m e n t e  i n f e r i o r  e s  a q u e l l a  p a r t e  
d e  n o s o t r o s  m i s m o s  q u e  a b s o r b e  e l  c o n o c i m i e n t o  y  l o  
a l m a c e n a  e n  n u e s t r o  i n t e r i o r .  S i  s a b e m os  c ó m o  p r o c e d e r ,  
como lo  saben a lgunos  or ienta les ,  nosotros  recordamos todo  
l o  q u e  n o s  h a  s u c e d i d o ,  i n c l u s o  a n t e s  d e  n u e s t r o  n a c i -
miento. 

Realmente ,  es to  es  muy fác i l  s i  se  sabe  cómo,  y se  t i ene  
l a  pac ienc ia  c or r espond ien t e  pa r a  l l eva r lo  a  cabo .  Las  pe r -
sonas que pueden a lcanzar  es te  conocimiento,  son conocidas  
como individuos que poseen una «memoria total». 

La  memoria  to ta l ,  como hemos d icho,  puede ser  lograda  
con la  prác t ica ;  pero  no  debe prac t i carse  has ta  que  se  tenga  
una  c onc i e nc ia  abso lu ta ment e  c l a r a .  De  l o  con t r a r io ,  s i  po -  



 
seemos una memor ia  to ta l ,  nos  acordaremos  de  todas  las  co-
sas  desagradables  tanto  como de  las  agradables  que nos  han  
sucedido;  y las  desagradables,  con frecuencia  nos parecerán  
peores de lo que fueron, si las miramos en el pasado. 

La memoria total  se  hal la  dentro de nuestro subsconscien-
t e  y  s i  hub iese  una  causa  ju s t i f i cada ,  un  h ipno t i za d& com-
pe ten te  puede  h ipno t iza r  a  una  per sona  unas  pocas  veces  y  
conducir lo  gradualmente  hacia  a trás ,  a  los  más hondos r inco-
nes  de  su  memor ia  subconsc iente .  Puede  u t i l i za r se  es te  mé-
todo  pa r a  descubr i r  l a  r azón  por  l a  cua l  una  pe r sona  su f r e  
de ciertas inhibiciones o temores. 

T a m b i é n  s e  p u e d e  e m p l e a r  p a r a  d e s c i f r a r  v i e j o s  m o n u -
mentos  que  es t án  en  un  l e ngua j e  de sconoc ido ,  dado  que  s i  
u n a  p e r s o n a  e s  c o n d u c i d a  h a c i a  a t r á s  e n  e l  e s p a c i o  y  e l  
t iempo de su propia subconsciencia ,  se puede l legar  hasta  la  
memor i a  r ac i a l  de  l a  humani dad .  S i  b ie n ,  na tu ra lmen te ,  e s  
u n  m e j o r  s i s t e m a  e l  d e  v i a j a r  e n  e l  a s t r a l  y  a l l í  v e r  l o s  
Anales Akashicos. 

MIEDO: Uno de los  mayores  pel igros  en los  es tudios  de  
cualquier  forma del  saber  ocul to ,  es  e l  miedo.  Los  maest ros  
o r i e n t a l e s  d i c e n  a l  d i s c í p u l o :  « N o  t e m a s  a  n a d a ;  p o r q u e  
nada nos tiene que inspirar miedo sino el miedo mismo». 

El  miedo cor roe  nues t ras  ap t i tudes  para  l a  c la ra  percep-
ción de  las  cosas .  S i  no es tamos  bajo  los  e fectos  del  miedo,  
nada nos  puede her i r  ni  per turbar .  Por  consiguien te ,  no hay  
que temer. 

E s  d i g n o  d e  e s p e c i a l  m e n c ió n  e l  q u e  v i a j a n d o  e n  e l  a s -
t ral  nos precisa no tener  miedo.  Los  e lementales  o los  entes  
a s t r a l e s  n o  n o s  p u e d e n  c a u s a r  d a ñ o s ;  p e r o  s i  n o s  a s u s -
t a m o s ,  e n t o n c e s  e l  t e m or  n os  d o m i n a ;  d a ña  n u e s t r a  d i g e s -
t i ó n ,  p o r  e j e m p l o .  R e p i t a m o s  p o r  s e g u n d a  v e r  q u e  n a d i e  
p u e d e  s e r  d a ñ a d o  e n  e l  a s t r a l ,  s i n o  p o r  u n o  m i s m o ,  e s o  e s  
dejándose  l levar  del  sus to  y  echándose a t rás  con ta l  ímpetu  
que nos disociamos del cuerpo. 

S i  u n a  p e r s o n a  r e g r e s a  a l  c u e r p o  c o n  u n a  s a c u d i d a  a  
c a u s a  d e  u n  c h o qu e  y  l a  s u b s i g u i e n t e  j a q u e c a ,  e l  r e m e d i o  



 

es  muy senci l lo :  bas ta  con descansar  y  dormir ,  permit i endo 
a s í  q u e  e l  a s t r a l  a b a n d o n e  e l  c u e r p o  y  p u e d a  v o l v e r s e  a  
meter  dentro  en correcta  pos ic ión ,  en t re  e l  as t ra l  y  e l  f í s ico  
recíprocamente. 

M I N G :  N o  s e  t r a t a ,  c o m o  a l g u i e n  p o d r í a  c r e e r ,  d e  n i n -
g u n a  p r e c i o s a  p i e z a  d e  c e r á m i c a  d e  n i n g ú n  m u s e o .  E s e  
« M i n g » ,  e r a  un  o b j e t o  o r n a m e n t a l  q u e  n os  h a  l l e g a d o  d e l  
p e r í o d o  o  d i n a s t í a  M i n g ,  d e  lo s  e m p e r a d o r e s  d e  l a  Ch i n a .  

E l  M in g  a  q u e  n o s  r e f e r i m o s  i n d i c a  l a  f a t a l i d a d .  L o s  
ch inos  c r een  que  Ming  es  e l  des t ino .  Ming  es  una  o r den  de  
los dioses de lo alto. 

M I N G  C H I A :  L o s  c h i n o s ,  a n t e s  q u e  l o s  c o m u n i s t a s  h i -
cieran de las  suyas en aquel  imperio ,  eran grandes creyentes  
en  los  nombres .  Cada  nombre  e ra  una  pa labra  dotada  de  un  
pode r .  Los  no mbr e s  pod í an  s e r  de  b u e n  o  d e  m a l  a u g u r i o .  
Así  es  que Ming Chia es una escuela basada en los  nombres,  
que  puede conocerse  s i  son de  buen o  de  mal  pronóst ico ;  de  
m a n e r a  q u e  f u e s e  p os i b l e  h a l l a r  u n  n o m b r e  c o r r e c t o  p a r a  
cua lqu ie r  pe r sona  o  c osa  impor t an te  pa r a  qu ien  l e  impon ía  el 
nombre. 

Los chinos conocieron bien la  ciencia  de las vibraciones;  
sabían que las  palabras  adecuadas  podían aumentar  la  poten-
c ia  de  un obje to ;  por  eso  ins t i tuyeron l a  c iencia  de  los  nom-
bres. 

MI STI CI SMO:  Es  l a  c r eenc ia  de  que ,  s i t uándose  sobr e  
l as  cosas  que  es tán  por  enc ima  de  es te  mundo,  podemos  de-
sa r ro l l a r  nues t ro  n ive l  esp i r i tua l .  Alcanzando un es tado  de  
superconciencia,  aumentando nues tras  vibraciones ,  podemos 
ser  capaces ,  aun mientras  somos conscientes  de nues tro cuer-
po  f í s i co ,  de  admi t i r  en  nues t r a  mente  más  a l t a s  ve rdades ,  
realidades superiores. 

MITHYA:  La Humanidad,  en  es te  mundo,  es tá  esc lavizada 
por el Mundo de la Ilusión. Las masas humanas son vícti- 



 
mas de falsos valores, falsas creencias y falsos conocimientos. 

Lo que interesa,  acá en el  suelo,  es  saber  a cuánto ascien-
den las  cuentas bancar ias  de  una persona,  cuál  es  su cuna,  a  
qué c lase  socia l  per tenece.  El  pueblo adora  fa lsos dioses ,  el  
m á s  g r a n d e  de  l o s  c u a l es  e s  l a  m o n e d a .  E l  v u l g o  e s  c a pa z  
de contemplar  los  viajes  interespacia les  con igualdad de áni-
m o ;  p e r o  n o  l o  e s  d e  r e c o n o c e r  q u e  l o  m e n t a l  e s  m á s  i m -
por tan te  que  l o  mater ia l  y  que  l a  forma  más  senc i l l a  de  v ia jar 
por el espacio es trasladarse por el astral. 

Mithya es aquel  es tado de fa lsedad que t iene que ser  e l i -
m i n a d o  d e  n u e s t r o  s e r ,  a n t e s  d e  q u e  p o d a m o s  a l c a n z a r  l a  
liberación de las cadenas de la carne y de las ilusiones de este 
mundo, y logremos la  real ización de  nuest ro Super-yo autén-
tico. 

Mithya es  una  cosa  que  es  bueno  super a r ,  ya  que  has t a  
que no salgamos de nuestro le targo y nos  demos cuenta de la  
ve rdad ,  pe r de mos  nues t r o  t i empo  y  r eg r esamos  a  l a  T ie r r a  
innecesariamente. 

MOHA: Estado de ignorancia,  de  es tupidez,  de completa  
c o n f u s i ó n .  O b e d e c e  a  u n a  f a l t a  d e  a p r e c i a c i ó n  d e  l o  q u e  
hay que hacer y de lo que debe evitarse. 

Moha conduce  a  la  t r i s t eza  y  a l  suf r imien to .  Superando  
la Moha también se supera la Mithya, y entonces,  solamente 
entonces ,  estamos en disposición de alcanzar  los  grados supe-
riores. 

MOKSHA: Moksha es  la  l iberación.  Liber tad de  grosera 
estupidez, de ignorancia, de confusión de ideas. 

Es el  ideal  de todos los seres dotados de sensibil idad que 
desean l ibrarse  de las  cadenas  de nuestro mundo y de las  em-
palagosas concupiscencias  de la  carne y l legar al  estado que,  a  
fa l ta  de un término más preciso,  l lamaremos de «budeidad» (de 
Buda). 

No  impor t a  que  l a  pe r sona  s ea  c r i s t i ana  o  jud ía ,  musu l -
mana o budis ta ;  todos buscan l ibrarse del  dolor  de es te  mundo, 
y entrar en el cielo, el Nirvana, el Paraíso, o sitios aná- 



 
logos .  Nadie  puede  i r  a  esos  para jes  dele i t ables  has ta  haber  
alcanzado la Moksha. 

MUDRAS: El  Hatha Yoga posee toda suerte  de extraños 
ejercicios,  algunos de ellos inofensivos y probablemente muy 
divert idos; pero también otros altamente peligrosos.  Los vein-
t ic inco  e je rc ic ios  de  los  Mudras no nos  impor tan ,  excepto  
que deseo personalmente adver t i r  al  lector  que no debe prac-
t i ca r los  s ino  ba jo  e l  con t ro l  y  l a s  i ns t rucc iones  de  una  per -
sona seriamente calificada en la materia. 

Los  pe l i g ros  son  r ea le s .  Una  pe r sona  pue de  pa dece r  de  
alguna afección cardíaca que no le  impida la  v ida ordinar ia;  
pero  s i  uno  se  pone  a  imi ta r  a  una  se rpien te  d i spépt ica ,  en-
tonces  se  busca  — y  las  ha l l a rá  — per turbac iones  en  su  sa lud. 

Son demas iadas  l a s  per sonas  que  r inden  cu l to  fe t i ch is t a  a  
u n o s  c u a n t o s  d e  e s o s  e j e r c i c i o s ,  y  p o r  u n a  s u p e r c o n c en -
t rac ión  en  e l l os ,  se  exponen  a  causa r se  t e r r ib les  males  a  s í  
mismos.  ¿Qué males?  I r  a  parar  dentro  de  un sanator io  mental 
y perderse a sí mismos. 

Hay  numer osos  e j e r c i c ios ,  en t r e  e s t a  s e r i e ,  que  pa r t i c i -
p a n  e n  e l  p r oc e s o  p a r a  e l eva r  e l  Kundal in i .  Par a  da r  una  
pequeña  información ,  como s i  se  t ra tase  de  una  mate r ia  me-
ramente académica, hablaré de uno o de un par de ellos. 

El primero se llama Khechari-Mudra. Consiste en una ser i e  
de  e j e r c i c ios  que  nos  pe r mi ten  a l a rga r  l a  l engua .  Se  ne -
cesitan unos cuantos meses,  claro está;  pero cuando la lengua 
h a  s i d o  c o n v e n i e n t e m e n t e  a l a r g a d a  y  s u s  m ú s c u l o s  e j e r -
ci tados ,  puede ser  vuel ta  hacia a trás ,  de manera que nos obs-
t ruya  completamente  e l  gaznate .  Los  adeptos  — que a  veces  
saben  lo  que  e s t án  hac iendo  — op tu r an  t odos  l os  agu j e r os  
d e  s u  c u e r p o  c o n  t a p o n a m i e n t o s  u n t a d o s  d e  a c e i t e  y  e n -
tonces,  pract icando el  Mudra indicado,  pueden pasarse hasta 
d ías  ente ros  s in  r espi rar .  Es to  ha  s i do  probado  en  condic iones 
experimentales. 

Otro de los ejercicios es el Vipatiakarani. En éste, la víc-
tima, es decir, quien lo practica, se acuesta sobre la espalda 



 
con la cabeza recostada en el  suelo. Entonces levanta las pier-
nas  al  a ire ,  junto con la  par te  poster ior  de la  espalda .  Aguan-
t a  su s  c a de r a s  con  l a s  manos  y  s o p o r t a  e l  p e s o  d e l  c u e r p o  
con  los  codos .  A veces ,  qu ienes  prac t ican  ese  e je rc ic io  ag i -
t a n  s u s  p i e r n a s  e n  c í r c u l o ,  p e r o  a n t e s  t i e n e n  q u e  a t a r  u n a  
b a n d e r a  a  s u s  t o b i l l o s ,  o  f i g u r a r  q u e  l o  h a c e n ;  o  a t a r  un a  
hoja  de  pa lma  a  sus  p ie rnas  pa ra  que  puedan hacer  como s i  
se abanicasen. 

Otro,  b ien estrafalar io,  es  Pasinimudra. La persona que 
l o  h a g a  p o d r á  g a n a r s e  l a  v i d a  e n  l o s  e s c e n a r i o s .  C o n s i s t e  
en enrol lar  las  piernas alrededor del  cuel lo ,  como s i  se  a tase  
una corbata .  Francamente ,  es  más  bara to  comprarse  una que  
no  pa ga r  a l  méd ico  que  nos  cur e  luego  de l  ma l  que  nos  he -
mos hecho. 

A ú n  o t r o  e j e r c i c i o :  e l  Kari -Mudra ,  e n  e l  q u e  u n  b u e n  
señor  contrae  sus  labios  y,  por  una razón cualquiera ,  in tenta  
p a r e c e r s e  a  u n  c u e r v o .  L ue go ,  c h u p a  e l  a i r e  m u y  a  p o c o  a  
poco. 

Séame  pe r mi t ido  expre sa r  o t r a  vez  aqu í  mi  op in ión  pe r -
s o n a l :  e n  e l  a u t é n t i c o '  E x t r e m o  O r i e n t e ,  l a s  ú n i c a s  p e r s o -
nas  que  se  ded ican  a  esos  nec ios  malabar i smos  son  a lgunos  
mendigos y esas clases de «fakires», que necesitan ganarse la 
v i d a  c o n  e l l o s  y  n o  t i e n e n  i n t e l i g e n c i a  p a r a  n a da  m á s .  L a  
gente que hace esos  ejercicios  son acróbatas,  juglares y t ipos  
a n á l o g o s .  E s os  e j e r c i c i o s  e n  r e a l i d a d  n o  a y u d a n  e n  l o  m í -
n imo a l  avance  espi r i tua l ;  y  s i  uno  t i ene  l a  menor  sospecha  
de  que  l e  hace n  da ño ,  debe  de ja r l os .  V iv i rá  más  t i empo ,  y  
más feliz. 

MUERTE:  La Muer te ,  en  su sentido oculto ,  es  la  ruptura  
de  l a  Cuerda  de  P la t a ,  que  sepa ra  e l  cue rpo  a s t r a l ,  o  a lma ,  
del cuerpo físico. 

No hay que temer  para nada a la  muerte ,  ya que la  muer te 
e s  t a n  n a t u r a l  c o m o  e l  n a c i m i e n t o .  L a  m u e r t e ,  d e  h e c h o ,  
f o r ma  p a r t e  de l  p r o c e s o  q u e  h e m o s  d e  s eg u i r  p a r a  r e n ac e r  
en otro plano de existencia. 

E l  m i e d o  a  m o r i r  e s  u n a  p r e c a u c i ó n  d e  l a  n a t u r a l e z a .  



 

Exis te  en noso t ros  un  temor  mul t isecular  a  la  muer te ;  y  eso  
es  necesar io ,  pues to  que ,  s i  l a  gen te  sup iese  cuán senc i l lo ,  
en  rea l idad,  es  mori r se ,  aumentar ía  e l  número de  suic id ios ;  
c o s a  n a d a  b u e n a ,  y a  q u e  t a n  p r o n t o  c o m o  e l  s u i c i d a  p a s a  
a l  o t ro  l ado  de  l a  muer t e ,  e l  de sd i chado  s e  ve  i ns t a l ado  en  
un  nuevo  c ue r po  pa r a  r e nace r  —  c o m o  u n  p e q u e ñ u e l o ,  c l a -
r o  —  y  e n t o n c e s  t i e n e  q u e  v i v i r  l o  q u e  l e  h a  s i d o  d e s t i -
nado. 

C a d a  p e r s o n a  q u e  l l e g a  a l  m u n d o  t i e n e  s u s  d í a s  c o n t a -
d o s ;  e s o  e s ,  l a  f e c h a  d e  s u  n a c i m i e n t o  e s  c o n o c i d a  y  t a m -
b i é n  l a  de  s u  m u e r t e .  S i  u na  p e r s o n a  s e  s u i c i d a ,  v u e l v e  a  
nacer  y  v iv i rá  lo  que  le  fa l t aba  p a r a  c o m p l e t a r  s u s  d í a s .  S i  
l e  q u e d a b a n  s ó l o  t r e s  a ñ os ,  e l  r e c i é n  n a c i d o  m o r i r á  a  l o s  
d o s  o  t r e s  a ñ os .   

L a  m u e r t e  e s  u n a  c os a  b u e n a  e n  s í  m i s m a .  S e r í a  
in tolerable  l a  idea  de  que uno t iene  que vivi r  en esa  bendi ta  
Tier ra  eternamente. 

La  muer te  es  e l  r e levo  de  los  t r aba jos  t e r rena les ,  y  nos  
hace capaces de evolucionar y educar el Súper-yo. 

MULADHA RA :  Ot r o  Chakra.  Se  s i t úa  de ba jo  de  l a  c o-
lumna vertebral; en el mismo sitirl donde está el Kundalini. 

M u c h o s  s e  c on t e n t a n  c o n  de c i r  q u e  e l  Kundal in i  e s t á  
en  la  base  de  l a  espina  dorsa l ;  pero,  exactamente ,  se  hal l a  a  
medio camino entre los dos órganos ,  el  órgano excretor  y e l  
genital. 

Ese Muladhara es un Chakra de cuatro pétalos; es el más 
b a j o  d e  l a  e v o l u c i ó n  d e  l a  p e r s o n a ;  e l  q u e  t i e n e  u n  c o l o r  
r o j o  m á s  o s c u r o .  E n  e l  c e n t r o  d e  l o s  p é t a l o s  r o j o s ,  a l l í  
donde  se  juntan ,  hay  l a  a rd iente  f igura  de  un  t r iángulo  con  
un  cuadrado insc r i to ,  de  color  amar i l lo ;  a l l í  es tá  a lo jado  e l  
Kundalini. 

El  rojo  indica  las  más  bajas  emociones  y  pas iones  carna-
l e s .  E l  amar i l l o  que  enc i e r r a  e l  Kundal ini  yacen te ,  i nd i ca  
que  es ta  fuerza  v i ta l  puede  s e r  suscept ib le  de  e levac ión,  se -
gún  se  t ra te .  Pero s i  se  la  e leva  por  caminos  equivocados ,  o  
en momentos inoportunos o con fines inconfesables, será co- 



 
m o  s i  c o n  u n  c a u t e r i o  d e s t r u y é s e m o s  n u e s t r a  r a z ó n  y  n o s
quedásemos idiotizados, alelados. 

El  Kundalini no debe ser  desvelado s ino bajo la  vigi lan-
cia  de  un Maestro  exper to que sepa  lo que está  haciendo.  Es
mejor esperar,  si  es necesario,  que nuestro Kundalini no des-
p i e r t e  h a s t a  e n  u n a  e x i s t e nc i a  p os t e r i o r ,  q u e  e l  t e n e r  q u e
regresar por algunas existencias suplementarias por haber sido 
impaciente y excitar vuestro Kundalini con malos fines. 

M U M U K S H U T W A :  E s  u n  de s e o  v e he m e n t e  d e  e s t a r  l i -
b r e  d e  l o s  l a z o s  d e  l a  c a r n e .  E s  e s t a  l a  r a z ó n  p o r  l a  c u a l
muc has  pe r sonas  neces i t an  v i a j a r  po r  e l  a s t r a l ;  s a l i r  de  su  
c u e r p o ,  d e  e s a  p r i s i ó n  d e  b a r r o ,  y  v i s i t a r  s i t i o s  y  v e r  c os a s
auténticas por sí mismas. 

T a m b i é n  e s  a q u e l  d e s e o  d e  a c a b a r  c o n  l a s  c o n t i n u a s
reencarnaciones ;  un deseo de  regresar  a  la  verdadera  pat r ia
del espíritu. 

M U N I :  U n a  pe r s o n a  q u e  n o  h a b l a  s o b r e  s u s  e j e r c i c i o s
yogu i s  n i  sob r e  sus  e s tud i os ;  o  sobr e  lo  que  su  Maes t ro  l e
h a  d i c h o  r e c i e n t e m e n t e ;  o  de  l o  q u e  v a  a  d e c i r  a  s u  M a e s -
t r o ,  s i  s u  M a es t r o  n o  l e  e x p l i c a  l o  q u e  é l  q u i e r e  q u e  l e  e x -
p l ique .  Muni es  aqué l  que  no  se  ent rega  a  inút i l es  char la s ,  y 
que sabe guardar silencio. 

Podemos consultar en este diccionario el vocablo Mauna. 
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NADAS:  Ex i s t en  d ive r sas  fo rmas  de  son ido .  E l  son i do ,  
en  r ea l i dad ,  no  e s  más  que  una  v i b r ac ión ,  como l a  luz .  L la -
mamos  «son i do»  a  l a  v ib rac ión  que  puede  cap ta r s e  con  los  
oídos o, para ser más exactos, por algunos oídos. 

Nadas es  una forma de  sonido que oímos dentro  de  noso-
tros,  s in e l  auxil io de los  oídos.  Es  una voz de la  conciencia,  la 
voz de Dios en nosotros; la voz del Súper-yo que nos llama y  
n o s  d i c e  l o  q u e  h a y  q ue  h a c e r  y  —  c o sa  a  v e c e s  m á s  i m -
portante —, lo que no hay que hacer. 

S e  h a  d i c h o :  « E s t á  s i l e n c i o s o  y  c o n o c e  q u e  Y o  e s t o y  
dent ro» .  E l  «Yo» que entonces  conocemos es  Nadas,  la  Voz 
Inter ior .  No podemos i r  por  mal  camino,  en  nues t ro es tadio  
presente de evolución,  s i  escuchamos y  obedecemos s iempre  
esta callada e interior voz de la conciencia. 

NIDANAS: Nidanas,  son las Doce Causas de Miseria .  No 
tenemos que enumerarlas aquí detalladamente,  ya que se trata 
d e  c o s a s  r e l a c i o n a d a s  c o n  n ue s t r a  v i d a  m a t e r i a l ,  c o m o  l a s  
conc up i scenc i a s  de  l a  ca r ne  y  toda  una  se r i e  de  cosas  ind i -
cadas  para  re tener  en es te  mundo ruin  a  los  pobres  hombres  y  
a  l a s  aún  más  desd icha das  muje re s .  

D e b e m o s  d e s e m b a r a z a r n o s  d e  l a s  N i d a n a s  t a n  p r o n t o  
c o m o  n o s  s e a  pos i b l e .  E n t r e  e l l a s  h a y  l a  s o b e r b i a ,  l a  l u j u -
r i a ,  l a  i r a ,  l a  ava r i c i a ,  l a  gu l a ,  l a  env id ia  y  l a  pe reza .  Son  
t o d a s  e l l a s  c os a s  i n d e s e a b l es ,  q u e  n o  n o s  d e j a n  p r o g r es a r  y  
con  un pequeño es fuerzo  podemos  l i bra rnos  de  su  conjun t o .  
C u a n d o  h a g a m o s  e s e  e s f u e r z o ,  ve r e m o s  q u e  n o  e r a  t a n  
d i f í c i l  c o m o  p e n s á b a m o s ,  y  q u e  e s t a m o s  e n  e l  c a m i n o  q u e  
n o s  c o n d u c e  a  d e j a r  e s t e  c i c l o  t e r r e n a l  d e f i n i t i v a m e n t e .  
Y, evidentemente, esto es un bien para nosotros. 

N I D I D H Y A S AN A :  M é t o d o  d e  m e d i t a c i ó n  p r o f u n d a ,  l a  
real forma de la meditación y aquella que nos conduce a re- 



 
sultados positivos. Hay tres grados, que son los siguientes: 

P r i m e r o  d e  e l l o s :  l e e r  o  e s c u c h a r .  L e e m o s  u n  t e x t o  r e -
l igioso o metafísico,  o alguien nos lo lee .  Eso pone una infor-
m a c i ó n  a  n u e s t r o  a l c a n c e ,  i n f o r m a c i ó n  q u e  n o s  p r e p a r a  a l  
segundo grado. 

Segundo,  a  base de la  información recibida,  pensamos su 
s igni f icado;  pensamos  sobre  e l la  y  a l rededor  de  e l la  y  cuan-
d o ,  a  f u e r z a  d e  p e n s a r ,  h e mo s  a b a r c a d o  po r  e n t e r o  e l  c o n -
cepto  bás ico  de  e l l a ,  e s tamos  a  punto  de  en t ra r  en  e l  t e r ce r  
grado de la meditación. 

El tercer grado, llamado Nididhyasana, consiste en elegir 
u n a  f a c e t a  d e  n u e s t r o  p u n t o  d e  m e d i t a c i ó n ,  o  u n  a s p e c t o  
de l  segundo  grado,  y  concent rarnos  en tonces  sobre  aque l lo  
que ha merecido nuestra especial atención. 

N I D R A S :  N i d r a  s o n  i d e a s  q u e  o b t e n e m o s  d u r a n t e  e l  
s u e ñ o .  P u e d e n  s e r  o b t e n i d a s  a  n u e s t r o  p a s o  p o r  e l  a s t r a l .  
S i  l a s  t r a e m os  a l  p l a n o  f í s i c o  t a n  p r o n t o  c o m o  l a s  h e m o s  
r e c i b i d o  n o s  p u e d e n  s e r  d e  u n  v a l o r  i n e s t i m a b l e .  V a r i o s  
c o m p o s i t o r e s  h a n  p o d i d o  r e c o r d a r  e n  e l  m u n d o  f í s i c o  u n a  
música  que  escucharon en  e l  as t ra l ;  y  de  es te  modo escr ibie-
ron piezas maravillosas que se tienen como clásicas. 

Desgrac i adamente ,  mucha  gen t e  no  e s  capaz  de  acep ta r  
v i a j e s  a s t r a l e s  n i  d e  a d m i t i r  i d e a s  q u e  l e s  h a n  s i d o  s u g e r i -
d a s  e n  a l g ú n  v i a j e  a s t r a l .  S i  l a  r e l i g i ó n  p a r t i c u l a r  d e  u n a  
persona pasa en s i lencio los viajes  as trales ,  e l  sujeto descon-
f i a r á  d e  e s a s  c os a s .  L as  i d e a s  l a s  r a c i o na l i z a r á  b a j o  l a  de -
nominación de  «sueños».  La mente humana,  que es  e l  mayor  
obstáculo de la  Humanidad,  inventa unas imágenes rac ional i-
z a d a s  y  d e f o r m a d a s  d e  t o d o  a q u e l l o  q u e  e l  c u e r p o  a s t r a l  
intenta decir al cuerpo físico. 

S i  e l  i n d i v i d u o  t i e n e  u n  c u a d e r n o  d e  n o t a s  y  u n  l á p i z  
al  lado de la cama e inmediatamente apunta las ideas que se l e  
o c u r r e n  d u r a n t e  l a  n o c h e ,  l a s  h a l l a r á  e s c r i t a s  a l  d es pe r t a r  
p o r  l a  m a ñ a n a .  M u c h o s  d i c e n :  « ¡ O h ! ,  e s t á  c l a r o  q u e  m e  
a c o r d a r é » ,  y  s e  v u e l v e n  d e l  o t r o  l a d o  p a r a  d o r m i r  d e  
n u e v o ;  p o r  l a  m a ñ a n a  l o  h a n  o l v i d a d o  t o d o ,  y  e s  l á s t i m a  



 

porque  muchas  cosas  maravi l losas  nos  son contadas  duran te  
el sueño. 

N I R V A N A :  L a  l i b e r a c i ó n  d e l  c u e r p o  d e  l a s  l u j u r i a s  y  
gulas de la carne. 

Signi f i ca  la  cesación de  toda  exper iencia ;  mas ,  no  la  ce-
sación de todo conocimiento, ni la cesación de toda vida. 

Es erróneo decir  que Nirvana quiere decir  una existencia 
en  es tado de  nonada.  Es  abso lutamente  un e r ror  que ha  s ido  
p e r p e t r a d o  p o r  ge n t e  q u e  ha b l a  d e  c os a s  q u e  n o  e n t i e n d e  
correctamente. 

Nirvana es l ibertad de la  lujuria ,  de los  diversos apeti tos  
de  l a  carne .  Nirvana no es  tampoco una contemplación bea-
t í f i ca .  Es ,  en  vez  de  es to ,  p l eni tud  de  conoc imientos  espi r i -
tuales y liberación de todo apetito corporal. 

El  es tado de  Nirvana es  un es tado de  pureza;  pureza  en 
la extensión de una ausencia de concupiscencias por las cosas 
f í s i cas .  Pero ,  una  vez  se  ha  a lcanzado  e l  Nirvana—libera-
ción de  los  deseos  de  la  carne  —, e l  ind iv iduo  s igue intere-
s ándose  por  l a s  cosas  e sp i r i tua l es  y  p rogr esando  por  o t r os  
planos de existencia. 

N I Y A N A :  Con c e p t o  de l  Raja  Yoga  que  va  r e fe r i do  a l  
segundo  de  los  Ocho Miembr os  de  esa  rama  de l  yoga.  Con-
s i s te  en  e l  a lcanzar  l a s  v i r tudes  de  pureza ,  f í s i ca  y  menta l ,  
y  de  c on t e n to .  

Niyana i nd i ca  que  es  necesa r io  posee r  un  c ie r to  g r ado  
d e  a u s t e r i d a d ,  a n t e s  n o  l l e gue  a  l a  d e v o c i ó n  s u f i c i e n t e  d e -
b ida  a  su  Dios .  S i  no  t enemos  l a  suf ic iente  aus te r idad,  nos  
ocupamos pensando en nues t ros  deseos  y  no tenemos t iempo 
para pensar en Dios. 

N O - A P E G O :  S i g n i f i c a  e s o  m i s m o ,  n o  a p e g o  a  l o s  b i e -
nes  de  es te  mundo. El  avaro está  encadenado a la  Tierra  por  
su  d i ne r o ;  e l  bebedor ,  po r  su  amor  a  l a  be b ida ;  s i  nos  de j a -
m o s  l l e v a r  p or  l a  l u j u r i a  o  e l  d e s e o ,  c u a n d o  a b a n d o n e m os  
es te  mundo seremos arras trados  hacia a trás  como el  pez cap-
t u r a do  p o r  l a  c a ñ a  d e  un  p e s c a d o r ,  y  c a d a  c u a l  t e n d e r á  a l  



 
m u n d o  d e  s u s  a p e t e n c i a s  m a t e r i a l e s ,  d i n e r o ,  b e b i d a  o  l o  
que sea .  I remos divagando,  conver t idos  en fantasmas desen-
carnados, prisioneros del  imán inexorable de nuestros deseos, 
que no supimos domar  durante la  v ida f ís ica .  No-apego quiere 
decir dominio de sí mismo, desapego de los lazos y apetitos 
terrenales. 

No-apego s ignif ica l iberación de aquellos  deseos  que afli-
gen  a  l a  Humanidad .  La  per sona  que  l l ega  a  t a l  e s tado,  que  
s e  m a n t i e n e  f i r m e  e n  s u  d e s a p e g o ,  a y u d a r á  a l  g é n e r o  h u -
mano y no ignorará que éste necesita ser auxiliado. 

NUMEROLOGIA:  Las  pa labras  son  v ibrac iones .  Le t ras ,  
sonidos ,  son  v ibrac iones ,  y  una  vibración es  una  pulsación,  
o  u n a  o n d a ,  c o n  s u s  a l t o s  y  s u s  b a j o s  s i g u i e n d o  u n  c i e r t o  
o r d e n .  A  e s a s  v i b r a c i o n e s  s e  l a s  p u e d e  nu m e r a r  y  a s í  s o n  
identificables. 

Algunos sonidos son agradables, como sucede con algunos 
olores .  Otros  son desagradables ,  como acontece  con  los  ma-
los olores.  Si numeramos los diversos sonidos, tendremos una 
t a b l a  q u e  p o d r á  s e r  c o n s u l t a d a  p a r a  s a b e r  c u á l e s  s o n  a g r a -
d a b l e s  y  c u á l e s  n o .  P a r a  e l l o ,  l o s  p u e b l o s  d e  O r i e n t e  p o -
s e e n  u n a  c i e n c i a  d e  l a  N u m e r o l o g í a  e n  l a  c u a l  l a s  l e t r a s  
—  c a d a  u n a  d e  e l l a s  —  t i e ne n  un  númer o ,  y  s i  nos  dan  un  
nombre ,  sumando los  númer os  que  lo  forman,  podremos  co-
nocer si es bueno o malo para nosotros. 

Hay personas que, cambiando ligeramente su nombre, han 
e x p e r i m e n t a d o  q u e  s u  n o m b r e  a d q u i e r e  u n a  v i b r a c i ó n  a r -
m o n i o s a ,  e n  v e z  d e  s u f r i r  d e  u n a  m a l a  v i b r a c i ó n ,  c o m o  
sucedía antes  de  aquel la  modificación.  De manera  que todos  
a q u e l l o s  q u e  s a b e n  c ó m o  h a y  q u e  u s a r  s u  n o m b r e  e n t e r o ,  o  
sus  in ic ia les  — o  apodo — sea  como fue re ,  sacan  de  e s te  
saber efectos beneficiosos. 

La  Numerología ,  de  todos  modos ,  conduce fác i lmente  a l  
char la tan i smo;  es  p rec i so ,  pues ,  va le r se  de  numeró logos  de  
una  buena  r epu tac ión notor ia .  En  e fec to ,  muchos  numerólo-
gos del tres al  cuarto van simplemente a por el  dinero del con-
sultante y no les interesa un comino el provecho del mismo. 
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OBSE RVAN CIAS:  Todas  l a s  r e l ig iones  t i enen  a lgunos  
p r e c e p t os  q u e  l o s  a d e p t o s  d e  d i c h a s  d o c t r i n a s  t i e n e n  q u e  
seguir  y  respetar .  Son las  Disc ip l inas ,  ya  que  s in d isc ipl ina  no 
es posible que exista ningún ser controlado y sensible. 

Algunos,  a  las  Observancias,  las  l laman «Estaciones»,  co-
mo lo atest iguan las  «Estaciones de la  Pasión de Jesucr isto»,  
p r o p i a s  d e  l o s  q u e  s i g u e n  l a s  c r e e n c i a s  c r i s t i a n a s .  Y  h a y  
diversas  formas ,  propias  de  d i ferentes  sociedades .  En mate r ia  
de  ocul t i smo exis ten  c inco observanc ias  bás icas ,  o  s i  se  quiere, 
disciplinas básicas que deben seguirse. 

S e  d e b e n  t e n e r  l i m p i o  e l  c u e r p o  y  l a  m e n t e .  S e  d e b e  
e s t u d i a r  e l  p r o p i o  c u e r p o ,  p a r a  q u e  s e  p u e d a  a l c a n z a r  l a  
pu r eza  men ta l .  Es  necesa r io  e s t a r  en  buena  sa lud ,  a  no  s e r  
que  se  haya en t rado en e l  ocul t i smo en mater ias  que exigen la  
aplicación de otras reglas .  Pero las  personas corr ientes  ne-
c e s i t a n  t e n e r  u n a  s a l u d  s a n a ,  p a r a  que  l a  m e n t e  s e a  c a p a z  
de resist ir  las  emanaciones procedentes  del  aura de otras  per-
sonas posiblemente  no tan puras  de mente como el  aspirante a 
ocultista. 

M á s  a r r i b a  h e  a f i r m a d o  q u e  s e  n e c e s i t a b a  u n a  b u e n a  
s a l u d ,  e x c e p t o  a q u e l l a s  p e r so n a s  q u e  h a n  e n t r a d o  e n  m a t e -
r i a s  q u e  r e q u i e r e n  o t r a s  r e g l a s  o  n o r m a s .  E s  i n t e r e s a n t e  
saber cuáles son éstas. 

Las personas corr ientes ,  gozando de una sa lud corr iente ,  
t i enen t ambién  un  número  no rmal  de  v ibrac iones ,  y  esas  v i -
braciones  normales  son causa  normalmente  de  que  e l  su je to  
sea incapaz de subir  unas cuantas «octavas» más arr iba;  pero s i  
a lguien padece  a lguna enfermedad ,  entonces  las  v ibrac iones  
pe r sona les  pue den  r e su l t a r  e levadas ,  de  ma ne ra  que  e l  suje to  
empieza  con una  v ibración más  a l ta  de  lo  cor r iente  y  llega a 
vibraciones mucho más altas que lo usual. 

La  cosa  puede ser  comparada a  lo  que  ocur re  con los  pe-
rros. Un perro puede oír sonidos más altos que los que oye 



 
el  hombre ,  como lo prueba el  «si lbido» s i lencioso del  perro .  
P e r o  e l  s e r  hu m a n o  p e r c i be  s o n i d o s  m á s  b a j o s  d e  l o s  q u e  
puede oír  un perro .  En c ier tos  casos ,  pues ,  y sólo t ra tándose 
de  per sonas  de  una  gran  ded icac ión,  una  enfe rmedad puede  
resultar  una ventaja,  puesto que nos hace más sensibles a las  
impresiones sensor iales y parasensoria les .  Para  e l  resto ,  eso 
e s ,  p a r a  t o d a  l a  d e m á s  g e n t e ,  e x c e p t u a n d o  a q u e l l o s  q u e  
t ienen un definido, y muy definido conocimiento de su propio 
des t ino ,  l a s  pe r sonas  deberán  cul t i va r  una  mente  l impia  en  un 
cuerpo limpio. 

Siguiendo las  discipl inas  precisas,  o,  volviendo a nuestro 
tema pr incipa l ,  adquir iendo las  jus tas  Observancias  y  la  pu-
r e z a  d e  l a  m e n t e  p o d e m o s  a l c a n z a r  l a  m á s  a l t a  f o r m a  d e  
p l a c e r  q u e  s e  p u e d e  e n  e s t e  m u n d o ,  y  s e  p u e d e n  r e a l i z a r  
grandes progresos ,  aumentando de ta l la  espir i tua l  para otras  
encarnaciones. 

T e n e m o s ,  e n t o n c e s ,  u n a  m e n t e  l i m p ia  y  u n  c u e r p o  l i m-
pio .  La  te rcera  de  l as  Obser vanc ias  nos  guía  en  la  t a rea  de  
e l i m i na r  l a s  i m p u r e z a s  d e  l a  m e n t e  y  d e l  c u e r p o ,  y  e l  c u l -
t ivo de más al tos resultados,  es  decir ,  progresos por  la  senda de 
la espiritualidad y ruptura de lazos con la concupiscencia. 

La cuarta  de las  Observancias nos  exhorta a  la asociación 
c o n  o t r o s  m á s  a v a n z a d o s  e n  e s p i r i t u a l i d a d  q u e  n o s o t r o s  
m i s mo s .  C u a n t o  m á s  n o s  r e l a c i o n e m o s  c o n  l o s  « m e j o r e s » ,  
e x i s t e n  m á s  oc a s i o n e s  de  qu e  s e  n os  « p e g u e »  a l g u n a  b o n -
d a d  a j e n a .  L a  c u a r t a  O b s e r v a n c i a  n o s  m a n d a  q u e  n o s  e s -
fo r cemos  pa r a  a soc i a r nos  con  aque l los  que  nos  puede n  da r  
un  e jempl o  y  gu i a r nos  por  e l  camino  de  l a  pur eza  y  de l  de -
sarrollo espiritual. 

La  qu i n ta  Obs e r vanc i a  cons i s t e  en  l a  ob l igac ión  que  t e -
n e m o s  d e  d e s a r r o l l a r  n u e s t r o  p o d e r  d e  c o n t e m p l a c i ó n .  N o  
t e n e m o s  q u e  p r e c i p i t a r no s  c i e g a m e n t e  y  t o m a r  d e c i s i o ne s  
s ú b i t a s  e  i n f o r m e s .  T e n e m o s  q u e  p e n s a r  a l r e d e d o r  d e  u n  
a s u n t o ,  c o n t e mp l a r  d e  q u é  s e  t r a t a  y  t e n e r  l a  s a t i s f ac c i ón  
d e  s a b e r  q u e  n u e s t r a  d e c i s ió n  s e  h a  f o r ma d o  s ó l o  d e s p u é s  
d e  una  r e f l e x ió n  c u i d a d o s a  s o b r e  t o d a s  l a s  i n f o r m a c i o ne s  
que poseemos. 



 

O B S T Á CU L O S :  D e s pu é s  d e  h a b e r  c o n s i d e r a d o  l a s  O b-
se rvancias  y  su  s igni f i cado y  cómo nos  son  ú t i les ,  t enemos  
que echar  una ojeada sobre los  obstáculos que se encuentran 
e n  e l  c a m i n o  d e l  c o n t i n u o  d e s a r r o l l o .  ¿ C u á l e s  s o n  e s o s  
obstáculos? 

Las  per sonas  t i enen an te  s í  a lgún  problema;  pa rece  que  
no hay ninguna solución inmediata del  mismo; es  decir ,  solu-
c ión que sea  fác i l  y  aceptable  por  la  «víc t ima».  Todo aquel  
q u e  d e b e  a f r o n t a r  s ú b i t a m e n t e  u n a  a l t e r na t i v a ,  c u y o s  d o s  
caminos  son desagradables por  un igual ,  o l levar  a  cabo una 
tarea dura ,  o  «perder  la  cara»,  generalmente  se  sale  del  paso 
por  medio  de  una  en fe rmedad h i ja  de  su  autosuges t ión ,  que  
l e  p e r m i t e  d e c i r :  « ¡ O h ! ,  n o  pue d o  h a c e r  n a d a ;  e s t oy  e n f e r -
mo».  O un  espec tador  de l  caso ,  puede  exc lamar :  «Pobre  Fu-
lano  de  t a l ,  no  pue de  hace r  nada  m ás  por que  no  se  e ncue n tra 
bien». El verdadero obstáculo,  entonces,  es el  sentimiento de  
nuestra propia  infer ior idad,  una sensación de f lojera;  as í ,  
e n t o n c e s  u n a  s u g e s t i ó n  d e  q u e  e s t a m os  e n f e r m os  n o s  p r o -
porc iona  una  excusa ,  que  nos  va le  mucho  en  es te  mundo,  y  
q u e  n o  t i e n e  e l  m í n i m o  v a l o r  p a r a  e l  m u n d o  d e l  m á s  a l l á .  

O t r o  d e  l o s  o b s t á c u l o s  e s  l a  t o n t e r í a ,  l a  l e t a r g i a  m e n -
t a l ,  o ,  m á s  f r e c u e n t e me n t e ,  p u r a  p e r e z a  d e  n u e s t r o  p e n s a -
m i e n t o .  L a  g e n t e  t i e n d e  a l  c a m i n o  d e  l a  m í n i m a  r e s i s t e n -
c ia ;  l es  fa l t a  e l  t a lento  de  ve r  por  s í  mismos  l as  cosas  ca ra  a  
ca r a  y  compr ender  l a  p r op i a  ins ign i f i canc i a .  S i  se  mi r an  de  
f r en te  las  cosas  y  se  t i ene  dec is ión  bas t an te ,  los  peores  
asuntos se convertirían en los mejores. 

U n  o b s t á c u l o  m u y  g r a n d e  e s  n u e s t r a  e x c es i va  c h a r l a t a -
ner ía .  Demasiada gente habla  demasiado y  demasiadas veces  
s in saber  casi  nada de nada.  La char la taner ía  des igna un cer-
tero vacío.  Una persona recibe una información por  los  oídos e  
i n m e d i a t a m e n t e  l a  v o m i t a  p o r  s u  b o c a  a b i e r t a  s i n  h a b e r  
tenido t iempo de a lmacenarla  en las  células  cerebrales  de  la  
m e m o r i a .  L a  g e n t e  c h a r l a  d e m a s i a d o  p o r q u e  s o n  ( y  n o  m e -
ramente  se cree)  infer ior .  Hablan para  reforzar  e l  sent ido de  
s u  p r o p i a  i m p o r t a n c i a ,  n o  ca l l a n  n u n c a ,  p a s e á n d o s e  d e  u n  
t e m a  a l  o t r o ,  a  c u a l  m á s  m u n d a n o ,  c o n  l a  m a y o r  m o n o t o -  



 
n í a  y  t r a t a n d o  d e  t o d o  a q u e l l o  q u e  n o  s a b e n .  C r e e n  p o d e r  
enga ñar  a l  i n t e r locu to r  y  hace r l e  c r ee r  que  uno  e s  e r ud i t o .  
En  vez  de  e so ,  e l  i n t e r locu to r  gene r a lmen te  p iensa :  «V aya  
idiota ,  ese t ío».  Es necesar io repr imir  nuestro deseo de char l a r  
a  causa  de  que  una  ga r ru le r í a  exces iva  da  a  qu ien  t i ene  este 
defecto una falsa idea de su propia importancia. 

Todas  e sas  cosas  son  obs tácu los ,  obs tácu l os  pa r a  e l  de -
sarrol lo ,  obstáculos  que dis t raen a l  hombre  del  camino de  su 
p r o g r e s o  e s p i r i t u a l .  T e n e m o s  q u e  h a c e r n o s  c o n t i n u a m e n t e  
l a  i d e a  d e  q u e  s o m o s  p a s a j e r o s  a l o j a d o s  e n  u n a  p o s a d a  a  
lo  largo del  camino,  para  un país  muy le jano que esperamos 
alcanzar  algún día;  y cuantas más dif icultades  añadamos más 
nos retrasamos por el mismo. 

OCULTISMO: Conocimiento de cosas  que es tán más a l lá  
d e  l o s  o r d i n a r i o s  s e n t i d o s  m u n d a n o s  d e l  c u e r p o .  S o b r e  l a  
T i e r r a  n o s  h a l l a m o s  l i m i t a d o s  a  n o  t e n e r  m á s  q u e  u n o s  
c u a n t o s  s e n t i d o s .  P o d e m o s  t o c a r  l o s  o b j e t o s  y  c o n o c e r  s i  
e s t á n  l e j os  o  c e r ca ;  s a b e r  s i  e s t á n  f r í o s  o  c a l i e n t e s ;  s i  n o s  
c a u s a n  p l a c e r  o  d o l o r .  E s  é s t e  u n  c o n o c i m i e n t o  m u n d a -
na l ;  pe r o  e l  conoc i mien t o  ocu l to  se  r e f i e re  a  cosa s  que  no  
p u e d e n  s e r  c on o c i d a s  c o n  l a s  p o t e n c i a s  o r d i n a r i a s  d e  e s t e  
mundo .  Eso  es ,  que  noso t ros ,  mien t r as  pe rmanecemos  en  l a  
ca rne ,  no  podemos  t oca r l a s ;  per o  podemos  so lamente  e s t a r  
e n t e r a d os  d e  s u  e x i s t e n c i a ,  y  c u a n d o  e s t a m o s  b i e n  e n t e r a -
dos, podemos poseerlas. 

O C U L T O S  ( P O D E R E S ) :  L o s  p o d e r e s  o c u l t o s  n o s  s o n  
concedidos  después  de  años  y  años  de  e je rc ic ios  y  de  v idas  y 
más vidas de experiencia. 

En Oriente,  e l  número ocho es un número sagrado,  que se 
supone que confiere  determinados poderes  «mágicos».  En el  
mundo del  ocult ismo existen ocho logros clásicos;  pero no se 
pueden poseer  poderes  ocul tos has ta que se renuncia a  todos  
los  pensamientos  de  dominio  sobre  los  demás.  Por  e jemplo,  l a  
a d v e r t e n c i a  qu e  d i c e  « D o m i n a d  a  l o s  d e m á s  c o n  e l  h i p -
n o t i s m o » ,  h a c e  m u c h o  d a ñ o  e n  e l  m u n d o ,  h a b l a n d o  e n  ge -  



 
n e r a l ,  y a  q u e  i n c i t a  a  l l e v a r  a  c a b o  m a l a s  a c c i o n e s .  S ó l o  
s e  p u e d e  a s p i r a r  a  l o s  p o d e r e s  o c u l t o s  c u a n d o  u n o  m i s m o  
está seguro de que nunca los usará con malos propósitos. 

Los  más  a l tos  Adeptos  o  Inic iados  jamás  advier ten  a  los  
es tudiantes  para  que in tenten  a lcanzar  los  ocho logros  ocul-
t o s ,  e n  v e z  d e  e l l o  s e  p u e d e  i r  d e  p r i s a  p r o c e d i e n d o  d e s -
pacio y progresar por grados confortables. 

V a l e  má s  i n t e n t a r  e l  c u l t i vo  d e  u n a  h o n r a d a  h a b i l i d a d  
e n  e l  p l a n o  m u n d a n o  a n t e s  d e  i r  e n  b u s c a  d e  l o s  p o d e r e s  
ocu l tos ,  porque  s i  a lguien  desar ro l l a  poderes  ocul tos  an tes  
de  ser  puro  en grado suf ic iente  para  con trolar los ,  esos  pode-
res  con t ro la r án  a l  que  los  busca  y  es to  puede  se r  fuen te  de 
grandes infortunios. 

O J A S :  E s  l a  m á s  a l t a  f o r m a  d e  e n e r g í a  d e l  c u e r p o  h u -
mano .  Se  man i f i e s t a  en  e l  au r a ,  p r imer o  por  una  l uz  de  un  
co lo r  azu l  apagado ;  pe r o  a  med ida  que  l a  pur eza  va  aum en-
t a n d o ,  s e  c o n v i e r t e  e n  u n  a z u l  m á s  l i g e r o ,  l u e g o  p l a t e a d o  y  
f i na lme nte  en  una  r ad iac ión  de  o r o .  

En  e l  t i po  humano más  puro ,  Ojas res ide  en  e l  ce rebro ,  
donde  es t imula  e l  avance  espi r i tua l  e  in te l ec tua l  de  l as  pe r -
sonas ,  ava nce  que  nor malme nte  se r á  más  a l l á  que  uno  mi s -
mo.  Cuando  vemos  una  pe r sona  de  e s t e  t i po ,  podemos  con-
templar un halo o nimbo alrededor de su cabeza. 

OJOS:  Todo  e l  mundo  s abe  qué  son  los  o jo s ;  pe ro  nues -
t ro  propós i to ,  a l  inclui r  en es te  d icc ionar io  es ta  palabra ,  es  
tratar  de la relajación de los ojos,  ya que éstos son uno de los 
órganos peor empleados del cuerpo humano. 

Es  esenc ia l  que  durante  la  medi tac ión los  o jos  no t ienen  
q u e  s e r  f o r z a d o s .  M u c h a s  p e r s o n a s  e n f o c a n  s u  v i s t a  s o b r e  
algún obje to imaginar io,  o tal  vez  sobre  un obje to real .  Esto  
resul ta  a  la  l arga  per judic ia l ,  porque fa t iga  la  vi s ta ,  por  exi -
gir  que los  músculos de los ojos permanezcan continuamente 
en una posición inmóvil. 

Se  puede  mi r a r  a  una  g r an  d i s t anc i a ,  a l  i n f in i t o ,  de  fo r -
ma que no se fuercen los ojos. Se puede, si se quiere, relajar 



 
la  v is ta ,  de jándolos  vagar  de  aquí  a  a l lá ;  pero ,  c laro ,  nunca  
m i e n t r a s  m e d i t a m o s .  H a y  q u e  d e j a r l o s  v a g a r ,  d e  m a n e r a  
que los músculos adopten posiciones variadas;  así ,  cambiando 
de posición, se evita que se fatiguen. 

Un buen  método para  dar  masa je  a  los  o jos ,  cons i s te  en  
ap l i ca r  l a s  pa lmas  de  l a s  ma nos  sobre  los  o jos  y  e n tonc es ,  
ahuecar,  moviéndolas l igeramente,  ambas palmas,  procurando 
que se forme alrededor de cada ojo un vacío de presión. 

S i  h a c e m o s  p r e s i ó n  s ob r e  l a s  ó r b i t a s  y  l a s  c u e n c a s  d e l  
o jo ,  y  después  se  a l igera  la  pres ión de  la  palma,  perc ibimos  
una  l igera  tens ión  de  las  pupi las ,  ya  que  l a  p res ión  de l  a i r e  
p e r m i t e  q u e  e l  l í q u i d o  d e  l a  p u p i l a  e m p u j e  l e v e m e n t e  e l  
o j o .  C u a n d o  s e  h a c e  p r e s i ón  e n  s e n t i d o  o p u e s t o ,  s e  c on s i -
g u e  u n  e f e c t o  t a m b i é n  o p u e s t o  y  d e  e s t a  f o r m a  s e  h a  r e a -
l i zado  un  masa je  que  d i s t i ende  los  ó rganos  de  l a  v i s t a .  

O M :  P a l a b r a  d o t a d a  d e  p o d e r e s .  C u a n d o  s e  l a  p r o n u n -
c i a  c o r r e c t a m e n t e ,  y  c o n  l a  e n e r g í a  q u e  r e q u i e r e n  l a s  c i r -
cunstancias ,  proporciona gran potencia a  quien la  ut i l iza .  Su  
pronunciación es «OH-M». 

Es  un  hedho  def in i t ivo  que  ex is ten  a lgunos  Adeptos ,  en  
O r i e n te ,  q u e  pue d e n  r e s uc i t a r  a  l os  m u e r t o s  p o r  m e d io  d e  
una  correc ta  combinación de  sonidos .  Hay que subrayar  una  
v e z  m á s  q u e  n o  d e b e  n a d i e  i n m i s c u i r s e  e n  e s a s  p r á c t i c a s  
s in conocimientos especia les  y razones suf icientes;  s in e l lo,  
s e  podr í a  r e suc i t a r  un  muer t o  cua ndo  su  c e r ebr o  es tuv i ese  
de te r io rado  por  fa l ta  de  ox ígeno ,  y  habr íamos  fabr icado  un  
monstruo típico. 

OMTATSAT:  Es  o t ro  Mantra.  Pronunc iando e l  nombre  
c o n  p r e c i s i ó n ,  e n g e n d r a  u n a  s e r i e  d e  v i b r a c i o n e s  e n  m o v i -
mien to ,  y ,  a  fue r za  de  r epe t i r  unas  pocas  veces  l a  pa la b r a ,  
s i empre  cor rec tamente ,  pueden se r  desper t ados  c ie r tos  cen-
t ros  in te r io res .  Ins i s t imos  que ,  a  no  se r  que  l a  pe rsona  que  
emplea es te  Mantra esté sufic ientemente  ins truida,  no logrará  
la  cor rec ta  p ronunc iac ión ,  y  podrá  r epe t i r  l a  pa labra  has ta que 
se le .:-anse la voz sin que suceda nada, ni bueno, ni 



 
malo. Existen varios Chakrams que están más o menos dormidos, 
atrofiados o «dormidos como el yeso», como se dice vulgarmente. 
Pero combinando las vibraciones adecuadas a través de cada 
molécula del cuerpo, podemos liberar el Chakram a f in de poder  
desarrol lar lo ,  pero es to sólo puede hacerse cuando una persona 
tiene motivos puros, cuando no quiere demostraciones estúpidas; 
después de todo, las demostraciones, materializaciones, etcétera, no 
son más que los juguetes o las chucherías de los niños inmaduros, y 
los niños no deberían tener los poderes que puede proporcionar los 
Mantras correctamente repetidos. 

ORACIÓN: Mucha gente reza todos los domingos y se o lv ida  
de  r ezar  duran te  e l  r es to  de  l a  semana ;  y  luego se burla de los 
budistas que repiten Mantras. Una oración es un Mantra, y un Mantra, 
una oración. 

La finalidad de la oración es despertar nuestro poderoso subconsciente, 
y hacer que este perezoso trabaje; que se aplique diligentemente 
estimulando aquellas partes de nuestro cuerpo o de nuestra mente, 
de tal manera que esas partes del cuerpo o de la mente nos 
proporcionen a nosotros mismos y por nosotros mismos, el hacer 
todo aquello que pedimos que nos haga otro. 

Cuando rezamos, el mensaje es transmitido al dueño de nuestro 
títere, al Super-yo propio, y si el Super-yo cree que aquello que le 
rogamos es esencial para las tareas que están a nuestro alcance, 
obtenemos alguna ayuda para realizar lo que ambicionamos. 

Se ha observado que mucha gente reza pidiendo cosas 
materiales o poder, más que el bien de su prójimo. 



 

P 
 
 
P A D M A S A N A :  E s  c o n o c i d a  c a s i  d e  t o d o  e l  m u n d o  l a  

«Pos ic ión  de l  Lo to» ;  e so  es  Padmasana.  Todos  han  v i s to  
la  imagen de l  Buda sen tado,  y muchas  veces  es tá  en  la  pos i-
ción del Loto. 

Los  occ identa les ,  que  es tán  acostumbrados  a  sentarse  en  
s il las  cuyo as iento es tá  levantado del suelo,  y donde hay que 
s e n t a r s e  c o n  l a s  p i e r n as  c o lga n d o  h a c i a  a b a j o ,  e n c u e n t r a n  
di f icul tad y  ext rañeza  en sentarse  como se  s ien tan  los  or ien-
ta les ;  e l  hombre  y  la  muje r  de  Or iente  se  s i en tan  sobre  una  
superf ic ie  completamente dura ,  con las  piernas  cruzadas ,  de 
f o r ma  q u e  l a s  p l a n t a s  d e  l o s  p i e s  m i r a n  h a c i a  a r r i b a  y ,  n a -
tu ra lmen te ,  a  lo s  mus los  que  l e s  son  opue s tos .  E l  o r i en t a l ,  
e n  e s a  p os i c i ón  s e  s i e n t a  c on  e l  t r o n c o  t i e s o  y  l a  c o l u m n a  
vertebral erecta. 

E n  e l  T i b e t ,  l o s  l a m a s  d e  a l t a  g r a d u a c i ó n  g u a r d a n  e s a  
pos ic ión  duran te  l a  noche  en te ra ;  duer men en  e l l a  y  en  e l l a  
mueren porque forma parte  de la  t radic ión del  lamaísmo que 
l o s  i n d i v i d u o s  d e b e n  t e n e r  s u  c o n c i e n c i a  d e s p i e r t a  t a n t o  
como sea posible,  en la  hora de la  muerte,  y por  eso la  aguar-
dan en posición firme. 

Los samurais  japoneses  se  sientan en esa posición cuando 
s e  s u i c i d a n  r i t u a l m e n t e ;  u n  a c t o  q u e ,  e n  s u  c r e e n c i a ,  s a l -
va el honor de su familia. 

E l  o c c i d e n t a l  q u e  e s t u d i a  m a t e r i a s  o c u l t a s  n o  p u e d e  
s i e m p r e  s e n t a r  s u  c u e r p o  e n  l a  p o s i c i ó n  de l  L o t o ,  p o r  s u s  
h á b i t o s  c o n v e n c i o n a l e s ,  o  —  h a b l a n d o  c o n  t o d a  r u d e z a  —
porque se  le  embotan las  coyunturas .  La  cosa no importa;  d i-
cha  pos ic ión no es  de  una t r ascendencia  v i ta l .  Es  c ier to  que  
d icha  pos tura  es  muy convenien te  pa ra  l a  medi tac ión;  pero  
la  rea l idad  es  que  cua lquie r  pos ic ión  es  adecuada ,  s i empre  
que  mantengamos  la  esp ina  dorsa l  e rec ta .  S i  neces i t á i s  s en-
taros con las piernas cruzadas,  lo podéis  pract icar ,  apoyando 
también las manos sobre vuestros muslos. Mientras meditáis, 



 
c o n s e r v a d  l a  b o c a  c e r r a d a ,  y  p r o c u r a d  q u e  l a  l e n g u a  e s t é  
a l g o  m á s  a t r á s  que  l o s  d i e n t e s .  L a  b a r b i l l a  d e be  c a e r  b i e n  
aguantada sobre el pecho. 

S i  os  sen tá i s  como hemos  exp l i cado ,  y  r e sp i r á i s  b i en  y  
suaveme n te  con  un  r i tmo  p r ec i so ,  descubr i r é i s  que  é s t e  e s  
un excelente  auxi l iar  de  la  r e la jac ión.  Natura lmente  — repe-
t i m o s  —  t e n é i s  q u e  s e n t a r o s  c on  e l  e s p i n a z o  b i e n  t i e s o ,  a  
m e n o s  q u e  t e n g á i s  u n  d e f e c t o  q u e  o s  h a g a  p e n o s a  u n a  t a l  
posición. 

PANCHATAPA: Lo tengo descr i to en mi l ibro  El Tercer  
Ojo .  He hablado de esa  orda l ía .  Tal  vez  me sea  prec iso  con-
f i rmar  que  El  Tercer  Ojo es  verdad;  todo lo  que  he  escr i to ,  es 
verdad. Pero volvamos al Panchatapa. 

Se t ra ta  de un ejerc ic io sumamente severo,  en el  que hay 
que  sen ta r s e  en  una  e s t r i c t a  — muy  es t r i c t a  — pos ic ión  de  
Loto  s in  moverse ,  desde  la  p r imera  luz  de l  d ía  has ta  l a  ú l t i -
ma,  cuando el  día se ha disipado y han sobrevenido las  t inie-
blas de la  noche.  A uno no le  es  permitido real izar  movimient o  
a l g u n o ;  n i  d e s c r uz a r  l a s  p i e r n a s ,  n i  d a r  u n  p a s e o .  H a y  que 
permanecer constantemente sentado. 

Normalmente  se  a lumbran cuat ro  grandes  fuegos :  Nor te ,  
Este ,  Sur  y  Oeste ,  y  d ichos  fuegos  t ienen que fundir se  peno-
samente  en uno solo ,  de  manera  que uno acaba s iendo como 
un cerdo asado.  La idea es  demasiado ruda por  tan severa dis-
c ip l i na .  Ha  s ido  exper imen t ada  por  una  pe r sona  que  ha  me-
d i t a d o  d e  e s t a  f o r m a  s i e t e  d í a s  s e g u i d o s ,  e s o  e s ,  d e s d e  e l  
a l b a  h a s t a  q u e  s e  h a  h e c h o  o s c u r o ,  s e n t a do  i n m ó v i l ,  y  d u -
r a n t e  l a  n o c h e  d u r m i e n d o  y  c om i e n d o  l o s  m a n j a r e s  q u e  l e  
estaban vedados durante la luz del día. 

Es te  e jerc ic io es  muy bueno para  desarrol l ar  la  potencia  
de medi tación que poseemos cada cual  de nosotros ,  ya  que si  
no  se  med i t a ,  uno  se  s i en t e  opr imido  por  los  de seos  co r po-
rales, etc.; pero meditando, nos escapamos de este mundo. 

N a t u r a l m e n t e  n o  s e  r e c o m i e n d a  e n  a b s o l u t o  a  l o s  o c -
c iden ta les  que  se  ded iquen  a  semejantes  p rác t icas ,  que  ex igen 
una ejercitación intensa. 



 
P A N D I T :  U n a  m a y o r í a  d e  p e r s o n a s  s e  s i e n t e  g r a n d e -

mente impresionada cuando oye hablar de tal o cual Pandit. 
Pandi t  e s  e l  n o m b r e  o r i e n t a l  d e  t o d o  a q ue l  q u e  h a  e s -

tudiado profundamente las  Escr i turas  y var ios  l ibros  re l ig io.  
s o s .  P o d e m o s  d e c i r  q u e ,  e n  l a  r e l i g i ó n  c r i s t i a n a ,  v e n d r í a  a  
ser  un predicador  la ico ,  y  nada más .  En ot ras  palabras :  un  
predicador  la ico  es tá  facul tado para  desempeñar  c ier tos  of i -
c i o s  e n  l a  I g l e s i a ;  p e r o ,  d e  t o d o s  m od o s ,  n o  e s  u n  p r e d i ca -
dor  ni  un predicador  que ha recibido las órdenes.  Un Pandit  
ocupa una situación — o falta de situación — semejante. 

PARA: Genera lmente ,  es ta  voz  va  precedida  del  ar t í culo  
«e l» ;  de  forma  que  se  d ice  comúnmente  «e l  para».  Exac ta -
mente ,  s ignif ica todo aquel lo,  a  aquel ,  que se encuentra más 
allá de la Octava Senda. Para decirlo más claro, considerémoslo 
como una cosa que es suprema, trascendente. 

Tenemos  Para-bhakt i .  Sign i f i ca  que  uno  o f r ece  su  de -
voción al Dios que adora. Quiere decir, una persona devota. 

Otro  empleo del  para lo  ha l l amos  en Para-vidya.  Esta  
combinación significa conocimiento supremo. 

Si  habi tásemos  en l a  India ,  ver íamos cómo los  bramanes  
emplean  muc ho  e s t a  voz ;  cas i  t i enen  e l  monopo l i o  de  e l l a ,  
y  se  l o  apl i can  más  que  los  demás  c reyente s  de  su  re l ig ión ,  
debido a que la  palabra indica el  grande,  el  puro,  el  supremo 
conocimiento que puede poseer un bramán. 

P A R A M A T M A :  O t r o  v o c a b l o  r e l a c i o n a d o  c o n  n u e s t r o  
«para». En este caso,  se refiere el  Supremo «Uno-mismo», el  
S u p r e m o  Atma .  E s  n u e s t r o  S u p e r - y o  p e r s o n a l ,  l o  q u e  e s  
uno  mucho  má s  a r r i ba  de  l a  ca rne .  E l  que  con t r o l a  e l  c ue r -
p o  h u m a n o  s o b r e  l a  T ie r r a  y  l o s  d e m á s  p l ane t a s .  

Es  mejor  l l amar le  Super -yo ,  ya  que  nombrándolo  Para-
matma, Atma o Jivatma se originan confusiones. 

PAZ:  Paz  s igni f ica  ausencia  de  conf l ic tos ,  in ternos  o ex-
t e r nos .  Hay  pa z  cuando  uno  mismo y  lo  que  l e  r odea  e s t án  
en armonía, en vez de en estado de conflicto. Muchos de los 



 

que son l lamados «pacíf icos» disfrutan de  un inter ludio ,  eso 
e s ,  u n  r e p o s o  e n  m e d i o  d e  u n a  s e r i e  d e  v i d a s .  P a r a  e l l o s  
—  q u e  s i m p l e m e n t e  m a r c a n  u n  i n t e r v a l o  d e  t i e m p o  —  l a s  
c o s a s  m a r c h a n  m a n s a m e n t e  c o m o  u n  e s t a n q u e  p r o f u n d o  y  
plácido de superficie l isa.  Pero no es ningún buen signo, cuando  
nues t ra  ex i s tenc ia  es  demas iado  pac í f i ca ;  seña la  que  no  
progresamos lo debido. Si  se medita con buen éxito, se evitan 
los  conf l ic tos  in ter iores ;  pero e l  Adepto puede  medi tar  f ruc-
t u o s a m e n t e  a u n  e n  c o n f l i c t o  c o n  l a s  c o s a s  e x t e r i o r e s ;  u n  
A d e p t o  p u e d e  c i e r t a m e n t e  m e d i t a r  r o d e a d o  d e  l o s  c o m p o -
n e n t e s  e x a l t a d o s  d e  u n a  c h a r a n g a  q u e  s e  e n t u s i a s m a n  e n  l a  
n o c h e  d e  u n  s á b a d o .  U n  e j e r c i c i o  s e m e j a n t e  a l  q u e  a c a -
b a m o s  d e  e x p l i c a r  n o  e s  r e c o m e n d a b l e ,  p u e s t o  q u e  p ue d e  
convertirse en un proceso agotador. 

P E R C E P C I Ó N :  N o  e s  p r e c i s o  « p e r c i b i r »  a n t e s  d e  q u e  
podamos a lcanzar  a lgún conocimiento.  Por  e jemplo,  e l  es tu-
d i a n t e  a l  p r i n c i p i o  a t i e n d e  a  l o  q u e  s e  l e  e x p l i c a .  E n  s e -
gundo lugar ,  cons idera  lo  que se  le  ha  expl icado,  y de  la  in-
formación  entonces  a  su  d isposic ión forma su  propio juic io ,  
l l e g a  a  s u s  p r o p i a s  c o n c l u s i o n e s  y  t i e n e  u n a s  p o c a s  i de a s  
que le son propias. 

E n  t e r c e r  l u g a r ,  l a  p e r s o n a  q u e  h a  p a s a d o  p o r  l o s  d o s  
grados previos y por esto ya no es un estudiante,  ha l legado a 
u n  g r a d o  e n  e l  q u e  p u e d e  p e r c i b i r  c os a s  p o r  s í  m i s m o ,  s i n  
que le sean explicadas o necesite la ayude de los demás. 

Probablemente ,  entonces ha  real izado los sufic ientes  pro-
g r esos  pa r a  pode r  sa l i r  de  su  cue r po  f í s i co  y  v i s i t a r  a s t r a l -
m e n t e  l a  « S a l a  d e  l a s  M e m o r i a s »  y  c o n s u l t a r  l o s  A n a l e s  
Akash icos  pa r a  e l  pasado ,  e l  p r e sen te  y  l a s  p r obab i l i da des  
d e l  f u t u r o .  C u a nd o  u n a  p e r so n a  h a  l l e g a d o  a  e s e  g r a d o ,  a l -
canza la Edad de la Percepción. 

PIEDRA DE TOQUE:  S ig los ,  muchos  s ig los  a t r ás ,  cuando  
e l  mundo  e r a  un  l uga r  más  l l eno  de  sa b idu r í a  que  e l  de  hoy ,  
antes  de  l a  época  de  l as  a sp i r inas  y  de  l as  drogas  t r an-
quilizantes, los sacerdotes y varones sabios poseían medios 



 
para calmar  a  las  personas nerviosas  o  i r r i tables ,  o en a lgún 
modo descent radas .  Sab ían  fabr ica r  «Piedras  de  t oque  t ran-
qui l i zantes» .  Esas  p iedras  muy especia les  es taban  formadas  
en una disposic ión que frontándolas  suavemente  se podía ob-
tener  una  sensación tác t i l  agradable  que  ca lmaba una  mente  
agi tada ,  prevenía  las  ú lceras ,  e l  mal  humor  y e l  his ter ismo.  
S e  p u e d e n  l e e r  m á s  c o s a s  e n  e l  a p é n d i c e  d e d i c a d o  a  l a s  
Piedras. 

PI EDRAS:  Las  p i edras  son  una  ma te r i a  que  pue de  e j e r -
cer una gran influencia sobre nosotros, nuestros pensamientos,  
n u e s t r a  s a l u d  y  n u e s t r a  f o r t u n a .  A s í ,  a l  f i n a l  d e  n u e s t r o  
D i c c i o n a r i o  he m o s  a ñ a d i d o  u n  a p é n d i c e  ( A p é n d i c e  B )  d e -
d i c a d o  e x c l u s i v a m e n t e  a  l a s  p i e dr a s ,  s u  na t u r a l e z a ,  s u  i n -
f l uenc ia ,  e t c .  Rogamos  que  l ean  us tedes  c on  t oda  a t enc i ón  
dicho Apéndice. 

PINGALA:  Es  un  cana l  s i tuado  en  e l  l ado  derecho  de  la  
m é d u l a  e s p i na l .  D i c h o  c a n a l  c on t i e n e  f i b r a s  s e n s or i a l e s  y  
m o t o r a s  q u e  t i e n e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  v i d a  f í s i c a  y  t a m b i é n  
metafísica de todos nosotros. 

La Ida es  un tubo s imilar  — o columna —. Cuando tanto  
l a  I d a  c o m o  l a  P i n g a l a  p u e de n  s e r  c o n t r o l a d o s  l i b r e m en t e  
p o r  e l  i n d i v i d u o  e n  q u i e n  a mb o s  e s t á n  s i tua d o s ,  p a r a  é s t e  
no  c uen ta n  n i  e l  t i empo ,  n i  l a  ma te r i a ,  n i  l a  d i s t anc ia .  N i n -
guno de e l los  const i tuye un obstáculo ni  una l imi tación para 
é l .  Dicho indiv iduo puede  muy b ien  dec i r :  «Las  r e jas  de  la  
prisión no son una jaula». 

La  persona  que  goza  de  t a les  facul tades ,  podrá  e fec tuar  
via jes  conscientes  en e l  as tra l ,  te lepat ía ,  clar ividencia y tam-
b i é n ,  e n  c on d i c i o n e s  a d e c u a d a s ,  f e n ó m e n o s  d e  l e v i t a c i ó n .  

PLACERES Y DOLORES:  Los  mecanismos t ienen quien  
con t ro la  su  ve loc idad .  Un tocadi scos ,  por  e jemplo ,  se rá  ma-
n e j a d o  o  c o n t r o l a d o  p o r  l o  q u e  s e  r e f i e r e  a  l a  v e l o c i d a d  
de sus vueltas, para que ésta sea constante y ejecute la música a 
una altura correcta. 



 

Los  seres  humanos t ambién t ienen quien los  gobierna ,  y  
d i chos  gober nadore s  o  r egu l adore s  de l  l ina je  humano  son ,  
p o r  u n  l a d o ,  e l  p l a c e r  y ,  p o r  e l  o t r o  l a d o ,  e l  d o l o r .  L a s  
v i d a s  h u m a n a s  c o r r i e n t e s  a l t e r n a n  l o s  d o s  e x t r e m o s .  A s í  
a p r e n d e n  a  e v i t a r  e l  d o l o r  a  f i n  d e  p o d e r  e x p e r i m e n t a r  e l  
p l a c e r  p o r  a u s e n c i a  d e l  d o l o r .  T a m b i é n  c o m p r u e b a n ,  c o n  
pesa r ,  que  a lgunos  p l ace re s  son  ca usa  de  su f r imien tos .  En  
las  pr imeras  edades  del  hombre ,  hay  somnolencia  y  desgana  
d e  h a c e r  e s f u e r z o  a l g u n o .  E l  s a l v a j e  n o  s e  p o n e  a  c a z a r  
antes  de haber sido asal tado por  los  sufr imientos del  hambre.  
Una  vez  ha  de scub ie r t o  que  l a  comida  ca usa  p l ace r ,  t i ende  a  
s o b r e a l i m e n t a r s e ;  p e r o  e n t o nc e s  s e  d a  c u e n t a  de  q u e  un  
exceso de comida proporciona dolor. 

P l a c e r ,  d o l o r ;  p l a c e r ,  d o l o r .  E l  c i c l o  d e  p l a c e re s  a l t e r -
n a n d o  c o n  d o l o r e s  e n s e ña  a l  h o m b r e  l o  q u e  s e  d e b e  h a c e r  y  
l o  q u e  n o  s e  d e b e  h a c e r .  

E x p e r i m e n t a n d o  e l  p l a c e r  q u e  e s  o r i g e n  d e  d o l o r ,  e l  
h o m b r e  a p r e n d e  a  m o d e r a r s e  y  d e j a r  d e  c o m e t e r  e x c e s o s  
a n t e s  d e  q u e  d i c h o  p l a c e r  s e  l e  c o n v i e r t a  e n  d o l o r ,  y  p o r  
ello se origina un conato de inteligencia. 

E l  A d e p t o  a p r e n d e  a  n o  g o z a r  d e  a l t o s  p l a c e r e s  s i  n o  
q u i e r e  c a e r  d e n t r o  d e  b a j o s  d o l o r e s .  A p r e n d e  a  m a n t e n e r  
u n  t e m p e r a m e n t o  i g u a l ,  d e  f o r m a  q u e  n o  s e a  a s a l t a d o  n i  
p o r  e l  p l a c e r  n i  p o r  e l  d o l o r .  D e  e s t e  m o d o  a p r e n d e  a  r e -
gular  su cuerpo,  y por  medio de este  dominio se convierte en 
c a p a z  d e  h a c e r  v i a j e s  p o r  e l  a s t r a l ,  a s í  c om o  a c t o s  d e  c l a -
r iv idenc ia ;  con  e l  f in  de  progresar  esp i r i tua lmente ,  ob t i ene  
u n a  d i s o c i a c i ó n  d e  s u  c u e r p o  q u e  p u e d e  e m p a r e d a r s e  e n  
una  ce lda  de  e rmi taño,  ence r rado duran te  años  s in  contac to  
c o n  l a  l u z .  E n  t a l  e s t a d o ,  p o dr á  s e r  a l i m e n t a do  c a d a  d o s  o  
t r e s  d í a s .  D u r a n t e  e l  r e s t o  d e l  t i e m p o ,  s e  d i s o c i a  d e  s u  
parte corporal, y su forma astral surge sobre las montañas, por 
encima de los  océanos y a  lo  ancho de  las  t ier ras .  Disociado 
de  es ta  manera  puede  v i s i t a r  todas  l as  regiones  de l  mundo ,  y  
n a d a  e s  s e c r e t o  p a r a  é l .  P en e t r a  e n  l a s  sa l a s  d e l  c o n se j o  
ba jo  l a s  t r azas  de  un  fan tas ma  inv i s ib le  y  s i l enc ioso ;  pe r o  
que puede enterarse de todo lo que pasa. Pero este individuo 



 
n o  e s t á  p e r ma n e n t e m e n t e  s e p a r ad o  d e  s u  c u e r p o  h a s t a  q u e  
l a  muer t e  cor t e  su  Cue rda  de  P la t a .  

PLANOS DE EXISTENCI A ( Mar ione tas ) :  Mucha  gen te  
ignora  qu ién  e s  y  por  qué  ex i s te .  Se  preguntan  por  qué  mo-
t i v o  u n a  p e r s on a l i d a d  t o d o p o d e r os a  c o m o  e l  S u p e r - y o  h a  de 
relacionarse con un desgraciado y diminuto ser humano, 

La cosa no es tan sencilla como parece. 
E l  Super -yo  es  parec ido  a  un  maes t ro  t i t e re ro .  Como un  

manipulador  de  mar ione tas  puede t i rar  las  cuerdas  de  var ios  
t í t e r e s  a  l a  v e z ,  a s í  e l  S u p e r - y o  m a n e j a  l a s  C u e r d a s  d e  
Plata de una cantidad de personas dist intas.  Una de el las  pued e  
e s t a r  e n  I n g l a t e r r a ,  o t r a  e n  e l  Á f r i c a ,  A u s t r a l i a  u  o t r o  
p l a n e t a ,  i n c l u s o .  T o d o s  s e  e n c ue n t r a n  b a j o  e l  c o n t r o l  d e  un 
mismo Super-yo. 

P o d e m o s  a f i r m a r  q u e  s o n  c o m o  h a b i t a n t e s  d e  m u c h o s  
para le los .  Según  a lgunas  c reencias ,  todo aque l lo  que  ha  su-
c e d i d o ,  o  e s t á  p o r  s u c e d e r ,  t i e n e  u n  c o m ú n  d e n o m i n a d o r .  
Pasado,  presente y futuro son una sola cosa.  Es por  el  es t i lo  
d e  c u a n d o  v a m o s  p o r  l a  c a l l e ,  q u e  n o  p o d e m o s  v e r  l o  q u e  
nos  esconde  una  esquina ;  más ,  s i  vamos  en  un  he l i cóp te ro ,  
n o s  d a m o s  p e r f e c t a  c u e n t a  d e  l o  q u e  s u c e d e  a l r e d e d o r  d e  
dicha esquina. Vemos claramente en el futuro. 

A  t r a vé s  d e  l a  H i s t o r i a  v e m o s  v a r i o s  c a s o s  d e  p e r s o n a -
j e s ,  hombr es  o  muje r es ,  que  s e  han  v i s t o  «pose ídos »  y  ha n  
real izado cosas  para las  que  normalmente  no es taban capaci-
t a d o s .  C o n s i d e r e m o s  e l  c a s o  d e  J ua n a  d e  A r c o :  e r a  u n a  j o -
v e n c i t a  q u e  s e  p a s a b a  l a r ga s  h o r a s  s o l a ;  s e  c o m p r o b ó  q u e  
e l l a  e scuchaba  voces ,  y  que  e sas  voces  l a  exhor t aba n  a  po -
n e r s e  a  l a  c a be z a  d e  s u  p a í s .  E l l a  o b e d e c i ó ,  s e  v i s t i ó  u n a  
armadura y condujo sus tropas a la batalla. 

¿ Q u i e r e  e l  l e c t o r  s a b e r  l o  q u e  e n  r e a l i d a d  h a b í a  s u c e -
d ido?  Las  cuerdas  de  los  t í t e res  se  embrol la ron.  Su  Cue rda  
d e  P l a t a  s e  e nr e dó  c o n  l a  d e  o t r a  p e r s o n a  d e  t a l  v e z  o t r a s  
t ier ras ,  ta l  vez  de otro planeta,  que tenía la  misión de l levar  a  
cabo ciertas  cosas.  Juana racionalizó y dio un sent ido a las 
voces, sentido aplicado a sus propias condiciones. Uno se ma- 



 

ravi l la  pensando  qué  l e  sucedió  a l  hombre  joven que  debía  
conduc i r  su  pa í s .  ¿Se  por tó ,  acaso ,  como una  jovenc i ta ,  pa -
s a n d o  g r a n  p a r t e  d e  s u  t i e m p o  e n  e n s u e ñ o s ?  

E x i s t e n  m u n d o s  p a r a l e l o s ,  q u e  n o  p o d e m os  v e r  p o r q u e  
t i e n e n  v i b r a c i o n e s  d i s t i n t a s .  P o d e m o s  v e r  l a  l u z ;  e n  c a m -
bio ,  no podemos ver  las  ondas  de  la  radio;  no obstante  e l las  
van  a  l a  misma ve loc idad .  Podemos ,  as imismo,  ver  nues t ro  
mundo ,  en  e l  que  v iv imos ;  pero ,  ¿ver íamos  o t ro  mundo  que  
l e  fue se  super pues to?  No  lo  podr íamos  ve r ,  como no  pode-
mos  ve r  l a s  ondas  de  l a  r ad io ;  pe r o  dur an t e  nues t r o  sueño ,  
en nuestros viajes astrales, nos es posible visitarlo. 

Hemos  conoc ido  grupos  de  personas  — a  veces  fami l i as  
e n t e r a s  —  q u e  e s t á n  c o m p l e t a m e n t e  l i g a d o s  e n t r e  s í ;  q u e  
a c t u a b a n  c o m o  u n  g r u p o  t e n i e n d o  l o s  m i s mo s  i n t e r e se s ,  y  
s i n t i é n d o s e  t o d o s  a f l i g i d o s  c u a n d o  u n  m i e m b r o  d e  a q u e l  
g r u p o  d e s a p e r e c í a .  E s as  g e n t e s ,  m i e m b r os  d e  u n a  f a m i l i a ,  
e ran  todos  e l los  mar ione tas  de l  mismo Super -yo .  La  mayor  
p a r t e  d e  n o s o t r o s  f o r m a m o s  p a r t e  d e  u n  g r u p o ,  e s t o  e s :  
e s t a m o s  e n  e s t a  p a r t e  d e  l a  T i e r r a  y  t e n e m o s  c o n t r a p a r t i -
da s  en  o t r a s  r eg iones  u  o t r os  p lane ta s ;  y  e s  por  e s t a  r azón  
q u e  a  v e c e s  t e n e m o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  p a í s e s  e n  l o s  q u e ,  
consc ien temente ,  no  es tuvimos  nunca .  Por  eso  mismo pode-
mos tener un conocimiento completo y claro de otro planeta. 

PLATA (CUERDA DE) :  Lo  mismo que  e l  r ec ién  nac ido  
e s t á  un ido  a  s u  ma dr e  por  e l  co rdón  umbi l i ca l ,  e s t amos  co-
nec tados  con  e l  Super -yo  por  medio  de  l a  Cuerda  de  P la ta .  
Igual  como una mar ioneta  es tá  un ida  a l  t i t e rero  por  un pedazo 
de cuerda, estamos unidos a nuestro amo por dicha Cuerda. 

L a  C u e r d a  d e  P l a t a  r e c i b e  e s t e  n o m b r e  d e b i d o  a  q u e ,  
siendo un abigarramiento de partículas que ruedan rápidamente  
y  que cont ienen todos  los  colores  exis tentes ,  su  conjunto  
a p a r e c e  c o m o  p l a t e a d o .  L a s  m i r í a d as  d e  c o l o r e s  d e  q u e  s e  
compone ,  v i s t as  por  un  c la r iv iden te ,  aparecen  fo rmando  un  
color de plata blanquiazul purísimo. 

Esta cuerda es infini tamente extensible,  s in l ímites .  Cuan-
d o  u n a  p e r s o n a  v i a j a  p o r  e l  a s t r a l ,  e l  c u e r p o  i n t e r i o r  s e  



 
s e p a r a  d e  s u  e n v o l t o r i o  d e  c a r n e  y  f l o t a  a l  e x t r e m o  d e  l a  
C u e r d a  d e  P l a t a  d e  u n a  f o r m a  m u y  p a r e c i d a  a  l a  d e  u n a  
c o r ne t a  e l  c a bo  d e  u n a  c u e rd a .  C u a n d o  e l  c u e r p o  d e m a n d a  
su  as t r a l ,  és te  es  t i r ado  igua l  que  una  corne ta  cuando se  l a  
reclama a tierra. 

Todo cuanto hacemos en este  suelo se t ransmite  a l  Super-
yo por medio de la Cuerda de Plata.  Todo cuando el  Super-yo 
necesi ta  comunicarnos  a  su vez ,  va a  parar  a l  subconsciente ,  
donde  l a  i n f o rmac ión  es  a lmacenada  has t a  que  nos  e s  nec e -
saria, transmitida a nuestro mundo por dicha Cuerda. 

C u a n d o  n o s  l l e g a  l a  h o r a  d e  l a  m u e r t e ,  l a  C u e r d a  d e  
P l a t a  s e  a d e l g a z a  y  s e  r om pe ;  l o  m i s m o  q ue  e l  n i ñ o  m u e r e  
s i  se  cor ta  e l  cordón umbi l i ca l  que  le  une  a  su  madre ,  igua l  
s u c e d e  c o n  e l  c u e r p o  c u a n d o  l a  C u e r d a  d e  P l a t a  s e  r om p e  y  
e l  B o l  d e  O r o  s e  d e r r a m a .  

E l  B o l  d e  O r o  e s ,  s e n c i l l a m e n t e ,  e l  n i m b o  d e  f u e r z a  
e t é r i c a  s up e r io r  q u e  r od e a  n u e s t r a  c a b e z a  d u r a n t e  n ue s t r a  
v i d a  y  s e  d e s v a n e c e  f i n a l m e n t e  e n  e l  m o m e n t o  d e  n ue s t r a  
muerte. 

PODER:  Toda  cr ia tura  v iv ien te ,  hombre ,  an imal  y  has ta  
vege t a l ,  va  e n  busca  de  poder es .  En  los  bosques ,  l a  p l a n ta  
q u e  p r i m e r o  s e  a r r a s t r a  s e  m u e v e  a  t r a vé s  d e l  s u e l o  h a s t a  
l l e g a r  a  s e r  u n  á r b o l  d e  l o s  m á s  a l t o s .  C r e c e n  s i n  p a r a r  
has ta  sus  más  a l tas  ramas ,  donde aspi ran  poder  de  la  fuerza  
s o l a r .  L a  p l a n t a  c r e c e  y ,  c r e c i e n d o ,  e s t r a n g u l a  a  s u  i n v o -
l u n t a r i o  e n e m ig o .  P e n s e mo s  e n  l a  h i e dr a  y  e l  v i e j o  a b e to ;  
a r r anque mos  l a  h iedr a  y  ve r emos  l a s  p r o fundas  he r idas  en  
la corteza del árbol. 

E l  a n i m a l  r o b u s t o  b u s c a  d o m i n a r  a  l o s  d e  s u  e s p e c i e  
q u e  l e  s o n  i n f e r i o r e s  e n  f u e r z a .  S u  p e n s a m i e n t o  e s  q u e ,  
d o m i n a n d o ,  n o  t e n d r á  n a d a  q u e  t e m e r ,  y a  q u e  l o s  d e m á s  
viéndole más fuerte sentirán miedo de atacarle. 

L o s  h o m b r e s  b u s c a n  e l  p o d e r  m e d i a n t e  e l  a b u s o  d e l  
dinero o de una es tudiada arrogancia .  Otros  buscan dominar ,  
a legando es tar  s i tuados  muy ar r iba  en  a lgunas  ca tegor ías  de  
d i v e r s a s  c r e e nc i a s .  O t r o s  d om i n a n  a m e n a z a n d o  c o n  t o r t u -  



 
ras ,  to rmentos  y  suf r imientos  a  l os  débi l es  que  se  opongan a 
ellos, los fuertes. 

Todos aquellos que abusan de su poder,  conviene que ten-
g a n  e s t o  p r e s e n t e :  Q u e  e l  p o d e r o s o  s e a  g e n e r o s o  c o n  e l  
p o b r e  y  d e s v a l i d o ,  p o r q u e  e l  c i c l o  d e  l a  v i d a  g i r a  c o m o  l a  
r ue da  d e  u n  c a r r o ,  d i s t r i bu y e n d o  a l  u n o  l a  r i q u e z a  y  l a  
pobreza  a l  o t ro ;  proporc ionando a l  uno  d ichas  y  a l  o t ro  mi-
s e r i a s ;  y  a s í  c o m o  l a  r u e d a  v a  d a n d o  v u e l t a s  a  t r a v é s  d e  
l a s  v a r i a s  e x i s t e n c i as ,  c om o  s i  c a d a  una  de  e l l a s  f u e s e  un  
r a y o  d e  l a  r u e d a ,  s u c e s i v a m e n t e  e l  r i c o  s e  c o n v i e r t e  e n  
pobre  y  e l  pobr e  en  r i co ,  y  aqué l los  que  ahora  su f r en ,  más  
tarde serán dichosos  y los  que han exper imentado un exceso 
d e  d i c h a s  s i n  a y uda r  a  s u s  p r ó j i m o s  q u e  c o n o c e n  l a s  p e n a -
l i d a d e s  d e  l a  m i s e r i a ,  e l  d o l o r  y  l a  t r i s t ez a .  E n  r e s u m id a s  
c u e n t a s :  q u e  e l  h o m b r e  p o d e r o s o  s e a  c o m p a s i v o ,  q u e  s e a  
g e n e r os o ,  y  que  p r e s t e  a u x i l i o  a  qu i e n e s  l o  ne c e s i t a n ;  a s í  
cuando él esté en la necesidad, será socorrido por los otros. 

P e r o  e l  p o de r  r e a l  y  e f e c t i v o  m i e n t r a s  e s t a m o s  e n  e s t e  
mundo  es  aquel  que  nos  concede  l a  medi tac ión .  Medi tando  
como es debido, podemos alcanzar: 

1 .  Libre  acceso a  los  Ana les  Akashicos .  Eso nos  puede  
p r oporc iona r  e l  conoc imien to  de  t odo  aque l lo  que  suc ed i ó  
e n  e l  p a s a d o ;  n o  t a n  s ó l o  a  n o s o t r o s  s i n o  a  t o d o  e l  m u n d o  y  
todos  los  mundos  del  más  a l lá .  Podemos conocer ,  además ,  las  
cosas  que suceden ahora  mismo y,  s i  tenemos sufic ientes  
mot ivos  para  e l lo ,  podemos ver  en  los  Anales  Akashicos  las  
probabilidades para el futuro. 

2 .  Comunicación telepática con los animales, experiencia 
muy f ruc tuosa ,  porque los  animales  poseen un a l to  grado de  
inteligencia, desconocido por el hombre. 

3 .  Un conocimiento de las vidas anteriores de uno mismo y 
de  ot ras  personas .  Un conocimiento obtenido por  métodos  
distintos de las incursiones por los Anales Akashicos. 

4 .  C o m u n i c a c i ó n  t e l e p á t i c a  c on  l o s  d e  l a  m i s m a  t a l l a  
espi r i tua l  que  nosotros ,  no impor tando a  cuál  par te  del  mund o  
p e r t e n e z c a n ,  e  i n c l u s o  s i  e l l o s  s e  e n c u e n t r a n  f u e r a  d e  este 
mundo. 



 
5 .  C o n o c i m i e n t o  d e  l a  f e c h a  de  n u e s t r a  m u e r t e  p r o b a -

b l e ,  c o s a  q u e  n o s  p e r mi t e  p a g a r  n u e s t r a s  d e u d a s ,  y  t e ne r  
limpia la conciencia. 

6 .  C l a r i v i d e n c i a .  U n  t a l e n t o  p a r a  v e r  s i t i o s  d i s t a n t e s ,  
acon t ec imie n t os  y  p robab i l i dades  de  acon tec imien tos  ve n i -
deros. 

7 .  L a  m e d i t a c i ó n  n os  h a c e  c a pa c e s  d e  c on t r o l a r  l a  m a-
t e r i a .  E x i s t e  u n  p o d e r  d e  l a  m e n t e  s o b r e  l a  m a t e r i a ;  e n -
tonces  podemos  hace r  t odo  lo  que  e s  pos ib l e  en  l os  v i a j e s  
por el astral, ya que los viajes astrales son una cosa simple. 

POLTE RGI STAS:  Hay  c i e r tos  e l emen ta l e s ,  e spec ia l i za -
d o s  e n  c a u s a r  m o l e s t i a s  a  l o s  h o m b r e s .  S e  l o s  l l a m a  p o l -
tergistas.  Son traviesos como los monos,  y no t ienen en abso-
luto el poder de razonar. 

Existen diversos elementales del  t ipo l lamado poltergista. 
Nor ma lmente ,  c a r ecen  de l  pode r  e t é r i co  pa r a  mover  un  ob-
je to  mate r ia l ;  en tonces ,  buscan una  muchachi ta  (o ,  a  veces  
un  ch i qu i l lo ,  aunque  é s t e  pose a  menos  poder )  que  en t r e  en  
la  puber tad;  una muchachi ta  de doce a ca torce años de edad,  
que t iene acumulada mucha energía e tér ica ,  que es  indirecta y 
dest inada a  ser  canal izada hacia  la  pubertad.  El  poltergis ta se  
las  ar regla  para  obtener  energía  — etér ica  — de la  jovenc i t a ,  
y  con  esa  e ne r g ía  pue de  mover  d ive r sos  ob j e tos ,  pongamos  
por  caso ,  una  s i l la  que  no es tá  a l  a lcance  de  n inguna  persona. 

No es necesar io que la fuente de energía ( la jovencita)  es-
t é  e n  l a  m i s ma  h a b i t a c i ó n ;  p u e d e  h a l l a r s e  a  c o s a  d e  un o s  
d i e c i s i e t e  o  v e i n t e  m e t r o s  d e  d o n d e  s e  p r o d u c e  e l  f e n ó -
meno. 

Los  pol terg is tas  só lo  se  mani f i es tan  donde  los  ser es  hu-
m a n o s  s e  a s u s t a n .  L o s  e l e m e n t a l e s ,  q u e  s i e m p r e  s o n  d e s -
t r uc t o r e s ,  ún i c a m e n t e  a t e r r o r i z a n  a  l o s  h o m b r e s ;  y  c u a n t o  
más se aterroricen, más placer experimenta el elemental. 

PRALAYA:  los  hombres  de  c ienc ia  acaban  de  descubr i r  
lo que los  seres humanos corrientes conocían ya desde centu-
r i a s :  q u e  l o s  h o m b r e s  y  a n i m a l e s  t i e n e n  q u e  d o r m i r  a l  



 
cabo de unas horas;  s i  no,  no puede cont inuar  su vida.  Algo  
parec ido a  es to  la  c iencia  de  los  or ienta les  lo  conoce desde  
hace  s ig los :  e l  Universo  ente ro  t i ene  que  «dormir »  a  de te r -
minados intervalos. 

A  m u y  g r a n d e s  i n t e r v a l os  e l  U n i v e r s o  e n t e r o  d ue r m e ,  y  
a  ese  fenómeno se  le  l lama Pralaya .  Exis ten var ios  per íodos ,  
según una creencia  de la  India;  y después  de cada uno,  e l  
U n i v e r s o  d u e r m e ,  m i e n t r a s  n u e v o s  p u e b l o s  s o n  d e s i g -
nados  y  nuevos  mundos planeados .  Estos  hechos  se  pueden  
observar en los Anales Akashicos. 

PRANA: Es ta  voz  t i ene  dos  s igni f i cados .  E l  pr imero  es  
de un Chakra conectado con el  plexo cardíaco.  Es te Chakra  
c o n t r o l a  l a  s a l u d  d e l  c o r a z ó n .  S e  h a l l a  c o n e c t a d o  c o n  e l  
m a n o j o  d e  n e r v i o s  d e l  c o r a z ó n  q u e  i m p r i m e n  u n  c h o q u e  
en el  músculo del  mismo y hacen que e l  corazón pueda la t i r  
acompasadamente. 

Esta forma de Prana se muestra en el  aura como un color  
amari l lo anaranjado;  color  que t iende a  enrojecerse  en aque-
l las  personas que sienten deseos muy fuer tes  de baja  natura-
leza animal ,  como lo son la  exces iva indulgencia en e l  sexo o 
en la comida. 

E l  s e g u n d o  P r a n a  e s  m á s  b i e n  c o n o c i d o  p o r  e l  c o m ú n  
de personas .  Está  re lacionado con el  respirar  y  el  control  de  
l a  r e s p i r a c i ó n .  N o  h a b l a r e mo s  d e  é l  a q u í ;  a l  f i n a l  d e  e s t e  
D icc ionar io  e l  l e c to r  encon t ra r á  una  co lecc ión  de  s eguros  y 
sanos ejercicios respiratorios. 

PRUEBA: Es un hecho lamentable  que mucha gente pida  
p r u e b a s  d e  t o d a s  l a s  c o s a s .  ¿ C ó m o  s a b é i s  q u e  e x i s t e  u n  
D i o s ?  L a  r e s p u e s t a  e s  q u e  n o  p u e d e  s e r  p r o b a d o ,  e n  l o s  
t é r mi n o s  q u e  e n t i e n d e n  p o r  « p r ue ba»  l o s  púb l i cos  de  una  
men ta l i da d  ma te r i a l i s t a .  Hay  que  cons ide r a r  nues t r a  c r een-
c i a  en  Di os  como una  c r eenc ia ;  t ené i s  f e  e n  que  É l  e x i s t e ,  y 
no podéis ir más allá, mientras estéis dentro de la carne. 

¿C ó m o  s a b é i s  q u e  h a y  u na  v i d a  f u t u r a ?  ¿Có m o  s a b é i s  
que  hay  un  mundo  as t r a l  donde  podem os  encon t r a r  amigos  
y  h a c e r  p l a n e s  p a r a  u n a  v i da  m e j o r ?  A  n o  s e r  q u e  p o d á i s  



 
e fec tua r  v ia j e s  por  e l  a s t r a l  consc ien te me nte  lo  t ené i s  que  
cons iderar  a  t ravés  de  la  fe .  Las  personas  que han es tado en  
« e l  O t r o  L a d o »  y  r e c u e r d a n  p e r f e c t a m e n t e ,  n o  t i e n e n  f e ;  
t i e n e n ,  e n  s u  lu g a r ,  c o n o c i m i e n t o ;  p e r c i b en  l a  c e r t i t ud  de  lo 
que previamente había sido un artículo de fe solamente. 

La  ac t i tud  t ibe tana  an te  las  «pruebas» puede formularse  
del siguiente modo: 

Todo aque l lo  que es,  no requiere  prueba a lguna .  Lo que  
no es ,  n o  p u e d e  s e r  p r o b a d o .  P o r  l o  t a n t o ,  n o  e s  c o r r e c to  n i  
ped i r ,  n i  da r  p r uebas .  

U n a  d e  l a s  c o s a s  m á s  d i f í c i l e s  q u e  e x i s t e n  e s  e l  t e n e r  
q u e  l u c h a r  c o n  e s e  c o n t i n u o  d e s e o  d e  p r u e b a s .  P i d i e n d o  
c o n t i n u a m e n t e  p r u e b a s  s e  h a c e  i m p o s i b l e  e l  r e a l i z a r  p r o -
gresos. Aquellos que son capaces de producir manifestaciones 
p s í q u i c a s ,  r a r a m e n t e  l o  h a c e n  d e n t r o  d e  l a s  l l a m a d a s  n o r -
mas del  exper imento c ient í f ico,  porque la  atmósfera general  
de  desconf ianza ,  incredul idad,  y  hos t i l idad inhiben  las  más  
a l t a s  v i b r a c i o n e s  q u e  s o n  n e c e s a r i a s  p a r a  q u e  l a s  m a t e r i a -
lizaciones puedan llevarse a cabo. 

Los así  l lamados y est i l izados «invest igadores»,  casi  nunca 
poseen las  cual idades  o cali f icaciones  indispensables para 
inves t igar  las  mater ias  ocul tas .  La  gente  no t iene  que  creer ,  
n i  d e b e  d e s c r ee r .  T o d o  l o  q u e  s e  r e q u i e r e ,  e s  u n a  m e n t a l i dad 
abierta y un deseo simpático de investigar sin prejuicios. 

P S I C O M E T M A :  U n a  p e r s o n a  q u e  s e a  « s e n s i b l e » ,  p u e de  
tocar  con  los  dedos  un obj e to  y  contar  toda  una  se r ie  de  
cosas  sobre  e l  mismo.  Por  e jemplo:  una  persona puede esco-
g e r  u n  g u i j a r r o  e n  l a  r i b e r a  d e  a l g ú n  m a r  o  a l g ú n  l a g o .  
D e s p u é s ,  s e n t á n d o s e  y  p r o c u r a n d o  q u e  s e  h a g a  u n  b l a nc o  
en  su  men te ,  e l  subconsc i e n t e  pue de  ac t iva r  a lgún  s en t ido  
p a r a - n o r m a l  d e  f o r m a  q u e  l o s  d e d o s  p u e d a n  t r a n s p o r t a r  
vibraciones  al  cerebro,  las  cuales  forman f iguras .  Toda vida e s  
e l ec t r i c idad  y  magne t i smo  y  toda  cosa  que  haya  s i do  t ocada  
por  una  pe r sona ,  conse r va  pa ra  s i empr e  su  impr es ión  e n  e l  
f u t u r o .  E s  i g u a l  q u e  c u a n d o  t o c a m o s  u n  p e d a z o  d e  h i e r r o  
c o n  u n  i m á n ;  n o s  e n c o n t r a mo s  c o n  q u e  h e m o s  m a g -  



 
netizado más o menos aquel t rozo de hierro. Un galvanómetro 
y  h a s t a  u n a  b r ú j u l a  m a g n é t i c a  o r d i n a r i a  p u e d e n  d e t e c t a r  
e l  magne t i smo captado por  e l  h ie r ro  a l  l ige ro  con tac to  con  
un imán. 

D e l  m i s m o  m o d o ,  u n a  p e r s o n a  s e n s i b l e  a  l a  p s i c o m e -
t r í a  p u e d e  t o c a r  u n a  p i e d r a ,  u n a  s o r t i j a  o  u n a  p i e z a  d e  
t e l a  y  d e s c r i b i r  e s c e n a s  o c u r r i d a s  e n  e l  p a s a d o  d e  a q u e l  
objeto. 

PURGATO RIO :  No  e s  e l  i n f i e r no ;  no  es  nada  pa r ec ido  
a l  inf ierno .  Es  más  semejan te  a l  Vest íbulo  de  las  Memorias  
del mundo astral. 

I m a g i n a o s  u n a  t e t e r a  d e  p l a t a .  T r a s  h a b e r l a  u s a d o  u n  
p o c o  e s a  t e t e r a  t e n d r á  m a n c h a s  d e  t a n i n o  p o r  d e n t r o  y  a l -
gunas  señales  por  fuera .  Entonces ,  s i  pensáis  vender la  o  ha-
cer  con e l l a  un presente  de  boda,  prac t i cá is  las  debidas  di l i -
gencias para que quede bien limpia. 

D e  l a  m i s m a  m a n e r a ,  c u a n d o  a l g ú n  s e r  h u m a n o  o  u n  
a n i m a l  a b a n d o n a n  e s t e  m u n d o ,  e s  p r e c i s o  q u e  h a g a n  u n a  
breve estancia en el  «purgatorio», donde el  alma, o Super-yo,  
ve  los  er rores  comet idos  en  l a  v ida  rec ién t erminada,  y  t am-
bién  hay  a lgunos  ros t ros  as t r a les  que  se  vue lven  muy ro jos  
en  t a l e s  ocas i ones .  Es te  Pur ga to r io  no  e s  un  ce n t r o  de  c as -
t i gos ;  no  e s  t a mpoco  l a  cá r ce l  de l  pa r t i do ,  no  e s  n ingún  i n -
f i e r n o ,  n i  h a y  d i a b l o s  q u e  p i n c h e n  a  u n o  c o n  t r i de n t e s  a l  
r o j o  v i v o .  E l  P u r g a t o r i o  e s  m e r a m e n t e  u n  s i t i o  d o n d e  l o s  
i n d i v i d u o s  s e  d e s p o j a n ,  e l  u n o  d e  s u  v a n i d a d ,  e l  o t r o  d e  
s u s  i l u s i o n e s ,  y  d o n d e  c a d a  c u a l  s e  d a  c ue n t a  d e  que ,  a u n -
que  en  l a  T i e r r a  t uv ie se  montones  de  d ine ro ,  y  l a  gen t e  l e  
respetase, nadie se lleva sus caudales al otro mundo. 

N o  h a y  p a r a  q u é  e s p a n t a r s e  d e l  P u r g a t o r i o .  E s  u n a  
exper iencia  agradable  el  desembarazarse  de las  escorias  que se 
nos pegaron viviendo en este mundo. 
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R A G A :  E s  o t r o  m u n d o ;  e l  d e  l a  e m o c i ó n ,  e l  g u s t o ,  e l  
p l a c e r .  U s u a l m e n t e  s u r g e  d e  l a  m e m o r i a  d e  a l g ú n  o b j e t o  
a g r a d a b l e ,  o  d e  l a  i d e a  d e  u n a  p e r s o n a .  S e  t r a t a ,  n a t u r a l -
mente, de un término abstracto. 

Raga  t i ene  o t r o  sen t ido ,  ade más .  E l  de  una  fo rma  mus i -
cal de la música india. 

D e r i v a d a  d e  l a  p r i m e r a  s i g n i f i c a c i ó n  d e  R a g a ,  s e  d i c e  
R a g a  B h a k t i ,  q u e  e s  l a  f l o r a c i ó n  e s p o n t á n e a  d e l  a m o r  e s -
p i r i t u a l .  G e n e r a l m e n t e ,  e s  c a u s a d a  p o r  a l g u n a  e m o c i ó n  o  
impresión inesperadas e intensas. 

O t r a  f o r m a  d e  R a g a  e s  R a g a  D w e s h a ,  q u e  e s  e l  g u s t o  
o  a v e r s i ó n  q u e  s i e n t e n  l a s  p e r s o n a s .  A  ve c e s  e n c o n t r am o s  
personas a las que queremos intensamente sólo con verlas (en 
español ,  a  eso  se  l e  l l ama «f lechazo») .  Pero  t ambién exi s te  
l a  r eacc ión  opues t a :  vemos  una  pe r sona  que  l a  de tes t amos  
como a nadie... también con sólo verla. 

Ese t ipo de sensaciones ,  debemos desarraigar las  de noso-
t ros  por  medio  de  nues t ro desarrol lo ;  ya  que  s impat ías  y  an-
t ipat ías ,  s in  razón aparente ,  son señal  de ignorancia y fa l los  
en la consecución de una base espiritual. 

RE CREA CI ÓN:  ¿Sa bé i s  lo  que  s ign i f i ca  « r e c r eac ión»?  
Recreación, eso es, creación de nuevo. 

Un individuo queda a tontado y cansado,  t rabajando s iem-
p r e  e n  l a  m i s m a  c o s a .  U n a  p e r s o n a  p u e d e  p a s a r s e  l a  j o r -
n u d a  e n t e r a  s e n t a da  a  s u  m e s a  d e  t r a b a j o ,  s u m a n d o  c o l u m -
nas  de  c i f ras  enormes.  Al  f inal  de l  d ía  parecerá  un «muer to  
ambulante». Pero entonces sale y «re-crea» energías, es decir, 
o b t i e n e  n u e v a s  e n e r g í a s  q u e  d e d i c a  a  n u e v a s  f o r m a s  d e  
e j e r c i c ios ,  pasa t i empos  o  t r aba jos .  Rec r ea r se  e s  necesa r io  
s i  s e '  q u i e r e  h a c e r  t r a b a j o  b i e n  h e c h o  e n  u n a  m a t e r i a  d e -
terminada. 



 

RE CHAKA:  E s  e l  p r oceso  de  expu l s ión  de  todo  e l  a i r e  
q u e  p u e d e  e s t a r  e n  n u e s t r o s  p u l m o n e s ,  p a r a  q u e  p u e d a  
en t r a r  a i r e  f r esco ,  cuando  se  p r ac t i can  e j e rc i c ios  r e sp i r a to -
rios. 

No decimos más.  En el  Apéndice A se detal lan diferentes 
formas de respiración. 

REEN CA RNA CI ÓN:  Ree nca r na r se  e s  e l  ac to  de  vo lve r  a  
e s t e  m u n d o  m a t e r i a l  d e s d e  e l  m a n d o  e s p i r i t u a l .  El s e n -
t i d o  d e l  t i e m p o  e n  e l  m u n d o  m a t e r i a l  e s  c o m p l e t a m e n t e  
d i s t i n t o  d e l  q u e  t e n e m o s  e n  e l  m u n d o  e s p i r i t u a l ,  y  e l  i n -
dividúo aprende las lecciones mucho más de prisa en el mundo 
mate r i a l  que  e n  e l  de l  e sp í r i t u .  

Los  hom bres  marchan  a  l a  T ie r r a  — o  a  o t r a s  T i e r r a s  —
m u y  p o r  e l  e s t i l o  d e  c ó m o  s e  v a  a  l a  e s c ue l a ;  u n o  d e j a  s u  
casa por  la  mañana,  y marcha hacia la  escuela  donde ya sabe 
que  ap r ender á  c i e r t a s  l ecc iones .  A l  f ina l  de  l a s  hor as  e sco-
lares, regresa a su casa. 

A  m e d i d a  q u e  s e  t r a b a j a  e n  u n a  c l a s e ,  s e  p a s a  a  o t r a ,  
h a s t a  q u e  e l  e s t u d i a n t e  h a  a p r e n d i d o  —  e n  t e o r í a  —  t od o  
l o  que  en  e l l a  s e  puede  apr ender ;  y  en tonc es ,  se  l e  des t ina  
a  una escuela de grado super ior ;  f inalmente ,  va a los  cent ros  
de enseñanza secundaria y a las universidades. 

D e  m u y  s e m e j a n t e  f o r m a ,  e l  h o m b r e  v i e n e  a  l a  T i e r r a  y  
v u e l v e  a  e l l a ,  p a r a  e n t r a r  ca d a  v e z  a  d i s t i n t a s  « c l a s es » .  
Cuando e l  hombre  ha  aprendido todo cuanto  la  Tier ra  puede  
enseñarle,  va con destino a un mundo diferente,  exactamente 
como e l  ado l escen t e  i ngr esa  en  un  cen t r o  peda góg ic o  supe-
rior. 

RELAJAMIENTO:  Es  esenc ia l  pa ra  toda  persona  se r  ca -
p a z  d e  p r a c t i c a r  e l  r e l a j a m i e n t o ;  p e r o  s o n  p o c o s  l o s  q u e  
saben practicarlo, por ser  demasiado impacientes,  ansiosos en 
exceso para obtener resultados sin hacer nada. 

Pode mos  r e l a j a r nos  en  t odas  pa r t e s .  Bas t a  con  s en ta r se  y  
abandona r se  sob re  una  s i l l a .  En tonces  se  exami nan  ( men-
t a l m e n t e )  l o s  m ú s c u l o s  d e  u n o  a  u n o .  ¿ E s t á  e l  p i e  e n  s u  



 
ángulo  más  cómodo? ¿Hay r ig idez  en  una pantor r i l la?  Vues-
t r a  espa lda ,  ¿es tá  sen tada  en  una  pos ic ión  que  no  ex ige  e s -
fuerzos para mantenerse? 

E x a m í n e s e  a  u n o  m i s m o ,  r e g i ó n  p o r  r e g i ó n  d e  s u  c u e r -
p o .  E s t é  s e g u r o  q u e  t o d o s  n u e s t r o s  m ú s c u l o s  e s t á n  d i s  
t end idos .  ¿Q ué  pasa  con  vues t r a  ca ra?  ¿Por  qué  vues t r o  l a -
bio hace esa mueca? ¿Por  qué los párpados están contraídos? 
¡ D i s t e n s i ó n ,  d i s t e n s i ó n  d e  t o d o s  l o s  m ús c u l o s !  I ma g í n es e  
que uno se ha caído de un avión y que se  hal la  escacharrado  
por  e l  sue lo .  En tonces  se  e s t a r á  r e l a j ado  por  comple to .  S i  
s o i s  c a p a c es  d e  r e l a j a r  t od o s  l o s  m ú s c u l o s  d e  m a n e r a  q u e  
no es téis  bajo una constante  t irantez muscular ,  vuestra salud 
expe r imen ta rá  una  g ran  mejo ra .  ¡ Probad lo !  

RESPIRACIÓN: También se  puede l lamar  Pranayama; 
pe r o  c o m o  e s a  p a l a b r a  n o  s ig n i f i c a r í a  n a d a  p a r a  e l  c o mú n  
de  las  personas ,  nos  contentaremos con e l  vocablo «respi ra -
ción». 

Hay  un  apé nd ice  e spec ia l ,  a l  f ina l  de  e s t e  Dicc iona r io ,  
q u e  t r a t a  d e  l o s  d i v e r s o s  s i s t e m a s  d e  r e s p i r a c i ó n  y  e x p o -
n e  v a r i o s  e j e r c i c i o s  r e s p i r a t o r i o s ;  d e  m o d o  q u e ,  d e  m o -
mento,  sólo diremos que el  respirar  se relaciona con el  r i tmo 
según e l  cua l  asp i ramos  e l  a i r e ,  lo  aguantamos  en  nues t ros  
pulmones y lo soltamos fuera. 

A  modo  de  e j emplo ,  tome mos  l a  p r op ia  un idad  de  t i em-
po,  y  entonces  tenemos una unidad para  aspi rar  e l  a i re ,  cua-
t ro  un idades  (de  dicho t iempo)  para  re tener lo  y  dos  para  ex-
p u l s a r l o  d e  l o s  p u l m o n e s .  É s t e  e s  u n  r i t m o  c ó m o d o  p a r a  
obtener una calma en nuestro espíritu. 

C o m o  l a  u n i d a d  d e  t i e m p o  d e  una  pe r s ona  puede  d u r a r  
t r e s  s e g u n d o s  —  e s  d e c i r ,  q u e  a s p i r a m o s  e l  a i r e  d u r a n t e  
tres segundos seguidos — podemos retenerlo cuatro veces tres 
— o sea, doce segundos — y exhalarlo tres veces dos — o sea,  
seis segundos. 

Adve r t imos  se r i amente  que  no  hay  que  p rac t i ca r  los  d i -
ferentes  s is t emas  de  respi rac ión yoga has ta  que  no sepamos  
q u é  n o s  h a c e m o s ;  p o r q u e  s i  n o  s a b e m o s  a  l o  q u e  v a m o s  



 
y  q u é  p r e t e n d e m o s ,  p o d e mo s  e s t r ope a r  n ue s t r a  s a l u d .  Los  
e j e r c i c ios  que  damos  a l  f ina l  de  e s t e  Dicc i ona r io  son  abs o-
l u t í s i m a m e n t e  i n o fe n s i vos  y ,  e n  c a m bi o ,  a l t a m e n t e  ú t i l e s .  

R I S H I :  E s  u n  s a n t o ,  u n a  p e r s o n a  d e  s a n t a  v i d a ,  o  u n a  
persona dotada de facultades mediúmnicas. 

Gene r a lmente ,  un  Rishi  es  una  pe r sona  e n  c i e r to  modo  
responsabi l izada de las  Sagradas  Escr i turas  de una rel ig ión.  
Rishi quiere decir vidente inspirado. 

RI TOS:  Los  r i tos  son  d i sc ip l inas ,  y  lo  de  s i  s e  t r a t a  de  
r i tos paganos o de r i tos  civil izados,  depende de si  se aprecia  
de  los  de más  o  de  uno  mi smo .  

La  Ig les ia  Ca tól ica ,  por  e jemplo ,  t i ene  un  minuc ioso  r i -
tua l .  En todas  par tes  donde se  despl iega  un  gran fas to  en e l  
cu l to ,  es  con  e l  ob je to  de  a t r ae r  e l  pueblo  y  junt ar lo ,  i n f lu-
yéndole con esta forma de disciplina uniformada. 

Los r i tos son causa de que las  personas  tengan una cierta  
mental idad,  porque poseyendo ésta,  son más capaces de acep-
tar o de percibir determinadas cosas. 

ROSARIO:  Var ias  r e l ig iones  emplean  e l  r osar io  — una  
sar ta  de grani tos — a f in de que la  persona que reza o  repi te  
Mantras,  recuerde sus  oraciones  dentro  de  un c ier to  orden y 
un número correcto de veces. 

E l  ro sa r io  e s  una  f o r ma  e l em enta l  de  ca lcu l ador  que  in -
forma a nuestro subconsciente de que algo ha s ido real izado  
en la debida forma y el debido número de repeticiones. 

E l  p a s a r  l a s  c u e n t a s  d e  u n  r o s a r i o  e j e r c e  u n  e f e c t o  c a l -
m a n t e  a  q u i e n  l a s  m a n e j a  y  r es u e l v e  e l  v i e j o  p r o b l e ma  d e  
«no saber qué hacerse con las manos». 
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S A D H A N A :  P a l a b r a  q u e  s e  r e f i e r e  a  d i ve r s a s  d i s c i p l i -
n a s  e s p i r i t u a l e s .  S o n  e s p e c i a l m e n t e  l a s  cua t r o  m a n e r as  d e  
conseguir  nues t ra  l iberac ión de  los  deseos .  Forma par te  del  
Dama (véase en la D). 

L a s  d i s c i p l i n a s  c o n d u c e n  a  l a  l i b e r t a d  d e  l a  c o n c u p i s -
c e n c i a  d e  l a  c a r n e  y  o t r a s  a n á l o ga s .  N o  h e m o s  d e  e s pe c i f i -
ca r  sus  de t a l l es  po r  l a  r azón  de  que  t odo  e l  l i b r o  e s t á  ded i -
cado a ese tema. 

S A D H U :  U n  s a n t o  v a r ó n ,  t a l  v e z  u n  e r e mi t a ;  p e r o  p a r -
t i c u l a r m e n t e  u n  m o n j e .  U na  p e r s o n a  q u e  a b a n d o n a  s u  m o -
nasterio, de lamas o de bonzos, y l leva una vida errante entre el  
pueblo recibe el  nombre de Sadhu, de la  misma forma que 
entre los cr is tianos una persona semejante sería  saludada con 
los nombres de «padre» o «reverendo». 

SAHSRARA:  Es  e l  más  a l to  de  los  cent r os  f í s i cos  de  l a  
conc ienc ia  yogu i .  Es  e l  s ép t imo ,  y  aunque ,  como se  sos t i ene  
en  es te  l ibro ,  haya  nueve  cent ros ,  só lo  se  conocen  s ie te  entre 
los occidentales. 

S a h s r a r a  t a m b i é n  e s  c o n o c i d o  p o r  e l  n o m b r e  d e  « E l  
Lo to  de  l os  Mi l  Pé t a los» ,  y  un  c l a r iv iden t e  l o  ve  b ro t ando  
d e  l a  c i m a  d e  l a  c a be z a  c o m o  u n a  f u e n t e  d e  l u z  d e  o r o ,  y  
t o d o s  l o s  « p é t a l o s »  a l r e d e do r  d e  l a  b a s e  s o n  d e  t o d o s  l o s  
colores imaginables. 

S A M A D H I :  Es  un  e s t a do  e s p e c i a l ,  e n  e l  c u a l  s e  s o br e -
pasa  en  agudeza  l a  percepc ión  de  l a  « rea l idad» .  Cuando  se  
h a n  a l c a nz a d o  c i e r t o s  g r a d os ,  c u a n d o  u n a  p e r s o n a  h a  p r o -
gresado muy a l lá ,  adquiere  un es tado de «súper-conciencia» 
q u e  l e  p e r mi t e  p e r c i b i r  r e a l i d a d e s  d i v i n a s  q u e  n o  p u e d e n  
se r  probadas ,  pe ro  que  e l  indiv iduo  conoce  que  son  c ie r tas  y 
verdaderas. 



 
T a m b i é n  e s  u n a  f o r ma  e s p e c i a l  d e  c o n o c i m i e n t o ,  e n  l a  

cual  el  individuo recibe una i luminación espontánea.  Una per-
sona  puede  es ta r  medi tando l a  s ign i f i cac ión  de  una  pa labra  
y ,  de  pronto,  r ec ibi r  un rayo de  luz ,  una  revelación que nos  
hace  adver t i r  i ns t an t ánea  e  ine spe radamen te  e l  s ign i f i ca do  
c o m p l e t o  d e  a q u e l l o  s o b r e  l o  c u a l  s e  h a b í a  e s t a d o  m e d i -
tando. 

S A M A N A :  E n  e l  c e n t r o  d e l  p l e x o  s o l a r  e x i s t e  l o  q u e  
usua lme nte  se  l l ama  «una  fue r za  v i t a l» .  Es  una  ema na c ión  
que  puede  se r  c la ramente  v i s ta  por  un  c la r iv idente  desa r ro -
l l ado.  E l  co lor  se  ve  a fec tado por  l a s  sec rec iones  gás t r i cas  
vecinas ,  y  as í  es  de  un verde  nebuloso,  a lgo s imi lar  a l  j ade ,  
o ,  c u a n d o  u n a  d i g e s t i ó n  l i ge r a  e s t á  e n  ma r c h a ,  p u e d e  s e r  
c o m o  d e  u n  a ma r i l l e n t o  pa r e c i d o  a l  d e  l a  l e c he .  

SAMATWA: Tranqui l idad de  temperamento ,  p lacidez  de  
la  mente ,  en tera  ausenc ia  de  descontento ,  avers ión o  antago-
n i smos .  U n  es t ado  men ta l  en  e l  cua l  somos  capaces  de  c on-
s iderar  l a s  cosas  desapas ionadamente ,  s in  p re ju ic ios  n i  r en-
cores. 

SAMSARA: Las  personas ,  en  la  Tier ra ,  comple tan un c i -
clo:  nacimiento,  exis tencia, muerte,  suspensión y renacimien-
t o  u n a  y  o t r a s  v e c e s ,  e n  u n  c i c l o  i n t e r m i n a b l e ,  h a s t a  q u e  
cada uno de nosotros haya progresado a través de cada s igno 
de l  Zodíaco  y  de  cada  uno de  sus  cuadran tes ,  y  haya  apren-
d i d o  l o  q u e  h a y  p o r  a p r e n d e r :  q u e  h a y  q ue  l i b r a r s e  d e  l o s  
lazos  de  la  carne ,  y ,  como consecuencia ,  de  la  neces idad de  
reencarnarse. 

S A N C H I T A  K A R M A :  M u c h a s  p e r s o n a s  c o n s i d e r a n  e l  
Karma como una cosa cruel, dura, implacable; pero no es así.  
L o s  s e r e s  h u m a n o s  p u e d e n  t e n e r  u n a  g r a n  p a r t e  d e  s u  
Karma «puesto  apar te»,  es  decir ,  como almacenado,  a  resul-
t a s  d e  c ó m o  s u  d e s v e n t u r a d o  p o s e s o r  s e  p o r t a  e n  l a  v i d a  
presente. Entonces, si el individuo realiza progresos e intenta 



 honradamente ayudar  a  los  demás,  su «Karma almacenado» 
se  le  perdona,  ya que as í  como perdonamos las  culpas  de los  
demás  para  con nosotros ,  nos  serán perdonados  los  pecados  
nuestros contra nuestro prójimo. 

E l  D i os  T o d op o d e r o s o  e s  mi s e r i c o r d i o s o  y  j u s t o ;  p e r o  
con una jus t ic ia  templada por  la  benevolencia .  Nadie  de  los  
nacidos  ha  s ido l lamado sobre  la  Tierra  para  sufr i r  más  a l l á  
d e  s u s  l í m i t e s  i n d i v i d u a l e s .  N a d i e  t i e n e  n u n c a  q u e  « r e s t i -
tuir» lo que le sumiría  en la  ruina.  De manera que el  Karma 
que  t enemos  a lmacenado  se rá  cance lado ,  pasado de  la rgo  y  
descar tado,  s i  la  persona cargada con ese Karma da pruebas  
de ser digna de perdón. 

Como i lustración de lo que decimos,  imaginemos que una 
persona ha  s ido muy cruel  en  su  pasado.  El  Karma no quiere  
dec i r  que  t enga ,  por  eso ,  que  suf r i r  c rue ldades  por  par te  
ajena .  No las  sufr irá ,  s i  esta  persona ha renacido y se  apl ica a 
ser amable; entonces su Karma será descartado. 

S A N N Y A S :  E s t e  voc a b l o  s e  r e f i e r e  a  l a  ab n e g a c i ó n  d e  
s í  m i s mo .  S e  s ue l e  e m p l e a r  e n  e l  c a s o  d e  u na  pe r s o n a  q u e  
ha entrado en un convento de lamas o un monasterio y que ha 
d e d i c a d o  t o d a  s u  v i d a  a  l a  o b t e n c i ó n  d e l  s a b e r .  N o  p u e d e  
segui r  progresando has ta  que  no  dé  l i bera lmente ;  has ta  que  
no  se  sacr i f ique  volunta r iamente ,  dando lo  que  a  é l  l e  haga  
f a l t a  a  lo s  demás .  És te  e s  e l  más  a l to  de  los  cua t ro  g rados  
en que se divide la vida individual del ser humano. 

Sannyas t iene un segundo s ignif icado.  Es  una inic iación  
d u r a n t e  l a  c u a l  l a  p e r s o n a  que  s e  p re p a r a  a  l a  v i da  m o n á s -
t i c a ,  hace  a l  c abo  de  e l l a  l os  ú l t imos  vo tos  de  c omple ta  r e -
nunciación y abandono del mundo. 

S A R A S V A T I :  M u c h a s  r e l i g i o n e s  t i e n e  u n a  « M a d r e  D i -
v ina» .  Hay la  «Madre  de  Dios»  cr i s t i ana  y  Madres  Div inas  
e n  e l  l a m a í s m o ,  y  u n a  M a d r e  D i v i n a  e s  l a  c o n s o r t e  d e  
Brahma. 

Sarasvat i  es  l a  D iosa  de l  Sa ber  y  s an ta  pa t r ona  de  l a s  
Bellas Artes. 

 



 SAT: En términos occidentales ,  ser ía  la  absoluta exis ten-
c i a ,  u n  p u r o  S e r  q u e  n o  p e r t e ne c e  a  l a  T i e r r a .  E s ,  e n  r e a l i -
dad ,  e l  Super -yo ,  l o  que  nosot ros  l l egaremos  a  se r ,  s i  sabe-
mos comportarnos y esperar el tiempo suficiente. 

SATYA:  S igni f ica  verac idad  y  abs tenc ión  de  engañar  a  
l o s  d e má s .  E s  c o n o c i d a  c om o  l a  s e g u n d a  d e  l a s  A bs t i n e n -
c ia s .  E l  ind i v i duo  t i ene  que  s e r  comple t amente  ve raz ,  com-
p l e t a m e n t e  h o n e s t o  p a r a  c on s i g o  m i s m o  y  p a r a  c o n  l os  d e -
más, si no, no realizará progresos espirituales. 

SATYA YUGA: Es e l  pr imero de los  cuatro per íodos del  
mundo.  Var ias  rel igiones  dividen los  per íodos del  mundo se-
gún  un  de te rminado  número  de  años .  Satya Yuga,  por  o t ro  
nombr e  Kri ta ,  l o s  d iv i de  por  pe r íodos  de  1 .728 .000  a ños .  

SENDA:  En l a  sabidur ía  or i en ta l ,  se  l l ama «La  Senda».  
P a r a  l o s  b u d i s t a s ,  l a  Senda  e s  c o n o c i d a  c o m o  « L a  N o b l e  
Senda  de  Ocho  Caminos» .  Es  e l  camino  de  la  v ida ,  esa  con-
d u c t a  —  o  a us e n c i a  d e  e l l a  —  que  n o s  g u í a  h a c i a  l a  t e r m i -
nación de reencarnaciones y así, al término de nuestros su- 
el sufrimiento o la posibilidad del mismo. 

« L a  N o b l e  S e n d a  d e  O c h o  C a m i n o s » ,  e s  u n  c ó d i g o  d e l  
frimientos. Ya que, mientras haya vida en el cuerpo, existirá 

v i v i r ,  y  a u n q u e  a  m e n u d o  h a  s i d o  l l a m a d a  u n a  « r e l i g i ó n » ,  
en verdad se  l imi ta  a  guiar  nuest ra  conducta durante la  vida.  
S i  cons ideramos la  re l ig ión cr is t iana ,  e l  c r is t ianismo es  una 
r e l i g ión ;  pe r o  los  d iez  mandamien tos  no  t i enen  que  s e r  ne -
cesar iamente  una «re l ig ión»,  s ino un código de  conducta ,  la  
o b s e r v a n c i a  d e l  c u a l  h a c e  q u e  e l  i n d i v i d u o  s e a  u n  d i g n o  
exponente de esta creencia religiosa. 

Los  Ocho  Gr ados  de  l a  Nob l e  Senda  s on :  

1. Correcto entendimiento. 
2. Correcto motivo. 
3. Correcto hablar. 
4. Correcta conducta. 
5. Correcta vida. 



 
6. Correcto esfuerzo. 
7. Correcta actividad intelectual. 
8. Correcta contemplación. 

Cuando se  pract iquen cor rec tamente  todas  esas  cosas ,  e l  
i nd iv i duo  se  da  cuen ta  de  que  l a  v ida  se  l e  hace  muy  dur a ,  
p o r q u e  e s t o  s i g n i f i c a  q u e  é l  s e  e n c ue n t r a  e n  s u  ú l t i m a  e n -
c a r n a c i ó n ,  y  e n  e l l a  s e  e s t á  e n  u n  c o n t i n u o  s u f r i m i e n t o  y  
p rueba ,  deb i do  a  que  hay  que  sa lda r  los  r e s iduos  y  de udas  
an te s  de  que  nos  podamos  mover  con  una  c l a r a  conc ienc ia  y 
sin ninguna cuenta pendiente. 

S E S I O N E S:  R e s u l t a  s o r pr e nde n t e m e n t e  f á c i l  e n t r a r  e n  
con tac to  con  «E l  Ot ro  Lado» .  Muy  fác i l  e n t r a r  en  con tac t o  
c o n  e l e m e n t a l e s  q u e  p r e t e nd e n  s e r  v u e s t r o  q u e r i d o  a m ig o  
o pariente. 

Ex i s t en  c i e r t a s  pe r sonas ,  no  ob l i gada ment e  evo l uc iona-
d a s ,  n i  p r e c i s a m e n t e  b u e n a s  o  m a l a s  q u e ,  m e d i a n t e  a l g ú n  
t ruco de  metabol ismo,  pueden e levar  sus  v ibraciones  de  ma-
nera  que  se  aprox imen a l  a rmónico  de  un  sonido  fundamen-
t a l  d e  a l g u n a  e n t i d a d  d e l  m u n d o  a s t r a l .  P u e d e  s e r  q u e  
dichas  personas ,  l lamadas  «médiums» (medios  de  comunica-
c ión) ,  r ec iban  in fo rmac ione s  de  se r es  humanos  que  r ec i en -
t e m e n t e ,  o  n o  t a n  r e c i e n t e m e n t e ,  h a n  a b a n d o n a d o  e s t e  
mundo. 

Es  a l tamente  pe l i groso  serv i r se  de  esos  mensa jes ,  s i  no  
nos  e s  muy  conoc ido  e l  «mé d ium»;  e so  es ,  a  menos  que  se  
s e p a  q u e  e s t á  m á s  a l l á  d e  t o da  s os pe c h a .  N o  d e c i m os  e s t o  
en  e l  sen t ido  de  que  e l  médium tenga  que  se r  forzosamente  
u n  d e f r a u d a d o r ;  p e r o  p u e d e  s e r  q u e  n o  p o s e a  l a s  c o n d i c io -
nes  in t e lec tua les  o  format ivas  que  le  pe rmi tan  d i s t ingui r  lo  
que es fraudulento de lo que es genuino. 

En  genera l ,  l a s  per sonas  que  han  pasado a l  o t ro  l ado  de  
l a  v i d a ,  e s t á n  d e m a s i a d o  a t a r e a d as  p a r a  m a n d a r n o s  m e n s a -
j e s  q u e  n o  t i e n e n  s e n t i d o  a l g u n o ;  t i e ne n  v a r i a s  c o s a s  po r  
h a c e r ;  t a l  v e z  p r e p a r a r s e  p a r a  u n a  n u e va  e n c a r n a c i ó n .  L a  
t í a  F a n n y  n o  d e s e a  v o l v e r s e  a t r á s  y  r e c or da r o s  q u e  d e b é i s  



 

 
r e g a r  s u s  p l a n t a s  o  e x p l i c a r o s  q u e  e l  t e s t a m e n t o  p e r d i d o  
por  t an tos  años ,  s e  ha l l a  en  e l  t e r cer  ca jón  de  a r r iba  aba jo  
de la vieja cómoda. 

S H A K T I :  O t r a  v e z  t e n e m o s  a  l a  M a d r e  d e l  U n i v e r s o .  
L a  M a d r e  e s  e l  p r i n c i p i o  d e  l a  P r i m er a  E n e r g í a .  E l l a  e s  l a  
q u e  c r e a ,  p r e s e r va  y  a c a b a  e l  U n i v e r s o .  L a  M a dr e  e s  t a m -
b i é n  e l  c o n j u n t o  d e  f u e r z a s  q u e  s e  v e n  e n  e l  U n i v e r s o  
manifestada. 

Es t e  mundo  es  nega t ivo ,  pue s to  que  e l  p r i nc ip io  ne ga t i -
vo es  femenino.  Cuando marchamos más al lá  de es te  mundo,  
vamos hacia  un mundo posi t ivo,  avanzamos,  en términos del  
saber  esotér ico,  en dirección del  mundo de Dios .  Aquí ,  en  la  
T i e r r a ,  e s t a m o s  e n  e l  M u n d o  d e  l a  D i o s a ,  d e l  p r i n c i p i o  n e -
gativo. 

Las  fuerzas  que nos  provienen de  l a  Diosa ,  son aquel las  
que  t ienen que ver  con  la  c la r iv idencia ,  c la r iaudiencia ,  te le-
pat ía ,  ps icometr ía  y s imi lares .  Dichas  fuerzas o  poderes  tam-
bién  abarcan  aque l las  imágenes  de l  pensamiento  que  se  nos  
suscitan sin una actividad pensante. 

U n  t e r c e r  p o d e r  q u e  n o s  v i e ne  d e l  p r i n c i p i o  f e m e n i n o ,  
e s  e l  p o d e r  d e l  s o n i d o ,  e l  d e  l a  e x p r e s i ó n  v o c a l  y  c o m p o -
ner música. 

E s  c r e e n c i a  d e  l a  I n d i a  q u e  t e n e m os  q u e  h a b e r  c o n o c i -
do  l a  g r ac i a  de  l a  Diosa  a n tes  de  que  e l  ve r dade r o  a spe c to  
d e  D i o s  n o s  s e a  r e v e l a d o .  

S H A N T I :  E n  l o s  c o n v e n t o s  d e  l o s  l a m a s  y  e n  l o s  m o -
nas t e r i os  bud i s t a s ,  l a  pa lab ra  Shant i ,  que  s ign i f i ca  «pa z» ,  
tiene que ser repetida al final de los discursos. 

En  los  cenobios  de  los  l amas  de l  T ibe t ,  a  l a  hora  de  la s  
c o m i d a s  s e  h a c e  u n a  l e c t u r a  p a r a  d i s t r a e r  a  l o s  l a m a s  de l  
m e r o  a s p e c t o  m a t e r i a l  de  l os  m a n j a r e s .  A l  f i n a l  e l  l e c t o r ,  
frecuentemente, repite tres veces «Om, Shanti, Shanti, Shan-
t i» .  Meramente  s ign i f ica  una  exhor tac ión  a  l a  paz ,  muy pa-
rec ida  a l  «Pax vobiscum» de  los  monas ter ios  cr is t ianos ,  eso  
es: «La paz esté con vosotros». 



 
S H A T S A M P A T T I :  T o d o  a q u e l  q u e  e s t u d i a  b a j o  l a  d i -

r ecc ión  de  un  Guru avanzado ,  con la  f ina l idad  de  asegurar  
la  propia  l iberación de  los  apet i tos  y  deseos  de  la  carne ,  t ie -
n e  q u e  e s t a r  i n s t r u i d o  d e  s e i s  e x t r e m o s  m u y  i m p o r t a n t e s ,  
que son: 

1.  Shama, que es la  vir tud de permanecer tranqui lo y di-
r ig i r  los  propios  pensamientos ,  cont ro lando  la  mente  de  for -
m a  q u e  l o s  a p e t i t o s  d e l  c ue r p o  s e a n  d e j a d o s  d e  l a d o .  

2.  Dama. Es  un  s i s tema de  reg las  que  hacen  capaz  a  l a  
persona de  dominar  e l  cuerpo,  después  que  la  mente  ha  s ido 
e l e v a d a  a  u n  e s t a d o  q u e  p e r m i t e  e x o r c i s a r  l o s  d e s e o s  d e l  
cuerpo. 

á  3 .  U pa ra t i .  E s t e  s i s t e m a  e n s e ñ a  a  n o  c o d i c i a r  l o s  b i e n e s  
a jenos .  Enseña  a  se r  c i rcunspec to  en  l a  e lecc ión de  sus  aso-
c iados  y de  sus  b ienes .  Enseña ,  f ina lmente ,  a  es tar  contento  
c o n  l o  q u e  s e  t i e n e .  

4.  Titiksha. Es la  capacidad de soportar  alegremente las  
d i f i c u l t a d e s  q u e  n o s  i m p o n e n  l a s  e v o l u c i o n e s  d e  n u e s t r o  
Karma. 

5.  Shraddha. Bajo esas  normas  hemos de ser  s inceros y 
honestos  para  con nosotros  mismos y con los  demás.  Hay que 
co r t a r  de  noso t r os  todas  l a s  i l u s iones  y  f a l s edades  que  nos  
rodean. 

6.  Samadhana. Se ha l legado al  momento de  concentrar  
nues t r as  fuerzas  y  nues t ros  t a len tos  para  un  solo  propós i to .  
E l  ind iv iduo  no  se  ve  desv ia do  por  n inguna  d i s t r acc ión t em-
p o r a l .  P r o s i g u e  r e s u e l t a m e n t e  s u  s e n d a  q u e  l e  l l e v a  d e r e -
cho a liberarse de la reencarnación. 

S H E N  W A N G :  E l  g o b e r n a n t e  i d e a l ,  q u e  p o s e e  u n a  s a -
b i d u r í a  p o r  d e n t r o ,  j u n t o  c on  l a s  a p t i t u d e s  d e  u n  b u e n  g o -
bernante. 

SHENG JEN:  Voz  ch i na  que  s i gn i f i ca  un  hombr e  s ab io ,  
que  ha  e s tud ia do  m ucho ,  un  hombre  sab io  y  bue no  que  pue-
de  manda r  a  l os  demás  con  amabi l ida d  y  man tene r  l a  d i sc i -
plina más con dulzura que empleando la fuerza. 

De este nombre se deriva el siguiente. 



 
SHIH FEI :  Son los  l l amados  «cont ra r ios» :  lo  jus to  y  lo  

in justo;  la  verdad y la  menti ra ,  o e l  er ror ;  lo  que es  correcto  y 
lo que es incorrecto. 

SHIVA: Esta  palabra cont iene var ios s ignif icados.  En la  
t r i n i d a d  d e  D i o s e s  d e  l a  I n d i a ,  Sh iva  e s  e l  D i o s  q u e  n o s  
e l imina  de  la  T ier ra ,  e l  poder  l lamado des t ructor  que  desata  a  
l o s  h o m br e s  de  s u  c u e r p o  t e r r e n a l .  E s  e l  D i o s  q u e  v e n e ran 
los Yoguis que buscan desprenderse de la carne. 

Todos nosotros tenemos, según el hinduismo, tres formas, a  
sabe r :  nac imie n to ,  v ida  y  mue r te .  Hay  un  «Dios »  que  de -
termina cuándo hemos de nacer .  Otro que nos  vigi la  durante l a  
ex i s t enc ia .  E n  t e r ce r  luga r ,  Shiva,  que  nos  desa t a  de  l a  
T ie r r a  ba jo  l a  fo r ma  de  l a  muer t e .  

SIDDHA: Es  aquel  que ha  progresado a  t ravés  de  var ios  
c i c l o s  d e  e n c a r n a c i o n e s ,  y  q u e  a h o r a  e s  un  « A l m a  P e r f e c -
t a» ,  uno  que  t odav í a  no  ha  l l egado  a l  g r ado  de  Div in i dad ;  
pe r o  que  p r og r esa  c on t i nuame n t e  y  e s t á  p o r  c o n s i g u i e n t e ,  
en el grado de semi-Divinidad. 

De esta palabra deriva la siguiente. 

S I D D HI :  U no  q u e  h a  l l e g a d o  a  l a  p e r f ec c i ón .  T a m b i é n  
aquel que posee considerables poderes ocultos. 

SPHOTA: Es  a lgo,  t a l  vez  un pensamiento ,  o  a lgún sonido  
espec i a l  (por  e j emplo  «O m») ,  que  hace  que  s e  nos  ab r a  l a  
men te  como una  f lo r  a  l a  l uz  de l  so l .  A lgo  que  e s t imula  
nues t ra  in te l igencia  para  comprender  inesperadas  percepcio-
nes.  Es aquel lo por  lo cual  nos esforzamos en la  Tierra,  para 
que podamos llegar a contarnos entre los seres iluminados. 

SRI:  Significa  s implemente «reverendo»,  o «santo»,  cuan-
do  se  usa  a n t e s  de l  nombr e  de  una  pe r sona l idad  o  e l  t í t u lo  
de un texto sagrado. 

U s a d o  d e  o t r a  f o r m a ,  t i e n e  e l  v a l o r  de  l a  v o z  « s e ñ o r »  o 
«don» en los países de habla española. 



 
SRI MATI :  Tr a tamien to  usado  en  l a  I nd ia .  Es  e l  equ iva -

len te  de  «miss» o  «mis t ress»  en  Ingla ter ra ,  o  de  «señora» y  
«señor i t a»  en  los  pue b los  de  hab la  e spa ño l a .  No  t i ene  se n-
t ido mís t ico  a lguno,  n i  re l ig ioso;  se  t ra ta  de  una fórmula  de  
cortesía dirigida a las damas con o sin cultura. 

SSU TUAN: Conjunto de  las  cuatro cosas  esenciales  a  la  
humanidad: 

1. Ser «humano». 
2. Poseer una recta «derechura». 
3. Tener un correcto sentido de la propiedad. 
4. Tener madurez de juicio. 

SUBCONSCIENCIA: El  subconsciente compone una gran 
pa r t e  de l  con j un to  de  nues t ro  s e r .  És t e  s e  compone  de  una  
d é c i m a  p a r t e  d e  c o n s c i e n t e  y  n u e v e  d e  s u b c o n s c i e n t e .  L a  
m a y o r  p a r t e  d e  l o s  s e r es  h u m an o s  n o  e s  c a p a z  d e  p e n e t r a r  
den t ro  de l  conoc imiento  de l  subconsc ient e ;  pe ro  cuando e l  
i n d i v i d u o  d e j a  d e  p e r t e n e c e r  a l  m o n t ó n  y  s e  c o n v i e r t e  e n  
A d e p t o ,  e l  s u b c ons c i e n t e  en t e r o  puede  s e r  exa minado  po r  
e l  i n t e l e c t o  y  t o d o  c u a n t o  ha  s u c e d i d o  e n  l a  v i d a  h u m a n a  se 
contiene en nuestro subconsciente. 

SUEÑOS:  Es  uno de  los  temas  más  incomprendidos .  Eso 
es  debido a  que e l  occ identa l  que  condic iona  a  o t ro  occ iden-
ta l ,  r a ramente  c ree  en  los  v ia jes  en  e l  as t ra l  y  cosas  por  e l  
es t i lo ;  de  manera  que  cuando e l  cuerpo  as t r a l  se  encuen t ra  
con  e l  cue r po  f í s i co  l l eno  de  una  s e r i e  de  memor ia s  i n t e r e -
san tes ,  e l  cue r po  f í s i co  r echaza  aque l l a s  na r r ac iones  y  l a s  
a l t e r a  pa r a  que  l o s  h e c h os  s e  a d a p t e n  a  l a  e d uc a c i ón  o c c i -
den t a l .  As í ,  una  pe r sona  que  se  ha  e ncon t r ado  c on  o t r a  en  el  
plano astral  y han discutido sobre var ias l íneas de acción.  a  l a  
m a ñ a n a  s i g u i e n t e  d i r á :  « ¡ E s  c u r i o s o !  H e  s oñ a d o  c o n  Fulano 
de  Tal  anoche.  Es taba de  mal  humor .  ¿Qué debe  s ignificar?». 

A l g u n o s  s u e ñ o s ,  n a t u r a l m e n t e ,  p u e d e n  t e n e r  p o r  c a u sa  el 
haber comido demasiado y demasiado bien antes de acos- 



 
ta r se ;  pe ro  eso  es  una  mera  a l t e rac ión  de  la s  func iones  cor -
p o r a l e s  y  n o  p u e d e  s e r  t o m a d a  e n  s e r i o .  E n  e s t e  c a s o ,  l a  
mente  in fe r ior  y  e l  e lemento  emociona l ,  de  consuno ,  de jan  
de lado la parte racional de nuestra mente. 

Hay que escr ibi r  los  l lamados  «sueños» inmediatamente  
que  desper tamos ,  ya  que  s i  hacemos  es to  consc ien temente ,  
pronto l legaremos  a  un  grado en  e l  cual  se remos capaces  de  
r e c or da r  l a  e xp e r i e n c i a  d e l  v e r da de r o  v i a j e  a s t r a l  q u e  o c a -
sionaba el mal llamado «sueño». 

S U P E R - Y O :  E x i s t e n  u n a  s e r i e  d e  c o n f u s i o n e s  e n t r e  e l  
Ego ,  e l  a lma,  e l  Super -yo y  e l  r e s to .  Bien ,  r ecordemos  que  
nosotros somos como unas marionetas en manos del Super-yo. 

El  Super-yo es el  alma,  el  Super-ego,  el  supervisor ,  aquel 
que  nos  manipula  desde  un  p lano  d is tan te  de  exi s tenc ia .  E l  
Super-yo es el «Yo» real. 

A l g u n o s  p r e t e n d e n  s e r  l o s  a u t o r e s  d e l  v o c a b l o  « S u p e r -
yo»;  pe ro  en  rea l idad ,  és te  p rocede  de  una  pa labra  t ibe tana  
m u y  a n t i g u a  q u e  s i g n i f i c a :  « E l  h o m b r e  q u e  m a n d a  d e s d e  
a r r i b a » .  A s í ,  c u a n d o  p e n s a m o s  e n  n o s o t r o s  m i s m o s  a b a j o ,  
nos  vemos como unos  pol ichinelas  suspendidos  de  una cuer -
da  — que es  l a  Cuerda  de  Pla ta  —, intentando l levar  a  cabo 
l a  v o l u n t a d  d e l  q u e  « n o s  m a n d a  d e s d e  a r r i b a » .  

Si  soi s  muy erudi tos ,  os  gus tará  conocer  e l  nombre  sáns-
cr i to ;  en es ta  lengua ,  e l  Super -yo se  l lama Adhyatma, y en 
sánscr i to  indica  e l  núc leo  en te ro ,  l a  ente ra  fue rza  y  fuen te  
d e  n u e s t r a  e x i s t e n c i a ;  e l  p u n t o  d e s d e  e l  c u a l  t o d o  s e n t i -
m i e n t o ,  t o d o s  l o s  s e n t i d o s ,  t o d o  c u a n t o  n o s  a t a ñ e  s e  o r i -
g i n a ,  y  h a c i a  e l  c u a l  t o d o  c u a n t o  s e  r e f i e r e  a  n o s o t r o s  v a  
encaminado. 

SUSHUMNA: Cuando e l  Kundalini  ha desper tado,  pasa  
a  t ravés  de  los  centros  de  la  consc iencia  que es tán  a lojados  
exactamente en el Sushumna. 

És te  e s  un  cana l  s i tuado  e n  nues t ro  cue r po  su t i l  co inc i -
den te  con  e l  i n te r ior  de  l a  e sp ina  dorsa l .  Par te  de l  ext remo 
inferior y va hasta su extremo superior. La espina dorsal es, 



 
en efecto, un tubo que en su parte hueca recibe el Sushumna. 

En la  par te  ex te r io r  de l  Sushumna exis ten  o t ros  dos  ca -
nales .  A la  derecha e l  Pingala y,  a  la  izquierda ,  e l  Ida.  Se 
e n r o l l a n  h a c i a  a r r i b a  d e  l a  c o l u m n a  v e r t e b r a l  y  l u e g o  s e
juntan. 

Dichos  t r e s  cana l es  dan  o r igen  a  l a  Tr in ida d ,  que  es  co -
mún a diversas religiones. 

SUTIL (CUERPO): El Cuerpo Sutil consiste en diecisiete 
componentes completos. Son: 

1. Vista. 
2. Oído. 
3. Olfato. 
4. Gusto. 
5. Tacto. 
6. Lengua. 
7. Manos. 
8. Pies. 
9. órgano de la excreción. 
10 .  ór gano  de  l a  gener ac ión .  

Los  s ie te  res tantes  son cosas  por  e l  es t i lo  de :  contro l  de  
l a  r e s p i r a c i ó n ,  c o n t r o l  d e  l a  d i g e s t i ó n ,  m e n t e  e  i n t e l e c t o .  

SUTRA: Lacónica sentencia que cont iene una doctr ina ge-
nera l .  Es  un  s i s t ema  de  con tener  mucho  sent ido  en  poco  es -
pacio. 

En Oriente, los Vedantas y los Yoga Sutras son los ejem-
plos principales y más conocidos. 

1 S V A H A :  E s  u n a  Mantra  pr o n u n c i a do  d e s p u é s  d e  u n a  
o r a ción larga,  durante una ceremonia  rel ig iosa .  Signif ica  lo
mismo que «Amén». En otras palabras: «¡Así sea!». 

S W A D H I S T A N A  CH A K R A :  E s t e  Chakra s e  e n c u e n t r a  
local izado a l rededor  de  los  órganos  de  la  reproducción .  Tiene 
la forma de un Loto de seis pétalos. En una persona muy 



 poco evolucionada y  lu jur iosa ,  e l  color  de  los  pé ta los  es  de  
un  r o jo  sombr ío ,  co lo r  desagr adab l e .  A  medida  que  l a  pe r -
sona progresa  en su evolución,  lo  sombr ío  del  color  desapa-
rece y se convierte en un rojo más brillante. 

En un al to grado de evolución,  e l  color  se  t ransforma en  
anaranjado y cuanto mayor  sea e l  grado de espir i tual idad,  e l  
color tira más al amarillo y menos al rojo. 

E n  e l  c e n t r o  d e  l a  f l o r  s e  v e  u n  hue c o  d on de  a p a r e c e n  
radiaciones .  La  exacta  forma del  mismo depende  del  es tado 
de evolución de la persona en la que está situado. 

SWAMI: Viene a ser  lo mismo que Guru. Es el  Maestro,  
e l  G u í a  E s p i r i t u a l .  S e  us a  an t e s  d e l  n o m b r e  d e  l a  p e r s o n a  
— Swami  Fulano  de  Ta l  —,  y  s i gn i f i ca  mer amente  «pr o fe -
sor»,  «santidad»,  o cosa por  el  est i lo .  Se da,  este  t í tulo,  cuan-
d o  l a  p e r s o n a  h a  l l e g a d o  a l  g r a d o  s u p e r i o r  a  t o d o s .  S i  s e  
quie re  se r  muy  respe tuoso pa ra  con  un  Swami,  hay  que  l l a -
marle Swamiji. 
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T A I  C H I :  L o s  v a r o n e s  s a b i o s  d e  l a  C h i n a  l l a m a n  Tai  
Chi  para  indi ca r  adonde  regresamos ,  cuando abandonamos  
es te  mundo.  Es  e l  Lugar  Úl t imo,  e l  f ina l  de  todos  los  se res  
que se  encarnan.  Es  la  reunión con el  Super-yo de cada cual ,  y  
un  es t ado  sobr e  l a  T ie r r a ,  e l  hom br e  no  desea  s ino  «ben-
decir». 

TAMAS: Significa inercia,  pereza,  prevención. Todo aque-
l l o  q u e  p e r m i t e  q u e  l a s  c o s a s  m a n t e n g a n  u n a  f o r m a  c o n s -
tante. 

Cuando  vamos  a l  c ine ,  o  mi ramos  la  t e lev is ión ,  padece-
mos  de  inerc ia  es tá t i ca ,  s in  lo  cua l  no  se r í amos  capaces  de  
e s t a r nos  con t emplando  l a s  i n t e rmi t en te s  y  t r émula s  imáge -
nes  de  l a  pe l í cu la  c inematográ f i ca  o  de  l a  t e l ev i s ión .  Es ta  
inercia estática, en los ojos, que nos permite ver las imágenes de 
la película, puede ser llamada «memoria ocular residual». 

Una persona que es  perezosa  o apát ica ,  puede t i ldarse  de  
«tamásica». 

TANMAT RAS :  Concr e t amen te ,  c inco  p r inc ip ios  funda -
menta l e s  que  cor r esponden  a  los  s en t i dos  de l  t a c to ,  v i s t a ,  
oído,  gusto y olfato,  que poseemos mientras nos  hallamos en 
es tado  consc iente .  Cor responden  a l  a i r e ,  fuego ,  t i e r ra ,  é te r  y 
agua. 

TANT RAS:  Se  l l aman  tantras  t oda  c l a se  de  e sc r i tu ra s  o 
libros relacionados con la adoración de Shakti. 

El  propós i to  de  los  tantras  cons is t e  en  proporc ionar  a l  
lec tor  una f i losof ía  o  disc ipl ina  que l e  permita ,  mediante  l a  
correcta práct ica de sus  enseñanzas,  obtener  la  l iberación de l a  
ignor anc ia  y  l i be r ac ión  de l  vo lve r  a  nace r ,  l o  que  s e  ob tiene 
por conocimiento directo. 



 TAO: En t iempos  antes  de  que  e l  comunismo t ras tornase  
los  va lores  humanos ,  Tao era  «El  Camino»,  e l  Pr incipio ,  la  
V e r d a d .  Tao  e s  t o d o  a q u e l l o  q u e  n o s  m u e s t r a  c ó m o  d e b e -
m o s  c o m p o r t a r n o s ,  q u e  n o s  m ue s t r a  l a  s en d a  q u e  d e b e m o s  
s e g u i r .  N o s  e n s e ñ a ,  e n  r e s u m e n ,  a  e s c o g e r  « E l  C a m i n o  d e  
en Medio». 

T A P A S :  E s  l o  q u e  e l  a s p i r an t e  a  « y o g u i »  t i e n e  q u e  h a -
c e r  a  d i a r i o .  E s  u n a  m a n e r a  d e  p o n e r  e n  f o r m a  e l  c u e r p o .  
Hay que  prac t ica r  a lgunos  e je rc ic ios  resp i ra tor ios ;  t ambién  
ciertas disciplinas mentales. 

La  d i s c ip l ina  e s t ab lece  l a  d i f e r enc ia  en t r e  una  t r opa  b i -
za r r a  y  un  montón  de  pe rdu l a r ios ;  l a  d i sc ip l ina ,  a s imis mo ,  
es tablece  la  d i ferencia  en tre  un «yogui» genuino y  un genuino 
farsante. 

Hay personas  que no saben dis t inguir  ent re  e l  e r ror  y  la  
ve rdad .  Aqué l  s e  en t r ega  a  t oda  sue r t e  de  e j e r c i c io s  absur -
dos ,  más  a l l á  de  lo necesar io  y  deseable ;  sus  seguidores  lan-
zan brazos  y piernas al  aire ,  se  colocan en s ituaciones  fantás-
t icas y ant inaturales.  Resultado:  que no les  quedan ni  t iempo ni 
energías para el desarrollo espiritual. 

TARA:  Pue do  cons ignar  e se  vocab l o  como un  t r ibu to  a  
I r l anda .  I r l anda  t i ene  ba lada s  que  s e  r e f i e r en  a  «Las  Sa la s  
de  Ta ra» ,  p r ec iosas  canc ione s  r e l a t iva s  a  l e j anos  d ía s  idos  
para siempre. 

En e l  mundo de  l a  me ta f í s ica ,  Tara s ign i f i ca  «El  Sa lva-
d o r » ;  p e r o  e n  e s t e  c a s o  e l  ( l a )  S a l v a d o r ( a )  s e  r e f i e r e  a  l a  
Madre Divina, consorte de Shiva. 

T A R A K A :  E s  u n  c e n t r o  e n  m e d i o  y  e n  f r e n t e  d e  l a s  
ce jas ,  y  s i  un  d i sc ípulo  es tá  medi tando cor rec tamente ,  és te  
(o  és ta )  puede  ver ,  o  perc ib i r ,  una  luz  en  f r en te  o  en  medio  
de sus cejas. 

TAROT:  Es  un  mazo de  na ipes ,  se ten ta  y  ocho  en  to ta l ,  
de  lo s  que  lo s  Ana les  Akásh icos  nos  d i ce n  que  e n t r e  todos  
con t i ene n  e l  «Libr o  de  T o th» .  



 
Dichos naipes encierran, para aquel que sabe leerlos,  todo 

e l  c o n t e n i d o  d e  l a  h i s t o r i a  p a s a d a ;  p e r o  a c t u a l m e n t e  t a m -
bién se emplean para la adivinación del futuro. 

Los naipes  se barajan y e l  subconsciente atrae magnét ica-
mente  cier tos naipes  de manera muy parecida a  lo que sucede 
c u a n d o  s e  f r o t a  u n  p e d a z o  d e  é b a n o  q u e  a t r a e  u n  t r o z o  
de  pape l  de  seda ,  como e l  imán a t r ae  un  t rozo  de  h i e r ro .  E l  
subconsciente — nueve décimas partes de nosotros mismos —, 
e j e r c e  u n a  i n f l u e n c i a  m a g n é t i c a  s o b r e  e l  e t é r i c o  y  d e  e s t e  
modo  de te rminadas  ca r t a s  r e su l t an  e l eg i das  subconsc ien te -
men te .  L os  na i pes  de l  Tarot ,  en  ma nos  de  una  pe r sona  do-
tada de facultades adivinatorias, son infalibles. 

T A T  T W A M  A S I :  E n  l o s  c e n o b i o s  d e  l a m a s ,  l o s  n o v i -
c i o s  t i e n e n  q ue  m e d i t a r  s o b r e  « E s t o » ,  q u e ,  n a t u r a l m e n t e ,  
es el Super-yo y «Este», que es la manifestación del primero. 

Cua n d o  l o s  e s t u d i a n t e s  s o n  c a p a c e s  d e  d i s t i n g u i r  e n t r e  
«Esto» y «Este»,  pueden pronunciar  con verdad «Tat Twam 
Asi» que, traducido, quiere decir «Esto, tú eres». 

TE:  Pa labr a  ch ina ,  r e fe r en t e  a  l a  v i r tud .  La  v i r t ud ,  por  
supues to ,  t i ene  que  se r  mora l ;  pero  e l  sen t ido  de  la  voz  Te 
abarca  t ambién  e l  poder  para  e l  b ien  y  para  e l  mal ,  aunque  
generalmente se refiere al poder usado para el bien. 

T E L E P A T Í A :  T e l e p a t í a  e s  e l  a r t e ,  o  c i e n c i a ,  o  h a b i l i -
dad ,  med ian te  l a  cua l  cap tamos  y  compr endemos  l a s  onda s  
cerebrales de otras personas. 

Igual  como una es tac ión de  radio  emite  su  programa,  as í  
lo  hace  e l  cerebro  humano — exactamente  una  es t ruc tura  de  
emisora  de  r ad io  — que  d i funde  l os  pensamientos  de  la  per -
sona que posee dicho cerebro. 

E l  p e n s a m i e n t o  e s  u n  i m p u l s o  e l é c t r i c o ,  o  u n a  s e r i e  d e  
el los y és te  i r radia a  todas par tes ,  lo mismo que el  programa 
d e  u n a  e s t a c i ó n  e m i s o r a .  C u a l q u i e r  p e r s o n a  c o n  p r á c t i c a  
puede l legar  a  ser  telepática,  eso es :  puede sintonizar  con los 
p e n s a m i e n t o s  d e  o t r o ,  y  p ue d e  i ny e c t a r  s u s  p r op i o s  pe nsa -  



 
mientos  dentro  de  l as  áreas  recept ivas  de  cualquier  o t ra  per -
sona. 

TELEPORTACIÓN:  Se  t ra ta  de  una  c ienc ia  que  goza  de  
e scasa  compr ens ión  e n  los  pa í se s  de  Occ iden te ;  l a  t e l epo r -
t ac ión  es  e l  a r t e  de  m over ,  por  med io  de l  pensamie n to ,  un  
obje to  mater ia l  de  un lado a l  o t ro .  Un pol tergis ta ,  por  e jem-
p l o ,  p u e d e  t r a s l a d a r  u n  o b j e t o  d e l  t a m a ñ o  d e  u n a  s i l l a  y  
moverlo con violencia a través de una habitación. 

E i t  e l  E x t r e m o  O r i e n t e  l o s  l a m a s  q u e  h a n  s i d o  d e b i d a -
mente  ent renados ,  pueden t r anspor tar  un  obje to mater ia l  de  
g r a n  p e s o  d e  u n a  p a r t e  a  o t r a .  

L a  g r a v e d a d ,  q u e  p r o p o r c i on a  a  l a s  c o s a s  s u  p e s o  a p a -
rente  es  meramente  una  a t r acc ión  magné t i ca  ent re  e l  obj e to  
y e l  centro de la  Tierra .  Bajo cier tas  condiciones dicha a trac-
c i ó n  m a g n é t i c a  p u e d e  s e r  d i s mi n u i d a ,  o  a n u l a d a  d e l  t o d o ;  
d e  m a n e r a  q u e  u n  o b j e t o  s e  c o n v i e r t e  e n  m e n o s  p e s a d o  o  
l i t e r a lmente  p r ivado  de  peso .  Es t e  p roceso  s e  adop ta  cua n-
do un  obje to  v iene  t e lepor tado.  E l  s i s t ema es  e l  mismo que  
sirve para la levitación. 

TIEN LI :  Es  l a  l ey  d iv ina ,  l a  l ey  de l  «c ie lo» .  La  l ey  de  
aquel lugar adonde vamos cuando abandonamos este mundo. 

TIEN TI :  Es  e l  or igen  de  l a  v ida ,  e l  un iver so ,  todas  las  
cosas. Es Totalidad; lo que es y lo que siempre ha sido. 

T R A N C E :  E n  l a  t e r mi n o l o g í a  d e  l o s  q u e  s e  o c u p a n  d e  
las  cosas  ocultas ,  «trance» s igni f ica arrobamiento ,  éxtas is  y  
es tados  análogos .  Un «t rance» autént ico es  la  condic ión pre-
v i a  cua ndo  e l  cue r po  as t r a l  vo lun ta r i amen te  de ja  e l  cue r po  
f ís ico para  ser  tes t igo de  a lgún acontecimiento que debe ser  
repor tado a  c ie r tas  personas  a  t ravés  de  l a  Cuerda  de  P la ta  
y el cuerpo físico. 

De  vez  en  cuando ,  una  per sona  dotada  de  facu l tades  me-
d iúmnicas  qu i e r e  hace r  se r v i r  su  cue r po  pa r a  que  sea  u t i l i -
zado por alguna entidad desencarnada que necesita mandar 



 
a lgún  mensa je .  En es tos  casos ,  e l  médium se  s i en ta  en  una  
pos ic ión  de  r eposo  y  qu ie r e  que  s u  c ue r po  a s t r a l  se  sepa re  
de l  cue r po  f í s i co .  E n tonces  l a  en t ida d  dese nca r nada  a se  l a  
C u e r d a  d e  P l a t a  d e l  m é d i u m  y  o b l i g a  a l  c u e r p o  f í s i c o  d e  
és te  a  que  pronunc ie  aque l  mensa je  indi spensable .  Después  
de l  mensa j e  —  o  de  lo  que  sea  —,  l a  en t i dad  desenca r na da  
suel ta  la  Cuerda de  Plata  y el  ast ral  del  médium regresa a  su  
cuerpo físico. 

Las  personas  que  no  posean  e l  en t renamiento  suf ic i ente  
no deben mezclarse en trabajos  que requieran entrar  en «tran-
ce»;  puede  p roduc i r l es  g raves  daños  a  su  sa lud .  En de te rmi-
nadas  condic iones ,  no hay pel igro;  pero sólo  bajo una super-
visión competente. 

T RE T A  Y U G A :  Com o ya  s e  h a  d i c h o  e n  e s t e  l i b r o ,  l os  
p e r í o d o s  d e l  m u n d o  s e  d i v i d e n  e n  d i f e r en t e s  f a s e s .  Treta  
Yuga, es e l  segundo de e l los ,  y  su duración es  de 1 .296.000 
años. 

TURIYA:  Es  e l  cuar to  de  los  es tados  de  conc ienc ia .  No  
t iene ninguna relación con estar  despier to ,  o  soñando,  o I lur -
miendo  s in  s oña r ;  i nd ica ,  en  vez  de  e s t a s  cosas ,  una  fo r ma  
d e  s u p e r c o n c i e n c i a .  S e  l l e ga  a  e s t e  g r a d o  c u a n d o  u n a  p e r -
sona  conoce  l a  fo rma  cor r ec ta  de  me d i t a r ,  ya  que  en t onc es  
e l  s e r  humano  t r a sc i ende  de l  pensamie n to ,  de  l a  s ab idu r í a ,  
y  se  ha l la  en  un  es tado  cas i  equ iva len te  a l  de  l a  conc ienc ia  
a s t r a l .  En  e l  e s t ado  denominado  Turiya,  e l  s e r  huma no  e x-
perimenta cosas que no son de este mundo. 

TYAGA:  Es  e l  to ta l  r enunc iamien to  de  toda  poses ión  y ,  
en lo posible ,  de todas  las  ac t ividades socia les .  Una persona 
que ha abandonado o renunciado a los  bienes  de es te  mundo,  
como un eremita o un recluido voluntar io ,  es  conocido como 
un  Tyagi  — un  ho m b r e  d e  r e nu n c i a m i e n t o  — .  A s í  Tyaga  
quie re  dec i r  que  se  r enunc ia  a  todo  b ien  o  ac t iv idad  soc ia l ,  
y  Tyagi ,  e l  h o m b r e  q u e  a b a n d o n a  t o d o s  l o s  b i e n e s  y  r e l a -
ciones sociales de este mundo. 
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U D A N A :  E s  e l  c e n t r o  q u e  a l b e r g a  l o s  m a n d o s  a u t o m á -
t icos  que  r egu lan  las  func iones  de  los  músculos  de l  pecho .  
Eso  es ,  e l  cen t ro  de  cont ro l  de  nues t ra  resp i rac ión .  Concre -
tamente ,  es  una  luz  ent re  azul  y  b lanquecina  que  emana del  
p lexo far íngeo.  Para  e l  c lar iv idente ,  como hemos dicho aho-
ra mismo, es un resplandor blanquiazulado. 

UNMANI:  Estado en que e l  hombre  se  encuentra  cuando 
es tá  fuera  de  su cuerpo;  es  deci r ,  cuando e l  as t ra l  se  ha  re t i -
rado del  cuerpo f ís ico durante un via je o «t rance».  Entonces 
decimos que se halla en un estado de Unmani. 

U P A D A N A :  E s  e l  m a t e r i a l  d e l  q u e  t o d a s  l a s  c os a s  h a n  
s ido hechas .  Cada cosa ha s ido hecha de una sustancia  corres-
pondiente a la  condición de la cosa misma.  Una taza de plata 
e s t á  hecha  de  p la t a ;  e l  c r i s t a l  de  una  ve n ta na  es  de  v id r io ;  
u n  s e r  h u m a n o  c o n s t a  d e  c a r n e  y  h u e s o s ;  y  n a d a  p u e d e  
cambia r  e l  hec ho  de  que  e s t é  in teg r ado  de  ca r ne  y  h u e s o s .  
E s t o  e s  Upadana. 

UPADHI:  La ignorancia  que e l  Súper -yo impone a l  hom-
bre  carna l .  Ser ía  peor  que  los  hombres ,  desa tendiendo a  su  
p r o g r e s o ,  p u d ie s e n  r e c o r da r  s us  v i d a s  a n t e r i o r e s .  Q u i e n es  
han s ido pr ínc ipes ,  es tar ían descontentos  s i  se  acordasen de  
su anter ior  categoría cuando han vuel to atrás y son unos sim-
p l e s  a g r i c u l t o r e s ;  y  e l  p o b r e  a g r i c u l t o r  ex p e r i m e n t a r í a  u n  
s e n t i m i e n t o  d e  i n f e r i o r i d a d  c u a n d o  s e  v i e s e  r e e n c a r n a d o  
como pr ínc ipe .  Por  lo  t anto ,  antes  que  l as  pe r sonas  se  reen-
carnen ,  e l los  o  e l l as ,  deben  beber  l as  Aguas  de l  Olv ido ,  an-
t e s  q u e  d e s p i e r t e n  d e n t r o  d e l  c u e r p o  d e  u n  r e c i é n  n a c i d o .  

E s  u n a  s a b i a  p r e v i s i ó n  e l  q u e  l o s  q u e  s e  e n c a r n e n  n o r -
malmente olviden (mientras  están dentro de la  carne mor tal)  
lo que fueron en su pasado, aunque el conocimiento de esas 



 
cosas  ex is t e  pa ra  los  que  pueden  v is i t a r  e l  a s t ra l  y  a l l í  con-
sultar los Anales Akáshicos. 

A  v e c e s  Upadhi  s e  e m p l e a  e n  p l u r a l  y  s e  c o n v i e r t e  e n  
Upadhis .  En es te  caso  se  re f i e re  a l  hombre  en te ro  sobre  l a  
Tierra y fuera del  cuerpo.  Se refiere a sus  tres cuerpos — sus  
tres cuerpos básicos —, que son: 

1. El cuerpo causal. 
2. El cuerpo sutil. 
3. El cuerpo denso. 

U P A N A Y A N A :  C u a n d o  u n  m u c h a c h o  e s t u d i a  p a r a  l l e -
ga r  a  s e r  un  monje  de  l a  f e  I nd i a ,  t oma  e l  «Hi lo  Sa grado» ,  
ceremonia  s imból ica  durante  la  cual  e l  muchacho hace  voto  
de observar ciertas virtudes, a saber: 

1. Absoluta pureza. 
2. Absoluta sinceridad. 
3. Absolutos autodominio y contención. 

Com pa r a do  c o n  e l  c r i s t i a n i s m o ,  e s t e  a c t o  p r e s e n t a  a n a -
logías con el sacramento de la «confirmación». 

U P A N I S H A D :  S o n  l o s  l i b r o s  q u e  c o n s t i t u y e n  l a  p a r t e  
f i losófica de los  Vedas.  Dichas  Escri turas  Sagradas tratan de  
l a s  ma te r i a s  mís t i cas  más  a l t a s  y  de  l a  na t u r a l eza  de l  hom-
bre y del Super-yo de los humanos. 

Exis ten  c i en to  ocho Upanishads ( c iento  ocho  es  un  nú-
mero sagrado en el Tibet). Los principales son: 

1. Isba. 
2. Kena. 
3. Katha. 
4. Prasna. 
5. Mundaka. 
6. Mandukya. 
7. Chandogya. 
8. Brihadaranyaka. 
9. Aitareya. 
10. Taittitiya. 



 Los  Upanishads  s i r ven  de  f ina l  a  cada  uno  de  los  cua -
t ro  Vedas ,  y  as í  se  des ignan  con  e l  suf i j o  «anta»  que  s ign i -
f ica fin,  objeto;  entonces  se  denominan Vedanta, que quiere 
decir «el fin de los Vedas». 

UPARATI:  Es  aquel lo  por  lo  cual  nos  es forzamos;  e l  f in  
de todos los deseos personales. 
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V A I D I  B H A K T I :  D e v o c i ó n  a l  D i o s  d e  c a d a  c u a l ,  p a r t i -
cularmente  cuando la  observación de  los  preceptos  requiere  
mucho ri tual  y ceremonia.  Muchas veces provoca estados casi  
hipnóticos entre los devotos de la divinidad. 

VAMACHARA: En t iempos  muy pasados ,  los  sacerdotes  
empleaban «vino,  mujeres  y  cantos» en e l  r i tual .  En las  re l i -
g iones  de  Occ iden t e ,  l a s  má s  veces  e sas  a t r acc iones  se  em-
pleaban para  a t raer  a  los  varones  devotos  hacia  los  templos  
d o n d e  e l l o s  g e n e r os a m e n t e  l e s  daban  l o s  cons ue lo s  e s p i r i -
tuales y de otras índoles. 

E n  O r i e n t e ,  e l  v i n o ,  l a s  m u j e r e s  y  l o s  c a n t o s  e r a n  e m-
p l e a d o s  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  e n t r e n a r  a  l o s  f e l i g r e s e s  a  l i -
brarse  de  las  pas iones .  Se  en tendía  que e l  devoto veía  la  in-
f luenc ia  de  la  Madre  Santa  en  todos  los  ob je tos  y  ac tos ;  se  
e n t e n d í a  q u e ,  e n  t o d a  m u j e r ,  n o  c o n s i d e r a b a  l a  a t r a c c i ó n  
s e x u a l ,  s i n o  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  d e  l a  C o n s o r t e  d e  D i o s ,  l a  
Madre  Sagrada  que  es  común a  todas  l as  g randes  r e l ig iones  
del mundo. 

En  Or ien te ,  cuando s e  comprobó  que  demos t r ac iones  de  
es ta  na tura leza  desper taban pas iones  culpables ,  d ichas  cere-
monias  r i tuales  fueron proscr i tas ,  probablemente  con mucho 
disgusto de algunos correligionarios. 

V A S A N A S :  S o n  h á b i t o s  o  t e n d e n c i a s .  H ab l a n d o  e n  t é r -
minos  vulgares ,  una persona  enciende  un c igar r i l lo ;  cuantos  
m á s  c i g a r r i l l os  f um a ,  m á s  ne c e s i t a  f um a r  o t r o s ,  h a s t a  que  
f i n a l m e n t e  s e  c o n v i e r t e  e n  u n  f u m a d o r  e m p e d e r n i d o .  A s í  
como pode m os  dominar  e l  v i c io  de  f umar  t abaco ,  pode mos  
deshace rnos  de  o t r os  háb i t o s  r ep r obab les  que  nos  a t a n  a  l a  
Tierra, tanto en el plano físico como en el astral. 

Vasanas, a menudo son considerados como deseos;  pero  
e s  u n a  t r a d u c c i ó n  i n c o r r ec t a .  S on  h á b i t o s  q u e  d a n  a  e n t e n -  



 de r  que  una  pe r sona  c r ee  t ene r  aque l los  de seos ,  aunque  se  
t r a t e  d e  m e r os  h á b i t o s  q u e  pu e d e n  s e r  s u pe r a d o s .  

V E D A N T A :  C o m o  h e m o s  a c l a r a d o  e n  e l  a r t í c u l o  Upa-
nishads, los  Vedanta son s implemente las  terminaciones  de  
los  Vedas.  Los Upanishads terminan cada uno de los  cuatro 
Vedas, y comprenden el conjunto llamado «el Vedanta». 

Vedanta, hoy en día,  vagamente se aplica  a una f i losofía 
inspirada en el Yoya del Conocimiento de los Vedas. 

V E D A S :  E n  l o s  Vedas  e s t á  e l  o r i ge n  de  l a s  r e l i g i o n e s  
de  la  Ind ia .  L ibros  ex t raordinar ios  que  t ra t an  acerca  de  e le -
vadas  funciones  mís t i cas  de l  cuerpo humano y del  Super -yo  
de la raza humana.  Los Vedas son una fuente de inspiración,  
q u e  e x i s t i ó  mu c h a s  c e n t u r i a s  a n t e s  q u e  l a  B i b l i a  y  q u e  e l  
Corán. 

VICHARA:  Var ias  escue las  de  los  Vedantas ordenan  a  
sus  adep tos  que  s e  en t r egue n  a  pe nsa r  muy  se r i amen te .  Es  
ind i spensa b le  a  t oda  pe r sona  s er  capaz  de  pensa r  sobr e  un  
determinado tema desde todos los puntos de vista. 

Tambié n  s e  enseña  que  e l  pensa r  no  es  conocer .  E l  pen-
sar  es  uno de  los  es torbos  del  cuerpo humano,  ya  que donde  
hay conocimiento, el pensar no tiene lugar de ser. 

VIDEHA: Durante  la  exis tencia sobre la  Tierra y durante  
n u e s t r a  v i d a  en  e l  a s t r a l  e s t a m o s  n o r ma l m e n t e  e n  p r o c es o  
d e  c r e c i m ie n t o ,  a p r e n d e m o s  c o n t i n u a m e n t e .  P e r o  t a m b i é n  
t enemos  que  re t i r a rnos  a  veces  de l  cont inuo  aprender ,  pa ra  
que podamos «rumiar» sobre  e l  conocimiento que hemos ga-
nado  r ec ientemente .  Debemos  de tenernos  a l  margen  y  r epo-
sar  de las penalidades y dificultades de nuestro conocimiento.  
Tenemos  que  vac ia r  nues t ros  recuerdos  como s i  fuesen t r as -
tos  v i e jos  de  un  desvá n ,  pa r a  ve r  l o  que  hay  que  t i r a r  y  lo  
que debe ser conservado. 

Hay personas  que ,  con la  edad ,  a  menudo caen en lo  que  
se l lama «una segunda infancia».  Viven de sus  memorias  del  
pa s a d o ;  v i v e n  e n  e l  p a s a d o  m á s  que  e n  e l  p r e s e n t e ,  y  v u e l -  



 
v e n  a l  r e v é s  e l  c u r s o  d e  l a s  h o r a s  d e  s u  r e l o j ,  l a  m e m o r i a ,
para volver a ver todos los incidentes de su larga vida. 

La  voz  Videha  muchas  veces  se  emplea  par a  ind ica r  De-
vas  que ,  como se  ha  v i s to ,  s on  s e r es  huma nos  que  ha n  c on-
seguido librarse de una futura reencarnación. 

V I D E H A M U K T I :  P a l a b r a  q u e  s e  r e f i e r e  a l  e s t a d o  d u -
rante  e l  cua l  uno  es  capaz  de  asegura r  su  l i be rac ión cuando
se  ha l l a  fue r a  de l  cue r po .  Cuando  s e  e s t á  fue r a  de l  cue rpo
uno  puede  t r a s l ada r se  adonde  é l  qu ie r a ,  a  l a  ve loc ida d  de l  
pensamiento;  pero es  preci so no olvidar  nunca que ,  es tando
en el  cuerpo,  el  ser  humano puede aprender  cosas  que no pue-
den ser  exper imentadas  cuando se  es tá  fuera  de  é l .  Venimos a 
la Tierra — y a otros planetas — y nos encarnamos, es decir,  se  
nos  dest ina un cuerpo carnal ,  para  aprender  lecciones que no 
pueden ser comprendidas mientras estamos en el espíritu. 

VIDYA: Signi f ica  s implemente  «conocimiento» .  No hay
nada  ocul to ,  nada  ext raño .  Es  n i  más  n i  menos  una  pa labra ,
en  o t ro id ioma,  para  des ignar  lo que en  e l  nues t ro  l l amamos  
corrientemente «conocimiento». 

V I  J N A N A :  E s  l o  q u e  s e  a d q u i e r e  a l  c a b o  d e  a ñ o s  y
m á s  a ñ o s  d e  e s t u d i o s :  u n a  m á s  a l t a  v i s i ó n  y  a p r e c i a c i ó n
esp i r t ua l  de  D ios  de  t odas  l a s  cosas ;  de l  D ios  que  e s t á  por
encima del Super-yo. El Dios que realmente es. 

VIKALPA:  Una  de  l as  c inco  c lases  de  ideas  que  ex i s ten
en la  menta l idad infer ior .  Es  una forma de  imaginación.  Po-
d e m o s  t e n e r  u n a  c o s a  e n  n ue s t r a  « m e n t e »  y  d e n t r o  d e  e l l a
nos puede parecer muy real a nosotros. Esto es V ikalpa. 

VI PARYAYAS :  Son  pe nsami en tos  que  se  nos  p re sen tan
y que inmediatamente reconocemos ser  fa lsas  informaciones
suminis t radas  por  nuest ro  subconsciente .  Por  e jemplo,  s i  a l -
guien di jese que las  cal les  de Londres es tán pavimentadas  de
o r o ,  e s o  s e r í a  i n m e d i a t a m e n t e  r e c o n o c i do c o m o  u n a  f a l s a  
información. 



 V I R A T :  E s  e l  Manú r e s p o n s a b l e  d e  n u e s t r o  U n i v e r s o  
ente ro .  Desde  l a  T ie r ra ,  podemos  l l amar le  Dios ;  pe ro  no  es  
D i o s .  D i o s  e s  u n  S e r  d i f e r e n t e  p o r  c o m p l e t o .  Vira t  e s  e l  
Espíritu del Universo. 

V I S H U D D A:  E l  qu i n t o  d e  l o s  s i e t e  c e n t r o s  d e l  c u e r po  
c o m ú n m e n t e  r e c o n o c i d o s  p o r  l o s  y o g u i s .  E s  e l  L o t o  a  l a  
a l tura  de  la  ga rganta .  Posee  d iec isé is  rayos  de  un color  l i la  
ribeteado de rojo. 

Es te  Chakra es tá  en  re lac ión  con  la  fuerza  de  vo luntad  
del ser humano. 

V R I T T I :  E s  un  p e n s a m i e n t o  c o m o  u n a  o l a  q u e  s e  a r r e -
mol ina  a l rededor  de  a lgo parecido a  una vorágine  y  que nos  
d e j a  e n  u n  e s t a d o  d e  a g i t a c i ó n  h a s t a  q u e  n o  h a y a m o s  h e -
c h o  a l g o  e n  s u  s e n t i d o .  N o  e s  n i n g ú n  p e n s a m i e n t o  d i r ec t o  
que  v iene  y  se  nos  va ;  s ino  un  pensamiento  que  permanece  
d e n t r o  d e  n o s o t r o s  h a s t a  q ue  s e  h a  r e a l i z a d o  u n a  d e t e r m i -
nada acción. 

V Y A N A :  E s  u n a  f u e n t e  e s p e c i a l  q u e  p r o p o r c i o n a  e n e r -
g í a s  a  n u e s t r o  c u e r p o  e n t e r o .  E s t á  c o n e c t a d a ,  e n  e l  v a r ón ,  
c o n  e l  c e n t r o  p r o s t á t i c o ,  y  u n a  a c t i v i d a d  s e x u a l  e x c e s i v a  
agota el  Vyana. Es por  esta causa que bastantes  «Maestros»,  
q u e  e n  r e a l i d a d  n o  s on  n a d i e ,  d i c e n  q u e  n o  s e  d e b e n  t e n e r  
in te reses  sexuales  de  n inguna  c lase .  Es to ,  na tura lmente ,  es  
de l  t odo  a bsur do .  P odr ían  dec i r  con  t an t o  funda mento  que  
s ó l o  e x i s t e n  e l  n e g r o  y  e l  b l a n c o  a b s o l u t o s  y  q u e  n o  h a y  
ningún otro color. 

L a  v i d a  s e x u a l ,  d e b i d a m e n t e  e n c a u z a d a  y  d e  u n  t i p o  
l impio ,  puede comunicar  grandes  fuerzas  para  e l  b ien ,  a  t ra-
v é s  d e l  c a n a l  d e l  e s p i n a z o ,  y  p r e s t a r  m a yo r  e n e r g í a  a  l o s  
más altos centros conectados con el espíritu. 

Según sea el  desarrollo espir itual  de una persona, el  color 
del  Vyana, que se  muest ra  a l rededor  del  área  pros tá t ica ,  va  
de  un  opaco  mar r ón  ve r dos o  a  un  rosado  muy  pá l ido .  
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WU HSING: Vocablo chino que significa lo que se l laman 

los «cinco elementos»: 

1. Tierra. 
2. Fuego. 
3. Metal. 
4. Agua. 
5. Madera. 

W U  L U N :  L o s  s a b i o s  d e  l a  C h i n a  c r e í a n  q u e  e x i s t e n  
c inco  r e l ac iones  bás i cas ,  y  que  l a s  r e s t ant es  s a l en  o  s e  de -
rivan de las cinco ramas principales. Éstas son: 

1. Entre el rey y sus vasallos. 
2 .  E n t r e  e l  p a dr e  y  e l  h i j o .  
3 .  E n t r e  e l  m ar i do  y  l a  m u j e r .  
4. Entre hermanos. 
5. Entre amigos. 



 X 

La X,  como le t ra ,  no  es  prol í f ica  en e l  mundo de  los  tér -
m i n o s  m e t a f í s i c o s ,  y  s e  m e n c i o n a  ú n i c a m e n t e  p a r a  q u e  n o  
quede incompleto este diccionario." 

L a  X ,  c o n  t o d o ,  t i e n e  u n  g r a n  s i g n i f i c a d o  e n  e l  m u n do  
o c u l t o .  S e  u s a  e n  f o r m a  d e  u n a  c r u z ,  p a r a  d e n o t a r  s u f r i -
miento,  como veremos luego.  También se  emplea para des ig-
nar  a lgo  que  i r r adia  a  l a  vez  en  t odas  d i r ecc iones ,  d i r ecc io-
n e s  o p u e s t a s  a  u n  p u n t o  o  t i l de ,  c on t e n i d o  po r  s í  m i s mo  y  
«absorbido». 

L a  X ,  e n  e l  p l a n o  t e r r e s t r e ,  s e ñ a l a  t o d o s  l o s  p u n t o s  d e  
l a  b r ú j u l a :  N o r t e ,  E s t e ,  S u r  y  O e s t e ;  m a s ,  c u a n d o  s e  e m -
plea en sentido esotér ico,  indica que debemos dar,  «en todas  
d i r e c c i o n e s » ,  a  t o d o s  a q u e l l o s  q u e  s e a n  d i g n o s  d e  n u e s -
t r as  dád ivas .  Podemos  enseña r  a  o t ros  lo  que  desean  apren-
der  y  que  es tán  lo  bas tan te  capac i tados  para  en tender lo .  Po-
demos  ayudar los  y  gu ia r l os ;  pe ro  só lo  cua ndo  se  vea  c l a ro  
que son dignos de este auxilio y guía. 

U n a  f o r ma  d e c o r a t i va  y  e s o t é r i c a  d e  l a  X  e s  c o n o c i d a  
p o r  e l  n o m b r e  d e  « S w á s t i k a » .  N o  h a y  q u e  c o n f u n d i r l a  
con la cruz ganchuda de los nazis alemanes,  que se asocia con 
todo  l o  que  es  t ra ic ión ,  guer ras ,  indecenci a  e  impureza .  La  
v e r da de r a  f o rm a  d e  l a  S w á s t i k a  —  s i m p l e  a l t e r a c i ó n  de  l a  
le t ra  X — t iene  sus  f ragmentos  proyectados  mirando a l  lado 
opues to  que  la  ganchuda  Swás t ika  y  tan to  como és ta  es  ma-
léfica; la verdadera es pura y benéfica. 

L a  X  s u e l e  s e r  e m p l e a d a ,  a  m e n u do ,  p a r a  d e s i g n a r  u n  
p u n t o ,  y  a s i m i s m o  c o m o  f o r ma  d e  s i g n a t u r a  p a r a  a q u e l lo s  
que no saben escribir. 

Hay  dos  s ímbo los  que  pue den  se r  i n t e r esan te s .  Uno ,  e l  

ek En la traducción española tampoco existen vocablos que empie- 
cen con Q, por escribirse aquéllos, según la ortografía española moderna, 
con C. (Nota del T.) 



 
punto luminoso brillando como una estrella, que puede indicar el 
Uno Interior. El otro, aquel en que la X se adorna con proyecciones 
y extensiones de sus brazos que se ven como rodando velozmente; el 
símbolo indica el progreso que debe hacerse. 
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Y A M A :  D o m i n i o  d e  s í  m i s m o .  I nd i c a  q u e  e l  i n d i v i d u o  
s e  a b s t i e n e  d e  m e n t i r ,  d e  r o b a r ,  d e  t o d a  c o d i c i a ,  d e  t o d a  
lujuria. 

Así  se  l lama uno de los  ocho miembros  de la  Raja  Yoga.  
Concretamente es el primero. 

YI :  La  ac tua l  s ign i f icac ión  de  es ta  pa labra  ch ina  es  rec -
t i t u d .  T o d os ,  e s  i n d u d a b l e ,  p r e f e r i m o s  h a c e r  c os a s  e n  l a s  
q u e  h a l l a m o s  a l g ú n  p r o v e c h o .  P e r o  Yi  e s  a q u e l l o  q u e  h a -
r í amos  s in  n inguna  i dea  de  p r ovecho  p rop i o .  

YIN YANG:  Es  la  fuerza  ente ra  de l  univer so .  E l  Yin es  
pas ivo,  femenino y  negat ivo,  y  e l  Yang es  mascul ino y  con-
tinuamente afirmativo. 

E s  r i d í c u l o  p r e g u n t a r  c u á l  d e  l o s  d o s  p r i n c i p i o s  e s  e l  
más  impor tante ,  e l  mascul ino o  e l  femenino;  los  dos  se  com-
p l e m e n t a n  e l  u n o  a l  o t r o ;  c o n t r a s t a n  e l  un o  c o n  e l  o t r o  y  
d e p e n d e n  e l  u no  d e l  o t r o .  

No  pue de  ex i s t i r  una  ba te r í a  e l éc t r i ca  s i  uno  de  l os  po-
los  no  es  nega t ivo  y  e l  o t ro  pos i t ivo ;  no  podr íamos  u t i l i za r  
una  que  só lo  t uv i ese  un  po l o  pos i t i vo  t e rmina l .  De l  mi smo  
m o d o ,  u n a  m u j e r  e s  t a n  i m p o r t a n t e  c o m o  u n  h o m b r e  y  u n  
hombre  tan to ,  en  abso lu to ,  como una  muje r .  La  «ba t a l la  de  
los  sexos»  es  una  ton te r ía  que  resul t a  insos ten ib le  después  
de la explicación de que cada uno de ambos depende del otro. 

Y O  S U P E R I O R :  E s  n ue s t r o  Sú p e r - y o ,  e l  f r a g m e n t o  d e  
nosot ros  mismos  que  manipula  nues t ro  cue rpo  f í s i co  desde  
l e jos .  Nosot ros ,  en  es te  mundo ,  es tamos  «sacando las  cas ta -
ñas  del  fuego» para  nues t ro  Súper -yo .  No t iene  impor tancia  
q u e  i n d e b i d a m e n t e  n o s  q u e m e m o s  l o s  d e d o s ,  y a  q u e  s ó l o  
d u r a r á n  u n o s  a ñ o s ,  m i e n t r a s  q u e  e l  S úp e r - y o  t i e n e  q u e  d u -
rar, a través de la eternidad, mucho más. 

P o d e m o s  n u t r i r  n u e s t r a  p a r t e  e s p i r i t u a l  c on  l a  m e d i t a -  



 
c ión ,  la  contemplación  y  la  observación de l  bien que  hemos  
a p r e n d i d o  a  t r a v é s  d e  l a s  e x p e r i e n c i a s  d e  n u e s t r a s  e n c a r -
naciones. 

Tenemos  que  desa r r o l l a r  e l  amor  y  e l  bue n  sen t i do .  Te -
nemos  que  desar ro l l a r  y  prac t i ca r  l a  comprens ión.  Es tamos  
ob l iga dos  a  no  hace r  ac tos  que  cause n  d i sgus tos  o  que  pe r -
j u d i q u e n  a  n u e s t r o  p r ó j i m o ;  p o r q u e  a u n q u e  m i e n t r a s  v i v i -
mos en es te  mundo nos es  fáci l  engañar  a  los  demás y  l levar -
los  por  mal  camino ,  y  no  es  d i f í c i l  a r reg lá rnos las  de  forma 
que no nos  a lcancen las  leyes  de  la  T ier ra ,  de  todos  modos ,  
cuando crucemos  l as  f ron teras  del  más  a l lá  nos  será  forzoso 
p a g a r  p o r  t o d o  e l  m a l  q u e  h a y a m o s  c a u s a d o  a  l o s  d e m á s .  
A s í  q u e ,  h a b l a n d o  e n  t é r mi n o s  d e  s e n t i d o  c o m ú n ,  n o s  s a l e  
a  más buen precio conducirnos  bien mientras estamos en este 
m u n d o ,  p u e s t o  q u e  v i e n e  a  s e r  u n  a b r i r  y  c e r r a r  d e  o j o s ,  
comparado con la Gran Vida del más allá. 

YOGA: La s ignif icación actual  de es te  vocablo es  unión,  
asociac ión,  o  subordinación conjunta .  Es  la  unión,  enlace  o  
s u p e d i t a c i ó n  d e  u n  a l m a  i nd i v i d u a l  c o n  l a  F u e n t e  d e  t o d a  
Bondad. 

También se  usa  es ta  palabra  para  des ignar  los  d i ferentes  
m é t o d o s  m e d i a n t e  l o s  c ua l e s  d i c h a s  u n i o n e s  p u e d e n  e f e c -
tuarse. 

H a y  q u e  d e j a r  b i e n  s e n t a d o  q u e  e l  i n d i v i d u o  p u e d e  
l l e g a r  a  e s e  e s t a d o  d e  u n i ó n  s i n  s a b e r  c ó mo;  a q u e l l o s  q u e  
r e z a n ,  i n d a g a n  y  s e  a g i t a n ,  b u s c a n  « p r u e b a s »  d e  a q u e l l o  
q u e  n o  a d m i t e  p r u e b a s ,  r e t a r d a n  s u s  p r o p i o s  a v a n c e s  y  
h a s t a  q u e  n o  a d q u i e r a n  u n  p o c o  d e  s e s o  o  u n a  c h i s p a  d e  
iluminación no progresarán gran cosa. 

YOGI :  Pe r sona  que  p rac t i ca  e l  Yoga; es  gene ra lmen te  
conocida por  Yogi o Yogin; pero s i  es  una mujer ,  entonces  
se usa el femenino de Yogin, que es Yogini. 

Y U  W U :  E s t a d o  d e  « s e r »  o  « n o  s e r » .  L a  c o n d i c i ó n  d e  
e s t a r  e n  e l  m u n d o ,  s e r  d e l  m u n d o ,  f u e r a  d e l  m u n d o  y  n o  
del mundo. 
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ZEN: El zen es una forma particular de «silencio mental». No 
es ninguna religión, antes bien un estilo de vida. Es un método 
para lograr la abstención absoluta de todas las cosas de esto que es 
nuestro mundo material. 

El zen depende principalmente del poder de detener la 
corriente de la «mentalidad» mediante el vacío de la expresión, de 
los deseos, de los pensamientos, de forma que seamos capaces de 
desarrollar la intuición. 

Los que estudian zen meditan muchísimo, y el resultado se 
alcanza cuando se detiene el razonar. 

En relación con lo que decimos, vale la pena de subrayar que uno 
de los mayores estorbos del ser humano consiste en la razón. La 
razón y, aún más, las falsas razones, impiden al hombre ver la realidad 
verdadera. 



 
Apéndice A 

La respiración 

La  r e sp i r ac ión  es  l a  más  e senc ia l  de  todas  nues t r a s  fun-
c iones .  S in  respi rar ,  no podemos  exis t i r ,  porque  se  neces i ta  
e l  ox íge no  y  o t r os  gases  pa ra  man tener  l as  ac t iv idades  de l  
ce r eb r o  y  que  é s t e  e fec túe  su  t r aba jo .  Pe r o  nues t r a  maner a  
d e  r e s p i r a r  c o ns t i t u ye  l a  fo r m a  m á s  t o s c a  d e  que  p o de m o s  
va le r nos  pa r a  u t i l i z a r  e l  «a i r e» .  

P r i m e r o  d e  t o d o ,  t e n e m o s  q u e  c o n o c e r  a l g o  s o b r e  e l  
cont rol  de  la  respi rac ión antes  de  que t ra temos de  cualquier  
clase de ejercicio. 

¿ A c a s o  n o  h a b é i s  o í d o  a l g u n a  v e z  d o s  p e r s o n a s  c u c h i -
c h e a n d o  e n t r e  l o s  d o s ,  y  o s  h a b é i s  i ma g i n a d o  q u e  m u r m u -
r a b a n  d e  v o s o t r o s ?  ¿ Q u é  h a b é i s  h e c h o  p a r a  e s c u c h a r l o s  
m e j o r ?  —  P e n s a d l o  b i e n :  r e t u v i s t e i s  v ue s t r o  a l i e n t o ;  i n s  
t in t ivamente  sabía is  — o  por  exper iencia  — que re teniendo  
vues t ra  r espi rac ión ,  de  un  modo u  o t ro ,  podr ía i s  o í r  mejor .  
¿no es así? 

I m a g i n a d  t a m b i é n  q u e  o s  h a b é i s  c o r t a d o  o ,  s i  l o  p r e -
f e r í s ,  q u e  o s  h a b é i s  he c h o  u n a  d e  a q u e l l a s  d e s a g r a d a b l e s  
r a s p a d u r a s  c u a n d o  u n o  c a e  s o b r e  u n  p a v i m e n t o  d e  h o r m i -
gón  r ugoso .  ¿Qué  hacé i s ,  e n tonces?  Pens ad lo  b ie n :  aguan-
tá i s  vues t ra  resp irac ión .  Con o c é i s ,  p o r  i n s t i n t o ,  q u e  s i  
a g u a n t á i s  l a  r e s p i r a c i ó n  l a  s e n s a c i ó n  e s  m e n o r ,  s e  s i e n t e  
m e n o s  d o l o r .  P e r o  c o m o  n o  p o d é i s  a g u a n t a r l a  i n d e f i n i d a -
m e n t e ,  o s  v a  a  d o l e r  c u a n d o  v o l v á i s  a  r e s p i r a r  d e  n u e v o .  

¿ O s  h a b é i s  f i j a d o  a l g u n a  v ez  e n  a q u e l l o s  h o m b r e s  f o r -
z u d o s  q u e  s e  d e d i c a n  a l  t r an sp o r t e  d e  m u e b l e s ,  c ua n d o  s e  
e n c u e n t r a n  e n  p r e s e n c i a  d e  u n  o b j e t o  p e s a d o  q u e  d e b e n  
m o v e r  d e  s i t i o ?  ¿ Q u é  h a c e n ?  D e  m o m e n t o ,  l a n z a n  u n a  
mirada  de  mal  humor  hacia  e l  obje to  que  t endrán que levan-
ta r ;  luego,  t r i s t emente ,  se  f ro tan  l as  manos  l a  una  cont r a  l a  
otra y respiran muy hondo y aguantan su respiración todo el 



 
r a t o  q u e  d u r a  e l  l e v a n t a r  a q u e l  o b j e t o  d e l  s u e l o .  E l  i n s t in -
t o ,  l a  expe r i enc ia ,  o  como que r á i s  l l amar lo ,  ha  enseña do  a  
aquel los  hombres  de  l as  mudanzas ,  y  de  hecho a  todos  quie-
nes  t i enen  que  l evan ta r  pesos ,  que  r e sp i r a r  hondo  p r imer a -
mente aguantando la respiración, facilita su levantamiento. 

¿V u e s t r o  t r a b a j o  n e c e s i t a  u na  g r a n  c o n c e n t r a c i ó n  m e n -
tal?  ¿Tenéis  que reflexionar  sobre  una mater ia  di f íc i l ,  ha l lar  
a lguna forma de  solución? En es te  caso,  lo  habréis  notado:  
cuan to  más  p r o fundo  se  va  hac iendo  vues t r o  pensamien to ,  
t an to  más  l e n t a  se r á  vues t r a  r e f l ex ión .  

C ua n d o  u n  A d e p t o  e s t á  m e d i t a n d o  p r o f u n d a m e n t e ,  r e s -
p i r a  t a n  d e s p ac i o ,  t a n  d é b i lm e n t e ,  q u e  t en e m o s  d i f i c u l t a d  
pa ra  conoce r  s i  e s  que  r e sp i r a ,  o  no ;  y  aque l l os  ind i v iduos  
q u e  s e  h a c e n  e n t e r r a r  b a j o  e l  s u e l o ,  p u e de n  s u s p e n d e r  s u  
r e s p i r a c i ó n ,  d e  m o d o  q u e  u n a  i n s p i r a c i ó n  l e s  d u r a  v a r i a s  
horas. 

La respiración — el  aire  — es  esencial  para  nosotros .  El  
aire  contiene prana;  pero el  prana no es  ninguna mater ia  que 
u n  e s t u d i a n t e  d e  q u í m i c a  p u e d a  e n c e r r a r l a  e n  u n  t u b o  d e  
e n s a y o ,  n i  c a l e n t a r l a  e n  u n a  r e t o r t a ,  o  m i r a r  a  t r a v é s  d e l  
m i c r o s c o p i o .  E l  p r a n a  e s  a lg o  c o m p l e t a m e n t e  d i s t i n t o .  S e  
p u e d e  d e c i r  q u e  e x i s t e  e n  u n a  d i m e n s i ó n  d i f e r e n t e ;  p e r o  
e s  a b s o l u t a m e n t e  n e c e s a r i o  p a r a  e l  m a n t e n i m i e n t o  d e  l a  
vida porque es  la  energía  universal  del  Todo. Se manif ies ta  
e n  t od a s  l a s  co s a s  q u e  n o s o t r os  s o m o s  c ap a c e s  d e  p e n sa r .  
Y ,  no  obs tant e ,  los  hombres  emplean  e l  p rana  que  r esp i ran  
de una manera descuidada, torpe. 

El  p rana  es t imula  nues t ros  pensamien tos .  S in  e l  adecua-
d o  p r a n a ,  n o  p u e d e  e x i s t i r  e l  p e n s a m i e n t o ;  p a r a  é s t e ,  e l  
p rana  es  esenc ia l ;  s in  e l  adecuado  prana  no  puede  haber  cu-
ración;  es te  prana  es  esenc ia l  .para  e l la .  Un «medicante» es  
una  pe r sona  que  pue de  t r ans fe r i r  su  exceso  de  p r ana  a l  pa -
c i e n t e .  E l  á r e a  d e  s u  c o n c e n t r a c i ó n  e s  e l  p l e x o  s o l a r .  
C u a n t o  m á s  p r a na  h a y a m os  c o n s e g u i d o  a t e s o r a r ,  s e r e m o s  
más  dinámicos ,  más  vibrantes  de  fuerza  vi ta l ,  y  causaremos  
mayor impacto en los demás. 

N o  e s  a q u í  e l  s i t i o  de  e n t r a r  e n  d e t a l l e s  s o b r e  l o s  d i e z  



 
N a d i s ,  y  d e  c ó m o  e l  p r a na  s e  m u e v e  a  t r a v é s  d e  e l l o s .  H e -
m o s  t r a t a d o  d e l  I d a ,  P i n g a l a  y  S u s h u m a  e n  l a  p r e c e d e n t e  
s ecc ión  de l  l i b ro .  En  ca mbi o ,  nos  e s  nece sa r io  t r a t a r  de  a l -
gunos  e jerc ic ios  e lementa les  que no pueden causarnos  daño 
a l g u n o ;  p e r o  q u e  n o s  p u e d e n  o c a s i o n a r  un a  e n o r m e  c a n t i -
dad de bienes. 

Ante  todo:  ¿cómo respi rá i s?  Exis ten  var ios  s i s t emas ,  ya  
l o  s a b é i s .  C o m o  i l u s t r a c i ó n  d e  l o  q u e  e x p l i c o ,  s e n t a o s  c ó -
modamente ,  pre fe rentemente  en  una  s i l l a  de  respa ldo duro ;  
m a n t e n e d  l a  e s p i n a  d o r s a l  b i e n  d e r e c h a  y  v u e s t r a  c a b e z a  
mi rando  hac ia  de lante .  Dis tendeos  t an to  como sea  pos ib le ,  
manten iendo es ta  postura  ver t ica l .  Entonces ,  haced una pro-
funda  insp i rac ión ,  una  la rga  insp i rac ión ,  de jando que  vues -
t r o  abdomen  s e  h inche ;  pe r o  s in  h incha r  vues t r o  pecho ,  n i  
levantar  vues t ros  hombros .  Hay que conservar  pecho y  hom-
bros  como es t aban  an tes  y  prac t icar  l a  in sp i rac ión  de j ando 
ceder  hacia abajo el  diafragma, de manera que sólo se  hinche 
la  par te  infer ior  del  abdomen.  Esto es  la  «respiración baja»,  y 
si  se hace como es debido,  hallaréis  que vuestras costi l las y 
musculatura in tercos ta l  no se  mueven.  ¿Lo recordaréis?  Esta  
« resp i rac ión  ba ja»  es  e l  pr imero  de  todos  los  e je rc ic ios ;  de  
m a n e r a  q u e  p o d r e m o s  l l a m a r l o  e l  S i s t e m a  N ú m e r o  U n o .  

C u a n d o  l o  h a y á i s  p r a c t i c a do ,  p r o b a d  o t r o  m é t o d o .  H a -
c e d  u n a  p r o f u n d a  i n s p i r a c i ó n ,  e v i t a n d o  q u e  e l  m ú s c u l o  d e  
v u e s t r o  d i a f r a g m a  s e  m u e v a .  E s t a  v e z ,  r e s p i r a d  c o n  e l  p e -
c h o  y  m ú s c u l o s  i n t e r c o s t a l e s .  H a c e d  u n a  g r a n d e  i n s p i r a -
c i ó n ;  v e r é i s  c ó m o  s e  e x p a n s io n a  v u e s t r o  t ó r a x ;  p e r o  v u e s -
t r o  abdomen  pe r manece  nor mal ,  s i n  h i ncha r se .  

En  es t e  e j e r c i c io ,  obse r va r é i s  que  p r ac t i cá i s  una  e xpa n-
s ión del  pecho,  en lugar  del  abdomen.  Es te  método  se  l lama  
« r esp i r ac ión  med ia» .  A l  o t ro  s i s t ema  l e  hab íamos  l l amado  
Número Uno; este será el Sistema Número Dos. 

E x i s t e  a ú n  o t r o  s i s t e m a ,  d e l  q ue  v a m o s  a  t r a t a r .  Con t i -
nuá i s  toda v ía  s en t ados ,  ve r t i c a l  con  l a  ca r a  mi r ando  hac ia  
ade lan te .  En t r ad  l ige r ament e  vues t r o  abdome n ,  com o s i  i n -
ten tásemos «sorber lo» con d i rección a l  tórax .  Ahora ,  con  e l  
abdome n  enc og ido ,  p r ac t i cad  una  insp i r ac ión  p r o funda ,  l e -  



 
vantando las  espaldas y manteniendo las  cost i l las  y muscula-
tu ra  in te rcos ta l  inmóvi les  has ta  lo  pos ib le .  És te  es  un  t ipo  
de  r e sp i r ac ión  comple t ame nt e  d i s t in to ;  c on  é l ,  l a  pa r t e  s u -
p e r i o r  d e  l o s  p u l m o n e s  q ue da  b i e n  a i r e a d a .  L l a m a r e m o s  a  
este sistema Sistema Número Tres. 

El  Sis tema Número Uno nos  permite  a lmacenar  más can-
t idad  de  a i r e  que  los  demás .  E l  Númer o  Tr es  r esu l t a  s e r  e l  
m e n o s  e f i c i e n t e  d e  l o s  t r e s  y  e l  N ú m e r o  D o s  o c u p a  u n a  
posición intermedia. 

E l  me jor  c ami no  pa r a  r e sp i ra r ,  e s  e l  de  usa r  de  los  t r e s  
t ipos .  Se empieza inspirando e l  a ire  por  medio de  i r  h inchan-
do  l e n tame nte  l a  pa r t e  ba ja  de l  abdomen ,  conse r vando  l os  
h o m b r o s  i n m ó v i l e s  y  l a s  c o s t i l l a s  r í g i d a s .  D e s p u é s  s e  e n -
sancha  e l  pecho ,  emplea ndo  l as  cos t i l l a s  y  múscu los  in t e r -
c o s t a l e s ,  y  a l  p r o p i o  t i e m p o  s e  l e v a n t a n  lo s  h o m b r o s  y  s e  
abren hacia  a trás .  Con esto se  l lena  el  área  entera de los  pul-
m o n e s  y  s e  p r e v i e n e n  b o l s a s  d e  a i r e  c o r r o m p i d o  e n  l o s  
pulmones,  que causan asma, si lbidos bronquiales y a  menudo 
congest iones  pulmonares .  Es  una cosa  fác i l  e l  pract i car  es te  
t i po  de  r e sp i r ac ión  pe r fec ta ;  pe r o  no  debe  o lv ida r se  que  l a  
r e s p i r a c i ó n  e s  s ó l o  l a  m i t a d  d e  l a  b a t a l l a .  C u a n d o  s e  e x -
pulsa el  a i re ,  los  hombros deben caer ,  las  cos t i l las  apretar se  
y  e l  a b d o m e n  h a c e r  p r e s i ó n  p a r a  e x p r i m i r  h a c i a  f u e r a  e l  
m a y o r  v o l u m e n  p o s i b l e  d e  a i r e  v i c i a d o .  H a s t a  q u e  n o  h a -
y a m o s  p u e s t o  e s o  e n  c l a r o  —  m i e n t r a s  n o  l l e g u e m o s  a  l i -
brarnos del  a i re  vic iado y l lenarnos de a ire  fresco — no nos  
s e r á  p os i b l e  i r  m á s  a l l á ,  o b t e n i e n d o  l a  m a y o r  c a n t i da d  d e  
prana que nos sea posible. 

Probablemente el  lector  ya ha pract icado lo que venimos 
diciendo. Vamos un poco adelante. 

Recordemos que la respiración consta de tres tiempos: 

1. Inspiración. 
2. Retener la respiración. 
3 .  Exha la r  e l  a i r e  fue r a  de  l os  pu lmones .  

Exis ten var ias  «proporciones» que nos  permiten alcanzar  
c i e r t o s  o b j e t i vo s .  E s o  e s :  p o d e m o s  a s p i r a r  e l  a i r e  d u r a n te  



 
u n  t i e m p o  y  l ue g o  r e t e n e r l o  d u r a n t e  u n  p e r í o d o  d e  t i e m p o  
antes  no  exhal emos  l a  respi rac ión  con una  d iversa  «propor -
ción» entre la duración de ambos. 

Veamos, pues, lo que sea esta «proporción». 

P R O P O R C I Ó N :  C o m o  p r o b a b l e m e n t e  t o d o  e l  m u n d o  
s a b e ,  l o s  p u l m o n e s  s on  c om o  u na s  e s p o n j a s  d e n t r o  d e  u n a  
bol sa .  Al  l l ena r  los  pu lmones  con  a i re ,  e l  oxígeno es  absor -
b ido  por  l a  s angre  y  l os  gas es  que  se  de sp r enden  de  l a  s an -
g r e  p a s a n  a  l o s  p u l m o n e s  y  s e  q ue d a n  e n  l o s  a l v é o l o s  m á s  
profundos de las «esponjas». 

Noso t r os  nece s i t amos  exha l a r  e l  dob le  de  l o  que  asp i r a -
m o s ,  y a  q u e  n o s  e s  p r e c i s o  e l  d o b l e  d e  t i e m p o  p a r a  e x p u l -
s a r  e l  a i r e  impur o  de  nues t ros  pu lmones .  S imul tánea me nte  
exprimimos hacia fuera tanto aire como podemos. 

S i  n o  l o  e x h a l a m o s  p o r  c o m p l e t o ,  n o  n o s  e s  p o s i b l e  
l l enar  comple tamente  nues t ros  pu lmones  de  a i re  puro  en  l a  
s i g u i e n t e  i n h a l a c i ó n ,  y  é s t e  s e  v e  c o n t a m i n a d o  p o r  e l  a i r e  
c o r r o m p i d o  d e  l o s  a l v é o l o s  m á s  p r o f u n d o s  ( i g u a l  q u e  e l  
agua estancada en una balsa). 

E l  a i r e  cor r ompido  de j a  que  l os  bac i los  subs i s t an  y  a s í  
los pulmones pueden verse afectados por el de la tuberculosis, 
a l  q u e  l e  r e s u l t a  má s  d i f í c i l  d e  i m p l a n t a r s e  e n  e l  p u l m ón  
si se inspira profundamente y se exhala completamente. 

La «proporción» de uno a  dos  se impone,  pues .  Por  e jem-
plo: respirad para dentro cuatro segundos, y para fuera, ocho. 
Adqui r i endo  p r ác t i ca ,  podé i s  r e sp i r a r  hac ia  den t r o  duran t e  
mucho más tiempo y hacia fuera más del doble de éste. 

Hemos vis to cómo el  t ipo de  respiración de  fuera  adentro  
y viceversa es  de  uno para  e l  pr imero y dos  para el  segundo.  
Ahora sigamos más adelante. 

¿ C u á n t o  t i e m p o  p o d e m o s  r e t e n e r  n u e s t r a  r e s p i r a c i ó n ?  
Por  t é rmino medio  es  de  cua t ro  veces  e l  que  empleamos  en  
respi rar  hacia  dent ro  y dos  veces  e l  que  empleamos  para  ex-
pulsar  el  aire de los pulmones. Siguiendo lo que hemos dicho, 
s i  i n s p i r a m o s  c u a t r o  s e g u n d o s ,  p o d r e m os  r e t e n e r  n u e s t r o  
a l i e n t o  d i e c i s é i s  s e g u n do s  y  e x p u l s a r  e l  a i r e  e n  d o s  v e c e s  



 

 
cuatro ,  es  decir ,  en ocho segundos .  Son,  por  lo tanto ,  cuatro  
s egundos  de  r e sp i r a r  pa r a  aden t r o ;  dec i sé i s  pa r a  r e t ene r  e l  
aliento y ocho para expulsar el aire. 

N a t u r a l m e n t e ,  e s t o  n o  p a s a  d e  s e r  u n  e j e m p l o  y  n a d a  
m á s ,  p u e s t o  q u e  a  n o  t a r d a r  n o s  s e r á  n e c e s a r i o  a s p i r a r  
por  más largo t iempo y poder practicar  diferentes  «proporcio-
nes»;  pero  hay  que  t ra tar  cada  cosa  por  su  turno .  Es  preci so  
q u e  s e  t e nga  m u y  p r e s e n t e  e s t a  v e r da d :  qu i e n  r e s p i r a  i r r e -
gularmente ,  piensa  i r regularmente .  Cuando vues t ro  respi rar  
es  robusto ,  lo es  también vuestra  mente .  Como respiráis ,  así  
sois. 

.Ahora será preciso pract icar  a lgunos ejercicios  que,  nos 
consta, serán muy úti les  a  quien los pract ique,  s i  los  l leva a 
cabo  con  toda  conc ienc i a .  Pa r a  no  pe r de r  t i empo  n i  pa pe l ,  
t é n g a s e  e n  c u e n t a  q u e  p a r a  t od o s  e s o s  e j e r c i c i o s  h a y  qu e  
es t a r  cómoda mente  sen ta do .  Los  que  son  jóve nes  y  poseen  
u n a  c i e r t a  p r á c t i c a  e n  e s a s  c o s a s ,  p u e d e n  p r e f e r i r  l a  P o s i -
c ión  del  Loto,  o  sea  sentarse  con l as  p iernas  cruzadas ;  pero  
l o  e s e n c i a l  e s  q u e  u n o  s e  s i e n t e  a  s u  m a y o r  c o m o d i d a d ,  
s in  preocuparse  de  exot i smos ;  manténgase  l a  esp ina  dor sa l  
b i en  de r echa ,  y  l a  cabeza  ( s i  no  s e  e spec i f i ca  lo  con t r a r io )  
mirando enfrente. 

N o s  s e r á  p r e c i s o  t a m b i é n  e s t a b l e c e r  a l g ú n  p e r í o d o  d e  
t iempo  — una  unidad —;  a  l a  manera  de  lo  que  prac t icaban  
unos  años  a trás  los  fo tógrafos para  contar  los  segundos,  que 
decían:  «Kodak uno,  Kodak dos,  Kodak tres»,  etc.  (propaganda  
de  la  casa  Kodak) ,  d i remos:  «OM uno,  OM dos ,  OM tres ,  
etc.», lo que sea preciso. 

És te  es  e l  pr imer  e je rc ic io .  Recordad  b ien :  e s tá i s  sen ta -
dos  en  un  as iento  duro ,  con  vues t ro  esp inazo  b ien  derecho ,  y  
mi rando enf ren te .  Prac t i cad  dos  o  t r es  r esp i rac iones  fue r tes  
— só lo inspi r ando,  re teniendo un segundo y  expulsando la  
respi rac ión  —.  Hágase  dos  o  t r es  veces .  Ahora ,  póngase  un  
dedo sobre la  ventana derecha de la  nar iz ,  de manera que n o  
s e  p u e d a  r e s p i r a r  p o r  é s t a .  N o  i m p o r t a  c o n  q u é  d e d o ;  s i  s e  
q u i e r e  p u e d e  s e r  h a s t a  e l  p u l g a r ;  l a  c u e s t i ó n  e s  n o  p o de r  
e m p l e a r  l a  v e n t a n a  de  l a  n a r i z  o b t u r a da .  

 



 
A s p i r a d  p o r  l a  v e n t a n a  i z qu i e r d a  de  l a  na r i z  c o n t a n d o  

m e n t a l m e n t e :  « O M  u n o ,  O M  d o s ,  O M  t r e s ,  O M  c u a t r o ,  
OM c inco» .  E xpu l sa d  e l  a i r e  por  l a  ven tana  i zqu ie r da  ( cu i -
d a n d o  d e  q u e  n o  s e  e s c a p e  a i r e  p o r  l a  de r e c h a ) ,  c o n t a nd o  
como h ic i mos  an te s ;  pe r o  ha s t a  d iez  r epe t i c iones .  E n  t od o  
caso ,  e l  t i empo de  l a  expuls ión  de  a i r e  se rá  e l  dobl e  de l  de  
su admisión; es una regla fija. 

E l  e j e r c i c i o  se  r e p i t e  v e i n t e  v e c e s ,  d e  l a  f o r ma  q u e  y a  
h e m o s  i n t e n t a d o  e x p l i c a r  e n  e l  p á r r a f o  a n t e r i o r ,  c a d a  una  
de ellas. 

A l  a c a b a r  e s t a  s e r i e ,  p o d é i s  e s t a r  q u i e t o s  p o r  b r e v e s  
momentos  y  m i r ar  s i  o s  encon t r á i s  mucho  mejor ,  pensando  
que  no  habé i s  hecho  más  que  empezar .  E l  s egundo  esca lón  
viene luego. 

A n t e s  h a b é i s  o b t u r a d o  v u e s t r a  a l a  d e r e c ha  d e  l a  n a r i z ;  
ahora haréis  lo  mismo con la  ventana izquierda .  Proceded de  
l a  m i s m a  f o r m a  y  e n  e l  m i s m o  o r d e n ,  r e s p i r a n d o  p o r  l a  
derecha,  d is tr ibuyendo igual  que anter iormente vues t ro t iem-
po  de  r e sp i r ac ión .  Repe t id  e l  e j e r c i c io  ve in te  veces ,  como  
hicisteis antes. 

Podéis respirar tan silenciosamente como os sea posible, y 
podéis  practicar  lo que yo l lamo la  respiración completa,  eso 
e s ,  e m p l e a n d o  v u e s t r o  a b d om e n ,  l o s  m ú s c u l o s  d e  v u e s t r o  
tórax y alzando y  echando at rás  los  hombros.  Podéis  inhalar  
cuanto podáis y exhalar cuanto podáis. 

D e s p u é s  d e  e s o s  e j e r c i c i o s  n o  n o s  q u e d a r á  l a  m e n o r  
partícula de aire viciado o corrompido en los pulmones. 

E l  p r imer  e j e rc i c io  de be  p ro longar se  du ran te  dos  s ema-
nas .  Podéis  lentamente ,  muy lentamente,  aumentar  el  t iempo 
d e  l a  r e s p i r a c i ó n  p a r a  d e n t r o  y  p a r a  f u e r a ;  p e r o  n o  h a c e r  
nada  que os  enerve o  canse .  Debéis  «apresuraros  despac io».  
Si  encontrá is  que c inco segundos  y  diez  segundos  son dema-
siado para vosotros ,  haced cuatro,  s ino t res  o dos o uno para  
den t r o  y  e l  dob le  en  cada  ca so  r e sp i r ando  hac ia  f ue ra .  L os  
e j e m p l o s  q u e  d a m o s  s i r v e n  m e r a m e n t e  d e  g u í a ;  p e r o  h a y  
q u e  h a c e r  u s o  d e l  s e n t i d o  c omú n ,  f i j a r s e  e n  a qu e l l o  q u e  a  
u n o  « l e  v a » .  S i  e m p e z á i s  c on  u n  t i e m p o  c o r t o ,  h a r é i s  p r o -  



 

gresos;  pero no os  empeñéis  en adoptar  un tiempo más largo,  
cuando lo primero era más seguro. 

Obsérvese que en es te  ejerc icio no hay que retener  la  res-
p i r ac ión  de n t ro  de l  c ue r po ;  l a  r azón  es  conc re tamente  por -
q u e  e s t e  e j e r c i c i o  e s t á  d e s t i n a d o  a  d a r  a  l a s  v e n t a n a s  de  
n u e s t r a  n a r i z  l a  c o s t um br e  de  r e s p i r a r  c o r r e c t a m e n t e .  M u-
chas  pe r sonas  r e sp i r an  con  l a  boca ,  o  por  una  so l a  ve n ta na  
d e  s u  n a r i z .  E l  e j e r c i c i o  q u e  a c a b a m o s  d e  e x p l i c a r  e s  u n  
entrenamiento previo. 

Debé is  rea l iza r  es te  e je r c i c io  durante  unas  dos  semanas  
aproximadamente .  Si  pro longáis  ese  t iempo has ta  t res  o  cua-
t ro semanas ,  no  impor ta ;  no  l levamos pr isa ,  tenemos  t iempo 
de  sobra  y  va le  más  hacer  una  cosa  despac io  y  b ien  ya  que  
e l  prec ip i t a r se  no  causa  b i en  a lguno.  De  manera  que  ahora ,  
de spués  de  dos ,  t r e s  o  cua t ro  s emanas ,  cuan t as  gus t é i s ,  va -
mos a  por  otro e jercicio conocido por  respiración combinada 
de nuestras ventanas nasales. 

¿Os acordáis de cómo teníais que sentaros? Bueno; con el  
t i e m p o  s e  o s  co n v e r t i r á  e n  u n a  s e g u n d a  n a t u r a l e z a .  E s t á i s  
s en tados  e n  una  s i l l a  de  a s i en to  duro ,  c on  lo s  p i e s  j un tos ,  
la  espalda  derecha,  la  cabeza  nivelada ,  mirando derecho en-
frente. 

E m p e z a d  c e r r a n d o  v ue s t r a  v e n t a n a  n a s a l  d e r e c h a  m i e n -
t r a s  r e s p i r á i s  p o r  l a  i z q u i e r d a .  A g u a n t a d  v u e s t r a  r e s p i r a -
c i ó n  u n  m o m e n t o  m i e n t r a s  o b t u r á i s  v u e s t r a  v e n t a n a  i z -
qu ie r da  y  expu l sá i s  e l  a i r e  por  l a  de r echa ;  de  maner a  que ,  
e n  e s t e  c a s o ,  h a b r é i s  r e s p i r a d o  h a c i a  d e n t r o  p o r  e l  l a d o  
izquierdo y hacia fuera por el derecho. 

Inmedia t ame n te ,  r e sp i r ad  hac ia  den t r o  por  e l  l ado  de r e-
cho  y  cuando os  hayá i s  l l enado e l  pu lmón con  e l  a i r e  insp i -
rado,  obturad e l  lado derecho con un dedo y  exhalad e l  a i re  
p o r  e l  i z q u i e r d o .  T e n é i s  q u e  r e s p i r a r  a d en t r o  c i n c o  a  s e i s  
s egundos ,  y  a f ue ra ,  d i ez  o  doce .  

¿ H a b é i s  c o m p r e n d i d o  b i e n ?  O b t u r a d  a h o r a  e l  l a d o  d e -
r e c h o  d e  v u e s t r a  n a r i z  c o n  u n  d e d o  y  a s p i r a d  c o n  e l  i z -
quierdo.  Después  obturad éste y expulsad el  aire  con el  otro.  
Después ,  c amb iad  e l  o r den ,  a s p i r ad  con  e l  de r echo  ( e l  que  



 
estaba cerrado), y ...entonces obturad el derecho y expulsad con 
el izquierdo 

Este ejercicio la y que repetirlo unas veinte veces. 
Al  cabo  de  un  mes  seré is  capaces  de  aumentar  e l  t i empo  

de  durac ión  de  los  e je rc ic ios ,  de  manera  que  podré is  hace r -
los  durar  ocho y  diecisé is  segundos ,  y  cuando hayan pasado 
e l  s iguiente o  dos ,  exper imentaréis  que os hal láis  mucho me-
jor  de salud.  La vista  se for t i f icará y os  sent iréis  mucho más  
l ige ros  sobre  vues t ros  p ies .  Recomendamos  que  e l  segundo  
ejercicio se practique durante tres  meses  seguidos,  porque se 
t r a t a  d e  u n  p e r í o d o  « d e  p r u e b a » ,  o  s e a ,  u n  p e r í o d o  e n  e l  
que vuestro mecanismo respiratorio sufre un entrenamiento. 

E je r c i c io  númer o  t r e s :  Es  muy  pa r ec ido  a l  númer o  dos ;  
pe r o  en  é s t e  s e  inc luye  l a  r e t enc ión  de l  a l i en to .  O pina mos  
que  aunque  se  puede  re tener  cua t ro  veces  l o  que  ha  durado  
l a  a d m i s i ó n  d e l  a i r e  e n  l o s  p u l m o n e s  h a s t a  q u e  n o  s e  d o -
mine el  s is tema,  es  mucho mejor  aguantar  la  respiración sólo 
e l  d o b l e  d e  t i e m p o  q u e  l a  i n s p i r a c i ó n ,  y  d e s p u é s  d e  u n o s  
m e s e s  s e  p u e d e  p o n e r  e n  p r á c t i c a  l a  p r o p o r c i ó n  d e  u n o  a  
cuatro. 

En  es te  e je rc ic io ,  e l  t e rce ro ,  hay  que  resp i r a r  para  aden-
t ro  con t ando ,  con  OM,  cua t r o  veces .  Después  s e  r e t i ene  e l  
a i re  contando — as imismo con OM — ocho veces .  Después ,  
e x p u l s a r e m o s  e l  a i r e  p o r  l a  v e n t a n a  n a s a l  d e r e c ha  ( he m o s  
aspirado e l  aire  por  la  izquierda ,  recuérdese)  contando ocho 
segundos .  Cuando hayamos expulsado e l  a i re  y  s in inter rup-
c i ó n ,  a s p i r e m o s  p o r  l a  d e r e c h a  ( t e n i e n d o  t a p a d o  e l  l a d o  
i z q u i e r d o  d e  l a  n a r i z ) ;  r e t e n g a m o s  l a  r e s p i r a c i ó n  d u r a n t e  
o c h o  s e g u n d o s  —  s i e m p r e  c on t a d o s  c o n  O M  —  y  e x p u l s e -
mos  e l  a i re  por  e l  l ado  opues to .  Será  conven iente  prac t i ca r  
este ejercicio veinte veces al día. 

Repet imos que  no impor ta  e l  dedo que se  u t i l ice  para  ob-
turar  la  ven tana  de  la  nar iz  conveniente .  Hay gente  que  sos-
t iene  que  no  se  debe  u t i l i za r  ta l  dedo ,  o  u t i l i za r  t a l  o t ro ,  a l  
ob je to  de  p r e s t a r  mi s t e r io  a  l a  cosa .  E n  mi  v ida  he  r ea l i za -
do  esos  e j e r c ic ios  por  más  t i empo  de l  que  puede  pensa r se ,  
y  puedo  dec i r  que  por  mi  p r op i a  exper i enc i a  y  l a  de  o t r os ,  



 

puedo declarar que no importa qué dedo o pulgar se emplea. 

Evidentemente ,  mediante  la  práct ica  podré is  l legar  a  ha-
cer  cada  vez  inspirac iones  mayores ,  re tenciones  más  prolon-
gadas  y  exhalaciones  más  l entas .  Podréis ,  a l  comienzo,  cua-
tro segundos inspirando e l  ai re ,  ocho segundos re teniéndolo 
y expulsándolo,  ot ros  ocho.  Pero al  cabo de  un par  de  meses  
apr ox ima dame nte  se r é i s  capaces  de  a sp i r a r  e l  a i r e  dur an te  
ocho segundos, reteniéndolo dieciséis segundos y expulsándolo 
ot ros  tantos  y  rea lmente  tener  base  para  t rabajar  en  la  mate-
r ia ,  cuando a l  cabo de l  año seré is  capaces  de  respi rar  hac ia  
den t ro  ocho segundos ,  conservar  e l  a i r e  t r e in ta  y  dos  y  r es -
p i ra r  hac ia  fuera  unos  dec i s é i s  segundos .  Pero  no  in tPnté i s  
e s t o  h a s t a  q u e  o s  h a y á i s  e n t r e n a d o  p o r  e l  e s p a c i o  d e  d o c e  
meses. 

Éste ,  en real idad,  es  un excelente  s is tema de  respiración y  
q u e  d e b e  p r a c t i c a r s e  a  d i a r i o  y  p o r  v e i n t e  v e c e s  c o n s e -
cutivas. 

Un  e j e r c i c io  r e sp i r a to r io  que  pe r mi te  a l  i nd iv i duo  ma n-
t e n e r  s u  c a l o r  d u r a n t e  e l  t i em p o  f r í o ,  e s  e l  s i gu i e n t e :  S en -
t aos  cómodamente ,  y  a segur aos  de  que  es t á i s  s en t ados  con  
l a  e sp ina  dor sa l  b i en  de r echa .  No  debé i s  e xpe r imen ta r  t en -
s i o n e s  n i  q u e b r a d e r o s  d e  c a b e z a  e n  l a  o c a s i ó n .  Ce r r a d  l o s  
o jos  y  pensad  en  vosot ros  mismos ,  a l  p rop io  t i empo que  de-
c í s  t e l epá t i camen te :  «OM,  OM,  OM ».  

Obturad la  ventana  izquierda  de  vues t ra  nar iz ,  y  asp i rad  
p o r  l a  d e r e c h a  t a n t o  a i r e  c o m o  o s  s e a  p os i b l e .  A  c o n t i n u a -
c i ó n  c e r r a d  l a  v e n t a n a  d e r e c h a  ( e l  p u l g a r  e s  e l  d e d o  m á s  
conven iente )  y  aguan tad  l a  resp i rac ión ,  apr e tando  fuer te  l a  
barbilla contra el pecho, acercándola al cuello. 

Aguántese  l a  respi rac ión  durante  un  t iempo y  luego ,  ce-
r rando  e l  l ado  derecho  de  la  nar iz ,  expúlsese  e l  a i re  por  e l  
izquierdo, obturando el derecho. 

N o t a  i m p o r t a n t e :  e n  e s t e  e j e r c i c i o  p a r t i c u l a r  h a y  q u e  
r e sp i r a r  pa r a  den t r o  por  e l  l ado  de r echo ,  y  hac i a  fue ra  por  
el izquierdo. 

Se puede pract icar  este  método comenzando con diez res-
piraciones, durante las cuales se aumenta el tiempo de la re- 



 
tención del  a ire ,  cosa  de quince veces,  gradualmente ,  s in ne-
ces idad de precipi tarse ,  y mientras  en el  individuo se da  una 
pequeña señal  que le  l ibra de  las  preocupaciones.  Cuando se  
ha  r epe t ido  e l  e j e r c i c io  va r ia s  veces  y  s e  ha  l l ega do  a  una  
profunda  re tenc ión  de l  a l ien to ,  e l  i ndiv iduo  nota  que  le  en-
t r a  un  sudor  e n  l a s  r a í ces  de l  pe lo .  Es te  m é todo  es  s egur o ,  
p e r f e c t a m e n t e  n o r m a l  y  c i e r t a m e n t e  a u m e n t a  l a  s a l u d  y  l a  
limpieza de su cuerpo. 

E l  m é t o d o  e n  c u e s t i ó n  s e  p r a c t i c a  m u c h o  e n  e l  T i b e t ,  
donde un lama puede sentarse desnudo sobre la nieve; incluso 
de r r e t i r  l a  n i eve  a  s u  a l r ede dor  y  s eca r  sábanas  que -  l e  en -
vuelven las espaldas. 

E x p l i c a m o s  a h o r a  o t r o  s i s t e m a  q u e  e s  m u y  b u e n o  p a r a  
mejorar la sangre y mantener el cuerpo frío. 

¿ H a b é i s  v i s t o  a l g u n a  v e z  c ó m o  u n  p e r r o  o  u n  g a t o  d o -
blan su lengua en forma de y? Bueno,  en es te  caso,  nosotros  
t ambién  vamos  a  parecernos  a  los  ga tos .  Sentémonos  como  
antes ,  e s  dec i r ,  con  toda  comodidad ,  sobre  un  as ien to  dur o  
y  c o n  l a  e s p a l d a  b i e n  d e r e c h a .  S a q u e m o s  l a  l e n g u a  u n  p o -
qui to y dobleguémosla  en forma de  v .  Entonces  succionemos  
a i r e  a  t r a v é s  d e  l o s  l a b i o s  c o n  u n  r u i d o  i n t e r n o ,  « s s s s » .  
A g u a n t e m o s  l a  r e s p i r a c i ó n  t a n t o  c o m o  n os  s e a  p o s i b l e  y ,  
f ina lme nte ,  so l t emos  e l  a i r e  po r  l a s  na r i ces .  Hay  que  p r ac -
ticar este ejercicio veinte veces al día. 

E s  i m p o r t a n t e  l a  r e g u l a r i d a d  e n  e s o s  e j e r c i c i o s .  D e j a r  
pe r de r  un  d ía  y  dup l i ca r  e l  t i empo  emplea do  a  d i a r io  en  e l  
s iguien te ,  es  perder  e l  t iempo.  Si  no  se  hacen los  e jerc ic ios  
r egu la r men te ,  en tonces  e s  me jo r  no  c ome nza r .  As í  que  s ed  
regulares ,  puntuales ,  esforzaos  en pract icar  los  e jercic ios  to-
d o s  l o s  d í a s  a  l a s  m i s m a s  ho r a s ,  y  ha c i éndo lo s ,  no  hagá i s  
muecas ni  os  permitáis  contorsiones de ninguna clase .  Si  no-
t á i s  q u e  o s  c a u s a n  a l g ú n  d o l o r ,  d e t e n e os  h a s t a  q u e  d i c h o  
d o l o r  h a y a  p a s a d o .  A d e m á s ,  n o  o s  s e r á n  p o s i b l e s  l o s  e j e r -
c ic ios  s i  os  habéis  a t ibor rado  de  comida.  La  mayor  par te  de  
l a  g e n t e  c om e  d e m a s i a d o  y  d e m a s i a d o  t i e m p o ,  p a r a  f i n a l i -
dades  demasiado poco impor tantes .  Una die ta moderada será  
preferible. 



 

Advertencia  final :  estos  e jercicios no pueden ser  practica-
d o s  po r  a q u e l lo s  q u e  p a d e c e n  d o l e n c i a s  d e l  c o r az ó n ,  o  p a -
decen  de  tube r cu los i s  pu lmona r .  No  os  empeñé i s  en  aguan-
tar  la  respi rac ión más  t iempo del  que  os  resul te  cómodo.  Al  
f i n  y  a l  c a b o ,  h a b r á  o t r a s  e x i s t e n c i a s ;  l o  q u e  n o  p o d a m o s  
aprender  en  es ta  v ida  lo  podr é i s  un  d ía  u  o t ro  reemprender  y  
r e c o br a r  l o  q u e  h a b é i s  d e j a d o  q u e  s e  p i e r da .  Y  h a y  q u e  
de ja r  b ien  sen tado ,  i gua lmente ,  que  a  no  se r  que  seá i s  muy  
joven ,  muy ág i l  y  b ien  seguro ,  no  debé is  p rac t ica r  n inguno  
de  esos  e je rc i c ios  que  requi eren  que  os  e s té i s  ba lanceando  
sobre  uno de los pulgares  o que os sentéis  con los  pies  s i tua-
dos  por  enc ima  de  vues t ra  cabeza ,  o  cosas  por  e l  e s t i lo .  De  
n o  h a b e r  n a c i d o  e n t r e  o r i e n t a l e s  y  d e  n o  h a b e r  s i d o  v u e s -
t ros  padres  acróbatas  del  c i rco  local ,  seré is  prudentes  s i  de-
jáis correr todas esas cosas. 



 
Apéndice B 

Las piedras 

Este apéndice trata de las varias clases  de piedras,  ya que 
t i e n e n  u n a  g r a n  i n f l u e n c i a  s o b r e  l a  v i d a  d e  c a d a  u n o  d e  
nosot ros .  Las  p iedras  son l a  más  v ie ja  mater ia  só l ida  sobre  
la  Tier ra ;  exis t ían  antes  de  que  los  seres  humanos  hubiesen  
s i d o  nu n c a  i m a g i n a do s  —  o  t e n i d o  l a  p e sad i l l a  d e  e l l o s  —
y su  ex i s t enc i a  tuv iese  que  dur a r  aun  muc ho  más  que  noso-
tros mismos. 

Cons iderando las  cosas  desde  nues t ro punto  de  v is ta ,  po-
d e m o s  c o m p a r a r  l a s  p i e d r a s  c o n  u n a  c o l e c c i ó n  d e  s u b s t a n -
cias  químicas ,  o una mul t i tud de moléculas que se balancean 
en  g i ro ,  según e l  número  de  e l l as  apar tadas  den t ro  de l  espa-
cio .  Las  piedras ,  con todo,  poseen vibraciones muy intensas.  
Son ,  en  e fec to ,  como emisor as  de  r ad io  que  t r ansmi ten  sus  
mensajes, buenos o malos, continuamente. 

Echemos una vista sobre las piedras, a partir de 

A G A T A :  M u c h o s  c o n s i d e r an  e l  á g a t a  c o m o  una  p i e d r a  
de color  rojo;  pero en real idad,  las  hay rojas ,  verdes ,  pardas 
y  de  una espec ie  de  color  de  j engibre .  En e l  Extremo Oriente  
la  roja  o color  de sangre ,  como se  la  l lama a  menudo,  nos d a  
u n a  p r o t e c c i ó n  i n f a l i b l e  c o n t r a  l o s  i n se c t o s  v e n e n o s o s  
como las  arañas .  Esto no es  ninguna fábula .  La ágatas  emiten 
unas radiaciones que repelen a las arañas y a los escorpiones,  
quienes entonces buscan otros campos de acción. 

Hay  una  c l a se  de  á ga t a  pa r da  que  i r r ad ia  una  v ib r ac ión  
que  in funde  en  e l  hombre  conf ianza  en  s í  mismo,  y  as í ,  em-
b r i agá ndo l e  de  va lo r ,  l e  p rop o r c i o n a  l a  v i c t o r i a  s ob r e  su s  
enemigos y el éxito con sus amigas de sexo femenino. 

En  e l  t e r reno  de  la  medic ina ,  e s  p robado  que  s i  una  per -
s o n a  l l e v a  s o b r e  l a  p i e l  u n  á g a t a  d e  c o l o r  pa r d o ,  p r e f e r en -
temente sobre el esternón, esto es, colgando del cuello sobre 



 

el  hueso del  pecho — aumentará su inteligencia y le  ayudará 
a  ca lmar  toda  ser ie  de  f i ebre s  y  de  locuras .  Por  lo  v i s to ,  se  
llevan muy pocas ágatas de color pardo. 

E n  e l  M e d i o  O r i e n te  a l g u n a s  p e r s o n a s  l l e v a n  u n  á g a t a  
tallada, a la que se le supone poder para alejar las infecciones 
intestinales, que son muy corrientes en aquellas tierras. 

H a y  á g a t a s  n e g r a s ,  v e r d e s  y  g r i s e s ;  p e r o  e n  l a  C h i n a  
existen ágatas muy notables,  que contienen res tos  de fósiles ;  
y  s i  mi r á i s  una  de  e sa s  p iedr as  que  haya  s ido  p r ev i ame n te  
pul ida  veré is  las  formas  de plantas  parecidas  a  los  helechos.  
Las  usan  los  campes inos  como adorno,  con  la  esperanza  de  
que la cosecha del año sea buena. 

AMATISTA:  Algunos  obi spos  l l evan  una  amat i s ta  en  e l  
a n i l l o  q u e  l o s  d e v o t o s  b e s a n  e n  e l  d e d o  d e l  p r e l a d o .  L a  
amat i s t a ,  que  e s  de  co lo r  v io l e t a  o  de  v ino ,  comunica  t r an -
qui l i dad  a  l as  a lmas .  Dicho  en  o t ras  pa labras :  l a  v ibrac ión  
molecu la r  de  l a  subs t anc ia  que  l l amamos  a ma t i s t a  o sc i l a  a  
un  per íodo  de  f r ecuenc ia  que  provoca  unas  v ibrac iones  que  
causan al ser humano una sensación de calma y tranquilidad. 

Las  amat is tas  se  empleaban en  e l  Lejano Or iente  mucho 
antes de que las aspirinas se impusiesen en este campo. 

AMBAR:  S i  padecé is  de  l os  r iñones  o  de l  h ígado;  s i  os  
aqueja  esa  do lenc ia  de  c iv i l i zados  que  t an to  d inero  propor -
c iona a  las  casas  farmacéuticas  (el  es t reñimiento) ,  bas ta con 
un  a lgo  de  ámbar  en  po lvo ,  mol i éndolo  has ta  que  sea  como 
h a r i n a  y  m e z c l a n d o  d i c h a  h a r i n a  c o n  m i e l  y  u n  p o c o  d e  
agua;  luego t r agad e l  muc í lago;  mas ,  debéis  tener  a  vues t ro  
alcance las comodidades adecuadas de la civil ización, porque 
e l  remedio obra  posi t ivamente ,  como veré is .  La so la  d i f icul -
tad está en que el ámbar es una sustancia más bien cara. 

Las  muje re s  que  desea n  casa r se  y  no  ha n  s ido  a fo r tuna -
d a s ,  s e  p r o p o r c i o n a n  u n  t r o z o  d e  á m b a r  e s c u l p i d o  e n  f o r -
m a  d e  s í m b o l o  f á l i c o .  L l e v á n d o l o ,  e s t e  s í m b o l o  a t r a e r á  a l  
hombre  que  se  acerque  a  e l l a  con  in tenc iones  hones tas .  As í  
tendrá el marido que deseaba. 



 
E l  á m b a r  e s  u n a  p i e d r a  n o  mu y  u s a da  e n  O r i e n t e ,  d e b i do 

a que si no se pule hábilmente, es más bien mate. 

ANTI PATES:E s  una  p i ed r a  negr a  po r  comple to .  Pa rece  
a lgo  por  e l  e s t i lo  a  un  pe da zo  de  hu l l a  m uy  pu l ida  o  a  una  
v a r i e da d  d e  l a  a n t r a c i t a .  N o  s e  e m p l e a  m u c h o  e n  O r i e n t e ,  
deb ido  a  su  a bso lu t a  negr ur a .  Se  ha  e mpl eado  c omo fondo  
de un camafeo de marfil. 

AZABACHE:  Es una piedra  negra .  Su nombre  verdadero  
e s  g a g g i t i s .  E s  u n a  p i e d r a  q u e  t u v o  u n a  p a r t i c u l a r  i m p o r -
t anc i a  en  t i empo  de  los  d r u i das  de  l a s  I s l a s  Br i t án i cas .  E n  
los  sacr i f ic ios  druídicos que se  celebraban en Stonehenge se  
empleaba un cuchillo de azabache. 

BE R I L O :  S a n t o  T o m á s  e s  e l  p a t r ó n  d e l  b e r i l o .  S e  s a b e  
q u e  e m p l e a ba  u n  b e r i l o  a m a r i l l o  p a r a  c u r a r  l a s  d o l e n c i a s  
h e p á t i c a s .  E l  b e r i l o  n o r m a l  e s  v e r d e .  E s  u n a  p i e d r a  q u e  
favorece al hombre, en materia digestiva. 

C A L C E D O N I A :  E n  a l g u n a s  t i e r r a s  a t r a s a d a s  ( , t a l  v e z  
son,  hablando en verdad,  avanzadas?)  la  calcedonia se usa en 
p o l v o .  S i r v e  p a r a  f a v or e c e r  l a  s a l i d a  d e  l a s  p i e d r a s  de  l a  
ves í cu la  b i l i a r .  Los  po lvos  de  ca l cedon ia  p r ovocan  l a  d i l a -
tación de la vejiga y todos los conductos con ella conectados.  
De  es te  modo los  cá lculos  b i l i a res  que  es t án  enca l lados  en  
l a  p a r e d  de  l a  v e j i g a  p u e de n  s a l i r  s i n  n e c e s i d a d  d e  o pe r a -
ción alguna. 

C A T O C I T I S :  E s  u n a  p i e d r a  m u y  n o t a b l e ,  q u e  s . e  e n -
cuentra  en  a lguna is la  del  Medi ter ráneo ,  par t icularmente  en  
Córcega .  Es  una  p iedra  que  s ien te  una  a t r acc ión  magnét ica  
por  l a  p ie l  humana ;  s i  f r o tamos  nues t r a s  manos  l a  una  con-
t ra  l a  o t ra  y  después  tocamos  l a  «ca toc i t i s» ,  és ta  se  adher i r á  
a  nues t r a  mano ,  mie n t r as  l a  p i ed r a  no  s ea  demas iado  pe sada. 

L o s  n a t u r a l e s  de  Cór c e g a  s e  s i r v e n  d e  e s t a  p i e d r a  p a r a  
protegerse contra el hipnotismo. 



 

CORNALINA:  Algunos  l l aman  a  l a  corna l ina  p iedra  de  
s a n g r e .  P o s e e  u n a  v i b r a c i ó n  q u e  c o n t i e n e  l a s  p u l s a c i one s  
s a n g u í n e a s ;  y  e s  u n  h e c h o  v e r d a d e r o  q u e  s i  u n a  p e r s o n a  
t i ene  una  conges t ión  en  la  cabeza ,  é s ta  se  ve  a l iv i ada  nota -
blemente  s i  se  apl ica  a  los  senos  f ronta les ,  o  a l  s i t io  donde  
está el atlas, un fragmento de cornalina pulimentada. 

La  mayor  par te  de  cornal inas  son opacas ;  pero las  mejores 
son translúcidas. 

CRISTAL: El  c r is ta l  es  una  forma muy pecul iar  de  roca .   
Es más  t ransparente  que e l  v idr io  y  posee  grandes  poderes  en  
el  campo de la  «visión en e l  cr is ta l».  Todos  aquel los  que es tán 
dotados  de  los  ta lentos  de  la  c lar iv idencia ,  ha l larán  que  sus 
facultades aumentan con el uso de un cristal purísimo. 

El  cr i s ta l  t i ene  una  vibrac ión  compat ib le  con la  del  «ter -
c e r  o j o » ;  r e f ue r z a  d i c h o  o j o  y  a u m e n t a  l a  « v i d e n c i a » .  

En var ias  par tes  de  I r landa se  rodean pequeñas  bolas  de  
cristal  por anillos de plata, y se cree t ienen el poder de atraer 
respuestas favorables de los «leprachauns» irlandeses. 

Unos sacerdotes de t iempos pasados,  en el  Extremo Orien-
te ,  qui s ieron marcharse  de  su  país ,  en sus  explorac iones  por  
e l  m u n d o ,  y  b u s c a r  u n  p e d a z o  d e  c r i s t a l ,  e n  l o s  A n d e s  o  
en e l  Himalaya .  Después ,  lo  l imaron cuidadosamente ,  redon-
deando todas  sus  esquinas ,  y a  copia de años  y más años l le-
garon a  dar le  forma es fér ica .  Luego,  generaciones  y  más  ge-
n e r a c i one s  d e  s a c e r d o t e s  s e  a p l i c a r o n ,  u na  t r a s  o t r a ,  e n  i r  
pu l ime ntando  e l  c r i s t a l  f r o t ándo lo  con  a r ena  cada  vez  más  
f ina  y  agua ,  manten iéndolo  en  una  envol tura  de  cuero  b lan-
d o .  A l  f i n a l  d e  t o d a s  e s a s  o p e r a c i one s ,  e l  c r i s t a l  e s t a r í a  a  
punto de  asumir  una función  r i tual :  1 .z i  de  ver  e l  futuro ,  la  
de conocedor de la voluntad de los dioses. 

D I A M A N T E :  E l  d i a m a n t e  e s  p r i m o  h e r m a n o  d e  u n  p e -
dazo cualquiera  de  carbón minera l .  Es  s implemente  un peda-
zo  de  ca rbón que  ha  r ec ib ido  una  educac ión más  esmerada ;  
en otras palabras, vibra a más alta frecuencia. 

E s  c r e e n c i a  d e  m u c h o s  q u e  e l  d i a m a n t e  n o s  i n m u n i z a  



 
d e  l o s  v e n e n o s  y  d e  l a  l o c u r a .  E n  e l  c a mp o  d e  l a  s a l u d ,  e l  
d i a m a n t e  t i e n e  f a m a  d e  c u r a r  m u c h a s  e n f e r m e d a d e s .  E n  
t i e m p o s  p a s a do s ,  e l  d i a m a n t e  K o - I - N o or ,  e n  l a  I n d i a ,  e r a  
s u m e r g i d o  e n  e l  a g u a  y  c o n  e l l a  s e  s a l p i c a b a  a l  p ú b l i c o  
a l r e d e d o r ,  c o n  l a  i n t e n c i ó n  d e  i m p a r t i r  a  l o s  p r e s e n t e s  a l -
g u n a  d e  l a s  v i r t u d e s  d e  e s a  a g u a .  C o m o  s e a  q u e  l a  p e r -
s o n a  q u e  t e n í a  e l  d i a m a n t e  e n  l a  m a n o  n o  t e n í a  n i n g u n a  
ob l igac ión  de  lavar se  prev iamente ,  imaginémonos  qué  «v i r -
tudes» ir ía  repar t iendo en derredor .  El  agua sucia resul tante  
s e  d a b a  d e  b e b e r  a  l o s  p a c i e n t e s ;  y  e r a  t a l  l a  f e  d e  l a  I n -
d ia ,  en  aquel l os  t i empos ,  que  no  e r a  r a ro  que  resu l t ase  una  
curación de tal medicina. 

T a m b i é n  e s  f a m a  q u e  l o s  d i a m a n t e s  s o n  m u y  e f i c a c e s  
pa r a  ob tener  los  f avor es  de  una  da ma ,  sob re  t odo  s i  e l  d i a -
m a n t e  v a  e n v u e l t o  e n  u n  a b r i g o  d e  v i s ó n .  P e r o  e s t o ,  n a -
t u r a l me n t e ,  no  pa s a  de  s e r  una  voz  po pu l a r .  

E S M E R A L D A :  L a  e s m e r a l d a  v e r de  t i e n e  l a  r e p u t a c i ó n  
de curar  las  afecciones  de  la  vis ta ;  y  con el  paso del  t iempo,  
e l  vu lgo  ha  l l egado a  c ree r  absolu tamente  en  e l  poder  de  l a  
e s m e r a l d a  p a r a  s a n a r  l a s  e n f e r m e d a d e s  d e  l o s  o j o s .  P o r  
e s o  s e  l e  o c u r r i ó  a  c i e r t o  b r u j o ,  o  b r u j a ,  o  s a c e r d o t e  ( ha y  
parec ido ent re  todos  e l l os )  que  s i  l a  esmer a lda  puede  cur a r  
las  dolencias  de la  vis ta ,  también podr ía ser  ef icaz contra  el  
mal  de  o jo .  Y as í  se  l legó a  que  se  l levasen esmera ldas  a l re-
dedor  de l  cue l lo ,  pa ra  que  s i  una  pe r sona  que  e r a  capaz  de  
d a r  m a l  d e  o j o ,  m i r a b a  a l  p o s e e d o r  d e l  c o l l a r  d e  e s m e r a l -
d a s ,  t o d o s  l o s  m a l o s  e f ec t o s  e r a n  absor b idos  po r  aque l  co -
l lar  y  re f le jados ,  luego,  con muy desas t rosos  efectos ,  sobre  
e l  que  pose ía  l a  v i r tud  de  comunicar ,  con  su  mirada ,  e l  mal  
de ojo. 

E s  d e  t o d a  e v i d e n c i a  q u e  e n  e l  O r i e n t e  l a s  e s m e r a l d a s  
c o n  t o d a  c e r t i t u d  a y u da n  a  m i t i ga r  l a s  e n f e r me d a d e s  de  l a  
vista. 

G R A N A T E :  E s t a  p i e d r a  p a r e c e  n o  s e r  m uy  p o p u l a r  e n  
nuestros días; pero, en épocas pasadas se llevó mucho con la 



 
esperanza de  que proteg iese ,  a  quien la  l l evaba,  de  los  pe l i -
g r os  y  en fe r medades  de  l a  p i e l .  Ten ía  que  l l eva r se  d i r ec ta -
mente  en  contac to  con  e l  cuerpo ,  y ,  en  vez  de  se r  u t i l i z ada  
e n  l a s  s o r t i j a s ,  c o m o  e n  n ue s t r o s  d í a s ,  s e  m o n t a b a  e n  u na  
m o n t u r a  l i g e r a  y  s e  l l e v a b a  a l r e d e d o r  d e l  c u e l l o ,  p r o c u -
rando que  l a  p iedra  es tuv iese  s i tuada  derechamente  enc ima  
del corazón. 

Cuando se  presentaba a lgún pel igro  de  enfermedad,  una  
p i e d r a  c l i m a t i z a d a  s o b r e  e l  p o r t a d o r  s e  v o l v í a  m a t e  y  s i n  
lus t r e .  Cuando  e l  pe l i gro  o  l a  enfe rmedad  desaparec ían ,  l a  
p i ed r a  r ecobr aba  su  b r i l lo  p r imi t ivo .  

A c t u a l m e n t e ,  e n  E u r o p a ,  l a  g e n t e  l l e v a  g r a n a t e s  e n  l a  
creencia de que esto les da constancia en sus amores. 

J A D E :  A l g u n a s  p e r s o n a s  c r e e n  q u e  e l  j a d e  e s  u n a  p i e -
d r a  d e  c o l o r  v e r d e ;  p e r o  pu e d e n  v e r s e  p i e d r a s  d e  j a d e  d e  
m u c h í s i m os  m a t i c es .  P u e d e  s e r  m u y  c l a r o ,  p o r  e j e m pl o ,  o  
b ien  amar i l lo ,  o  de  var ios  grados  de  verde ,  azu l  y  has ta  ne-
g r o .  E l  j a d e  e s  u n a  p i e d r a  q u e  p u e d e  s e r  l a b r a d a  y  t r a b a -
j ada  por  manos  háb i l e s .  Los  ch inos ,  an t e s  de l  comunismo ,  
trabajaban el jade y creaban hermosos adornos y estatuas. 

Los  mer cade r es  ch inos  de l  p r ecomuni smo so l í an  ma n te -
ner  sus  manos  dent ro  de  sus  mangas .  S i  r ecordá i s ,  l l evaban 
unas  mangas  muy anchas .  Muchas  veces  e l  mercader  as tu to ,  
m e t í a  s u s  m a n o s  d e n t r o  d e  s u s  m a n g a s  y  e s t r e c h a b a  u n  t a -
l i smán  hec ho  de  j ade .  Ped ía  a  e s t e  j ade  que  l e  gu ia se  pa r a  
llevar a cabo un buen negocio. 

Desde e l  punto de vis ta  médico,  es tá  probado que el  jade  
ve r de ,  por  su  pecu l i a r  v ib rac ión ,  c u ra  l a  h id r opes í a  y  a f ec -
ciones semejantes, relacionadas con el sistema urinario. 

L A P I S L Á Z U L I :  E s  u n a  p i e d r a  p a r t i c u l a r m e n t e  h i s t ó -
r i ca  en  Eg ip to  y  en  l a  I nd ia .  Var i a s  p l acas  fue ron  t r ansc r i -
tas  en c i l indros de lapislázul i ,  conteniendo a l tas  enseñanzas  
e so t é r i ca s .  E l  l ap i s l ázu l i  e r a  cons ide r ado  como una  de  l a s  
p i ed r as  sag radas ,  una  de  l a s  p i ed r a s  empleadas  en  los  más  
altos Misterios". Su carácter sagrado se basaba en la belleza 



 
d e  e s t a  p i e d r a ;  p e r o ,  m é d i c a m e n t e ,  e r a  c r e í d o  p o r  t o d o s  
que servía para conjurar malos partos y abortos. 

Ó N I C E :  P a r a  l o s  o r i e n t a l e s ,  e l  ó n i c e  e s  l a  p i e d r a  d e  l a  
ma la  sue r t e .  Es  una  inv i t ac i ón  a  todos  los  ao jadore s ,  y  pa -
r ece  se r  una  muy  bue na  p r á c t i ca  e l  d i s f r aza r  una  p iedr a  de  
e s t e  t i p o  d e  m o d o  q u e  p a r e z c a  o t r a  c l a s e  d e  p i e d r a ,  o  e n -
gas ta r la  en  o t r a  mate r ia  que  l a  esconda  y  luego  rega lá rse l a  a  
nuestro enemigo,  en la  cer teza de  que e l  pobre desdichado 
recibirá peores males de los que él se imagina. 

Ó P A L O :  E s  o t r a  d e  l a s  p i e d r a s  d e  m u y  m a l a  v e n t u r a .  
L a  n e b u l o s a  p i e d r a  q u e  a b u n d a  e n  l a s  m i na s  d e  A u s t r a l i a ,  
m u y  a  m e n u d o  h a  t e n i d o  i n f l u e n c i a s  f u n e s t a s  p a r a  l a  i s l a  
y  l o s  o c u l t i s t a s  h a n  p o d i d o  d e t e c t a r  r a d ia c i o n e s  m a l i gn a s  
que ella emite constantemente. 

Alguien sos t iene que los  ópalos  son extraordinar iamente  
i nd icados  pa r a  aque l los  que  su f r en  enfe r medades  de  l a  v i s -
ta ;  s i  uno t iene la  dicha suf ic iente de hal lar  un ópalo negro,  
q u e  s e a  l o  s u f i c i e n t e m e n t e  l u m i n o s o  p a r a  q u e  s e  p u e d a n  
v e r  e n  é l  « d e s t e l l o s »  d e  c o l o r  r o j o ,  e n t o n c e s  e l  ó p a l o  e n  
cues t ión  se rá  cons iderado  como por tador  de  buena  for tuna ,  y 
dar a su dueño una vista notablemente aguda. 

P I E D R A  D E  T O Q U E :  L a s  p i e d r a s ,  c o m o h e m o s  v i s t o ,  
son,  a l  igual  que ot ras  sus tancias ,  s implemente  una  masa  de  
molécu la s  e n  movimien t o .  L a  sensac ión  que  pue de n  impar -
t i r  a  u n a  p e r s o n a ,  p u e d e  s e r  d e  b u e n  o  d e  m a l  i n f l u j o .  
Hay  p i e dr as  que  i r r ad i an  de sd icha  y  ca usa n  g r andes  d i s tu r -
b i o s  e n  e l  c u e r p o  h u m a n o .  P e r o ,  h a y  o t r a s  q u e  t i e n e n  u n  
e fec to  ca lmante  y  son conoc idas  ba jo  e l  nombre  de  P iedras  
de Toque Tranquilizante. 

S i g l o s  a t r á s ,  m u c h o s  s i g l o s ,  m u c h o  a n t e s  d e  l a  e d a d  
de  l as  aspi r inas ,  los  Ant iguos ,  los  Adeptos  y  los  Magos del  
pasado  pud ie r on  c ur a r  va r i as  en fe r medade s  men ta l e s  y  ne r -
v i o s a s  q u e  a f l i g í a n  a  l a  H um a n i d a d .  H o y  t o d a v í a  p u e d e n  
proporcionar la tranquilidad en los hogares de las gentes. 



 
En las  le janías  de  l a  China ,  en  e l  Tibet ,  en  los  sagrados  

t e m p l o s  d e  l a  I n d i a ,  d e  l o s  a z t e c a s ,  d e  l o s  m a y a s ,  h a b í a  
sacerdotes que iban dando forma labor iosamente  y a  mano a  
ciertas  piedras que,  sabiamente contorneadas,  confortaban el 
c e r e b r o  d e  l o s  s e r e s  h u m a n o s  y  q u e  i n u n d a n d o  e s t e  ó r g a -
n o  d e  c o n f o r t a b l e s  y  a g r a d a b l e s  s e ns a c i on e s  t á c t i l e s ,  c a l -
m a b a n  e l  c on j u n t o  d e l  m e c a n i sm o  h u m a n o .  P o r  d e s g r a c ia ,  
e l  a r t e  de  f a b r i ca r  p i e dr as  d o t a d a s  de  e s o s  c o n t o r n o s  c a s i  
desapa r ec ió  por  en t e r o  a  t r avés  de  l a s  edades .  La  gen te  s e  
l lenó de medicamentos contra las sensaciones depresivas, por-
que ahora estamos en.un ciclo negativo de la  evolución,  y los 
medicamentos hacen al hombre «negativo». 

Las  P iedras  de  Toque Tranqui l izante  vuelven a  recobrar  
sus  v i r tudes ,  hoy de  nuevo.  Yo he  fabr icado piedras  de  es ta  
c l a s e  y  h e  p a t e n t a d o  e l  d i b u j o ,  y a  q u e  s ó l o  u n a  e s t r u c t u r a  
particular ofrece el máximo efecto calmante. 

Una  p ied r a  de  Toque  Tranqu i l i zan te  debe  t ene r se  en  l a  
m a n o ,  n o  i m p o r t a  c u á l  d e  l a s  d o s .  L a  p a r t e  q u e  l l e v a  m i  
nombre,  t iene que estar  contra la  palma,  y el  ideograma debe 
es ta r  en  la  pa r te  opues ta ,  de j ando la  pa r te  que  forma un re -
borde vuel ta  hacia ar r iba de manera que encaje con la  yema 
del  pulgar  vuelto hacia abajo.  Entonces nuestro pulgar  puede 
ir  t ranqui lamente res iguiendo los contornos  de  es te  t rozo en 
forma de copera .  Esper imentaréis  entonces  una sensación de 
que  ca lma ,  t ranqui l iza  y l ibe ra  de  todas  las  preocupaciones  
que os  invaden y que vuestros problemas se resolverán como 
la  n iebla  de  l a  madrugada  a l  son  nac ien te .  Nota ré i s  que  os  
llena una paz como una habíais experimentado. 

es te  no  es  e l  l ugar  de  expl icar  más  de ta l le s ;  pero  ya  co-
nocéis  ahora mis advertencias.  Basta con decir  que si  usamos 
l a s  c os a s  de  l a  n a t u r a l e z a  com o e s  d e b i d o ,  l a s  c o s a s  d e  l a  
naturaleza vendrán en nuestra ayuda.  Las piedras  nos  pueden 
auxiliar, igual como los frutos y las hierbas medicinales.  Está 
probado que sólo  una Piedra  de  Toque bien contorneada pue-
de  emplearse ,  ya  que s i  no es tá  en 'debidas  condic iones  cau-
sará  i r r i tac ión  donde debiera  dar  t ranqui l idad .  De manera . . .  
que ya estáis advertidos. 



 
T U R Q U E S A :  L a  t u r q u e s a  e s  m u y  c o m ú n  e n  e l  T i b e t ,  

d o n d e  h a y  u n  p u e n t e  d e n o m i n a d o  « E l  P u e n t e  d e  l a s  T u r -
q u e s a s » .  L o s  « M o l i n o s  d e  O r a c i o n e s »  y  l a s  « C a j a s  d e  E n -
can tos»  de l  T i be t  gener a lme n te  e s t án  deco r ados  con  pe que-
ñ a s  t u r q u e s a s ,  p o r q u e  e s t a  p i e d r a  e s  c o ns ide r a d a  c o m o  a u -
gurio de suerte. 

Se  monta ba  en  so r t i j a s  y  s e  l l evaba  en  e l  pe lo .  Las  mu-
j e r e s  d e l  T i b e t  u s a b a n  u n o s  g r a n d e s  a r m a z o n e s  d o n d e  s u  
c a b e l l e r a  p o d í a  l u c i r  t o t a l m e n t e  s u  g a l a n u r a ,  y  a  m e n u d o  
este armazón estaba adornado con turquesas. 

Las  tu r quesas  son  ex t r ema da mente  benef i c i osas  pa ra  l a  
mejora de nuestra salud. 

E n  o p i n i ó n  d e  l o s  b u d i s t a s ,  l a  t u r q u e s a  e s  u n a  p i e d r a  
sagrada. 

ZAFI RO:  Muc hos  c onf unden  e l  z a f i r o ,  l a  tu r quesa  y  e l  
lapis lázul i ;  pero cualquier  nombre que se les  dé,  todo lo que 
se  ha  d icho de  es te  ú l t imo,  puede  apl i ca rse  a l  za f i ro  y  a  l a  
turquesa. 



 

Apéndice C 

Qué materias comemos 

C o m o  t o d o s  l o s  q u e  h a n  v i v i d o ,  p o r  p o c o  q u e  s e a ,  e n  
e s t e  m u n d o ,  h a b r á n  d e s c u b i e r t o  q u e  l o s  h om b r e s  t e n e m o s  
q u e  c o m e r  p a r a  v i v i r ,  p e r o  n o  p o d e m o s  v i v i r  s i m p l e m e n t e  
pa r a  comer .  E l  cue r po  huma no  puede  se r  compar ado  a  una  
fábr ica ;  los  mater ia les  ent ran en e l la  y  son «t rabajados»  de  
var ias  maneras .  En la  fábrica  de  nuestro  cuerpo humano,  los  
ma te r i a l e s  son  admi t idos  de  fo r ma  que  nue s t ro  cue r po  pue -
d a  m a n t e n e r s e  s i e m p r e  e l  m i s m o ,  r e p a r a r  l o s  t e j i d o s  q u e  
han s ido dañados o que envejecen,  y dir igir  los  músculos  que 
nos  s i rven para  movernos .  También  deben entrar  mater ia les  
suf ic ien tes  par a  que  e l  cuerpo pueda  c recer  menta l  y  f í s i ca -
mente. 

Los hombres  necesi tan de cuatro t ipos  básicos  de materia-
l e s  q u e  l e s  p e r m i t a n  q u e  l o s  t e j i d o s  c r e z c a n  y  s e  r e g e n e -
r e n ,  y  q u e  l o s  h u e s o s  c r e z c a n  y  p u e d a n  s o l d a r s e  e n  c a s o  
de  f rac tura .  He aquí  los  cuat ro e lementos  esencia les  para  la  
vida humana: 

1. Hidratos de carbono. 
2. Hidrocarburos. 
3. Minerales. 
4. Proteínas. 

Antes  de  que  e l  hombre  se  c iv i l i zase  — o  se  encont rase  
a  s í  mismo civi l izado — toda la  Humanidad era  vegetar iana;  
p e r o  e n  a q u e l l o s  d í a s ,  e l  a p é n d i c e ,  q u e  h o y  e s  u n  ó r ga n o  
a t r o f i a d o  y  u n  e s t o r b o ,  t e n í a  u n  p a p e l  m u y  ú t i l  e n  l a  v id a  
d e l  c u e r p o  h um a n o ;  h o y ,  c o m o  e l  a p é n d i c e  e s  s ó l o  u n  m u -
ñ ó n  a t r o f i a d o ,  l a  c on s e c u e nc i a  e s  q u e  e l  h o m b r e  n o  p u e d e  
s e r  ve g e t a r i a n o  t o t a l m e n t e .  S e r  v e g e t a r i a no  y  e s t a r  e n  l a s  
m i s m a s  c o n d i c i o n e s  q u e  u na  p e r s o n a  q u e  s e  a l i m e n t e  c o n  
una  d i e t a  equ i l i b r ada ,  s ign i f i ca r í a  que  t end r í a  que  pasa r se  



 
l a  v i d a  e n t e r a  c o m i e n d o  s in  c e s a r ;  p or q u e  h a y  q u e  i n g e r i r  
un  gran  volumen de  comida  para  observar  una  d ie ta  r igu ro-
samente vegetariana. 

La  Humanida d  fue  ada p tándose  a  comer  c a r ne ,  y  descu-
b r i ó  q u e  c o m i e n d o  r a z on a b l e m e n t e  d e  e l l a  s e  p u e d e  p a s a r  
c o n  m e n o s  f r u t a s  y  v e r d u r a s ,  y  n o  s e  d e b e  e m p l e a r  t a n t o  
t i e m p o  c o m i e n d o ,  t i e m p o  q u e  p u e d e  e m p l e a r s e  e n  o t r a s  
cosas. 

Muchas  pe r sonas  son  de mas iado  «a margas» .  Eso  es ,  su  
sangre,  sus jugos gástricos y sus tej idos contienen demasiado 
ácido;  y esta gente  apetece manjares  amargos o ácidos,  como 
s o n  l i m one s ,  m a n z a n a s  á c i da s ,  y  t o d a  s u e r t e  d e  c os as  que  
t e n g a n  u n  g u s t o  f u e r t e ,  c a r g a d o  o  a g r i o .  C o s a  d e p l o r a b l e ,  
p o r q u e  e s a s  pe r s o n a s  q u e  adm i t e n  d e m a s i a d a  a c i de z  e n  l a  
s a n g r e ,  d i s m i n u y e n  l a  c a p a c i d a d  d e  é s t a  p a r a  a b s o r b e r  e l  
d ióx ido  de  car bono  y  o t ros  gases  que  deben  se r  acar reados  
p o r  l a  s a n g r e  p a r a  s e r  e x h a l a d o s  p o r  l o s  p u l m o n e s ,  y  a s í  
hacer sitio al oxígeno respirado. 

De  ma ne ra  que ,  t odos  l os  que  gus t á i s  de  cosas  amargas  
y  p i c a n t e s ,  t en e d  p r e s e n t e  q u e  e s t á i s  t r a s t o r na n d o  v u e s t r o  
dispositivo de oxigenación. Además de esto,  abrís las puertas 
de  par  en  par  a  los  res f r i ados ,  b ronqui t i s  s ib i l an tes ,  r euma-
tismos y desarreglos nerviosos. 

Es  una  pe na  que  l os  vege ta r i anos  a  menudo  s e  vue lva n  
chiflados y caprichosos;  son unos extremistas.  Es cosa sabida 
que la dieta vegetariana es ideal para aquellos que viven en 
condiciones ideales. 

El que es vegetariano y vive en las condiciones ideales que 
esto exige ,  no correrá el  pe l igro de un estreñimiento ,  porque 
la  cantidad de celulosa consumida e ingerida,  con sus  propie-
dades  hidrológicas  lubr ifica el  intest ino grueso,  y ayuda a la  
expulsión de los productos consumidos. 

Pero ,  repi t ámoslo ,  para  vivi r  como un vege tar iano puro,  
hay que comer más o menos a lo largo de todo el día. 

E l  e s t r eñ imien to  e s  cas i  s i e mpre  causado  por que  l a  s an -
gre  ext rae  demasiadas  impurezas  de  los  in tes t inos .  Mientras  
tanto, los productos de la desasimilación han llegado al colon 



 

descendente ;  mas ,  no hay suf ic ien te  cant idad de  heces  para  
f o r m a r  u n a  m a s a  p l á s t i c a ,  d e  mane r a  que  pueda  s e r  expu l -
sada .  Es t a  ma te r i a  f eca l  s e  adh ie re  abso lu t amente  a  l a s  pa -
redes  es t r iadas  del  colon y  las  contracciones  l lamadas  per is -
t á l t i c a s  d e  é s t e  c a u s a n  d o l o r e s .  S i  l a  g e n t e  b e b i e s e  m á s  
agua, habría menos estreñidos. 

V I T A MI N A S :  L a s  v i t a m i nas  s o n  « f u e r z as  v i t a l e s » .  S e  
ha l lan  p resent es  en  los  cua t ro  mate r ia les  esenc ia l es ,  de  los  
que  ya  s e  ha b l ó ;  l a s  v i t aminas  s e  encuen t r an  en  l a s  f r u ta s ,  
las  verduras ,  las  frutas  secas  y  en la  mayor  par te  de substan-
cias  naturales  que comemos.  Estas  «esencias  vi tales» son de  
abso lu ta  neces idad  y  s i  a l gu i en  s e  e ncue n t r a  p r ivado  de  a l -
g u n a s  d e  e l l a s ,  s e  h a l l a  s u j e t o  a  d e s a g r a d a b l e s  e n f e r m e -
d a d e s .  L a  f a l t a  d e  v i t a m i n a s ,  p o r  e j e m p l o ,  e s  l a  c a u s a  d e l  
ber iber i .  En los  campos  j aponeses  de  pr i s ioneros  de  gue r ra  
e l  b e r i b e r i  m u c h a s  v e c e s  s e  c u r a b a  c ua nd o  e l  p a c i e n te  po -
día proporcionarse una pequeño puchero,  producto valioso en 
estos casos. 

E n  a q u e l l o s  d í a s  d e  l o s  b a r c o s  d e  v e l a ,  a n t e s  d e  l a  r e -
f r i g e r a c i ó n  y  o t r o s  d e t a l l e s ,  c ua n d o  « l a s  m u r a l l a s  d e  l e ñ o  
de  Ingla ter ra» navegaban por  todos  los  mares  s in  preocupar -
se de las flotas de pesqueros rusos,  los marineros enfermaban 
de  escorbuto.  Es  una enfermedad-  de  la  p ie l ,  producto de  la  
f a l t a  de  v i t ami nas ;  s i  no  s e  l e  cu ida ,  e l  que  su f r e  de  t a l  en -
fe rmedad  se  va  deb i l i t ando ;  cada  vez  se  encue n t r a  peor  de  
salud y f inalmente ,  muere .  Empieza como una afección de  la  
p ie l  y  después  se  abre  camino  dent ro  de l  cue rpo ,  a fec tando  a 
varios órganos. 

Por  aque l l os  d ías ,  los  t r ipu lantes  de  los  ba rcos  ing leses  
e m p l e a b a n  e l  z u m o  d e  l i m a  a  b o r d o ;  l o  e m p l e a b a n  t a n t o  
c o m o  e l  r o n .  E s e  z u m o  d e  l i m a ,  d i g á m o s l o  d e  p a s o ,  e s  l a  
r azón  de  por  qué  l os  amer i canos  l l aman  «l imeys» a  l os  in -
gleses ,  por  e l  consumo de  l imas  que se  hacía  a  bordo de  los  
barcos británicos. 

A  n o  s e r  q u e  s e  t e n g a n  e n  e l  o r g a n i s m o  l a s  a d e c u a da s  
v i t a m i n a s ,  l a  p e r s o n a  n o  e s  c a p a z  d e  c o m e r  o  a s i m i l a r  l os  



 
minera les  que  t ambién nos  son indi spensables .  Una  mezc la  
a d e c u a d a  d e  v i t a m i n a s  y  m i n e r a l e s  d e b e  m a n t e n e r s e ;  d e  
o t r o  m o d o ,  n u e s t r a s  d i f e r e n te s  g l á nd u l a s ,  p o r  e j e m p l o  l a s  
endocr inas ,  no  podrán  func ionar  como es  deb ido .  Entonces  
habrá  fa l ta  de  hormonas ,  de  tes ta rona ;  l a s  pe rsonas  en  es te  
caso serán es té r i les  impotentes .  Se  volverán i r r i tables  y  v íc -
timas de males obscuros. 

A cont inuación  vamos  a  proporcionar  l a  l i s ta  de  l as  vi ta-
minas esenciales: 

VITAMINA «A»:  Dependemos  mucho de  l a  v i tamina  A,  
q u e  e s  u n a  s u s t a nc i a  s o l u b l e  e n  l a s  g r a s a s  y '  l o s  a c e i t e s :  
Ayuda a  mantener  la  piel  f lexible y l isa.  Es  eficaz para  preve-
nir  las  i r r i taciones  cutáneas y contr ibuye a superar  las  enfer-
m e d a d e s  d e  l a s  v í a s  u r i n a r i a s .  O t r a  v e n t a j a  d e  l a  v i t a m i -
n a  A  e s  q u e  u n a  c a n t i d a d  s u f i c i e n t e  d e  e l l a  e s  a l t a m e n t e  
beneficiosa para la oxigenación del cerebro. 

V I T A M I N A  « B » :  L a  v i t a m i n a  B  n o  e s  s o l u b l e  e n  l o s  
á c i d o s ;  p e r o  l a  d e s t r u y e  p o r  c o m p l e t o  u n  m e d i o  e x c e s i va -
mente  a lcal ino.  Por  eso ,  a  no ser  que mantengamos los  jugos  
y las  secreciones de nues t ro cuerpo en e l  máximo equi l ibr io,  
evitando un exceso de acidez y un exceso de alcalinidad,  nos 
encamina mos  a  l a  des t r ucc ión  de  va r i a s  sus t anc i as  que  nos  
p u e d e n  s e r  ú t i l e s ,  a n t e s  d e  q u e  p u e d a n  o b r a r .  L a  V i t a m i na 
«B» nos proporciona un buen apet i to y nos ayuda a hacer  u n a  
b u e n a  d i g e s t i ó n  d e  t o d o  l o  q u e  n o s  h a  i n v i t a d o  a  qu e  
comamos .  Contr ibuye a  proporcionarnos  una adecuada res is -
tencia a  las  infecciones  y es uno de los  materiales  esenciales 
para asegurarnos un buen crecimiento. 

VITAMINA «B2»: La vi tamina Bo es  soluble  en e l  agua.  
E s  u n a  s us t a nc i a  i n d i s p e ns a b l e  p a r a  n u e s t r a  v i s i ó n .  S i  s e  
carece de dicha vi tamina siempre se sufren perturbaciones de 
l a  v i s t a .  M u c ha s  d e  e s t a s  mol e s t i a s  p u e d e n  s e r  d o m i n a d a s  
median te  e l  examen de  la  can t idad de  es ta  v i tamina que  con-
tiene el cuerpo del paciente. 



 

Es ta  v i t amina  r egu l a  e l  bue n  func iona mie n to  de l  ca na l  
d iges t ivo ,  de s de  que  c omie nza  has t a  que  s e  acaba .  P r opor -
ciona buenas cual idades  digest ivas.  Nos hace capaces  de «co-
mer como un caballo». 

Si  fal ta  la  vi tamina Bo,  no somos capaces  de absorber  e l  
h i e r r o .  S i  l a  f a l t a  se  acusa  aún  más ,  en t onces  s e  p roducen  
ser ias  caídas del  pelo,  y e l  cuerpo se  s iente tan exhausto que 
e l  i n d i v i d u o  s e  s i e n t e  a q u e j a d o  d e  ú l c e r a s ,  c o m o  s o n  l a s  
pequeñas llagas de la boca, etcétera. 

V I T A MI N A  «C» :  L a  v i t a m i n a  C  e s  u n a  s u s t a n c i a  i n es -
tab le .  No puede  es ta r  a lmacenada  mucho t iempo dent ro  de l  
c u e r p o .  Cua l q u i e r  f a l t a  d e  e q u i l i b r i o  i n t e r n o  p u e d e  a t a c a r  
d i c h a  v i t a m i na  y  s e r  c a u s a  d e  s u  de s t r u c c i ón  a n t e s  d e  q u e  
pueda ser  convenientemente  ut i l izada .  Hay que tomar  d icha  
s u s t a n c i a  t o d o s  l o s  d í a s  y  h a y  q u e  p r o c u r a r  q u e  l a  d i e t a  se 
organice de forma que ésta no falte en cantidad suficiente. 

La  v i t amina  C es  benef ic iosa  para  e l  c rec imiento  de  los  
huesos  y  los  dientes ,  porque ayuda a l  organismo en la  absor-
c i ó n  d e l  c a l c i o ,  q u e ,  c o m o  e s  s a b i d o  d e  t o d o  e l  m u n d o ,  s e  
necesi ta  para que los huesos  sean sólidos .  Sin la  vitamina C,  
el  cuerpo se vuelve raquít ico por descalcificación. La fal ta de 
vi tamina C,  causa además,  t rastornos respirator ios ,  y or igina 
propensión a la tuberculosis. 

V I T A M I N A  « D » :  L a  v i t a m i n a  D  e s  o t r a  d e  l a s  q u e  r e -
gulan la absorción del calcio y el fósforo, y permite al fósforo 
convertirse en fosfatos. 

Si  no poseemos es ta  vi tamina,  no somos capaces de apro-
vechar  a lgunas  sus tancias  minera les  que  nos  son necesar ias  
p a r a  q u e  p u e d a n  c o n t i n u a r  l a s  f u n c i o n e s  d e  t o d o  n u e s t r o  
organismo. 

La vi tamina  D es  una de  las  cosas  de  que suelen carecer  
los  vege ta r ianos ,  debido  a  que  no se  ha l l a  en  los  vegeta les  
n i  e n  l a s  f r u t a s .  E l  i l u s o  v e g e t a r i a n o  d e b e  s a c a r  s u  v i t a m i -
n a  D  de  f u e n t e s  a r t i f i c i a l e s ,  e n  v e z  d e  a c u d i r ,  c o m o  s e r í a  
natural, a la carne. 



 
Un exceso de  vi tamina D causa  ser ias  enfe rmedades ,  de-

pres ión aguda y  diar rea;  e l  individuo en tonces  será  incapaz  
d e  r e t e n e r  e l  a l i m e n t o  e l  t i e m p o  s u f i c i e n t e  p a r a  q u e  s e a  
absorbido por  l as  pa redes  de  los  in tes t i nos ;  de  manera  que  
sufrirá de inanición en medio de la opulencia. 

VITAMINA «E»:  La  v i tamina  E  (vamos  s iguiendo  e l  a l -
f a b e t o ) ,  e s  u n a  s u s t a n c i a  q u e  s e  a l o j a  e n  l o s  m ús c u l o s  y ,  
de sgrac iadame nte ,  p r on t o  se  des t r uye  o  se  expu l sa .  De  ma-
n e r a  q u e  d e b e m o s  e q u i l i b r a r  n u e s t r a  d i e t a  d e  f o r m a  q u e  
n o  f a l t e  d i c h a  v i t a m i n a .  L a  f a l t a  d e  l a  v i t a m i n a  E  c a u s a  
es te r i l idades  y  abor tos ,  y  cuando nace  un  n iño,  resul ta  pe r -
judicado por dicha carencia. 

Pa ra  l a s  pe r sonas  a  qu i en  puede  i n t e re sa r  e s t a  ma te r i a ,  
d i r e m o s  q u e  e l  a p i o  y  l a  s e m i l l a  d e  t r i g o  s o n  l a s  f u e n t e s  
más seguras de la vitamina E. 

Habiendo tra tado ahora  de  las  vi taminas ,  quizás  nos  será 
necesario decir alguna cosa sobre los minerales. 

M I N E R A L E S :  L o s  m i n e r a l e s  s o n  a bs o l u t a m e n t e  i n d i s -
pensab le s ,  y  l os  ve ge te r i anos  más  acé r r imos  t i enen  que  r e -
cordar que varios minerales se hallan presentes en las  carnes 
de l  mismo m odo  que  en  l a s  f r u ta s  y  los  vege t a le s .  De  es t e  
modo,  una  d ie ta  equi l ib rada  de  carne ,  vege ta les  y  f ru t as  es  
la  que proporc iona  un  mayor  equi l ibrado de  vi taminas  y  mi-
nerales. 

En e l  mundo ideal ,  las  personas  no comen carne;  pero no 
vivimos en condiciones idíl icas.  Debemos levantarnos por las 
mañanas,  antes de que tengamos verdaderas  ganas  de comer; 
luego,  nos  desayunamos a  toda  pr isa ,  y  sa l i r  corr iendo para  
coger  un au tobús .  En la  of ic ina ,  tenemos que  t rabajar  en  po-
s ic iones  malsanas  e  innatura les .  En la  comida  del  mediodía  
t e n e m o s  q u e  i r  v o l a n d o  p a r a  e n c o n t r a r  c o m i d a  s u f i c i e n t e  
p a r a  s e g u i r  t i r a n d o ;  y  a l  p r o p i o  t i e m p o  q u e  c o m e m o s  d e  
pr isa,  estamos hablando con otras  personas.  Regresamos a la  
o f i c ina .  O t r a  vez  encor vados .  Y  cuando  he mos  t e r minado ,  



 
n o s  a g u a r d a  u n  l a r g o  v i a j e  p a r a  l l e g a r  a  c a s a  y  e s t a m o s  
demasiado fa t igados,  demasiado depr imidos,  frust rados para  
digerir verdaderamente la comida que nos ponen delante. 

Una verdadera  a l imentación vege tar iana  tendr ía  que  ser  
una  cosa  más  b ien  reposada ,  que  durase  la  mayor  par te  de l  
día;  y es evidente que resultar ía imposible en las condiciones 
d e  v i d a  a c t u a l e s .  P o r  l o  t a n t o ,  v a y a  p o r  l o s  m a n í a c o s  de l  
vegetarianismo, éste sería lógico si se marchaban a alguna isla 
le jana ,  apar tados de los  enredos ,  desi lusiones e  i lus iones de  
la  civi l ización. Peso si  estos vegetarianos se ven obligados a  
v i v i r  a q u í ,  l e s  e x h o r t o  a  s e g u i r  l a  s e n d a  r a z o n a b l e  y  m o -
derada ,  comiendo la  suf ic i ente  carne  para  mantener  las  fun-
ciones esenciales del cuerpo. 

He aquí los minerales esenciales, por lista alfabética: 

AZUFRE:  E l  a zuf r e  e s  un  mi ner a l  conoc i do  desde  muy  
a n t i g u o  p o r  l a s  b r u j a s .  U na  d o s i s  d e  a z u f r e  a c o s t u m b r a ba  

obra r  p rodig ios  ent re  l a s  pe r sonas  enamoradas .  E l  azuf r e  
es  un  exce len t e  tón ico  y  r es t aurador  de  la  sangre .  También  
se daba a los  animales para  conservar  su piel ;  y por la  misma 
r azón  una  s eñor a  pone  po lvos  de  azuf r e  s obr e  e l  ab r igo  de  
pieles que laboriosamente se ha ganado. 

El ácido t íf ico de azufre es esencial  para todas las células 
de l  cuerpo .  Es  un  ant i sépt ico  para  l as  cé lu l as  de  l a  sangre ,  y 
sirve para purificar las celdas alrededor de los intestinos. 

Sin una cantidad adecuada de  ác ido sul fúr ico,  en e l  cuer-
po ,  e l  ind iv iduo  puede  se r  v í c t ima  de  ex t ravagen tes  y  desa-
g r adab l es  a fec c iones  de  l a  p i e l .  E l  azuf r e ,  a s imi smo,  ha ce  
crecer el pelo. 

CALCIO:  El  ca lc io  es  indi spensable  s i  se  qui er en  t ener  
u n o s  h u e s os  b i e n  f u e r t e s  y  u n a  d e n t a d u r a  s a n a .  E l  c a l c i o  
es  la  base  de  nues t ros  huesos  y  dientes .  S in  é l ,  e l  individuo  
s angra r í a  ha s ta  mor i r s e  a l  más  l i ge r o  r a sguño ,  porque  e s t e  
mineral proporciona a la sangre la facultad de coagularse. 

C L O R O :  T o d o  e l  m u n d o  s a b e  q u e  e l  c l o r o  s i r v e  p a r a  
b l a n q u e a r  l a s  r o p a s .  E n  e l  me r c a d o  s e  v e n d e n  b o t e l l a s  d e  



 
esta materia, bajo diversos nombres comerciales; sirven para lavar la 
vajilla y hacer la colada. En el cuerpo humano, el cloro es 
necesario, naturalmente en cantidades limitadas, porque el cloro 
mantiene limpias y desinfecta las células de nuestro cuerpo, 
purifica la sangre, ayuda a librar nuestro cuerpo de excesivas 
acumulaciones de grasas superfluas y elimina varias impurezas que 
se instalan en las articulaciones y las hacen chasquear como si 
fuesen charnelas herrumbrosas a cada movimiento de la persona. 

El cloro, en cantidades dosificadas, es esencial para nuestro 
cuerpo; y si se guarda una dieta equilibrada, encontramos que 
entran en ella adecuadas cantidades de cloro en nuestra alimentación 
cotidiana. 

COBRE: El cobre es indispensable, como se ha dicho, para 
que, junto con la clorofila (ésta procedente, claro está, de los 
vegetales verdes), el hierro pueda ser reducido a unas formas que 
puedan ser asimiladas por nuestro cuerpo. Tratamos del hierro más 
adelante. 

El cobre puede ser clasificado entre los «elementos de los 
que bastan indicios», puesto que la más pequeña huella del mismo 
actúa como catalizador. Un catalizador es algo que puede actuar 
sobre otra sustancia sin ser, él mismo, transformado ni destruido en 
el proceso de la catalización. 

La ciencia todavía no ha descubierto la cantidad de cobre 
necesaria al organismo; pero el menor indicio puede bastar, y toda 
dieta bien equilibrada contiene la suficiente cantidad de cobre. 

FÓSFORO: El fósforo nos es necesario, esa materia que entra 
en las usuales ceril las de cocina. El  fósforo es una materia 
altamente inflamable. Puede ser que el lector haya presenciado 
aquellos experimentos de laboratorio de química, en los cuales, un 
pedazo de fósforo sacado del agua — donde generalmente se guarda — 
inmediatamente en presencia del aire, donde hay oxígeno, empieza 
a arder y lanza un espeso humo blanco. 



 
Sirve  e l  fósforo para  oxidar  var ias  sus tancias  de  nuestro 

cuerpo y comunica alcalinidad a la sangre. 
Sin esa alcalinidad, la sangre no puede despedir  el  exceso 

de  gases ,  como por  e jemplo,  e l  d ióxido de  carbono.  Cuando  
tenemos nues tra  sangre saturada de dióxido de carbono y un 
exceso  de  n i t r ógeno ,  p r e sen tamos  un  a spe c to  «c i anó t i co» ,  
azul ,  porque se  hal la  pr ivada de  oxígeno .  El  fós foro  impide  
esta «cianosis», dejando sitio para el oxígeno. 

Los compuestos de fósforo son necesar ios  para mantener  
l a  sa lud  de  nues t ro  s i s tema nervioso .  El  fós fo ro ,  cuando  se  
e m p l e a  p a r a  l o s  n e r v i o s ,  r e c i b e  e l  n o m b r e  d e  « l e c i t i n a » .  
És t a  r e fue r za  l a  ma te r i a  b l anca  de l  t e j ido  ne r v ioso ,  que  se  
encuentra en la  materia  gr is  del  cerebro.  Por eso,  s i  nos fal ta  
fósforo, se debilita la fuerza de nuestro cerebro. 

E l  pescado  es  un  manjar  r ico  en  fós foro  y  fos fa tos ;  por  
eso  vulgarmente  e l  fós foro  recibe  e l  nombre  de  manjar  pa ra  
el cerebro. 

HIERRO:  El  h ie r ro  es  o t ro  minera l .  Quien  l o  cons ide ra  
c o m o  u n  m e t a l ,  o l v i d a  q u e ,  p o r  e s t o ,  n o  d e j a  d e  s e r  u n  
m i n e r a l .  P r o b a b l e m e n t e  n a d i e  i g n o r a  q u e  n u e s t r o  c u e r p o  
necesi ta  h ierro ,  porque s in él  no podr ían formarse los  glóbu-
los rojos que permiten al torrente circulatorio fijar  el oxígeno. 
Si  nos  fa l t a  oxígeno ,  se  nos  embota  e l  cerebro y f inalmente  
p e r e c e .  D e  f o rm a  que  e l  h i e r r o  n o s  e s  u n  m i n e r a l  m á s  que  
necesario. 

Nosotros no podemos tragar  algunas  tuercas y pedazos de 
cadena ,  pre tendiendo que  hemos as imi lado  hier ro  a  nues t ro  
organismo.  El  hierro  t iene que presentarse  bajo cier ta  forma y  
entonces ,  por  medio  de  la  c lorof i l a  y  de l  cobre ,  se  puede  
e s t ab lece r  un  in te r cambio  qu ímico  den t r o  de  Mues t ro  o r ga -
nismo, que permite que var ias  de nues tras células  lo puedan 
absorber y utilizar. 

Es  i n t e r e san te  obse rva r  que  l a s  damas  neces i t an  mayór  
dos is  de hierro.  Cuatro veces ,  en comparación de un hombre 
d e  s u  m i s m o  p e s o .  E s o  s e  d e b e  a  c i e r t a s  p é r d i d a s  q u e  e l  
hombre está contento de no conocer, 



 
M A G N E S I O :  E l  m a g n e s i o  e s  u n  m i n e r a l  q u e  a y u d a  a l  

calcio en la  formación de los  huesos .  Si  nos  fa l ta  magnesio,  
s o m o s  p r o p e n s o s  a  q u e  s e  n o s  c a i g a n  l o s  d i e n t e s .  E s  t a n  
esencial como el calcio. 

El  magnes io  favorece  a l  s i s t ema diges t ivo;  de  modo que  
s i  a lgu ien  s i en te  do lo re s  du r an t e  l a  d iges t ión  ( en  l a  ma yor  
p a r t e  d e  c a s o s  p o r  h a b e r  c om i d o  c o n  e x c e s o )  p u e d e  c u r a r  
aquella molestia tomando alguna tableta de magnesio. 

Necesi tamos  una  forma a lca l ina  del  magnes io ,  y  la  pode-
m o s  o b t e n e r  m u y  b i e n  d e  l a s  f r u t a s  s e c a s  y  m u c h o s  o t r o s  
tipos de fruta. 

P O T A S I O:  E l  po t a s i o  e s  u n  m i n e r a l  q u e  p r o c u r a  e l a s t i -
c idad  a  nues t r os  músculos .  S i  a lguien  ca rec iese  de  po ta s io ,  
l o s  m ú s c u l o s  i n t e r c o s t a l e s  y  d e l  c o r a z ó n  f a l l a r í a n ;  d e  m a -
nera que es te  mineral  nos  es  indispensable para que nos  man-
tengamos  en  v ida .  Por  suer te ,  e l  t ipo  a lca l ino  que  neces i t a -
m o s  s e  e n c u e n t r a  e n  m u c h a s  f r u t a s  y  v e r du r a s ,  y  n o  c u e s ta 
nada almacenar una cantidad bastante de este mineral. 

SODIO: El sodio en su forma alcalina es benefic ioso para 
los  seres  humanos ,  además  de  emplear se  en  la  i luminac ión ,  
de  t i po  f luor e scen tes ,  de  l a s  ca l l e s .  E l  sod io  e s  uno  de  l os  
más importantes productos de nuestros tiempos. 

Una  de f i c i e nc ia  de  sod io  puede  s e r  causa  de '  d i abe t e s ,  
po rque  su  a us enc i a  pue de  p r ovoc ar  l a  pa r á l i s i s  de  los  i s lo -
t e s  d e l  p á n c r e a s .  C u a n d o  é s t o s  e s t á n  pa r a l i z a d o s ,  e l  i nd i -
v i d u o  n o  p u e d e  d i g e r i r  l o s  a z ú c a r e s  n i  l a s  g r a s a s .  V a r i a s  
personas  que padecen diabetes  pueden  a l iv iar se  tomando so-
dio alcalino en su dieta. 

¿Cómo obtener  d icho sodio  a lca l ino? Cómanse bananas ,  
ap io ,  l e c hugas ;  y  una  fue n te  muy  p r o l í f i ca  de  va r ios  mi ne -
rales  son las  castañas;  con preferencia,  l igeramente hervidas y 
luego tostadas. 

Las  personas  que padecen carenc ia  de  sodio ,  también se  
ven privadas de sal iva;  así  como escasean de bi l is  y de jugos 
pancreáticos. 
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YODO:  El  yodo es  absolu tamente  esenc ia l  para  e l  buen  
funcionamiento de  nues t ro  cuerpo.  Todo e l  mundo sabe que  
las  a lgas  mar inas  son  muy r icas  en  yodo;  o t ra  fuente  impor-
tante son los alimentos procedentes del mar. 

H a c e  u n  t i e m p o  h u b o  g e n t e  q u e  l l e v a b a  s o b r e  s u  p e r -
sona  meda l lones  conteniendo  una  p in tura  de  yodo;  pe ro  se  
t ra taba  só lo  de  un  e fec to  ps icológ ico ,  ya  que  e l  yodo  t i ene  
que  s e r  abs or b ido  y  los  a l i mentos  nor ma les  con t i ene n  una  
dosis adecuada. 

El  yodo puede curar  el  bocio ,  ya  que es ta  dolencia  no es  
s ino  una  dis función de la  g lándula  t i roides .  El  yodo cor r ige  
una  de f i c i enc i a  de  é s t a  y  con t r ibuye  a  r egu la r  su  func iona -
miento. 

En var ias t ierras lejanas  del  mar ,  sus  habitantes  son aque-
jados  de bocio;  pero es  raro encontrar los  en las  r iberas mar i-
nas,  puesto que incluso la  l luvia  contiene una cierta  cantidad 
de yodo hasta un área muy adentro. 

Es to  no  pre tende  se r  un  sabio  t r a tado  sobre  la  d ie ta  a l i -
menticia de las personas;  pero puede considerarse como unas 
notas  inspi radas  por  e l  deseo de  ayudar  a  los  que  las  l ean a  
r e so lve r  los  p rob l emas  que  t enga n  en  lo  r e fe ren te  a  su  a l i -
m e n t a c i ó n .  A  t r a v é s  d e  todos  m i s  l i b r o s ,  y o  d i g o  l o  q u e  
s i e n t o ;  l o  q u e  c o n s i d e r o  l a  ve r da d .  P u e d e  s e r  q u e  a l g u i e n  
piense de mí que «los locos  se precipi tan adonde los  ángeles 
t emen  p i s a r » ;  pe r o  yo  sé  lo  que  me  ha go  ( ¡ que  muc hos  no  lo 
saben!) y siento la necesidad de decir lo que sigue: 

E l  h o m b r e  e s  u n  a n i m a l .  E l  h o m b r e  t i e n e  c i e r t a s  e x i -
gencias  an imales .  En  l os  t i empos  ac tua les ,  dado  que  hemos  
roto con la  Naturaleza y vivimos en un mundo «civi l izado»,  
l l eno  de  t oda  sue r t e  de  ocupac iones  i nne cesa r i a s ,  t enemos  
q u e  c o m e r  m a n j a r e s  s i n t é t i c o s ,  g u i s a d o s  a  t o d a  p r i s a ,  a l i -
m e n t o s  q u e  h a n  t e n i d o  q u e  s u f r i r  p r o c e s o s  q u e  d e s t r u -
yen var ios  de  sus  componentes  pr inc ipales ;  las  v i t aminas  se  
han  vue l to  ins o lub l es  y  una  g r an  can t i dad  de  mine ra le s  se  
han «filtrado» y desaparecido. 



 
Seamos  c ue r dos ;  en  e l  p r e sen te  e s t ado  de  l a  evo luc ión ,  

nos es preciso consumir  una cantidad de carne; pero debemos 
comer  ve r dur a s ,  f ru ta s  s ecas .  No  a r r u inemos  nues t r a  sa lud  
negando a nosotros mismos la carne si el cuerpo la necesita. 
Algu ien  no  s i en te  neces ida d ;  pa r a  o t r os ,  e s  e senc ia l .  Só lo  
podemos «dejar que nos guíe la conciencia propia». 

Algunas  personas  juzgan cosa cruel  el  comer  carne.  Pero, 
de  acuer do  con  l a s  i nves t i gac iones  de  a lgunos  hombr es  de  
c i e n c i a  r u s o s ,  q u e  h a n  e m p l e a d o  e q u i p o s  e l é c t r i c o s  e s p e -
cia les ,  y han real izado pruebas sobre los sufr imientos  de  las  
p o b r e s  p l a n t a s ,  u n a  c o l  c h i l l a  d e  d o l o r  c u a n d o  l a  c o r t a n .  
H o m b r e s  d e  c i e n c i a ,  a  t r a v é s  d e l  m u n d o  e n t e r o ,  h a n  i n -
v e s t i g a d o  l o s  r e f l e j o s  y  l a s  r e s p u e s t a s  d e  l a s  f r u t a s  y  l o s  
v e g e t a l e s ,  y  h a n  h a l l a d o  q u e  é s t o s  p o s e e n  r e f l e j o s  s e n s i -
bles que reaccionan ante unos determinados estímulos. 

S i  hay  que  s e r  lóg i co ,  s i  so i s  t an  ex t r avagan te s  que  no  
queréis comer carne,  ¿por qué,  entonces,  coméis mantequilla? 
¿Por  qué bebéis  leche? Pensad en eso:  la  ración de leche que 
os  que r é i s  bebe r  ha  ob l iga do  a  que  se  me ta  mano  v i o l en t a -
mente  sobre  una  reg ión  par t icu la rmente  sens ib le  de  una  po-
bre vaca .  Esta  ración ha s ido obtenida rudamente ,  a l  separar  
l a  t e r n e r a  d e  s u  m a d r e ,  a  f i n  d e  d a r o s  a l g ú n  g u s t o  a  
vosotros. 

S i  s e  ma ta  un  an ima l  pa r a  s e r  comido ,  s e  hace  i ns t an t á -
neame nte  y  con  toda  l impiez a .  Pe r o  s i  cons ide rá i s  que  e so  
es  cruel ,  ¿por  qué sometéis  una vaca a la  tor tura de ser  orde-
ñada un par de veces todos los días? 

Y s i  repl icá is  que  no  queré is  des t ru i r  n inguna  v ida  para  
comer  vosotros ,  ¿qué di remos de  todos  los  gérmenes ,  todas 
l as  bac te r ias  de  una  l echuga ,  que  son  des t r u idos  cuando la  
v a i s  m a s c a n d o ?  ¿Q u é  d i r á  v ue s t r a  c o n c i e n c i a  c u a n d o  v e i s  
que ,  en  l a  ho ja  de  l ec huga  que  mas t i cá i s ,  apa rece  l a  mi t ad  
de un gusanillo? 

Tengamos cordura ,  comamos  de  todo aquel lo  que  nos  es  
n e c e s a r i o  e n  e l  n i v e l  d e  de sa r r o l l o  q u e  v iv i m o s .  P o d e m os  
e s p e r a r  q u e  s i e m p r e  c o n  n u e s t r a  c o n t i n u a  e v o l u c i ó n  n o s  
s e r á  p o s i b l e  a b s t e n e r n o s  d e  l a  c a r n e ,  d e  l a s  c o m i d a s  s i n -  



 
téticas, del agua con floruros, del aire contaminado, etc.,  y nos 
será concedido regresar  a  la  Naturaleza,  las  hojas de higuera y 
los tintes vegetales. Entonces, solamente, estaremos a punto 
p a r a  v i v i r  e n  e l  p u r o  v e g e t a r i a n i s m o  y  l a  d i e t a  d e  f r u t a s .  
De lo contrar io ,  s i  nos  dejamos l l evar  por  la  excent r ic idad,  
entonces,  no nos l imitaremos a marcar  nueces;  seremos unas 
nueces nosotros mismos. (*) 

(*) Juego de palabras intraducible. (N. del T.)



 
Apéndice D 

Ejercicios 

Es tá  fue r a  de  duda  que  e l  t r a t a r  de  lo s  e j e r c i c ios  y  d i s -
c ip l i nas ,  s ea  como sea ,  cons t i tuye  un  r a sgo  muy  común  de  
va r ios  au to r es .  Por  d icho  mot ivo ,  p i enso  que  puedo  aña d i r  
unas  pocas  no ta s  a f i rmando  mi  opos i c ión  a  e sos  e j e r c ic ios  
irresponsables. 

Var ios ,  s i  no tódos  los  e jerc ic ios  yoguis ,  nacieron en e l  
L e j a n o  O r i e n t e ,  d o n d e  a l  vu l g o  s e  l e  e n s e ñ a  y  s e  l e  ha c e  
practicar  todas esas cosas desde la infancia hasta el  momento 
de su muerte. Dichos ejercicios yoguis forman una parte muy 
i m p o r t a n t e  d e  l o  q u e  p o d r í a m o s  l l a m a r  v i d a  d e  l a s  c l a s e s  
bajas de Oriente. 

Los  Adep tos ,  i n i c i ados  en  l a s  cosas  más  a l t a s ,  no  p r ac -
t ican los  e jerc ic ios  yoguis ;  no  son necesar ios  para  ta l  c lase  
de  per sonas .  E l  ob je to  de  l os  e je rc ic ios  yoguis  cons i s te  en  
disc ipl inar  e l  cuerpo humano.  Cuando un  individuo a lcanza 
u n  n i v e l  q u e  l e  p e r m i t e  d i s c i p l i na r  s u  m en t e ,  e n t o n c e s  h a  
a v a n z a d o  m u c h o  m á s  a l l á  d e  a q u e l  g r a d o  e n  e l  q u e  e s  n e -
c e s a r i o  e n l a z a r  l a s  p r o p i a s  p i e r n a s  a l r e d e d o r  d e l  c u e l l o  
mien t r as  se  e s t á  ba lanceando  sobr e  un  pu l ga r ,  o  cosa s  por  el 
estilo. 

En  mi  op i n ión  funda menta da ,  basada  en  va r ios  años  de  
o b s e r v a c i ó n ,  e s  p e l i g r o s o  p a r a  e l  g r a n  n ú m e r o  d e  l o s  o c -
c identa les  — hombres  o  mujeres  — ya de  media  edad,  e l  en-
t r ega r se  súb i t amente  a  unos  e j e r c ic ios  que  son  apr op i a dos  
únicamente  a  personas  con los  huesos  e lás t i cos  en  ext remo,  o  
que  han  s ido  en t r enados  de sde  su  más  t i e r na  i n fanc ia  en  
aquellas pruebas. 

Una persona que posee unas ar terias endurecidas,  o varias 
condiciones semejantes,  si  se dedica a esos ejercicios,  es a la 
vez  un  loco  y  un  temera r io ,  y  cor re  grave  r i e sgo  de  perder  la 
salud. 



 

A  t r a v é s  d e  m i s  e s c r i t o s  h e  i n s i s t i d o  s o b r e  l o s  p e l i -
g r os  que  o f r ecen  pa r a  un  oc c iden ta l  e s to s  e j e r c i c ios ,  a  no  
se r  que  se  e fec túen ba jo  un  severo  cont ro l .  S i  se  neces i t an  
a lgunos  de  esos  e je rc ic ios ,  hágase  lo  que  yo  advier to  en  e l  
ar t ículo de  mi  Diccionar io  dedicado a l  Cuello,  o bien unos  
pocos  de  e l los ,  los  más  senc i l los  y  suaves ,  y  luego los  e je r -
c i c ios  r esp i r a to r ios ,  t a l  como se  hab l a  de  e l l os  en  e l  Apén-
dice A. 

Es  i nd i spe nsa b le ,  pa r a  e l  ocu l t i s t a  no  evo luc ionado ,  e l  
s a b e r  s e r  d u e ñ o  d e  s u  c u e r p o  a n t e s  d e  s a b e r  d o m i n a r  s u  
m e n t e  —  l o  m i s m o  q u e  u n  n i ñ o  t i e n e  q u e  j u g a r  c o n  s u s  
t rompos  y  a ros  —.  Pe r o ,  pa r a  qu ienes  ha n  p rogr esado  más  
a l lá  de  esas  cosas  e lementa les ,  los  e jerc ic ios  yogas  son una  
pérdida de tiempo. 

En la  India  y t ie r ras  af ines ,  e l  contors ionis ta  que  forma 
nudos  con su  propio  cuerpo,  o  que mant iene  un  brazo sobre  
la  cabeza  has ta  que  és te  se  l e  a t rof ia ,  no es  n ingún Adepto;  
no pasa de ser  un contors ionista ,  un sa l t imbanqui  cal le jero;  
a lguien  que  se  gana  l a  v ida  con  esos  t rucos  espect acu lar es  y  
que a lo mejor  posee una baja  espir i tual idad;  igual  sucede en 
las  grandes  c iudades  con los  que  exhiben sus  acrobacias  por 
las calles y los teatros de los barrios extremos. 

El  verdadero Adepto no se  dedica  a  las  exhibic iones ,  y ,  
de hecho, no se dedica a todos esos ejercicios. 

M e  h e  e s f o r z a d o  e n  a d v e r t i o s ;  d e  m a n e r a  q u e  s i  o s  
metéis  a  lograr  la  posición del  arado y pi l lá is  una tor t ícol is ,  
se rá  por  vues t ra  propia  cu lpa .  S i ,  no  hac iendo  caso  de  e s ta  
advertencia mía, emprendéis la elevación de vuestro Kundali-
ni, y luego no lo podéis dominar... Bueno, probadlo. 

Mi enérgica advertencia va di r igida a todos  aquel los que 
pasan de los dieciocho o de los  veinte;  éstos  no se pueden de-
d i ca r  a  n ingún  e j e r c i c io  v io l en to  n i  a  n inguna  con to r s ión ,  a  
menos  de  que  es tén  per fec t amente  acos tumbrados  a  es t as  
cosas, ya que es dolorosamente fácil (y dolorosísimo de aguan-
tar )  contraer  esguinces  musculares ,  desviac iones  de  los  hue-
sos  y,  en general ,  es tropearse  la  sa lud.  De manera que todos  
aquellos que son cuerdos, deben abandonar dichos ejercicios, 



 

a  n o  s e r  q u e  a l g ú n  o c u l t i s t a  f o r m a d o  e n  e l  O r i e n t e  p u e d a  
supe rv i sa r los  y  p r ese r va r los  de  t odo  daño .  

E l  o c u l t i s m o ,  i g u a l  q u e  l a  r e l i g i ó n ,  d e b e  s e r  u n a  c o s a  
a l e g r e  s i  n o s o t r o s  p r o c u r a m o s  q u e  s e a  a s í .  P e r o  s i  c o m -
p l i c a m os  l a s  c o s a s  c o n  t o d a  s u e r t e  d e  t od a  c l a s e  d e  a c t o s  
es túpidos ,  no  debemos  dar  l a  cu lpa  s ino  a  nosot ros  mismos  
de las desgracias que seguramente se nos echarán encima. 

L o s  e j e r c i c i os  q ue  d a m o s  e n  e s t e  l i b r o ,  conc r e t a m e n t e  
cada uno de los  ejerc ic ios  que recomiendo,  son seguros y sa-
nos; excepto cuando explico en tono de burla manifiesta alguno 
que especif ico no debéis  intentar .  Se explica,  en real idad, para 
mostraros lo que hacen algunas otras personas. 

Espero  que es te  l ibro  os  haya  ent re tenido y  que  os  apor te 
mucha ayuda, satisfacción y buena salud. 
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