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INTRODUCCION

El sentido de laviday €l universo eslaviday €
universo mismo, ellos por definicién son bellos,
armonicos, por lo tanto el sentido final de todo es
la belleza, la armonia, el amor como méxima
expresion de todo.

Laarmonia, lasimetria, el equilibrio son el camino
aseguir parallegar alo perfecto, lafisica, yalo sabe
y lo aplica; en la psicologia, la medicina y la
bioenergética apenas se empieza a entender este
concepto. Armonia, belleza, placer y amor son la
punta de la piramide gue su base es lavida misma
con todas sus relaciones. Si se logra un manegjo
armonico, simétrico y placentero de la energia al
interior decadaindividuo, el grupo entero empezara
a participar y disfrutar de esta armonia.

El cuerpo es un instrumento musical, 0 mejor una
orquesta formada por muchos instrumentos, cada
uno de ellos tiene un rango de oscilacion entre
frecuencias altas y bajas, como se ilustra en la
portada. En el cuerpo hay siete plexoso centrosde
energia, en cada uno de ellos resuena una octava
musical y un color.



si: el primer plexo “Oral-Anal” resuena con &b
Do1, el color naranja, el chacraMuladharay tiene
relacion con las nalgas y los hombros; son las

recuencias mas bajas del cuerpo. Enlaportada se
observa una progresion ascendente, hacia las
ifrecuencias mas altas, hacia la cabeza, hacia €l
violeta, hacia los centros de mayor energia, hacial
el vértice de la piramide energética, eso eslo que
sequiererepresentar con el cono ali dibujado; con
subasemésamplia(frecuenciasbajas) enlaperiferia,
y su punta (frecuencias altas) apuntando al centro;
pero también se observa un pie, un érgano genital
|mascu|ino, gue al igual que el miembro inferior, el
superior, el tronco, lalengua, laoreja, los dedosy
muchos érganos més tienen formacoénica, en ellos
Iresuenan |lasfrecuenciasbajasen su basey lasaltas
en a punta. ESe cono tiene en su interior un ocho
de MOebius que ilustra el siguiente principio
energético (que se ampliara mas adelante): en el
cuerpo, siempre, de los agudos siguen los bajos y
de los bajos los agudos; esta es la base misma del
Ying y e Yang, de los opuestos y complementa-
rios, del ritmo, del movimiento, de lareflexion, la
ciclicidad, lapulsacionvital y laconcienciamisma.
Si en un cubo transparente dejamos caer desde el
techo un chorro continuo de arena, en su fondo se
ira formando una piramide, a final en el pico
tendremos un minimo de arena (frecuencias altas)
y un maximo de vacio. A su vez en €l vacio los
bajos (el mayor vacio) estén arribay losagudos (el

menor vacio) estan abajo, éste esel significado del
simbolo chino del TAO: cuando abgjo €l Ying, lo
negro es maximo, lo blanco es minimo, y lo
contrario arriba; el medio TAO dibujado en la
portada insinla esta complementariedad.

El méaximo agudotienelatenteen si el maximo bajo
guelocomplementa, eslamismaley delapolaridad,
del péndulo, donde un movimiento en un sentido
originay daforma progresivamente a su opuesto.

La musica nos gusta simplemente porque evoca
estas leyes, al escucharla ella moviliza el campo
energético segun las leyes fisicas de simetria y
complementariedad de: carga, paridad y tiempo.

Si lamano derecha sale a caminar por la cinta de
Moebius, llegara tras los giros de ésta a mismo
punto del que salid, pero convertida en su imagen
especular, lamanoizquierda. Si usted semiraenel
espejo al frente, verainvertida su mano derechaen
izquierda; si se miraen un espejo por encimao uno
por debajo, leinviertensuarribaen abajo; s semira
en el interior de un cubo de espejos, suimagenreal
sera multiplicada a infinito en muchos "yoes
virtuales'; cada una de esas imagenes especulares
es usted pero no es usted. La contraportada ha
sufrido dosrotacionesespecul ares; en cadarotacion




todos los elementos cambian; solo los circulo®
(que exhiben unasimetriatotal) siempre seran los
mismos. El yo de hoy y el yo de maiana, usted y
yO SOmos imagenes virtuales, rotaciones en €l

espacioy el tiempo de un Dios"real”, "simétrico"
gue no cambia a pesar de estos giros, es uno, esel

amor. La mano derecha es complemento de Ia
izquierda, laimagen real complemento de lavirtual,
el "cono" de vacio es complemento del cono de
arena, losbgjoscomplementanlosagudos, ladistancia
de Do, - Sol, es complemento de la distancia Sol. -
Do

2.

En sintesisen un sistemasimétrico (como € cuerpo)
los opuestos se complementan, s € uno se define
con carga positiva, el otro exhibira carga negativa;
tienden alaatraccion, alaneutralizacion, alaunion.
A ladesaparicion delaindividualidad tras su fusion
con la totalidad.

Ademas de las simetrias de reflexion especular,
existen otras formas de simetria; la musica exhibe
simetrias. Lamusica del cuerpo (el conjunto de sus
sensaciones) exhibe simetria. En sensoterapia toda
sensacion o sintoma encaja perfectamente dentro de
"lalégica’ deunasimetriaarmonica. El arte de saber
sensoterapiaesel artededescubrir haciadonderoto,

enquésetransformo o dedénde sereflgaun sintoma
cuaquiera.

Lasleyesdelafisicay lamusicaaplicadas al cuerpo
energético através delos métodos (ciento por ciento
experimentablesy en seresvivos) delasensoterapia,
acaban definitivamenteconel lastredelasubjetividad
interpretativay del oscuro laberinto conceptual en el
gue se ha sumido el abordaje del siquismo humano.
Graciasa lenguge universal delafisicay lamusica
seliberanlamedicing, lasicologiay labioenergética
del caracter compejo, magicoeinaccequible, privilegio
deunospocos. Sintetizado en estas paginasestatodo
lo que alguien necesita conocer para saber cOmo y
porguélepasal o quelepasay quétienequehacer para
superarlo, sin importar su nivel de erudiccién, pues
la energia no tiene idioma ni frontera, es patrimonio
depobresy ricos, cultoseincultos, nifios 0 ancianos;
el actual reto de la humanidad es asumirla.

El Autor



PROLOGO

Lavoz del hombre, instrumento delacreacion. La
palabra sintesis de su armonia interior, universo
comprimido, liberado. El silencio, la respiracion,
la postura, escuchar el sonido interior, detener el
flujo del pensamiento y rescatar el tiempo de la
sensacion -nuestro tiempo creador- he ahi la
propuestade Enrique Ramirez. Vivir lasensacion,
descubrir susignificado comovibracion, vincularla
alasinfénicavital y encontrar laresonanciapropia
para ser el que Sse es -uno consigo mismo- es la
esencia de un trabajo clinico creativo que se
inscribe en el hilo conductor de lasterapéuticas de
lanuevaera: El reencuentro del médico interno en
cada quien, verdadero sanador y maestro.

Una verdadera terapéutica, la que va mas alla del
sintomay lo inscribe en el holograma vital como
manifestacion que dala oportunidad de crecer, de
completarse, no puede ser solo una terapéutica
mecanicista; no puedeserloidealista. Debesituarse
entre el espirituy lamateria, entrelamedicinay la
sicologia, entre lapersonalidad y el alma. Deberia

ser labusguedapermanentedel punto deequilibrio;
ese centro del silencioy delapaz, ojo del huracan
donde resuena la nota fundamental que produce
todas las armonicas de nuestra manifestacion, la
voz del silencio. El trabajo original de Enrique con
Su propuesta de sensoterapia apunta en esa
direccion, la del centro, nuestro propio centro.
Alli, el arcoy el arquero, el blanco y laflecha, son
todos delamismaesenciadel corazén del hombre,
esadimension delaconcienciadonde cabe el amor
del universo.

Dr. Jorge Carvgal P.



Todos, aunque lo desconozcamos, funcionamos
con energia. Acerquey algje unamano de la otra
con las manos abiertas como estirando algo;
empezara a sentir una atraccion y/o repulsion,
cosquilleo o minimamente calor, esa es la energia
del cuerpo, ella es la que produce toda nuestras
sensaciones placenteras y dolorosas; a las
sensaciones las nombramos con términos como
miedo, rabia, angustia, sed, andedad de cigarrillo, etc.
En resumen somos un edificio de 3 niveles, € Primero
y mésimportante eslaenergia, éstad resonar enlapiel
y los sentidos produce las sensaciones ( Nivel 11 ) y las
sensaciones cuando son interpretadas conforman
nuestrosargumentos(Nive I11), nuestrasidess, prguicios,
temores y conceptos preestablecidos. Este es EL
CONO DE LA INTERPRETACION SENSORIAL

Nivel h Al Argllrnérltos
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estrechando alo lgos, en cuyo caso son como un
cono con vértice en laprofundidad. Otra personas
laven como una pantallaoscurao claraque aratos
estd muy cerca de los ojos, casi apretando |s
cabeza y a ratos esta en lo profundo COMO Ung

Hay quienesnoven nadadeesto perosi cierran Ios
0jOos Yy se guedan quietos y en silencio pueden
empezar a sentir como una fuerza que intenta
mecerlos. Tanto si ven los anillos ir y venir o si
sienten la cabeza pal pitando o si se les mece todo
el cuerpo, ésteesel ritmo lento afrecuenciasbajas
0 tonos bajos de su energia. Este ritmo bajo es €l
responsable de las sensaciones de pesadez, pasi-
vidad, quietud, relajacion, silencio, pausa, €l

descanso.

La energia pulsa y le da ritmo a todos nuestros
centros vitales. Cerrando los 0jos mucha gente la
ve como anillos que van y vienen o se abren y se
cierran 0 son amplios cerca a los 0jos y se van

Ademasde éstosanillos se pueden ver enfrentede
los 0jos, una danza de punticos minusculos que
vibrany producen un zumbido en losoidos, que ha
Su vez es responsable de piquifia en la garganta,
tos, sequedad, carraspera o gana de tragar; en €l
pecho, “el estbmago”, los genitales y el ano
producen sensaciones agudas, opresivas, a
diferenciadelos anillos o ritmo amplio, que como
se hadicho, producen expansion, relgjacion, vacio
en éstos centros energeéticos.




En el entrecejo los anillos amplios se van
contrayendo y/o alejando hasta lo profundo,
convirtiéndose finalmente en un puntico o una
inmensidad llena de punticos y en cierto punto o
distancia nuevamente arranca de cerca de |os 0j0s
un anillo amplio que también se va algjando y
contrayendo y d llegar d punto lgjano, en laméaxima
contraccion retroalimenta frente a los ojos un anillo
cercano 0 méximaexpansion que seira contrayendo y
asl serepitepul sotraspul soesteritmoener géticoaureo.

Igual queen el entrecejo nuestro diario vivir esuna
oscilacion entre aceleres y desacel eres, tensiones
y relgjaciones. El pulso del entrecejoesel ritmo de
la vida.

Hay personas que aman el acelere y temen la
quietud, es decir, vibran en frecuencias altas y
estén bloqueadas en los tonos bajos, mientras hay
otras que aman la quietud, los tonos bajos y se
enferman cuando |la energia se acelera.

EJERCICIO SINTESIS

Armonizacion delas frecuencias mas altas con las
mas bajas.

Enun espacio preferiblementecerradoy silencioso.
De pie, talones juntos:

Nueve afios de investigaciones sobre las
sensaciones humanas a través de las diversas
técnicas de Sensoter apia ampliamente comentadas en
€ liboroPLACERODOLOR*“funcionalidadymang o
dd cuerpo energético’ , finamente han producido €
siguiente gercicio como terapia sintesis.

l. TRATE DE ESCUCHAR UN SONIDO IN-
TERNO que bien puede ser:

A. Agudo como el de un grillo, o
B. Grave como el de un motor, un helicéptero, un
derrumbe, €l mar, o el corazon.

Si no lo escucha, ayudese tapandose los oidos o
apretando lamandibula. Unavez lo logre, trate de
observar como cuando lo escucha “no puede
pensar”, si piensano se concentrabien en él, si se
concentra en él, no piensa. Este es el primer gran
logro, “NO PENSAR”, de un incalculable vaor
terapéutico.

M uchagente espontaneamente escuchaéste sonido
y se desesperay angustia porgue no puede pensar,
temen incluso enloquecerse o perder el control.
Desconocenqueel “NO PENSAR” esunafuncion
vital y que hay dos cerebros que se turnan, el




Izquierdo quepiensay el derecho quepulsa, serige
por el hilo del sonido interno, no piensa, solo
resuena, respira, siente.

Ya esta usted conectado d hilo conductor del sonidg
interno, é es d timonel, contiene las frecuencias mas
altas, mas agudas del cuerpo, es la melodia del
pensamiento, esel marco espacio tempora queorques
tala secuencialidad de la argumentacion I6gica.

[I.  AHORA TRATE DE ENTRAR EN RESO-
NANCIA CON SUS FRECUENCIAS MAS BA-
JAS, Observesi a quedarselo masinmovil posible,
(quieto, recto, rigido y pasivo) empieza a sentir
COMOUN BALANCEO, unatendenciaamecerse,
un “mareo”, una fuerza que intenta bambolearlo,
déesellevar por ellacomosi fueraunapalmeraque
se mece al viento, suéltese, abandénese como un
tronco al vaivén del mar. Al principio escomo una
fuerzaque quiere desestabilizarlo haciaun lado, si
se dgja, notara que mas adelante aparecera otral
fuerzacontrariaqueriéndolollevar al |ado opuesto,
donde reaparecera la primera hasta mecerlo; si
teme caerse, escuche el sonido del oido, él lo
estabilizara porque en el cuerpo las frecuencias
altas ordenan y controlan alas bajas. Cuando se
abandone en ambos tonos, agudos y bajos notaral
gque mas dificil ain le resulta pensar.

1. Cuando haya reconocido ampliamente €l
ritmo lento del cuerpo energético, TRATE DE
DETENER EL CUERPO sinperder éstapul sacion,
SENTIRA QUE ESTO LO OBLIGA A
RESPIRAR MAS AMPLIO y més profundo, éste

es el siguiente paso:

Trate que este ritmo que antes o mecia ahora lo
“infle” y lo “desinfle”, es decir, transmute este
ritmo del movimiento corporal a ritmorespiratorio.

Si lograacoplar biend ritmoenergéticoconlarespiracion
notara que respiramaés larga, ampliay profundamente,
guelellegahastalacoronillaye ano, ademésnotaraque

A hacerto Stbarespontameamente tanarz, estesoniao)
resulta muy parecido a del oido; he agui d siguiente
paso del gercicio:

IV. TRATE QUE AL RESPIRAR SU NARIZ
TENGA UN SILBIDO, no esel simple sonido del
aire (aunque inicialmente ayudan éstos sonidos
mas bgj0s), es un silbido muy agudo y fino. Si no
lo siente, piense que su nariz es una flauta y queI
tiene que sonarla con una determinada fuerza,

velocidad y profundidad paraquelesilbe; usted i raI
encontrando el sonidoy ademésel ritmorespiratorio

adecuado para que la nariz silbe. Intente que ese




silbido sea semejante en tono al del oido, trate de
mantener todo el tiempo el sonido en la nariz, no
solo en laingpiracion, sino también en la espiracion.
Estéatento principamenteal fina y a principio dela
ingpiracion, en esos puntos extremos no se debe
ahogar € sonido, Usted debe sentir que es como
recorrer uncirculocerradoounocho(8) ininterrumpido,
menos ahora podrapensar; incluso puede sentir mareo,
caor, cabeza grande, no importa; nuevamente aférrese
a sonido, d ritmo y sga, que los siguientes pasos del

gercicio resuelven éstos problemas.

El Sonido nasal en € tono del oido y la respiracion
al ritmodelapulsacionaurealepermitenausted asistir
consciente y despierto a su mas genuino ritmo respi-
ratorio, aquel que sblo aparece en el suefio profundo,
cuando € ronquido o € silbido nasal, muy facil de
observar en los bebés recién nacidos, habla por si
solo de la placidez y profundidad del descanso que
se sente. Este tipo de respiracion es muy perfecta,
practicar solamenteestapartedel gjercicioenmuchos
Casosy Situaciones es una gran terapia, respirar de
por si siempre lo ha sido.

Manténgase un rato en éste ritmo y trate que €l
silbido nasal llegue con el aire hasta la garganta

picandole 0 secandola, notara que ella intenta hacer
espasmos 0 contracciones, éste es el siguiente paso:

V. IGUALAR LA “PIQUINA”, SEQUEDAD
O CARRASPERA DELA GARGANTA CON EL
SONIDO DE LA NARIZ Y DEL OIDO. Laclave
€s no tragar, toser, ni carraspear. Esa piquifia,
resequedad, tos, carraspera, gana de tragar, no es
otra cosa que laresonancia natural que produce el
sonido del oido en la garganta. Sempre oido y
laringe deben estar en resonancia, en
comunicacion. (Las cuerdas vocales atentas a
expresar el “sonido del pensamiento” y el sonido
del oido atento a escuchar 1o que se expresa en la
garganta). El sonido nasal hace como un puente
gue mejoraaln mas éstacomunicacion; y comoya
se ha dicho al escuchar el sonido no se puede
pensar, masdificil ain setornael pensar, si no solo
escuchamosel sonido si no que ademasrespiramos
a ritmo de é y lo hacemos resonar en el centro
laringeo donde el pensamiento tiene su via de
expresion (pensar es hablar, en voz alta o
mentalmente, pero hablar). Muchagente carraspea,
deglute, tose y pelea con su garganta todo el dia
porgue el sonido interno que deberiaresonar en su
garganta aquietando su mente, es rechazado
repetitivamente, ellos prefieren pensar y pensar,
asi sean ideas negativas o0 angustiantes, no
renuncian a pensar.




Yausted halogrado restablecer un tridngul o ener-
gético normal que existe enlacabeza, hapuesto en
comunicacion, en resonancia €l sonido de los
oidos, €l sonido nasal y el “sonido” o mejor la
vibracién natural de su garganta, el siguiente paso
es apenas légico, hacerlo funcionar.

VI. CONTEO NASAL: Inspire como venia,
haciendo silbar la nariz y en la espiracion cuente
nameros (1, 2, 3, 4, ...) en voz altatratando que su
voz salga en resonancia con el silbido nasal, la
notara vibrante, resonante, distinta, en el mejor de
loscasosvibraen lagarganta, enlanarizy sale por
los oidos ademés de resonar en pecho y/o cabeza.
Usted puede no reconocerlacomo propia, mientras
mas extrafa la sienta, méas “enfermo” es usted
porgue ésta es su verdadera voz, lavoz que surge
de alinear su energia, de su instrumento bien
afinado y esa no aceptacion de lavoz genuina es,
segun los hallazgos de Sensoterapia la causa de
casi todos los males que nos aquejan.

La terapia es muy simple: Con esa voz asi
encontradacuentenuevamenteenvoz altay Gigase,
cuente y nuevamente Gigase, mirese y deje que su
cerebro se mirey se veareflejado en el espejo de
su genuinavoz. Notaraque esunavoz muy parecida

alaquetiene enlasmafanas, lagripao despuésde
fumar, hacer el amor, sentir ira, reir, o llorar
profundamente. Principalmente la carcajada o el
llanto son las “terapias cumbres”,
espontdneamente hacen todos los alineamientos
gue hemos descrito; en los espasmos de pecho,
abdomeny ano quele son propios, llevanimplicito
el ritmo aureo defrecuenciasbajasy enlossonidos
agudos de larisa o el qugjido salen las altisimas
frecuencias del silbido nasal y el sonido del oido.

El cerebro de muchos depr esivos sabe esto perfec-
tamente y aunque ellos se sientan muy mal, él
periodicamenteleshacelaterapiay losinduce por
un camino de razones o sin razones gque los haga
llorar sentiday profundamente, luego delo cual se
sentirdn mejor y su voz se oiré mejor.

El siguiente paso aunque podria ser el primero o
segundo segun las condiciones de quien lo
practique, (si es muy o poco visual), es conectar
el entrecejo.

VIl. OBSERVE QUE VE FRENTE A LOS
0JOS, MANCHAS QUE VAN Y VIENEN O
ANILLOS QUE SE ABREN Y SE CIERRAN al
ritmo del balanceo es decir, al ritmo de lavoz, o




puntos minasculos vibrando al ritmo del sonido
del oido y formando figuras acorde con su nueva
VOz, Si No es asi, trate que ésto ocurra, si 1o logra,
notaré gque los punticos no solo vibran frente alos
0j0s, Sino que su voz hace vibrar punticos en la
cabeza y piel en forma de escalofrio o en lanariz
y gargantaen formade “piquifia’, frio o vibracion
fina

Cavisualizacion podria Ser el primer paso porque]
son los punticos los que producen el sonido del
oido, algunas personasen el segundo paso cuando
aquietan el cuerpo, el balanceo no seles pasapara
larespiracion sino para el frente de los ojos como
algoquevieney va, anillosqueseabreny secierran
ounritmo devision cerca- lgjos - cerca; entre mas
se esfuerce en ver puntos muy lejanosy pequerios,
masamplioy cercano leapareceun anillo enfrente
alos 0jos y mientras mas cerca trate de enfocar
este anillo mas lgjos y profundo aparecen los
punticos.

No sobraanotar que mientras mas amplia sea ésta
pulsacion (grande la cercanay pequefia la lgjana)
mas tarda el anillo grande en convertirse en un
punto pequefio paraluego ser nuevamente grande.
Si el paciente se estd meciendo en éste ritmo se
puede notar que el balanceo se va haciendo cada
vez mas lenta, tardamasenir deun polo al otroy

esto es [o mejor porque mientras mas lento es e!
balanceo més agudos son los agudos y mas bajo
los bajos, es decir mas largo es el cono del
entrecejo.

Figura 2:
Mientras mas grande sea €l anillo grande y mas pequefio sea €l
pequefio, masprofundoser 4el conodel entrecejo
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Ensanchar esta banda de bajos a agudos es *“ el
sentido energético delavida” . La vozhumanava
ganando més bajos y agudos a medida que sevive
lavidacon sustensionesy relgaciones, al nacer es
aguday chillona, en la vejez ademas de aguda es
ronca, anchay temblorosa.

Enel casodel primer nivel deEnergia(l) seobserva
como un balanceo amplio y lento, en el Nivel Il




puede equivaler a la lentitud en el actuar, a un
estado de profunda pasividad, un vacio cada vez
mas inmenso en la vida. Nuevamente este ritmo
super lento que al cerebro resulta placentero en el
Nivel | energético, enel Nivel 111 delosargumentos
el yo puede rechazar profundamente esta
inmensidad, lentitud, pasividad, se desconecta de
ella, es decir, de su energia, y se siente invadido,

deprimido, sin fuerza, sin poder pensar ni desear

nada. Esteritmoledaalavozcadencia, resonancia;
lostonosbajosretumban enlacabeza; generamente
el paciente no acepta estos bajos porque siente su
voz como hablando dentro de un “tarro” o como
“de ultratumba’, parecida a la de su padre, muy
“machota’ si setratade unadamao cualquier otro
prejuicio del Nivel 111 y esta no aceptacion de las
frecuencias bajas es la causa de la depresion.

El solo contar, oirse y aceptar estos ecos y
retumbos en lavoz termina produciendo placer de
oirse, locual llevaalaautoaceptacionyal disfrute,
unavez que hayaplacer enel Piso |y Il cualquier
interpretaci 6n negativaqueracionalmente sehubiera
hecho en el piso |11 pierde fuerza, se hace minima,
incluso es dificil retrotraer en ese momento €l
problemaque antesincitabaapreocuparsey llorar.

VIlI. CONEXIONDELA PULSACION AUREA
O CEFALICA A LOS PLEXOS INFERIORES:

Si usted velosanillosquevany vienen frentealos
0jos podra observar que el ano y lavagina (si es
mujer) puede pulsar facilmente en ese ritmo,
normalmente ano y vagina nunca estan del todo
tensos o relajados, ellos siempre estan pulsando,
ambos respiran a ritmo del aura, pero el ver los
anillos pulsando frente a los ojos hace mas
facilmente perceptible esta pulsacion, incluso en
las mujeres es muy comun observar que mientras
maspulsaarribamaspulsa abajo; esteincremento
de la pulsacion inferior intensifica la superior
retroalimentandose progresivamente hasta produ-

cir calor y excitacion muy placentera.

En ocasiones, eslaretroalimentacién delosanillos
del entrecejoy los genitaleslaque excita, en otras
ocasiones €l solo hecho de poner la voz como
guedacon el g ercicio dearmonizaciondelosbajos
y agudos produce igual excitacion sobre todo en
las mujeres. En algunas, lagargantapulsaal ritmo
de los anillos del entrecejo y sienten como si l0s
latidos de la garganta y losdelavaginafueran un
sblo ritmo o un solo 6rgano; a ritmo de esta




pulsacion, lavoz sale profunda, vibrante, masbaja,
pero también mas aguda, es decir, mas ancha,
produceplacer aquienlaemitey aquienlaoye. No
es infrecuente hallar pacientes deprimidos que
han inhibido de su voz estos bajos, estas
resonanciaspor pudor, temor, represion o cualquier
otroprejuiciodesulll nivel interpretativo, represion
estaque losdegjasin energia, sin placer, sin gocey
sin gracia.

En los hombres ocurre algo semejante pero con el
ano; normalmente el ano pulsa al ritmo de las
frecuencias de los anillos del entrecgjo y de |a
garganta. Igual que los anillos del entrecejo se
desvanecen en punticos, el ano se contrae y a
maximo delacontraccion seproduce unasensacion
de hormigueo, cosquilleo, piquifia o verdadero
escalofrio que recorre la columnay la piel de una
formamuy placentera. Culturamenteesta“ piquiia’
o placer del ano en €l nivel 111 ha sido reprimida,
prohibiday lo peor, asociado a homosexualidad,
guedando tres caminos para quien la siente:
inhibirla, inhibiendo con ella la sensaciéon de
unicidad, totalidad con la energia, el placer de
sentirse y sentir o aceptarla sin problemas en el
nivel | como algo normal, como el ritmo energético
aureo que pulsadesde la coronillahastael ano, de
frecuencias altas a bgjas sin excluir ningun centro

energetico; olaterceraque desarortunadamente es
muy comun, originadaen el prejuicio cultural que
prohibe el placer anal, pone a adolescente en una
encrucijada interpretativa de creer que solo si se
es homosexual se puede sentir placer en €l anoy
COmo es tan intensa esa energia y esa pulsacion,
prefiere reconocerse homosexual antes que
renunciar a dicho placer; en una ocasion tratando
a un homosexual drogadicto que ademés hacia
psicosis periodicas, presentd a diasiguiente dela
sesion en que decidié abandonar las relaciones
homosexuales un cuadro de esquizofrenia aguda;
y esque negar el placer deloscentrosinferioreses
negar lasfrecuenciasbajas, lavoz roncay sensual,
laconexionalatierra, alarealidad, alo calido, al
cuerpo, al placer, enfatizando que ese placer no es
sinbnimo de homosexualidad ni promiscuidad, es
simplemente eso, placer!.

Como se ha dicho, cuando pulsa el entrecgjo
facilmente pulsael ano, esto hace que muchagente
muy sensible, muy artista, con buenas voces, que
vibran en centros cefalicos muy espirituales
facilmente tiendan a incurrir en este error
inter pretativo de creerse homosexuales, de hecho
el comun denominador de muchos homosexuales
€s una gran sensibilidad.

En sintesis, asi como en el entrecejo la energi
pulsa de bajos a agudos, de anillos grandes




pequeno y nuevamenteagrandes, todos|os centros
energéticosrespiran al unisono con esteritmo, en
expansiones y relajaciones. En ocasiones la
sensacion seexpresacomo sentir lacabezainmensa
y €l cuerpo pequefio, luego se invierte cuerpo
Inmenso y cabeza pequefia, en algunas mujeres es
genitales expandidos, cabeza contraida, luego al
revésy asi pulsan entre arriba y abgjo; otros los
Sienten: manoso piesinmensospero con hormigueo
0 entumecimiento por los punticos pequefios. En
estepunto del gercicio usted puedesentir cualquiera
de estos dipolos, piense siempre en términos de
restablecer el ritmo de bajos a agudos.

Igualmente las frecuencias bajas anivel del pecho
Se sienten como un gran vacio y las agudas como
opresion; en el Nivel |, a aumentar el vacio,
aumentalaopresion (enel lengugjedelosanillosdel
entrecejo, hacer mas bajos |0s bajos es hacer mas
agudos los agudos) en el Nivel 111 el Yo interpreta
el vacio como depresion y la opresion del pecho
como angustia, amayor depresion mayor angustia
y viceversa, por estarazon, si en el gercicio, usted
siente vacio y/u opresion en el pecho trate de
aumentar|os hasta que se restablezcala pulsacion
de bajos a agudos y nuevamente a bajos
sincronizandola con la respiracion. Para esto se
utiliza un truco en la terapiay es: “ Piense en las

cosas mas tristes y mas angustiantes, que le
aumenten el vacio y/o la opresion”; esto puede
hacerlo llegar hasta el sollozo y el sollozo es un
ritmo automatico del pecho, solo hay que dejarse
llevar de él, sincronizarlo con las pulsaciones de
los otros centros; garganta, entrecejo, incluso
cuando llega a los genitales y a ano termina
produciendo placer (enel Nivel 1), enel Nivel 11l la
interpretaci On negativayani serecuerda, el cerebro
de muchos depresivos se conoce este truco y
periodicamenteloshace” rumiar y rumiar su pena’
hasta que se desesperan, lloran y entran en el
sollozo incontrolado, donde descansan, incluso
disfrutan; desafortunadamenteel Nivel |11 no acepta
guellorar también sea sindnimo deplacer, rechaza
el llanto aun més el sollozo ritmico e incontrolado
guedandose el pecho blogueado crénicamente en
un vacio no suficientemente grandey unaopresion
no lo suficientemente aguda para restablecer la
retroalimentacion de agudos abajosy nuevamente
a agudos gue sincronice los anillos energéticos
toracicos con los del entrecejo.

Pero si el problema no es en el pecho sino en el
estdmago alli los bajos se sienten como vacio,
distension, los agudos como cdlicos, opresion;
nuevamente se resuelve igual, a mayor opresion
mayor vacio y a mayor vacio mayor opresion. A




Nivel de estbmago el vomito con sus espasmos
musculares de frecuencias bajas y agudas es el
equivalente al sollozo en el pecho ambos son un
altimo recurso del organismo es la pulsacion
energéticaautomaticadel entrecejo, pero visceral,
en plexos inferiores. EI orgasmo es semejante
cuando las frecuencias de los genitales son muy
altas (punticos muy pequefios) alcanzan un umbral
critico donde seretroalimentan |os bajos, es decir,
se dispara una pulsacion ritmica de los musculos
y visceras de lapelvis. Sollozo, vomito y orgasmo
son expresionesvisceral esde unapul sacion que en
el entrecejo es energética, ninguno de los tres
realmente ocurre si se esta controlando el ritmo
desde el entrecejo como se hace en este gjercicio
sintesis porque es la cabeza la que debe tener
siempreel control y el ritmo, dondedeben estar los
anillos mas amplios (bajos mas bajos) y los puntos
mas pequefios (agudos mas agudos) cualquier
centro inferior que entre en un cono de pulsacion
mas amplio que el del entrecejo experimentara
sintomas. Amayor ener giamaspequefioslospuntos,
mas agudo el sonido y mas necesitan apretarse:
garganta, pecho, estdbmago, genitales y ano para
mantenerse alineados. La vibracion mas alta debe
estar arriba, cuaquier centro inferior que tenga un
sonido mas agudo que € del oido experimentara
sintomas (un bgjo automédtico que neutralice ese

agudo, una pulsacion incontrolada); en el caso del
orgasmo al ser masamplio el cono de pulsacion de
los genitales que el del entrecegjo, la cabeza no
puede controlar al cuerpo. En Sensoterapia se
busca alinear todos los centros inferiores con el
sonido del oido y los puntos del entrecgjo; el
orgasmo es un estado dondelosgenitales alcanzan
un sonido masalto que el del oidoy todo el cuerpo
durante unos segundosresuenay sealineacon este
sonido que es mas alto pero se emite desde abajo
y sin control cefdico. Alguien que logre soportar
y mantenerse continuamentey sin sintomasen este
estado deresonanciadeloscentrosinferioresyla
piel conlassutiles, altisimasy friasfrecuenciasde
la cabeza, podria mantenerse en este estado, con
Sensoterapiaeste estado se puede mantener, porque
el control estadesdelacabeza. El gjercicio sintesis
de Sensoterapia es todo |o contrario del orgasmo,
lapulsacion del entrecejo eslaqueretroalimentay
excita la de los genitales; es como un orgasmo
dosificado y continuo pero no €l tipo de orgasmo
descontrolado subito y pasajero, es mas un estado
ininterrumpido de totalidad, no presenta picos
abruptos y desaforados como tampoco perdida
de conciencia; es estar atrapados en un continuo
presente manteniendo el hilo del pensamiento
constantemente audible en nariz y oidos en
resonancia con la energia de las sensaciones




internas y la percepcion consciente de todo 1o
externo. El gercicio de Sensoterapia es un estado
semejante al orgasmo pero continuo y consciente;
esto no quiere decir que deba tener o producir un
estado er6tico o sexualizado porgue esen realidad
un goce espiritual queincluyelacabeza; de hecho
aunque pulsan genitales y ano produciendo placer
rarasvecesen lafantasiahay pensamientosdetipo
sexual, alo queseinvita, y ademasse puedelograr,
es a hacer del sexo un estado mistico, pleno de
amor sin sobrecargas, desconecciones ni pérdida
de la unidad.

Figura: Cualquier centro quetenga un cono de pulsacion més ampio
que el del entrecejo, experimentaré sintomas.

Normal Sollozo Vomito Orgasmo
Entrecejo D D D
Pecho [ : [
Estémago [ [ D

Genitales D D D D

navez daomine €l €ercicio notara qgue su soniao

nasal y del oido cambian segun lo que esté

mirando o con quien esté hablando por ende la

respiracion tambien es diferente para cada
situaciony suvoz tambiénesdistintasegunaquien
le esté conversando; Son muchisimas las
posibilidades de aplicacion terapéutica de este
hecho pero recomendamos una en especial: frente
afrentecon su parejamirandose al os ojosdespués
deafinarlavoz segun el gjercicio, empieceacontar
descargando latension queseoriginahastasentirse
bien, luego cuenta el otro (que para cuando Usted
se haya desahogado probablemente se sienta muy
mal) hasta que también se desahogue, notaran que
la voz a ratos es agresiva, 0 con gritos, tensa,
deprimiday finalmente tranquila. Es como contar
conlamusicadelasdiscusiones(Nivel 1), perosin

los contenidos de las palabras (Nivel I11).

L os anillos energéticos de cada centro respiran al
unisono con el cono de pulsacién del entrecejo, si
hay mayor energia en algun centro por debajo del
entrecejo, que en éste, se producira un cono de
pulsacion masamplio queno serévisto frentealos
0jos como energia pura (anillos de luz visibles)
sino que sera sentido:

a. Como sintoma pulsante en los centros inferio-
res

b. Como blogqueos en expansion
c. Como blogueos en contraccion




d. Sintomas en expansion y contraccion simulta-
Neos pero no percibidos como causa efecto.

e. En ocasiones expansiones y luego en contrac-
ciones alternantes pero no percibidas cons-
cientemente como ritmicas.

Hay que estar atento porque a veces el vacio esta
en un centro y la contraccion puede estar en otro.
Laley es: Siempre que algo se expande, algo se
contrae. A toda expansién le sigue una
contraccién. A mayor expansion mayor
contraccion.

En el siguiente Cuadro, lagarganta se colocacomo
causade adiccion porque el hambre o la ansiedad
por sustancias finalmente es una sensacion en la
garganta que se ha asociado en el Nivel Il ala
sustancia, pero en el Nivel | es un sonido méas
agudo en el oido, un vacio mas amplio y unos
puntos méas pequefios frente a los ojos; todo
obviamente, con |las correspondientes resonancias
armonicas en los plexos inferiores (contracciones
y expansiones).

El siguiente cuadro, reduce todaslasenfermedades
humanas, a tres posibilidades, un bloqueo en
expancion, en contraccion o en ambas. Esto puede
ocurrir en cada uno de los centros.

\\

PULSACION )

(/

CENTRO BLOQUEO EN| BLOQUEOS EN
EXPANSION [CONTRACCION|INCONSCIENTE
1]Ano Diarrea Constipacion, Homosexualidad,
Piquifia, ardor Compulsién
2 |Genitaled Vacio, nada, coito doloroso, Orgasmo
insensibilidad célico
3 |Estomago Vacio, Nudo, cdlico, ira, Vomito con
Hambre, miedo gastritis espasmos
4 Pecho [Vacio, depresién| Angustia, ahogo, Sollozo
soledad asma, claustrofobig
5 |Garganta] Nudo o bola, sed] Piquifia, carraspe-|no escucha ni emitg
drogradiccion, ng ra, tonos agudos, los
escucha ni emite] sequedad, hambre,| contrarios, bola
tonos bajos tabaquismo, en garganta
drogadiccion,
alcoholismo,
6 |Entrecejo] Hipermetropia, [Fotofobia, Miopia,
vértigo, temor claustrofobia, Parpadeo
de caer en un ardor incontrolado
vacio en 0jos y nariz, Tics oculares
rinitis, prurito,
7 |Coronillg Cabeza grande, Tinitus, Cefalea pulsatil,
Ipesada, embotadgd, alucinaciones temblor fino,
pensamientos |auditivas, visuales,| enfermedades
maniacos de pequefiez. organicas.
grandeza, Hormigueo en sicosis
manos grandes manos y pies

maniacodepresiva/




CASOS CLINICOS

1. Paciente de 26 afnos, sexo femenino, casada,

llega con sensacion de miedo, delirio de perse-
cucion; estasonriendo, terminallorando, conla
mirada perdida, no sabe describir o que siente;
no coordina fécil las ideas, intenta hablar y
termina sollozando, tres noches sin dormir,
siente la cabeza como encalambrada. Se le
sugiereel gercicio, empiezaasentir untemblor
en todo el cuerpo que le produce miedo de

enloguecerse. Selesugierequetratedeescuchar
un sonido ronco enlosoidos, y escuchaademas
del “Grillo” como una“Turbina de avion en €l
cerebro” le produce panico “no sabeaque”. Se
lesugierequetratedesincronizar el temblor del
cuerpo con la “turbina” y se desespera, se le
explicaque es porgue esto le impide pensar, se
le aconsegja que no trate de pensar, que solo
escuche y se deje llevar. Teme porque se lg
encalambralacabeza, selesugierequemirelos
punticosquevibranal mismoritmodel calambre
de la cabeza y el escalofrio de la piel, luego

observaquelospunticostorman aniffosquevan
y vienen frente alos 0jos, pero no siente que se
le acompasen con los genitales y el ano (cosa
gue si es muy frecuente), en cambio siente
intensa rabia, recuerda su problema (al marido

|lo amenazaron de muerte), seletensionatodo el
cuerpoy aumentael temblor, el entumecimiento
y la pulsacion del entrecejo, seleinsinta sentir
la energia sin pensar més en el problema, 1o
hace y termina sollozando, con espasmos
ritmicos en la garganta y emitiendo sonidos al
ritmo de ellos, de esta forma observa que la
vagina pulsa a mismo ritmo de los espasmos
laringeos y los sollozos, se acompasa con la
pulsacion de los anillos del entrecejo y los
genitales. Tres o cuatro minutos sintiendo este
ritmo y empieza a descubrir que es placentero,
gueel calambre de la cabeza llega hasta los
genitalesy le produce placer; los sollozos de
angustia ganan un matiz de satisfaccion y goce
gueinicialmente. Ellarechazapero selecuestiona
quéprefiere: S este sollozo con aire de placer
olo que sentia media hora antes, profunda
angustia y desesperacion. Termina por aceptar
el placer, finalmente se comunica mejor se le
siente mas “en latierra’, cuestiona, entiende y
planteael problema, lo criticay tomaunaposicion
frente a él. Se siente mucho mejor y cuando
cuentaal ritmo delapulsacién del cuerpo siente
mucho placer y entrenimerosserefierealo que
le esta pasando como si su nueva voz la fuera
haciendo caer en cuenta de la situacion en que



eda y aunque € problema seguia ela se sentia
serena, asl estuvo por unmesmés. Despuésde este
tiempo regresd igua que a principio, con un
tratamiento seme ante nuevamente se recupero L.

En Sensotergpia 9 un problema es susceptible de
mejoria, debe mgorar cien por ciento, pasar dedolor a
placer; pueden ocurrir recaidas en los dias Sguientes
pero mejoran repitiendo o profundizando la tergpia

2. Paciente de 30 afnos, Sexo femenino, presenta

CUadro de depresiones periodicas muchos Con-
flictos laborales. Llega a consulta y antes de
empezar a hablar se pone allorar; llora profun-
damente sollozando pero siempre por la boca,
se le sugiere escuchar el sonido del oido y
tratar de hacer silbar la nariz, a pesar del
moco, en un tono agudo, observandose que
cuando lo logra desaparece por completo la
angustia, sigue respirando en éste ritmo, pero
luego estallanuevamente en [lanto de nuevo por
la boca, la asaltan otra vez las preocupaciones
y losproblemas. Al reiniciar el g ercicio haciendo
silbar lanariz serepite el fendbmeno desaparece

por completo laangustia, luego cuenta, lavoz se
acompasacon el sonidonasal y escucharselahace
sentirse bien. Estuvo bien ocho dias, vuelve
nuevamente angustiadaal pedirlequerespirepor
la nariz dice que prefiere seguir llorando, porque
cuando e sonido del oido y la nariz se igualan
entra en un vacio donde no hay preocupaciones,
pero segun ella no le sirve para nada, porque la
vida le exige actividad. Se le sugiere que acepte
este vacio como una forma de descanso opuesto
al acelerepropiodelaangustia, silo disfrutacomo
guien se sacia cuando tiene sed, luego €l cuerpo
mismolepedirdmovimiento; |o hace, nuevamente
cuenta, pero siente su voz como en un vacio le
hace sentir €l cuerpo flotando y esto le produce
miedo, seleincita a seguir contando sintiendo ese
€co en la voz, logra ver punticos pequerios en d
fondo de unainmensidad frente alos ojos, los hace
vibrar con la voz que a su vez retumba en esa
inmensidad, esa vibracion le recorre todo € cuerpo
enformadeescaofrioy legeneraplacer, unavez que
todo € cuerpo experimenta placer los problemas
desaparecen.

1 Larabia, a igua que €l Ilanto, hace pulsar los genitales femeninos;
para el cuerpo esto es placer. Por esta razdn, muchas mujeres, cuando dejan
dedisfrutar en sumatrimonio, reencuentranlapul sacion genital oscilandoentre
sentir rabia contra el marido y luego llorar por el problema.

Respirar haciendo silbar lanariz centralaenergia
en el entrecejo lo cual descongestiona

automaticamente la carga de los centros




inferiores. Durante la préctica del deporte es
una forma de multiplicar la eficiencia y 1a
conciencia, laclave radicaen no abrir |la boca
en ningln momento siempre respirar por la
nariz haciendo Sensoterapia.

.| Pacientede 50 afios, Sexo masculino, Ingeniero.
Consulta por eyaculacion precoz. Hace cinco
anos, cuadro agudo de esquizofrenia. Siente
facilmenteel balanceo corporal peroteme perder
el control, no sabe de donde proviene esa
fuerza, se le sugiere cerrar los 0josy observa
gue a forzar el aquietamiento empieza a ver
anillos que van y vienen frente alos ojos y que
ese ritmo se parece a balanceo, conocer la
energia que lo mecia y ademas coordinarla
desde el entrecgjo, le permitio tener control de
su energiadurantelarel acion sexual hastatreinta
minutos.

Pacientes con eyaculacion precoz, frigidez, o
insensibilidad en el fondo son tan sensibles que
temenliberar todaestafuerza, cuando reconocen
Su energia, estos problemas se controlan.

En este caso aquietar el balanceo hacepulsar el
entrecejo en otros casos obligaarespirar pro-
fundo, también si seestasintiendo el campo que
hay entreambasmanosellasempiezanaatraerse

y Tepelerse, a respirar iguaimente se puede
pasar a la marcha empezando a caminar en la
mismacadenciadel balanceo, en estasecuencia
se tratan los vértigos y mareos, pasando las
frecuencias bajas desde |o energético y
desconocido hasta lo controlado y cotidiano
como: respiracion, marcha, cadenciadelavoz,
etc.

. |Paciente de 50 afnos, Sexo masculino, Experto

enventas, consultaporque ultimamentesesiente
muy pesado (Sobrepeso 20 kilos); muy activo
en el trabao pero cuando llega a la casa
experimenta mucho suefo, se duerme viendo
television, leyendo un libro y aunque quisiera
hacer otras cosas solo le provoca dormir.
Haciendo el gjercicio durante el balanceolavoz

Seleponeronca, arrastrada, somnolienta, sele
sugiere que cuente con esa voz pero que trate
denodormirse, lo hacey describe un descanso
similar a que disfruta durante la siesta, luego
aprende a transformar ese ritmo lento y
arrastrado de la voz, en un nuevo bajo queya
no lo incitaadormir; el cambio devoz asu vez
generd un cambio enlaactitud haciael descanso.

. Paciente con 55 anos, Sexo masculino, comer-

ciante, desde hace 20 aflosexperimentaangustia,
claustrofobia, y unasensacion muy desesperante




cuando al vigjar, el carro empieza un ascenso,
lo cual le resulta muy molesto e incapacitante.

En un cuarto cerrado y obscuro, durante la
terapia siente los oidos tapados, opresion en €l
pecho y desespero que mejora parcialmente
cuando escucha €l sonido agudo del oido, lo
acompasa con el sonido nasal y luego al colocar
lavoz en el mismo punto, por el mismo“ canal”
por donde silba la nariz mejora alin mas; pero
cuando se le pide que se imagine el carro
subiendo siente miedo y temblor, se le insinta
gue trate de escuchar un sonido ronco en los
oidos y precisamente escucha un sonido
semejante al motor de un carro ascendiendo,
acompasa el temblor y este nuevo sonido

mejorando mucho, fuego cuenta tratando de
guesuvoztengalosdossonidos, conlapractica
de este gercicio finalmente la sintomatologia
desaparece. Muchas personas rechazan deter-
minados sonidos, vibraciones o voces por la
resonancia que estos les despiertan en el Nivel
[, aunque en & Nive Il dlosinterpreten otra cosa

. |Pacientede 30 afios, sexo masculino, Periodista,
acude ala consulta por estrés, angustia, dema-
siados problemas a nivel laboral y familiar.
Duranteel gjercicioal mecerselavozselepone

mas ronca. Pero no la acepta porque aungue le
gustay lo calmadice que es artificial pues sus
problemas siguen ahi; cuando piensa en sus
problemas y cuando fuma (fuma caetilla y
mediaal dia) igualmente su voz se pone ronca,
finalmente a través de Sensoterapia acepta su
nueva voz deja el cigarrillo y siente que sus
problemas son menos importantes. En este
caso problemasy cigarrillocumplianla®funcién
vital” de poner la voz mas ronca.

.. Paciente de 22 afnos, sexo masculino, trabajaen

horario nocturno en una fabrica. Consulta por
depresion, fatiga, sobrecargalaboral, de noche
trabgjay dedianologradormir. Cierralosojos
y a frente observa una mancha que lo asusta
Y NO reconoce como propia, igualmentelamano
izquierda sele enfriay lasiente gjena, observa
gue la mancha pulsa al ritmo del corazon,
igualmente la mano izquierda, pero empieza a
sentir unfrio desagradableenlaespal da, cuando
lo siente pulsar alrededor del cuerpo, empieza
a disfrutarlo; incluso con los ojos abiertos
posteriormente ve la energia de sus manos y
escucha el sonido que estos punticos producen
ensusoidos, estolorelgjay lo hacesentir megjor.
En una posterior sesion observando que su



postura corporal es incorrecta (hombros
caidos, pecho escondido, pelvis echada hacia
adelantey rodillashaciaatrés), selesugiereque
seenderecepero a hacerlo desapareceel sonido
deja de observar la energiay se le tensiona la
espalda, se le insinda que trate de ver unos
puntos aun mas pequefios y un sonido aun mas
agudo, en efecto asi ocurre, vuelve a sentir la
energiay averlaestavez mas sutil, desaparece
el dolor delaespalday mejorapor completo su
postura corporal, alcanzando tres centimetros
mas de lo que antes, en los siguientes dias
continuaba sintiéndose comodo en esta postura
en la nueva voz gue esta generaba y ahora la
antigua posturay voz le resultaban incomodas.

En este caso se ilustra el circuito energético
del corazon, es el Ultimo que aparece como
una sensacion de algo que pulsa alrededor del
cuerpo y se acompasa con los anillos del
entrecejo, los sonidos del oido y el corazon;
frecuentemente cuando sevibraen estecircuito
se sienten grandes las manos, se encalambran,
se mueven solas intentan levantarse muy
lentamente, hormiguean y/o se generan en
ellas cargas estaticas, corriente eléctricas que
se sienten como |os sonidos agudos y/o graves
del oido en las manos (mucha gente llega

inconscientementeaestaconexiondelaenergia
aurea en las manos pero le temen, los angustia
y les coincide con ahogo). Un gjercicio muy
simple y de gran valor que resume todo €
alineamiento energético del ejercicio de
Sensoterapia pero anivel de manos consiste en
agitarlas rapidamente y/o frotarlas de forma
continua durante media o una hora, dejando
gue se vayan solas, que entren en un
automatismo, sintiendo en las manos los
punticos, €l sonido, la pulsacién del entrecegjo,
del corazon, parareencontrar enellaslossiete
centros de energia luego lograr 1o mismo con
ciclismo, pesas, tension dinamica, etc, paralos
pies, en los genitales reencontrar este mismo
holograma de los siete centros, a través del
sexo, luego enlavoz. Otro gjercicio sintesisque
rapidamentealinealaenergia, consisteenalisar
con las palmas de las manos, un periédico
previamente arrugado, esto genera cargas es-
taticasen lasmanos, familiarizacon lasensacion
de corriente eléctrica en la piel; a menudo
guien lasiente puede observar que el sonido del
oido, el ardor de los ojos, la carraspera de la
garganta, y lapiquinadelapiel sonexactamente
iguales a este fluido eléctrico de las manos,
todas son esencia un flujo lineal de punticos,



ademés, facilmentevisiblescon estegjercicio; a
menudo cuando la gente dice sentir: mareo,
“maluquera’, desespero o “bochorno” en el
cuerpo, lo queestasintiendo son estascorrientes
o flujos de punticos; el sudor, el lagrimeo, la
salivacion son recursos del cuerpo para
proporcionar un medio humedo, que facilite la
conduccién a esta electricidad, pero lo ideal
seria sentirla como tal, de hecho, cuando se
logra aceptar, ver, oir y sentir placenteramente
esta energia desaparecen: el lagrimeo, la
salivacion, el carraspeoy el “bochorno”, sudor
frioo“maluquera’ dejapaso aunasensacionde
frescura, un viento frio, eléctrico y sutil que
envuelvey acaricia la piel suavemente.

Otra anotacion con respecto a esta Ultima
historia, hace referenciaala postura, frecuen-
temente los dolores de nuca, espalda, cintura,
rigidez generalizada o local, incitan o sugieren
unacorrecciondelaposturacorporal, al hacerlo
desaparece el sintomay hay una hueva energia
en el cuerpo. Una terapia total podria partir
de la postura correcta: pies juntos, rodillasy
tobillos se tocan, rodillas y pelvis en un punto
medio, no atrds ni adelante, *“estomago”
escondido, pecho en alto, hombros levemente
atras; cabeza mirando al frente, la barbilla

relativamente cerca al esternén; todo el cuerpo
ligeramente inclinado adelante, dejando caer el
peso sobre los dedos, sintiendo que las ufias
songarrasqueseaferranal piso. A partir deesta
posturase haceel gjerciciosintesisoseiniciala
marchaen resonancia.

Lasiguiente no es una historia sino el resumeén
de muchas historias (800 aproximadamente) de
drogadictostratados con sensoterapia. En ellos
se observa un fenébmeno comun: a traves del
consumo del bazuco, del alcohol o incluso €l
simple cigarrillo, la voz se pone ronca,
vibrante; comolasueleponer e gjerciciosintesis
delasensoterapia. A vecesno esladrogaen si
misma, pero laculpa, ladepresion, el delirio de
persecucion o la agresividad que ella genera
sonlosresponsablesde quelavoz alcance estos
anchos tonos. El adicto no lo sasbe, no logra
entender Qué es lo que encuentra en €l vicio
gue lo hace buscarlo tan repetidamente, sin
control ni medida. Con sensoterapia se
demuestra claramente que es lavoz, |o que se
busca es entonar la voz. Todos nacemos
programados paratener un determinado " chorro
devoz"; con el devenir delosdiasesavoz seva
perdiendo, opacando, bloqueando; sinembargo,



cada quien tiene un ago intenso, "sentido”, y
profundo, un estado de total conmocién (ira
intensa, llanto, culpa, embriaguez, etc) que logra
remover y sacar a flote todo € ramillete de
armonicosdesu genuinavoz; € cerebrolo conoce
y periodicamente lo busca porque solo en ese
estado, é puedeversey reconocerseene ancestral
programa frecuencial de sugenuinavozy paselo
gue pase, cueste o que cueste, volveraaélla, asi
tenga que reincidir en su adiccion ala droga, €
alcohol, la rabia, miedo recurrente o cuaquier
otra forma de adiccién; porque querdmosio 0 ho
en este sentido todos somos y nos comportamos
como adictos. Todos vamos por la vida al
encuentro de nuestra voz, armonica, sonora,
resonante en todo el cuerpo. El gercicio sintesis
de Sensoterapialograliberarnos de estosrituales
Inconscientes que nos llevan anuestrapropiavoz
(lasolavoz acompasadacon €l sonido nasal y del
oido resume todo € gercicio, contar, contar y
oirsesincarraspear y aclarar, oyéndosey aceptan-
dose, esel resumen detodo |o que hay que hacer,
esoYy solo eso), finamentelograremos* encarnar
eseverbo” y asumir nuestra propia energia cons-
ciente y coherentemente, haciendo de nuestra
palabra nuestra vida, porque cuando la energia
y lavoz pulsan a unisono con € entrecejo y €l
corazoén, lapalabra, €l pensamiento y laaccion

sonunasolacosa, lavidasehacee “ pensamiento
mismo” coherente y arménica; cuando cada uno
pulsa por su lado & pensamiento va en una
direcciony lavidaen otra, cuando dggamosquee
pulso de la garganta (la razon) se subordine al
pulso del entrecejo (el devenir), dggamosderazonar
y empezamosavivir, pulsar y sentir deinstanteen
instante, guiados por lo que sentimos, més que
por 1o que pensamos. Cuando pensamos
fabricamos en e tiempo, ladrillo tras ladrillo, un
edificio deargumentosy contraargumentos (nivel
[11), cuando sentimos el corazon, observamos
gue igualmente se teje una red secuencial, no
|6gica, perosi armonica, depul saciones, lasegunda
continuaciondelaanteriory laterceracontinuacion
de la segunda en un argumento no légico pero s
coherentey continuo en el lenguajesilencioso del
corazdn, a unisono con la energia aurea en una
respiracion energética total. Respirar haciendo
silbar lanariz continuay circularmentea unisono
con e sonido interno, NOS acerca a NOSotros
mismos, pero sentir el corazdn entodo el cuerpo,
escuchar su sonido bajo en el oido al unisono con
el sonido agudo, vatodavia més ala de la respi-
racion, casi no se hace necesario respirar, cuando
el corazdn asume e mando todo es unidad,
conciencia y presente continuo sin esfuerzos ni
luchas,.

1.| El centro del centro es el corazdn, cuando éste pulsa en la gargantay la voz

sale en su cadencia, todo esta sincronizado; no hay balanceo (porque esta en
larespiracion), ni anillos (estén en el automatismo mandibular), ni sonido, ni
punticos porque todos estos armonicos ya estan en la voz bien entonada.



Si Usted no ve anillos frente a los o0jos, ni oye
sonidos, ni siente el balanceo, estos elementos
estan ocultos en otros centros generalmente
produciendo sintomas, por gjemplo: e que no oye
el sonido generalmente |o tiene en su voz, esto o
obliga a hablar mucho, o a pensar todo el tiempo,
es decir, a cantar continuamente su sonido ali
oculto, paraescucharlo en suvoz, yaquenolooye
libre. La consecuencia desastrosa de esto es no
poder parar la palabra o |la mente, este tipo de
personas buscan en que pensar, se preocupan por
todo, cargan con los problemas de otros, incluso
se crean un problemaparatener en que pensar, son
practicamente victimas y titeres inconscientes de
Su propio sonido, si escucharan su sonido a nivel
de oido se liberarian de tener que estar pensando,
adquiririan la posibilidad de pensar 0 no pensar a
voluntad, ganancia esta de incalculable e
irreconocido valor. Puede que usted no sienta €
balanceo de atréds hacia adelante o € acelere y
desacelere de sus anillos y su sonido, pero su vida

esundramadesubir y bajar: cuando vaaalcanzar
algo lo pierde, cuando mejor estd, mas cerca se
siente de ponerse mal, o estando bien no puede
controlar una ira, un temor, una culpa o una idea
gue periddicamente lo asalta. En el mejor de los
casos su vida es una armonia placentera de subir y

bajar, perder y ganar, pero usted desconoce la
energia, no esconscientedeella, o ellalo maneja,
por eso, conocer laenergiaesconocerse, manegjarla
esmanejarse, manejar lavida, conocer sus ritmos,
disfrutarlos y sincronizarse conscientemente con
ese ritmo o pulso césmico que late en todo y en
todos, desconectarse de él esla Unicaenfermedad.

En & centro de SENSOTERAPIA de Meddllin, se
practicael gercicio individualmente, pero en grupos
de diez o quince personas, en 8 sesiones de 2 horas,
cada quien descubre internamente estos elementos
de su energia ocultostras su enfermedad, bloqueo o
problema, luego gracias alos comentariosy compa:
raciones colectivas aprende a conocer su Circuito
energético para no ser mas un titere de la propia
energia, sino mashien un conocedor de€lla, descubre
gue su enfermedad es laformacomo siente, sin ver,
el mar de energia que sentimos pero desconocemos.

A continuaciéon se describe un cuadro con las
sugerencias adecuadas para manejar cualquier
problema que se presente. En el orden en que
suelen aparecer. Le recomendamos al lector
practicarla con una pareja 0 mejor si forma un
grupo donde se compartan experiencias, que
ademas nos gustaria conocer.
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4 )
PROBLEMA SUGERENCIA
Cabeza ¢Ve algo muy grande al frenfe? si aumenta €l
apretada apretamiento, ¢donde se crece algo? Siente vacio en la|

cabeza? Deje que pulse, ve algo pulsante frente a los
0jos? Si se aprietaun lado dela cabeza, el otro debe estar
expandido, luego se invierte y deben pulsar.

encalambrada

Dolor en Escuche un sonido en el oido agudo o grave. ¢Se conecta

la nuca con lanuca?, Aumente latension,se aprieta la cien? el
entrecejo?

Dolor en ¢Qué ve al frente? Anillos? Manchas? Puntos? Si no

la frente descansa abralos ojos rapido y sin parpadear. Arden los
0jos? Mire punticos.

Ardor en S aguanta el ardor debe descansar la nuca y el

los ojos entrecejo. Ve puntos con |os ojos abiertos? Ellos son los
que producen el ardor.

Piquifia en Vepuntos frentealosojosenel mismoritmodelapiquifia?Los

la nariz y piel | veconlosojosabiertos, toquelos, Séntaloen piel, que sea
igual lo que ve, 1o que oye y lo que siente.

Cabeza Ve puntos en ese ritmo? Se le encalambran manos opies?

4 )

PROBLEMA SUGERENCIA

No hay Téapese los oidos, es como un grillo, o el mar? Haga

sonido silbar la nariz. Apriete la mandibula. Planche el papel
arrugado. Si la voz es vibrante, cuente. Balancéese.

Miedo con No piense, esclchelo, “dejar de pensar no es enloque-

el sonido cerse”.

No hay No importa, haga silbar la nariz, no carraspee.Corrija

Balanceo la postura.

No veo nada | Ve algo cerca o lejos, claro u oscuro, se acerca y/o
se aleja muy lentamente?. Planche el papel arrugado.

Mareo Déjese mecer, como es el balanceo?; anteroposterior?;
lateral?; en circulos?; intenta empinarlo?, escuche el
sonido. Déjese llevar. Siente que las manos se atraen y
se rechazan?.

Néuseas En la garganta o en el estdbmago?. Si no aclara la
garganta, debe descansar el estdmago.

Boca seca. Observe que asi la voz es mas ronca, cuente, Gigase.

Cabeza Ve unainmensidad frente a los 0jos? ¢Ja Sente grande?

pesada

Cabeza Cuente haciendo retumbar la voz en esa inmensidad.

grande

Pies
cansados

Siéntalos como entumidos, con hormigueo, vea en el
entrecejo punticos en ese ritmo, si soporta, la energiase
guedard en usted al terminar, al reiniciar la marcha.

Voz muy ronca

Oigase, déjela retumbar abajo.

Carraspera,
Tos

No aclare, si acepta su voz y la oye descansa. Haga
silbar la nariz y que esa picada se pase para la nariz.

El sonido es
mas rapido que

Preoclpese, piense algo que lo angustie o le derabia, se
le aceleran los punticos? Se agudiza el sonido?, se hace

los punticos més grave?

Estoy Preoculipese mas, como se le ponen los punticos y el
preocupado, sonido? si cambian de tono, acompase el silbido nasal y
no me la respiracion con este huevo tono.Raye garabatos en
concentro un papel desahogando la sensacién preocupante.

Me distraen los
sonidosexter nos

Tension en Deje que se tensione toda la columna, observe que
la nuca solo con esa rigidez se hace més evidente el balanceo,
corrige la postura?
Dolor de Esen lafrente o en lanuca? lasiente grande o pequefia?
cabeza apretada o vacia?
N /

No luche con ellos, éigalos, sienta el viento pasar por
sus orejas, 6igalo iguale el silbido nasal con este
sonidoexterno. Cuentey oigasu voz como viniendo
desde afuera.

J




( PROBLEMA

SUGERENCIA )

Cuerpo tenso

Siéntalo como en un solo tono. Corrija la postura, se
mece mésfécilmente, cambiael sonido, siente hormigueo?

Temblor en Trate de escuchar un sonido ronco en los oidos en la

el cuerpo misma vibracién del temblor, o ve un titilar frente alos
0j0s en ese ritmo?

Manos Siente las manos encalambradas?; conhormigueo?; le

pesadas pulsan?; grandes?; la cabeza esta grande? se atrae una
ala otra? aquiételas, vibran?

Manos Frételas un rato luego aquiételas, sientecorriente por

encalambradas. | ellas?, como un sonido ronco que se oye con las manos?
vea punticos produciendo ese calambre

Cabeza Abra los ojos, mire al horizonte, como pasando la

grande inmensidad de dentro de la cabeza al frente, mire

punticos sin dejar de mirar el horizonte, vealo pequefio
y lo inmenso simultdneamente.

Como cayendo

Escuche el sonido, esta sonando ala velocidad de la

enuntunel o | caida?. Haga que su voz retumbe en ese vacio.
en un vacio
Veo colores Pase naranja d ano, rojo alos genitdes, amarillo d estomago,

verde d pecho, azul aguamarina a la garganta, violeta d
entrecg o, magenta alacoronilla, azul cdeste d corazdn, blanco,
negro, dorado, plateado; forman cuatro capas &uress drededor
del cuerpoy son frias.
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No me gusta No carraspee, cuentey digase, ella es su verdadera voz

mi voz porgue surge de alinear su energia.

No silba Inspire mas profundo, mas lento o méas fuerte,como si

la nariz durmiera, no abralaboca. Si no oye sonido puede ser que éste|
seamental, escomo algo quefluyeen elentrecejo, un sonido
gue no Se Oye pero se siente o0 se ve.

Nudo en la Hay algo agudo que la contrae?. Se contrae y luego se

garganta relgja?. ¢Pulsa muy lentamente?. Lo ponemas ronco?

Mucha saliva | Trate de no tragar, pica la garganta? conéctela al
sonido nasal y del oido.

Gana de Trague pero no relaje la laringe, quédese sin respirar

tragar. conectandola al oido, de ese modo facilmentesentira el

No siento corazon, esclchelo secuencialmente, como en un dia-

el corazon logo energético, no [6gico, detesis, antitesisy sintesis.

Ardor en € Si aguanta la molestia en la garganta debe descansar el

estomago estdbmago. Senta “ como el sonido en el estdmago”

Opresién en Le hace respirar rapido o lento?, donde crece un

el pecho vacio?. Déese mecer”

" Colico de Aumente la tension, se tensionan los genitales?

ovarios'

Genitales Si aumenta la tension, luego relajan?, pican?, arden?se

tensos expande la cabeza? le recorre un escalofrio?

Siento mucho
calor

Paselo al ano y los genitales, debe ser placentero.

Ardor en ano
0 genitales

Es frio o caliente?, siéntalo como calor quequema en
respuesta a un frio helado, si lo logra es muy placentero

Piquifiaen ano

Siéntalo como el sonido y/o los punticos ahi, mientras

Siento mucho
frio

Séntalo afuera, en la piel, en la cabeza, sienta el
contraste frio afuera y calor adentro. Sienta pasar el
viento por la piel.

N

0 genitales més agudos més lento pulsan acepte la pulsacion
sincronicela con el entrecejo, se retroalimentan, eg
agradable?, acéptela, disfritela.

Cuerpo Lo siente grande o pequefio?, la cabeza es gran-

pesado de?, igudlelos, la voz se pone mas ronca?

Siento mucho
sudor

Siéntalo como cargas estéticas en la piel, semejante alo
gue se siente al quitarse una camiseta sintética,como

corriente eléctrica, conecte esa sensacién al sonido y
los punticos, frétese las manos, aumente esa vibracion.




El cuerpo es un instrumento musical, como un
piano, por decir algo, tiene cuerdas grandes o
largas que dan sonidos bajos y van
empequerieciéndose gradualmente hasta llegar a
cuerdas muy finas y delgadas, que producen
sonidos muy agudos. Cuando dos cuerdas tienen
una longitud o caracteristicas semejantes, emiten
sonidos armonicos y facilmente entran en
resonancia; este fenébmeno ocurre en el cuerpo, la
energia o sensacion de un 6rgano pone en
resonancia otro que sea una cuerda armoénica de
éste, y estos dos a su vez, pueden hacer resonar
juntos o por separado un tercero, de esta manera
la energia fluye de un 6rgano o centro de energia
a otro que por sus caracteristicas sea resonador
suyo.

A continuacion se da una lista de los diferentes
resonadores o cuerdas del cuerpo, en orden as-
cendente de mas baja a mas alta frecuencia de
vibracién. Losvecinosen lalistatienden aresonar
entre si, o acoincidir como sintomas, o que de uno
se pase a otro, por gemplo, del balanceo siguela
respiracion, o la atraccion y repulsion de las
manos, o la pulsacion del entrecejo, o la pulsacion
degenitales, olacadenciadelavoz. El apretamiento
del estbmago mejorasi se soportalamolestiadela

garganta, estadescansacuando seconectaal sonidef;
los ojosyano arden si se ven |0s punticos, y éstos
pueden producir piquifia, vibracion o escalofrio
en la piel; los primeros son resonadores de unal
pulsacion a frecuencias bajas de la energia; 10s
segundos son resonadores de frecuencias altas. Si
la energia es un cono pulsante de agudos a bajos
debemos pensar qué resonador ella esté
encendiendo en tonos agudos (sintomas de fre-
cuencias altas) y qué resonador en frecuencias
bajas; por estarazén losresonadoresvecinosen la
listatienden acoexistir enel cuerpo como sintomas.

L aterapia consiste en buscar hacia qué resonador
se pasO la energia 0 hacia cud se debe pasar,
buscando el mas afin, (ley de espejos) € mas
vecino en la lista o por la ley de los opuestos,
buscar el mas el lejano, es decir, el bajo que es
despertado por el agudo o viceversa; por ejemplo,
Sl se aprieta la cabeza (agudo) se pone grande
(bajo); si lamano se siente grande, hormiguea, |0s
pies, que como las manos son resonadores
espontaneos de la cabeza, también hormiguean o
seencalambran si lasmanosy cabezaexperimentan
pesadez. Lo hemos Ilamado el camino interno de
la musica y la luz porque éste es €l vigje que
normalmente hace la energia, en forma de

sensaciones, parair delo masdenso alo mas sutil.




CAMINOINTERNODELAMUSICAY LALUZ

Luz transparente
Vision brillante
Vision del Aura
Alergias en piel
Tendinitis por friccion
Dolor de rodilla (estatica)
Electricidad en piel
Escalofrio
Electricidad en coronilla
Visién de Punticos
Ardor en los ojos
Rinitis
Nariz seca
Piquifia en nariz
Piquifia en orejas
Grillos muy agudos
Sonido agudo del grillo
Campanas
Turbinas
Sonido_agudo pulsado
M otor
Helicoptero
Sonidos graves
Enfoques anteroposteriores
Movimientos oculares rapidos
Parpadeo
Boca seca
Carraspera
Temblor fino

‘Temblor grueso
Pulsacion de la garganta
Pulsaciones del corazén
Deglusién

Oscilaciones de la razén
Pulsaciones de las manos

Pulsaciones de los pies

Cadencia de la voz

Pulsaciones de los genitales
Pulsaciones del ano
Pulsaciones del entrecejo
Pulsaciones de la cabeza
Cabeza grande
Vacio en el pecho
Manos que se atraen y se repelen
Respiracion
Balanceo
Marcha
Circuitos energéticos
Rituales Inconscientes

Se debe lograr una pulsacion total, desde el bajo
mas bajo (superbajo), hasta el agudo méas agudo
(superagudo); en la caratula, desde el Do, hasta
el Do,, ella incluiria: los bajos (Do,, Do,), los
intermedios (Do,, Do,), losagudos (Do,); esdecir,
alinear todaslas sensacionesdel caminointerno de
lamusicay laluz, pero usualmente no ocurre asi;
generalmente tenemos pulsaciones parciales en-
tre dos o tres octavas solamente; por ejemplo, un
cono de pulsacion que su bajo es el rojo Do, y su
agudo €l verde Do, equivaldria a un ritmo entre
genitales y pecho; otro ritmo podria ser un cono
de pulsacion con el verde Do, como su bajo y el
violetaDo, como su agudo, severiaen el entrecejo
como una pulsacion de verde a violeta y
nuevamente a verde, equivaldria a un ritmo
energético de pecho a entrecejo y nuevamente a
pecho. Cuando se active el primer ritmo de rojo
Do, a verde Do, se activara la sexualidad o €l
cuer po, cuando resuene el segundo cono de verde
a violeta se activara la espiritualidad, |a cabeza.
Estos dos ritmos forman un ocho energético que
vade Do,a Do, pero en dos tiempos, la persona
sera como dos personas distintas, exhibira
sensaciones |1, argumentos-acciones |11 segun si
domina en | € ciclo rojo-verde o verde-violeta.
Igual gue este ocho se puede establecer ochos 0
ritmos energéticos entre cualquier bajo vy
cualquier agudo en el "caminointerno delamusica
y laluz" pero hay tendenciaaque el ocho tengasu
centro cerca a las frecuencias de la garganta
(oscilaciones de la razén, deglusion, pulsaciones
de la garganta). Cuando dominan los bajos (el



cuerpo, lasexualidad), el agudo se alcanzaraen
estos tonos (Do, el pensamiento, la palabra),
pero cuando domina la cabeza, la razon (Do,)
pasa a ser el bajo y los agudos seran las sutiles
vibraciones de sonido, color y luz. En el primer
caso Do, (la razon) piensa acerca de lo que
siente (el cuerpo) en el segundo acercadelo que

oyey ve (la cabeza).

L aenergia normalmente recorre el camino interno
de la musica y la luz de abajo hacia arriba, de
frecuencias bajas a altas, de los anillos grandes,
rojizos a los pequefios, azulosos del centro (ver
portada); ya que de los agudos siguen los bajos,
delomuy pequefiolo muy grande (Iey de opuestos);
laenergiaregresa de agudos abajosy nuevamente a
agudos, haciendo que por ley de espejos, este
macroritmorespiratorio, el ochoenergéticodepelvis-
cabeza-pelvis se repita en todos los Grganos a muy
diversos niveles. Por gemplo hay personas en las
cualeslarespiracion (6 ocho de M debius) se hace:
genitales-entrecejo-genital es, otroslo hacenentre
manos-cabeza-manos; los bajos en la mano, los
agudos en la cabeza. Los primeros exhiben una
personalidad con tendenciaal placer corporal, alo
sexual, los segundos alo manual, lo terapéutico, o
lo artesanal, su ritmo respiratorio energético se
expresa dominantemente por las manos.

Bailarines, futbolistas, deportistas gjecutan ese
ocho entre balanceo detodo el cuerpoy cabeza; en
ellos, al mecerse, la energia hace un ocho ( ) en
los pies, un ritmo tal 6n-dedos-tal 6n que posibilital
el balanceo con lacorrespondiente resonanciapie-
cabeza-pie. Hay quienes exhiben un gran bajo en
la pesadez o la gordura de su cuerpo que les
permite alcanzar grandes agudos en su voz, oidos
oenlacoordinaciony percepcionvisual (locutores,
cantantes, conductores que sean obesos). Los
grandes depresivos exhiben su bajo no como
obesidad, sino como un gran vacio en el pecho o
en su cabeza, por esto casi todos ellos tienen
excelentes voces,; es muy comun ver en artistas o
musicos cuadros depresivos periddicos, porque
igual que su voz oscila facilmente entre agudos y
bajos, en su vida se agitan y se deprimen con la

misma facilidad.

Otros expresan su ritmo en una perfecta
retroalimentacion de gar ganta a oidos, bajosen su
voz, agudos en su audicién; son “las grandes
voces’, “los buenos oidos’, buenos pensadores,
matematicos, racionalistas, aquellos en quienes
domina la cabeza.



El lenguaje del cuerpo es un lenguaje musical,
ritmico, de bajos a agudos, perceptible aln anivel
visual en las formas; los genitales femeninos son
un claro gjemplo de este hecho; podriamos hacer
con ellosunaescalade octavasubicando lasnalgas
en el anillo naranja, los labios mayores en €l rojo,
loslabiosmenoresenel amarilloy asi sucesivamente
laformavasiendo masdelgadao pequefiamientras
mas alta sea su energia, seguirén en este orden los
pliegues de la vagina, los vellos como elementos
finos y generadores de cargas estaticas, el moco
como conductor eléctrico gracias a la humedad
gue propicia; estas ultimas serian las frecuencias
masaltas en resonanciacon el centro delaportada.
También los o0jos expresan esta misma espiral de
bajos a agudos: cejas, parpados, globo ocular,
iris, pupila, alcanzando en €l brilloy lahumedad de
la cornea la maxima expresion de la energia y la
luz. El térax, el ano, la boca, la laringe, son
igualmente anillos que en su contraccion de
bajos a agudos, derojizo avioleta, de Dol aDo7
respiran en el ritmo del entrecejo o del ocho
energético pelvis-cabeza-pelvis. En el térax las
formas también hablan un lenguagje musical. Las
costillas grandes dan los bajos, |as pequefias son
octavasintermedias, unaoctavamas altaestariael
corazdn y por encima de éste, dandole ritmo y
conectandolo a la cabeza, el sonido del oido (que
muchosexperimentan como punzadaen el corazén).

Todos conciente 0 inconcientemente manejamos
la energia de la siguiente manera: los anillos o el
campo magnético (7) van y vienen frente a los
0jos, los movimientos oculares (6) los persiguen
enfocando cerca-lejos-cerca, €l oido (5) sube y
bajadetono en esteritmo, lagarganta(b), asuvez,
persigueal oido, pulsa(o piensa) entre dosopuestos
y aesta la persiguen o se le conectan, pecho (4),
estomago (3), genitales (2), ano (1). Con
sensoterapia se puede aquietar la parte superior:
movimientos oculares, pensamiento en garganta,
respiracion entorax y seguir conectado al ritmo del
entrecejo a través de la pulsacion de genitales y
ano, se puede ir ain mas lejos e “invertir” la
respiracion o relacion bajos abajo, agudos arriba,
asi: si setiene el ano (1) pulsando a unisono con
losanillosdel entrecejo, conectar aéstelapulsacion
de los genitales (2) seria equivalente a los
movimientos oculares, la respiracion abdominal
(3) seequipariaal oidoy lagarganta, el pecho (4),
seguiria siendo el pecho que ya no respira
conectandosealacabeza, sino abagjo aesta” cabeza
inferior” , garganta y oidos (5), ojos (6), estarian
atentos del eitandose con la contemplacion de este
ritmo; a hacerlo pulsan aun mas los anillos del
entrecejoy el campodel aura(7) qgueasuvezvuelve
a ser percibida hacia abajo repitiéndose este ritmo
7-6-5-4-3-2-1-2-3-4-5-6-7-6-5... enunochooritmo



energético ininterrumpido y progresivo que se da
en pelvis-cabeza-pelvis pero se repite a unisono
en todos los ochos 0 conos energéticos del
organismo.

Esta integracion de bajos-agudos-bajos se
evidencia a nivel de miembro superior, inferior,
musculatura en general, cuando se armoniza
movimiento fisico, rituales (el gran bajo del camino
interno delamusicay laluz) conlasensacion aflor
de piel (hormigueo, cosquilleo, puntos en piel),
originando la belleza en el movimiento olapostura.
La belleza fisica aparece cuando el bajo armonico
delasformas esresaltado por el brillo o laluz que
irradiala piel.

Aungue no seamos concientes de este ritmo respi-
ratorio bésico y automatico del cuerpo (observarlo
de por si lo altera), todos nos movemos, pensamos
0 actuamos predeterminados por este ritmo,
mientras mas concientes seamos de él, mas nos
liberaremos del automatismo. Cuando se logran
observar estas 7 octavas de resonancia a nivel de
genitales (2), se trasciende el orgasmo. Cuando
esta union de todos los centros desde el mas bajo
hasta el de frecuenciamas altaselograen el plexo
solar, se conquista el Hara de los japoneses, €l

centro del universo del Aikido, el Tan Tien de los
chinos, o el punto maravilloso debajo del ombligo
al quemuchastécnicasoriental esreferencian como
el “centro” delarespiracion energética. A través
delasartes marciales muchos maestros han creado
este centro, sin embargo todo el que alcanza la
maestria en su profesion, su arte, etc, es porque ha
logrado el dominio desu centro energético. Cuando
gjecuta aquella destreza en la que él es un
profesional, su cuerpo entraen el automatismo de
larespiracion 7-1-7, sincronizaperfectamente mo-
vimiento muscular conciente y pulsacién
energética. En realidad todos tenemos este centro
porgue todos somos profesionalesen algo, positivo
0 negativo, artistico o caotico; todos somos
maestros del vivir. En el nivel | la masica del
cuerpo siempre sera la misma, en €l nivel 11 €l
marco filosofico o interpretativo siempre varia, y
estos macro 0 micro ritmos u ocho energéticos
reciben diversas interpretaciones segun la
disciplina, latécnica, el deporte, la profesion o €l
ViCio que se practique.

Por todo esto, el ejercicio sintesis de la
sensoterapia que armoniza bajos (balanceo,
respiracion, pulsacion de centros inferiores) con
los agudos (sonido nasal, sonido del oido, lavoz)



es un gjercicio que todos hacemos todos los dias
y todo el diaatravés de las muchas actividades de
nuestra rutina diaria; por eso las sensaciones
descritasen el camino interno delamusicay laluz
o los problemas que se describen en el Ultimo
cuadro (cabezagrande, mareo, pies cansados, etc)
no son problemas que se presenten solamente
durante la practica de la sensoterapia, son sensa-
ciones que aparecen en nuestro diario vivir sea
cual sealaactividad que estemosrealizando y por
lo tanto las sugerencias que se ofrecen en el
cuadro deterapiano son solamente paracuando se
practique sensoterapia, son para cuando se
practique la vida.

Toda sensacion o sintoma siempre encaja dentro
de unasimetria armonica, esunacargaenergética
gue equilibra a su polo contrario en otro punto o
tiempo de la melodia corporal. Hay que degjar de
mirar el dolor como un mal y empezar arescatar
la informacion correctora, centradora (rescatador
de la simetria) que él esconde tras su lenguaje
frecuencial.

Independientemente de cual sea para usted el
sentido de la vida, para su cuerpo y su energia €l
sentido es mantener el equilibrio, la armonia, la

simetria a izquierdas y derechas, entre cargas
positivasy negativas, €l ritmo, lapulsacionarmonica
de los contrarios, en una palabra la musicalidad.
Este oscilar incesante entre relgjacion y tension,
calor y frio, movimiento y quietud que es el
lenguaje y el sentido del cuerpo tiene su maxima
expresion o gje de convergencia simétrica en los
bajosy agudosde la vozhumana. Del mismo modo
gue encontramos todas las bandas de resonancia
de la portada en los genitales femeninos, el 0jo, €l
térax o el Hara; igualmentey con més claridad aln
hallaremos estos niveles energéticos en la voz
Cuando en la terapia la persona encuentra su
verdadera voz ritmica, armonica, entonada, abso-
|lutamente todos los sintomas desaparecen, todos
los ochos energéticos, todos los ritmos,
sensaciones, 0 mejor, sonidos del camino interno
delamusicay laluz sefunden enunsoloritmo, una
sola sinfonia armoénica. Cualquier terapia
finalmente produce cambios solo si logra cambiar
lavoz.

Estainmensavirtud terapéuticadelavoz eslaque
hace que todos seamos ESCLAVOS DE
NUESTRA PROPIA VOZ; Porque pararestablecer
la simetria a lograr este encuadre (inconciente),
armonicodelavoz, sepagaéel costode, previamente



haber tenido que llorar, sufrir, sentir intensa ira,
fumar, beber, comer insaciablemente, etc. Todos
tenemos un ritual inconciente a través del cual
nuestra voz alcanza los bajos y agudos genuinos,
naturales, la verdadera voz de cada quien es su
camino, su carril, su destino, su Unicay verdadera
esclavitud, su verbo por encarnar.

En psicologia se sabe que no somos un yo, sino
muchos yoes. En sensoterapia afirmamos que no
tenemos una voz sino muchas voces, la“voz” que
se “toma un trago para entonarse’, o se fuma un
cigarrillo es un yo que pugna por reaparecer y
expresarse periodicamente (larecaidadel adictoo
el alcohdlico), pulsaran también por reaparecer
periédicamente, el yo o la voz, el tono de voz
agresivo, depresivo, parrandero, etc.

Por todo esto, siendo la voz la expresion o el
cuerpo energético de nuestros multiples yoes,
escuchar conocer y cohesionar el cuer po energético
de la voz es escuchar, conocer y cohesionar €l
pensamiento y la conciencia misma através de su
cuerpo sutil de vibracion, sonido y luz.
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