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GRILHOES PARTIDOS - 1°

No bératro das perturbagdes que inquietam o homem moderno a
alienacado obsessiva ocupa lugar de relevo.

Estigmatizados por inenarraveis tormentos intimos, que proce dem dos
refolhos da alma, os obsidiados por Espiritos tém padecido lamentavel
abandono por parte dos respeitaveis estudiosos das ciéncias da mente, que,
aferrados a vigoroso materialismo, negam, drastica mente, a interferéncia dos
desencarnados — na condigdo de personalidades intrusas — na etiopatogenia
de algumas enfermidades mentais.

Por outro lado, cristdos decididos, clarificados pela fé espirita, no afa de
ajudar pelos multiplos processos fluidoterapicos e da doutri nacdo, enquadram
os alienados na sua quase generalidade como obsidiados, sem a indispensavel
atencdo para com as enfermidades de carater psiquiatrico.

N&o sdo verdadeiros os postulados ex tremistas negativos dos primeiros,
nem tampouco 0s exageros dos segundos.

Indubitavelmente, nas matrizes do processo evolutivo, cada um traz as
causas que produzem as distonias e desarranjos, fisicos como psiquicos e
simultaneamente.

Sendo a dor um processo de burilamento, o sofrimento decorre do mau
uso perpetrado pelo ser em relagdo aos recursos multiplos, concedidos pelos
designios superiores que regem a vida em todas as suas manifestacdes, para
a ascensao de cada um.

O homem est4, porém, destinado a perfei¢éo.

Todos os atrasos a que se impde e desvarios a que se permite
constituem-lhe impedimentos ao avanco, tornando -se elos retentivos na
retaguarda.

Os cdédigos divinos estabelecem que somente através do amor se pode
haurir paz, colimar metas felizes.

De esséncia salutar, o amor é a base da vida, ao mesmo tempo a forca
gue impele o ser para as realizagbes de enobrecimento.

Toda vez que as paixdes vis 0 desgovernam, enlouguecem -no, e dele
fazem cércere de sombra, de aflicho demorada.

Por esta razéo, ao lado das terapéuticas mais preciosas, 0 amor junto
aos pacientes de qualquer enfermidade produz resultados insuspeitados.

Da mesma forma, enquanto se teime em perseverar na siste mética da
revolta ou nos escabrosos Sitios da ilusdo que favorece o odio, o ciume , a
mentira, a soberba, a concupiscéncia, a avareza, a mesquinhez — todos
asseclas insidiosos que se locupletam na sanha nefasta do egoismo, — a dor
jungira o faltoso ao carro da aflicdo reparadora e do ressarcimento
impostergavel.

Ninguém em regime de excecédo na Terra.

Desculpismo nenhum, face aos imperiosos compromissos para com a
vida.

Em cada padecente se encontra um espirito em prova redentora,
convidando-nos a reflexdo e a caridade.

Na imensa mole humana dos que sofrem a loucura, conforme os canon es



das classifica¢des psiquiatricas, transita um sem numero de obsidiados que
expungem faltas e crimes cometidos antes e ndo alcancados pela humana
justica na oportunidade.

Sao defraudadores dos dons da vida que retornam jungidos aqueles que
infelicitaram, enganaram, abandonaram, mas dos quais n&o se conseguiram
libertar...

Morreram, sim, porém nao se aniquilaram. Trocaram de vestes, todavia,
permaneceram 0S mesmos.

As conjunturas da lei os surpreenderam onde se alojaram e as imposi¢coes
que criaram ligaram-nos, vitimas a algozes, credores a devedores em graves
processos de reparacao compulsoria.

Atados mentalmente aos gravames cometidos, construiram as algemas a
que se aprisionam, em vinculagdo com os que supunham ter destruido...

Debatem-se presos nos mesmos elos, lutando em continuo des gaste de
vitalidade com que enlouquecem, até que as claridades do amor, do perddo —
forcas sublimes da vida — consigam partir as cadeias e liberté -los, facultando
gue se ajudem reciprocamente.

Enquanto o amor ndo se sobrepon ha ao édio e o perdéo a ofensa,
marchardo em renhida luta, perseguindo e auto -afligindo-se sem termo, pelos
dédalos de horror em que se brutalizam até a selvageria mais torpe...

*

Muito maior do que se pode supor € o numero dos obsidiados na Terra.
Estdo em soledade, em grupos e em coletividades inteiras...

Estes sao dias graves para o destino do homem e da Huma nidade.

Ao Espiritismo compete gigantesca missdo: restaurar o Evan gelho de
Jesus para as criaturas, clarificar o pensamento filoséfico da Humani dade e
ajudar a ciéncia, concitando-a ao estudo das causas nos recessos do espirito,
antes que nos seus efeitos.

Consolador, cumpre-lhe ndo somente enxugar as lagrimas e os suores,
mas erradicar em definitivo os fulcros do sofrimento onde se encontrem.

Nao é de origem divina a dor, portanto, possui carater transitério com
funcéo especifica e de facil superacéo, desde que o homem se obstine atingir
as finalidades legitimas da existéncia.

No trato, Portanto, com obsidiados e ante as obsessfes, armemo -nos
com os recursos do amor, a fim de que consigamos o éxito de ver os grilhdes
partidos e os espiritos livres para os cometimentos da felicidade.

*

Antes de cada capitulo da presente historia, tivemos o cuidado de citar
um conceito retirado da nobre Codificaca o Kardequiana fonte inexaurivel de
salutares informacgdes e base segura para os estudos em torno das questoes
palpitantes do ser, do destino, da vida.. (*)

Demonstramos, assim, a estuante atualidade da Obra colossal de que se
fez impar realizador o eminente lionés Allan Kardec, a quem devemos
luminosas licdes de sabedoria e de Vivéncia crista.

Suplicando a Jesus, 0 “Senhor dos Espiritos”, que nos ampare na trilha
redentora, damos por concluida a nossa tarefa, na condi¢ao de “servo inutil”



gue sabemos ser.

Manoel Philomeno de Miranda
Salvador, 18-04.74

(*) Recorremos as edigdes da FEB, a saber: O LIVRO DOS ESPIRITOS —
292 O LIVRO DOS MEDIUNS — 28?2; O EVANGELHO SEGUNDO O
ESPIRITISMO — 522, e “A GENESE” — 142,

Nota do Autor espiritual.



GRILHOES PARTIDOS — 2°

Nao héa coracao tdo perverso que, mesmo a seu mau grado, nao se mos -
tre sensivel ao bom proceder. Mediante o bom procedimento, tira -se, pelo me-
nos, todo pretexto as represalias, podendo -se até fazer de um inimigo um
amigo, antes e depois de sua morte. Com um mau proceder, o homem irrita 0
seu inimigo, que entdo se constitui instrumento de que a justica de Deus se
serve para punir aquele que nao perdoou.”

“O Evangelho Segundo o Espiritismo” — Capitulo 12° —
Item 5.

“Os meios de se combater a obsessao variam, de acordo com o carater
gue ela reveste. Nao existe realmente perigo para 0 médium que se ache bem
convencido de que esta a haver-se com um Espirito mentiroso, como sucede
na obsessao simples...”

“Além disso, portanto, deve o médium dirigir um apelo fervoroso ao seu
anjo bom, assim como aos bons Espiritos que Ihe sdo simpéticos, pedindo -lhes
que o assistam. Quanto ao Espirito obsessor, por mau que seja, deve trata -lo
com severidade, mas com benevoléncia e vencé-lo pelos bons processos,
orando por ele. Se for realmente perverso, a principio zombara desses meios;
porém, moralizado com perseveranga, acabard por emendar-se. E uma
conversdao a empreender, tarefa muitas vezes penosa, ingrata, mesmo
desagradavel, mas cujo mérito esta na dificuldade que ofereca e que, se bem
desempenhada, da sempre a satisfacdo de se ter cumprido um dever de
caridade e, quase sempre, a de ter-se reconduzido ao bom caminho uma alma
perdida.”

L.M. — Capitulo 23° — Item 249.



PROLUSAO

Tendo em vista o grave problema da obsesséo, que aflige mul tiddes e as
infelicita, o grupo que se afeicoe a esse ministério de socorro a obsidiados e
obsessores deve observar, pelo menos, 0s seguintes requisitos minimos:

1) A equipe de trabalho

Toda e qualquer tarefa, especialmente a que se destina ao socorro,
exige equipe habil, adredemente preparada para o ministério a que se dedica.

O operério siderurgico, a fim de poder executar o trabalho junto as
fornalhas de alta temperatura, resguarda-se, objetivando a sobrevivéncia, e
adestra-se, a beneficio de resultados vantajosos.

O teceldo preserva o aparelho respiratério com mascaras préprias e
articula habilidades que desdobra, de modo a atender aos caprichos de
padronagem, cor e confec¢do com os fios que Ihe sdo entregues.

O agricultor apreende os cuidados especiais de que necessitam o solo, a
semente, a planta, a floragéao e o fruto, com o fito de recolher lucros no labor
que enceta.

O mestre, o cirurgido, o artista, 0 engenheiro, o expositor, 0 escrevente,
todos os que exercem atividades, modestas ou ndo, se dedicam com carinho e
especializam-se, adquirindo competéncia e distingdo com o que se capacitam
as compensacdes disso decorrentes.

No que tange as tarefas da desobsesséo, ndo menos relevantes sao
os valores e qualidades especiais exigiveis, para que se logre éxitOs.

Nos primeiros casos, necessita-se de fatores materiais, intelectivos e
artisticos, inerentes a cada individuo que se dedica ao mister, seguindo a linha
vocacional que lhe é prépria ou estimulado pelas vantagens imediatas, através
das quais espera rendas e estipén dios materiais.

No Ultimo caso, deve-se examinar a transcendéncia do material em uso —
sutil, impalpéavel, incorpéreo — a comecgar desde a organizagdo mediunica até
as expressdes de carater moral das Entidades comunicantes.

A equipe que se dedica a desobsessdo — e tal ministério somente é credor
de fé, possuidor de valor, quando realizado em equip e, —que a seu turno se
submete a orientacdo das Equipes Espirituais Superiores — deve estribar-se
numa série incontroversa de itens, de cuja observancia decorrem os resultados
da tarefa a desenvolver.

O “milagre” tdo amplamente desejado € interpretacdo cadtica e absurda
de fatos coerentes, cuja mecénica escapa ao observador apres sado. Nao
ocorre, portanto, uma vez que tudo transcorre sob a deter minagcédo de leis de
superior contextura e de sabia execucao.

Assim, faz-se imprescindivel, na desobsesséo, quando se pretende laborar
em equipe:

a) harmonia de conjunto, que se consegue pelo exercicio da cordialidade
entre os diversos membros que se conhecem e se ajudam na esfera do
guotidiano;

b) elevacdo de propdsitos, sob cujo programa cada um se entrega, em
regime de abnegacédo, as finalidades superiores da pratica medianimica, do
que decorrem os resultados de natureza espiritual, moral e fisica dos
encarnados e dos desencarnados em socoITo;



c) conhecimento doutrinario, que capacita os médiuns e os doutrinadore s,
assistentes e participantes do grupo a uma perfeita identificacdo, mediante a
gual se podem resolver os problemas e dificuldades que surgem, a cada
instante, no exercicio das tarefas desobsessivas;

d) concentracdo, por meio de cujo comportamento se dilatam os registros
dos instrumentos medilnicos, facultando sintonia com o0s comunicantes,
adredemente trazidos aos recintos proprios para a assisténcia espiritual;

e) conduta moral sadia, em cujas bases estejam insculpidas as instru¢des
evangélicas, de forma que as emanacdes psiquicas, sem miasmas infelizes,
possam constituir plasma de sustentagcdo daqueles que, em intercambio,
necessitam dos valiosos recursos de vitalizagdo para o éxito do tentame;

f) equilibrio interior dos médiuns e doutrinadores, uma vez que, somente
aqueles que se encontram com a saude equilibrada estdo capacitados para o
trabalho em equipe. Pessoas nervosas, versateis, susceptiveis, bem se
depreende, sdo carecentes de auxilio, ndo se encontrando habilitadas para
mais altas realizacbes, quais as que exigem recolhimento, paciéncia,
afetividade, clima de prece, em esfera de lucidez mental. Nao raro, em pleno
servico de socorro aos desencarnados, soam alarmes solicitando atendimento
aos membros da esfera fisica, que se desequilibram facilmente, deixando-se
anestesiar pelos téxicos do sono fisioldgico ou pelas interferéncias da hipnose
espiritual inferior, quando nédo derrapam pelos desvios men tais das conjecturas
perniciosas a que se aclimataram e em que se comprazem.

Alegam muitos colaboradores que experimentam dificuldades quando se
disp6em a concentracdo. No entanto, fixam-se com facilidade surpreendente
nos pensamentos depressivos, lascivos, vulgares, gragas a uma natural
acomodac¢do a que se condicionam, como habito irreversivel e predisposi ¢do
favoravel.

Parece-nos que, em tais casos, a dificuldade em concentrar -se se refere as
idéias superiores, aos pensamentos nobres, cujo tempo mental para estes
reservado, é constituido de pequenos periodos, em que ndo conseguem criar
um clima de adaptag&o e continuidade, suficientes para a elaboracdo de um
estado natural de elevacgéo espiritual;

g) confianca, disposicao fisica e moral, que sao decorrentes da certeza de
gue os Espiritos, ndo obstante, invisiveis para alguns, se encontram presentes,
atuantes, a eles se vinculando, mentalmente, cm intercambio psiquico eficiente,
de cujos didlogos conseguem haurir estimulos e encorajamento para o trabalho
em execucdo. Outrossim, as disposicdes fisicas, mediante uma maquina
organica sem sobrepeso de repastos de digestao dificil, relativamente
repousada, pois ndo € possivel manter-se uma equipe de trabalho dessa
natureza, utilizando-se companheiros desgastados, sobrecarregados, em
agitacao;

h) circunspecdo, que ndo expressa catadura, mas responsa bilidade,
conscientizagdo de labor, embora a face desanuviada, des contraida, cordial;

i) médiuns adestrados, atenciosos, que ndo se facultem per turbar nem
perturbem os demais membros do conjunto, 0 que significa adicionar, serem
disciplinados, a fim de que a erupgcdo de esgares, pancadas, gritarias nao
transforme o intercambio santificante em algaravia desconcertante e
embaracosa. Ter em mente que a psicofonia € sempre de ordem psiquica,
mediante a concessao consciente(*) do médium, através do seu perispirito,
pelo qual o agente do além-timulo consegue comunicar-se, 0 que oferece ao



sensitivo possibilidade de frenar todo e qualquer abuso do paciente que o
utiliza, especialmente quando este é portador de alucinac¢des, desequilibrios e
descontroles de varia ordem, que devem, de logo, ser corrigidos ou pelo menos
diminuidos, aplicando-se a terapéutica de reeducacao;

j) lucidez do preposto para os didlogos, cujo campo mental harmonizado
deve oferecer possibilidades de facil comunicagdo com o0s Instrutores
Desencarnados, a fim de cooperar eficazmente com 0 programa em pauta,
evitando discussao infrutifera, controvérsia irre levante, debate dispensavel ou
informacao precipitada e maléfica ao

(*) Referimo-nos a lucidez da auto-doacdo do médium para o intercambio
e ndo a memoaria, velada ou ndo, durante o transe.
Nota do Autor espiritual.

atormentado que ignora o transe grave de que é vitima, em cujas teias dormita
semi-hebetado, apesar da ferocidade que demonstre ou da agressividade «de
gue se revista;

1) pontualidade, a fim de que todos os membros possam ler e comentar
em esfera de conversacdo edificante, com que se desen charcam dos toxicos
fisicos e psiquicos que carregam, em conse qiiéncia das atividades normais; e
procurarem todos, como leciona Allan Kardec, ser cada dia melho r do que no
anterior, e de cujo esfor¢go se credenciam a maior campo de sintonia elevada,
com méritos para si préprios e para o trabalho no qual se empenham...

Claro estd que ndo exaramos aqui todas as clausulas exigiveis a uma
tarefa superior de desobsessao, todavia, a sincera e honesta observancia
destas dardo qualidade ao esfor¢co envidado, numa tentativa de cooperagéo
com o Plano Espiritual interessado na libertacdo do homem, que ainda se
demora atado as rédeas da retaguarda, em lento processo de renova ¢ao(*).

2) O obsessor

O Espirito perseguidor, genericamente denominado obsessor, em verdade
€ alguém colhido pela propria aflicdo. Ex-transeunte do veiculo somatico,
experimentou injuncdes que o tornaram revel, fazen do que guardasse nos
recessos da alma as aflicbes acumuladas, de que ndo se conseguiu liberar
sequer ap6s o decesso celular. Sem duavida, vitima de si mesmo, da propria
incuria e invigilancia, transferiu a responsabilidade do seu insucesso a outra
pessoa que, por circunstancia qualquer, interferiu decerto negativamente na
mecanica dos seus malogros, por ser mais facil encontrar razées de desdita em
maos de algozes imaginarios, a reconhecer a pesada canga da respon -
sabilidade que deve repousar sobre os ombros pessoais, como conse quiéncia
das atitudes infelizes a que cada um se faz solidario. Per dendo a indumentaria
fisiologica mas, ndo o uso da razdo — embora

(*) Sugerimos a leitura dos Prolegbmenos da Obra “Nos Bastidores da
Obsesséo”, de nossa autoria.
Nota do Autor espiritual.

normalmente deambulando na névoa da inconsciéncia, com os centros do
discernimento superior anestesiados pelos vapores das dissipacdes e loucuras
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a que se entregou — imanta-se por processo de sintonia psiquica ao aparente
verdugo, conservando no intimo as matrizes da culpa, que constituem
verdadeiros “plugs” para a sincronizagao perfeita entre a mente de quem se cré
dilapidado e a consciéncia dilapidadora, gerando, entdo, os prédromos do que
mais tarde se transformara em psicopatia obsessiva, a crescer na direcdo
infamante de conjugacao irreversivel.

Ocorréncias ha, de agresséo violenta, pertinaz, dominadora, pela mesma
mecanica psiquica, em que o enfermo tomba inerme sob a dominacao mental e
fisica do subjugador.

Pacientemente atendidos, nos abencoados trabalhos de de sobsesséo,
nos quais se lhes desperta a lucidez perturbada, concitando -os ao avanco no
rumo da felicidade que supdem perdida, faculta -se-lhes entender os designios
sublimes da Criagdo, convidando-os a entregarem os que se lhes fizeram razao
de sofrimento a Consciéncia Universal, de que ninguém se evade, e tratando
de reabilitar-se, eles mesmos, ante as oportunidades ditosas que fluem e
refluem através do tempo, esse grandioso companheiro de todos.

Em outros casos, — quando a fixagdo da idéia venenosa pro duziu
dilaceracbes nos tecidos muito sutis do perispirito, comprometendo o
reequilibrio que se faria necesséario para a libertacdo voluntaria do processo
obsessivo, o0 que ocorre com frequiéncia, — os Instrutores Espirituais, durante o
transe psicofénico, operam nos centros correspondentes da Entidade,
produzindo estados de demorada hiber nacéo pela sonoterapia ou utilizando -se
de outros processos ndo menos eficientes, para ensejarem a recomposi¢ao
dos centros lesados, ap0s o que despertam para as cogitacdes enobrecedoras.

Na maioria dos labores de elucidagdo, podem -se aplicar as técnicas de
regressao da memoaria no paciente espiritual, fazendo -se que reveja os fatos a
que se vincula, mostrando-lhe a legitima responsabilidade dele mesmo, nos
acontecimentos de que se diz molesto, ap0s o que percebe o erro em que
moureja, complicando a atualidade espiritual que deve ser aproveitada para
reparo e ascensdao, jamais para repeticbes de sandices, pretextos de desidia,
ensejos de desgragas...

Obsessores, sim, 0s ha, transitoriamente, que se entregam afascinacéo da
maldade, de que se fazem cultores, enceguecidos e alucinados pelos
tormentosos desesperos a que se permitiram, detendo-se nos eitos de
demorada loucura, em que a consciéncia agulada pelos propésitos infelizes
desvia o rumo das cogitacGes para reter-se, apenas, na angulacao defeituosa
do sicario — verdugo impiedoso de si mesmo — pois todo o mal sempre
termina por infelicitar aquele que |he presta culto de subserviéncia. Tais
Entidades — que oportunamente sdo colhidas pelas sutis injuncdes da Lei
Divina — governam redutos de sombra e viciagdo, com sede nas Regibes
Tenebrosas da Erraticidade Inferior, donde se espraiam na direcdo de muitos
antros de sofrimento e perturbacé@o na Terra, atingindo, também, vezes muit as,
as mentes ociosas, 0s espiritos calcetas, os renitentes, revoltados, cémodos e
indteis, por cujo comércio dao inicio a pro cessos muito graves de obsessao de
longo curso, que se estende em conubio estreito, cada vez mais coercitivo,
inclusive apos a morte fisica dos tecidos organicos, quando o comensal terreno
desencarna.

Reunidos em magotes, momentaneamente ferozes, se disputam primazia
como so6i acontecer entre os homens de instintos primitivos da Terra, nos
combates de exterminio, em que os préprios c omparsas se encarregam de
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autodestruir-se, estimulados por ambi¢fes que culminam na vangloria da ilusdo
que se acaba, estando sempre atormentados pelas lucubracdes de dominio
impossivel, face a caréncia de forcas para se dominarem a si mesmos.

Exibindo multiface de horror, com que aparvalham aqueles com os quais se
homiziam moral e espiritualmente, acreditam -se, por vezes, tal a aberracdo a
gue se entregam, pequenos deuses em competicao de forga para assumirem o
lugar de Deus. Trazendo no substrato da consciéncia as velhas lendas
religiosas do Inferno eterno, das personificacbes demoniacas e diabdlicas,
créem-se tais deidades irremediavelmente caidas, estertorando, em teimosa
crueldade, por assumirlhes os lugares...

Expressivo nimero deles, esses irmdos marginalizados por si mesmos do
caminho redentor — que s&o, todavia, inconscientes instru mentos da Justica
Divina, que ignoram e pensam desrespeitar — obsidiam outros desencarnados
que se convertem em obsessores, a seu turno, dos viajantes terrenos, em
processo muito complexo de convivéncia e exploragéo fisio -psiquica.

Todos, porém, todos eles, nossos irmaos da retaguarda espiritual, — onde
possivelmente j4 estivemos também, — s&o necessitados de compaixdo e
misericordia, de intercessao pela prece e ofere nda dos pensamentos salutares
de todos os que se encontram nas lidimas colméias espiritistas de socorro
desobsessivo, ofertando-lhes o pébulo da renovacdo e a rota luminescente
para a nova marcha, como claro sol de discernimento intimo para a libertagéo
dos gravames sob 0s quais expungem 0s erros em que incidiram.

3) O obsidiado

Somente ha obsidiados e obsessfes porque ha endividados espi rituais,
facultando a urgéncia da reparacgéo das dividas.

Todo problema, pois, de obsesséo, redunda em problema de mor alidade,
em cuja realizacdo o Espirito se permitiu enredar, por desrespeito ético, legal,
espiritual. Como ninguém se libera da conjuntura da consciéncia culpada, ja
que onde esteja o devedor ai se encontram a divida e, logo depois, o cobrador.
E da lei!

No fulcro de toda obsessdo estdo inerentes o0s impositivos do
reajustamento entre devedor e cobrador. Indubitavelmente o Estatuto Divino
dispbe de muitos meios para alcancar os que |Ihe estdo incursos nos codigos
soberanos. N&o €, portanto, condicédo Unica de que o defraudador seja sempre
defrontado pelo fraudado, que Ihe aplicara o0 necessario corretivo. Se assim
fora, inverter-se-ia a ordem natural, e o circulo repetitivo das injuncdes de
divida-cobranca-divida culminaria pela desagregacdo do equilibrio moral entre
os Espiritos.

Como todo atentado é sempre dirigido a ordem geral, embora através dos
gue estdo mais proximos dos agressores, a ordem mesma sao convocados 0s
transgressores. Normalmente, porém, gracas as condicdes que facultam
ligagcBes reciprocas entre os envolvidos na trama das dividas, estes retornam
ao mesmo sitio, reencontram-se, para que, através do perddo e do amor,
refacam a estrada interrompida, oferecendo-se reciprocamente recursos de
reparacdo para a felicidade de ambos. Porque transitam nas emanacdes
primitivas que Ihes parecem mais agradaveis, facultam-se perturbar,
enredando-se na idéia falsa de procurar aplicar a propria justica, em face do
que, infalivelmente, caem, necessitados, por sua vez, da Justica Divina.



12

Quando o Espirito € encaminhado a reencarnacdo traz, em forma de
“matrizes” vigorosas no perispirito, 0 de que necessita para a evolucao.
Imprimem-se, entdo, tais fulcros nos tecidos em formacgé&o da estrutura material
de que se utilizara para as provacbes e expiacdes necessarias. Se se volta
para o bem e adquire titulos de valor moral, desarticula os condicionamentos
gue lhe sdo impostos para o sofrimento e restabelece a harmonia nos centros
psicossomaticos, que passam, entdo, a gerar novas vibracdes aglutinantes de
equilibrio, a se fixarem no corpo fisico em forma de salde, de paz, de jubilo.

Se, todavia, por indiferenca ou por prazer, jornadeia na frivolidade ou se
encontra adormecido na indoléncia, no momento préprio des perta
automaticamente o mecanismo de adverténcia, desorgan izando-lhe a salde e
surgindo, por sintonia psiquica, em consequéncia do desajustamento molecular
no corpo fisico, as condi¢cdes favoraveis a que 0s germens -vacina que se
encontram no organismo proliferem, dando lugar as enfermidades desta ou
daquela natureza. Outras vezes, como O0S recursos trazidos para a
reencarnacdo, em forma de energia vitalizadora, ndo foram renovados, ou, pelo
contrario, foram gastos em exagéros, explodem as reservas e, pela queda
vibratoria, que atira o invigilante noutra faixa de evolucdo, a sintonia com
Entidades viciadas, perseguidoras e perversas, se faz mais facil, dando inicio
aos demorados processos obsessivos. No caso de outras enfermidades
mentais, a distonia que tem inicio desde os primordios da reencar nacao vai, a
pouco e pouco, desgastando os depdsitos de forgas espe cificas e predispondo-
0 para a crise que da inicio a neurose, a psicose ou as mdultiplas formas de
desequilibrio que passa a sofrer, no corre dor cruel e estreito da loucura.

Através de experiéncias realizadas pelo dr. Ladislaus von Meduna, no
Centro Interacadémico de Pesquisas Psiquidtricas de Buda peste, foram
constatadas diferencas fundamentais entre os cérebros dos epilépticos e dos
esquizofrénicos, verificando-se que a presenca de uma dessas enfermidades
constitui impedimento a presenca da outra. Assim, desde o berco, o espirito
imprime no encéfalo as condi¢bes carmicas, para o resgate das dividas perante
a Consciéncia Cosmica, podendo, sem duvida, a esfor¢co de renovacao interior
—ija que do interior procedem as condi¢bes boas e mas da existéncia fisica e
mental — recompor as paisagens celulares onde se manifes tam os impositivos
reabilitadores, excecéo feita as probleméticas expiatorias..

Quando a loucura se alastra em alguém, é que o proprio espirito possui o s
requisitos que lhe facultam a manifestacdo. A predisposicdo a este ou aquele
estado é-lhe inerente, e os fatores externos, que a fazem irromper, tais os
traumatismos morais de varia nomenclatura, os complexos, bem como os
recalqgues jaA se encontram em gérmen, na constituicdo fisiolégica ou
psicoldgica do individuo, a fim de que o cumprimento do dever, em toda a sua
plenitude, se faca impostergavel. H4, sem duvida, outros e mais complexos
fatores causais da loucura, todos, porém, englobados nas “leis de ca usa e
efeito”.

Dai a exceléncia dos ensinos cristdos consubstanciados na Dou trina dos
Espiritos e vazados na mais eloqliente psicoterapia preven tiva, mediante os
conceitos otimistas, valiosos, conclamando & harmo nia e a cordialidade, do que
decorrem conseqientemente, equilibrio e renovacdo naquele que os vive, em
cuja experiéncia realiza o objetivo essencial da reencarnagéo: produzir para a
felicidade!

No que diz respeito ao problema das obsessfes espirituais, 0 paciente &,
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também, o agente da propria cura. E 6bvio que, para logra-la, necessita do
concurso do cireneu da caridade que o ajude sob a cruz do sofrimento, através
da diretriz de seguranca e esclare cimento que o desperte para maior e melhor
visdo das coisas e da vida, em cujo curso se encontra pr ogredindo. Nao se
transfere, por tanto, para os passistas, doutrinadores e meédiuns, a total
responsabilidade dos resultados, nos tratamentos das obsessdes. E certo que
ocorrem amiude curas temporarias, recuperacées imediatas sem o concurso do
enfermo. Sem duvida sdo concessfes de acréscimo da Divindade. O problema,
porém, retomara mais tarde, quando o deve dor menos o espere, ja que, a esse
tempo, devera estar melhor preparado para fazer o seu reajustamento moral e
espiritual com a Lei Divina.

Esclareca-se, portanto, o portador das obsessdes, mesmo aquele que se
encontra no estagio mais grave da subjugacao, através de mensagens
esclarecedoras ao subconsciente, pela doutrinacdo eficaz, conclamando -0 ao
despertamento, do que dependera sua renovacao. Por outr o lado doutrine-se o
invasor, o parasita espiritual, entrementes, elucide-se o hospedeiro, o suporte
da invasao, de modo que ele ofereca valores compensadores, eleve -se moral e
espiritualmente, a fim de alcancar maior circulo de vibracdo, com que se
erguera acima e além das conjunturas, podendo, melhormente, ajudar -se e
ajudar aqueles que deixou na estrada do sofrimento, marchando com eles na
condicdo de irméo reconhecido e generoso, portador das béncaos da saude e
da esperanca.

4) O grupo familial

Vinculados os Espiritos no agrupamento familial pelas neces sidades da
evolucdo em reajustamentos reciprocos, no problema, da obsessdo, os que
acompanham o paciente estao fortemente ligados ao fator predisponente, caso
ndo hajam sido os responsaveis pelo insu cesso do passado, agora convocados
a cooperacao no ajustamento das contas.

Afirma-se que aqueles Espiritos que acompanham os psicopatas sofrem,
muito mais do que eles mesmos. Nao é verdade. Sofrem, sim, por necessidade
evolutiva, ja que tém responsabilidade no insucesso de que ora participam,
devendo, por isso, envidar esfor¢os para a liberacéo dos sofredores, libertando -
se, igualmente.

S&o comuns os abandonos a que se relegam os alienados, quando os
deixam nas Casas de Saude, através de enderecos falsos for necidos pelos
familiares, que se precatam contra a futura recuperacdo do familiar, impedindo,
desse modo, o0 seu retorno ao lar. Ndo poucos os que atiram, imediatamente,
0s seres, mesmo 0s amados, nos Sanatorios de qualquer aparéncia,
desejando, assim, libertar-se da carga, que supdem pesada, incidindo, a seu
turno, em responsabilidades mui graves, de que ndo poderdo fugir agora ou
depois.

Sem duvida, quando alguns pacientes, especialmente nos casos de
obsesséao, se afastam do lar, melhoram, porque diminuem os fatores incidentes
do grupo endividado com o dos cobradores desencarnados, o que ndo impede
retomem os desequilibrios, ao voltarem ao seio da familia, que por sua vez ndo
se renovou, nem se elevou, a fim de liberar -se das viciagbes que favorecem a
presenca da perturbagéo obsessiva.

Por isso, torna-se imprescindivel, nos processos de desobsesséo, seja a
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familia do paciente alertada para as responsabilidades que lhe dizem respeito,
de modo a nao transferir ao enfermo toda a culpa ou dele ndo se desejar
libertar, como se a Sabedoria Celeste, ao convocar o calceta ao refazimento,
estivesse laborando em erro, produzindo sofrimento naqueles que nada teriam
a ver com a problematica do que padece.

Tudo é muito sdbio nos Caddigos Superiores da Vida. Ninguém os
desrespeitara impunemente.
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1
A AGRESSAO

“As imperfeicdes morais do obsidiado constituem, freqlientemente,
um obstéaculo a sua libertacéo.”
L.M. — Capitulo 23° — Item 252.

N&o obstante a noite coruscante de astros estelares, o ar pesava. Era o
apogeu do verdo carioca. No elegante apartamento “duplex”, em pleno coracéo
da Avenida Atlantica, a longa expectativa cedia lugar ao relax da satisfagéao.

A festa fora programada nos minimos detalhes, h4 mais de um més, com
requinte e carinho. Os convites foram dirigidos a pessoas gradas, recatadas,
gue evitavam o tumulto do denominado café-society, no entanto, realmente
raffinée, pertencentes aos tradicionais clas da familia brasileira e de outras
nacionalidades.

O apartamento fora decorado especialmente para o evento e 0 seleto
bullet seria servido por distinta Casa, cuja tradicdo se firmava na exceléncia da
gualidade dos repastos opiparos e dos funcionarios discretos. A bebida, em
abundancia, obedecia a exigéncia do cardapio cuidadosamente selecionado.

O mestre de cerimbnias e recepcionistas de uniforme postavam -se desde
a porta do elevador social, que se abria no hall privado, segui-dos dos anfitrides
em traje de gala.

A pouco e pouco, 0 luxo e a elegancia disputavam primazia entre as
damas aderecadas por joias de alto preco e toilettes custosas.

Os varios grupos, unidos por afinidades, espalhavam -se pelas diversas
dependéncias da elegante residéncia, em cujos tapetes persas desapareciam
os ruidos dos movimentos incessantes.

Canapés servidos habilmente e bebidas conduzidas por garcons
distintamente enfarpelados eram distribuidos em abundancia, entu siasmando
0s convidados risonhos, que se disputavam chamar a aten¢cdo, como acontecer
em circunstancias que tais.

O Coronel e senhora Constancio Medeiros de Santamaria ex ultavam, ndo
sopitando a felicidade de conseguirem tdo seleto con vivio, na oportunidade em
gue deveriam apresentar a filha a socie dade do Rio de Janeiro, na data em que
completava quinze anos.

Comedido e austero, o sr. Coronel recusara o convite de reno mado
cronista social, que pretendia inclui-la na lista de debutantes, com a qual
anualmente provocava sensagdo e comentarios demo rados, apés o desfile nos
elegantes saldes de luxuoso Hotel de cate goria internacional, quando néo
conseguia fazé-lo em memoraveis apresentacdes no Palacio do Itamarati ou
noutros equivalentes.

Preferira, porém, receber alguns amigos, como dissera, na inti midade do
lar, ocasido em que desejava maior convivéncia e mais demorada emocao,
perfeitamente compreensiveis.

Encaminharam antes a filha a uma Casa de Modas e boas maneiras, onde
a jovem candidata recebera instrucéo e orientagdo propria para momento de tal
envergadura, naqueles dias em que determinadas profissdes, como as de
mannequin, modelos para poses de fotografias e modas, eram mal vistas pelas
familias tradicionais. Todavia, fazia-se mister preparar a jovem para os grandes
cometimentos sociais, exatamente no momento em que se destacavam ja as
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vantagens das citagbes nas colunas especializadas dos jornais de grande
circulacdo, como primeiro passo para promocao entre as classes abastadas da
capital do pais.

A mocoila frequentava o Curso Classico de excelente Colégio, onde se
preparava para a Faculdade de Filosofia, que ambicionava.

As 21 horas e 30 minutos, notificado pela esposa ansiosa, o sr. Coronel
avisou que a filha seria trazida a sala imensa, preparada para o desfile pessoal
da jovem, enquanto um grupo de violinistas, colo cados em palco improvisado,
dava inicio formalmente a recepcéo.

Vestindo delicado longo de tulle e mousseline franceses, esvoacantes,
como se fora uma fada mitolégica, saida de algum recanto paradisiaco,
apareceu a debutante.

Delgada e jovial estampava sorriso de jubilo nos l4bios bem delineados; as
faces levemente coradas contrastavam com os olhos transparentes, azulados;
e a cabeleira bem trabalhada, cingida por delicado diadema de brilhantes, caia
artisticamente sobre os ombros no vestido branco, alvinitente.

Dir-se-ia uma visdo de sonho.

A musica enchia a sala de amplas janelas abertas na direcdo do mar
imenso, a frente, e o ruidoso aplauso dos felizes convivas se misturavam,
efusivos.

Todos eram unanimes em ressaltar a beleza diafana da meni na-mulher,
enquanto os pais exultavam incontidamente com essa felicidade que todos
perseguem, enquanto na Terra, mas que € transitoria, passando sempre breve
e deixando sulcos profundos, ndo poucas vezes de amargura inexplicavel.

Logo apos, removida a passarela, o genitor tomou a filha pelo brago e, sob
ovagdao generalizada, dangou a primeira valsa.

Os violinos, artisticamente modulados, entonteciam de emocdo os dois
valsantes, que, atingidos pela dulcida alegria do momento, voavam pela
imaginacdo aos diversos sitios dos proprios interesses. Ele, evocando a
juventude, os sonhos da mocidade, as ambic¢des de milita r honesto e dedicado,
0 primeiro amor, 0 matrimoénio, a guerra de que participara — sim, a guerra
adveio-lhe a memoria, que procurou expulsar, — a realidade, a vida... Ela, na
primavera dos dias, sentia a vida estuar e sonhava, sonhava naquele instante,
que desejava se perpetuasse por todo 0 sempre, numa perene pro messa de
felicidade.

Outros pares se juntaram e a festa tomou corpo entre jubilos e rios de
cognac, licores finos, bebidas e acepipes varios.

Ao momento proprio o maitre anunciou que a ceia estaria servida dentro
de poucos, rapidos momentos.

Nesse instante, o sr. Coronel convidou a filha a um solo ao piano, como
homenagem aos convidados.

— Bravos! — gritaram todos.

Foram colocadas cadeiras em volta do Pleyel brilhante. Apés as damas
tomarem lugar, acolitadas pelos cavalheiros, a jovem Ester sentou-se e,
tomada pela tranquilidade da seguranca pessoal, co mecou a dedilhar suave
melodia de Brahms, delicada musica de camara, envolvente e enternecedora.
O teclado submisso fazia que o poema dos sons canta sse festivo, dominando
as atencoes.

O casal de anfitribes ndo cabia de felicidade, de indizivel jubilo. O
semblante aberto, em sorriso tranquilo, parecia oferecer excesso de prazer.
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Aquela hora, suave brisa vinha do mar, diminuindo o calor, até entdo
desagradavel.

De repente, tudo mudou.

Foi um impacto, qual um golpe inusitado, aplicado a face de todos.

Ester se perturbou momentaneamente, o corpo delicado pareceu vergar
sob inesperado choque elétrico. Ela se voltou, de inopino, e fixou os olhos
muito abertos, quase além das 6rbitas, no genitor. Estava desfigurada: palidez
marmorea cobria-lhe o semblante. Na testa maquilada e por todo o rosto, o
suor comecgou a porejar abundante. Ergueu-se algo cambaleante, fez-se rigida.
O facies era de tresloucada.

As pessoas, tomadas pela surpresa, ficaram sufocadas, inermes.
A adolescente avancou na dire¢do do pai aparvalhado, sem animo de a acudir,
e, sem maior predmbulo, acercou-se dele, estrugindo-lhe na face ruidosa
bofetada. Este se ergueu, congestionado, ao tempo em que a filha novamente
0 agrediu por segunda vez.

Armou-se tremendo escandalo. Algumas damas mais sensiveis puseram -
se a gritar, e o senhor Coronel, atoleimado, revidou o golpe automaticamente,
surpreendendo-se a si mesmo, ante gesto tédo infeliz. A menina, alucinada, pos-
se a gritar, sendo, a forca, conduzida aalcova.

Um médico presente prontificou-se atendé-la. Foram tomadas as primeiras
providéncias e se lhe aplicou um sedativo injetdvel de quase nenhum efeito
imediato. Nova dose de calmante foi providenciada e, enquanto a festa se
desmanchava de forma dolorosa, surpreendente, a familia mergulhou em
abissal mundo de aflicbes sem nome.

O desequilibrio de pronto assumira propor¢des alarmantes.

Agitada, Ester blasfemava, esbordoando moralmente o genitor, med iante
expressdes lamentaveis. Os verbetes infamantes escorriam -lhe dos labios,
insultuosos, ferintes, desconexos. A presenca do pai mais a exaltava, como se
fora acometida de loucura total, na qual se eviden ciava rancor acentuado, de
longo curso, retido a custo por muito tempo e que espocava voluptuoso,
assustador.

Somente pela madrugada, em estado de cansaco extenuante, caiu em
torpor agitado, sacudida de quando em quando por convulsdes muito
dolorosas.

A estranha agressé@o sombreou de pesados crepes a fam ilia surpreendida,
transformando em quase tragédia os festivos jabilos da noite requintada.

Sao as surpresas que convocam a acuradas meditacfes e inevitaveis
buscas espirituais.

Os ultimos convidados desde logo se afastaram discretos uns, tumultuados
outros. Acompanhados apenas pelo médico da familia, os anfitribes se
recolneram ao leito, profundamente macerados no moral e fisicamente
abatidos, em desfalecimento, sem compreende rem o ocorrido.
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2
A LOUCURA

“No segundo caso (subjugacdo corporal), o Espirito atua sobre os
O6rgaos materiais e provoca movimentos involuntarios.”
L.M. — Capitulo 23° — Item 240.

O dia imediato surgiu penumbroso, apesar da pujanca do Sol e do calor
gue assolava a cidade. No apartamento do Coronel Santa -matria, a dor se
dobrava em sucessivos esgares, destrocando os que |lhe cairam nas malhas.

Ester ndo recobrou a lucidez. Embora a prostragdo que a domi nara, apés
0s sedativos, as crises voltaram terrificantes, enquanto a débil mocinha,
transfigurada, tornou-se o espécime legitimo da dese quilibrada. Palavras
obscenas e gestos vis repetiam -se ininterruptamente; gritos e gargalhadas
constantes terminaram por enrouquecé -la. Muito palida, com olheiras
arroxeadas e manchas nas faces, tinha os labios escuros e a expressao de
olhar dura, sem luminosidade. Sacudida a cada momento por convulsées
torturantes, traduzia no rosto conturbado as dores inextricaveis que
experimentava.

Saindo desse estado, por instantes, parecia recobrar a claridade da
razdo, desvairando de imediato, a elucidar que alguém a lapidava com longo
relho de que ndo se conseguia evadir. Nesse comenos tornava -se rubra e, se
fosse observada mais detidamente, poder -se-ia verificar que alguns vergalhdes
Ihe intumesciam a pele delicada e mar cavam a face em congestéo.

Logo retornava ao desequilibrio, ao sarcasmo, e as ofensas se sucediam
mordazes como se as Furias a estivessem cavalgando.

O clinico, facultativo de larga experiéncia, durante a primeira crise ocorrida
a noite, elucidara que, se houvesse recidiva, seria de todo conveniente
convidar um especialista em doencgas nervosas, pois tudo indicava tratar -se de
uma crise histeropata, com agravantes para um longo curso. Aquele, dissera,
era o periodo da transicdo, em que se fixam os caracteres da personalidade e
nos quais desbordam as expressdes da sexualidade, em maior intensidade. E,
como bom discipulo das doutrinas freudianas, teceu consideracdes sobre a
libido e sua ac&o enérgica nas engrenagens da emotividade.

Os pais, alarmados, ndo sabiam exatamente como proceder. Convidado,
porém, o médico da familia, este confirmou literalmente a diagnose do colega:
tratava-se de um problema histérico com alarmantes sinais tendentes a
complicagBes mais graves, O psiquiatra se fazia necessario.

Indicada eminente autoridade em Psiquiatria, o tratamento teve inicio no
préprio lar, sem que diminuissem o0s sintomas do desequili brio ou se
modificasse o quadro patolégico como de desejar.

O estado da enferma se tornava cada vez pior, enquanto se lhe minavam
as resisténcias fisicas, pois que recusava qualquer alimen tacéo,
sistematicamente, sendo necessario aplicar-lhe indispensaveis medicacdes
tbnicas, de sustentagdo organica, a forca.

Transcorridos trés dias sob carinhosa assisténcia especializada e familial,
sem que qualquer resultado fosse lobrigado, o psiquiatra aconselhou
internamento em Casa de Saude relevante, onde poderia aplicar técnicas
proprias, a par de isolamento do grupo doméstico, em que, certamente,
estavam as causas inconscientes dos traumas e distonias que a impediam
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retornar ao campo da lucidez.

Inconsolaveis, os pais, aflitos, aquiesceram. Sob forte sedativo, Ester deu
entrada no Sanatorio, localizado em recanto bucoélico e praieiro do Rio de
Janeiro, onde as perspectivas de recuperagdo da sau de pareciam auspiciosas.

Sem embargo, a utilizagdo dos melhores recursos da moderna Psiquiatria,
a jovem paciente reagia negativamente em alucinagcdo de morada, irreversivel.
Dia a dia registravam-se distarbios novos e, no monélogo da distonia, ndo
cessava de referir-se a vinganca, a imperiosa necessidade de lavar a desonra
com o sangue da imolagdo de uma vitima, a justica demorada mas sempre
oportuna, ao desforgo pessoal.

Um més transcorrido e a psicopata era frangalhos.

O tratamento a que sempre resistia se lhe oferecia um aspecto de
vitalidade superficial jA que com o corpo volumoso, gracas as dro gas que lhe
eram ministradas, a realidade expressava a insania que dela se apossara
totalmente. Nao mais voltara a lucidez, por mais amplas fossem as tentativas
experimentadas. A técnica do eletrochoque ndo produziu, na primeira série,
qualquer resultado. Pelo contrario, fé-la hebetada, o que poderia parecer um
recuo da loucura, quando, em verdade, ante a impossibilidade de reacdes
nervosas, em face das pesadas cargas assimiladas, frenava, temporariamente,
o desalinho psiquico.

Os genitores desesperados ndo sabiam para que apelar.

Sem formacdo religiosa segura, acostumados a tradicdo e ao
convencionalismo da fé, entregaram -se a oracdes formuladas por palavras que
redundavam em exorbitantes exigéncias a Divindade, sem que conseguissem
lenir o coracdo na prece confortadora, no inter cambio salutar com as Fontes
Geradoras da Vida. Objetivando apenas a cura da filha, mediante o concurso
da oracdo, de que se utilizavam, como alguém que, através da prece, paga um
imposto a Deus e de tal mister desagradavel se desobriga. Infelizmente, nédo
possuiam o héabito superior do dulguroso convivio da meditacdo, em que se
haurem expressdes de vida e paz indispensaveis ao equilibri o no carro soma-
tico, retornando das experiéncias e vilegiaturas religiosas com o0 espirito
ressequido e o sentimento revoltado. Surda mégoa contra tudo e todos
aumentava-lhes o aniquilamento intimo. Feridos no orgulho e esma gados na
suscetibilidade a que se déo apreco na Terra das frivolidades, passaram a
experimentar sentimentos controvertidos em rela ¢do a prépria filha, motivo da
aflicdo que os compungia.

Enquanto o tempo se dobava, uma aceitacdo morbida, parasitéria,
indolente, foi criando situacdo apética no lar, como j& ocorria entre 0S
facultativos que assistiam a jovem, no Sanatério. Dos cuidados iniciais,
insistentes e imediatos, a uma tacita compreensao de que tudo se estava a
fazer, veio o diagndstico alarmante, irreversivel:

Esquizofrenia!
A simples palavra ainda hoje constitui aparvalhante libelo.

*

N&o obstante as excelentes experiéncias realizadas pelo eminente
psiquiatra americano, dr. Sakel, em Viena, nos idos de 1933, cujos resultados
apresentou a trés de novembro daquele ano, através da convulsoterapia em
gue aplicara o metrazol, depois a insulina, abrindo as portas ao eletrochoque, a
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partir de 1937, ap6s um Congresso Psiquiatrico em Roma, ocasido em que 0s
preeminentes drs. Bini, Kalinowski e Cerlletti chegaram a conclusédo da
exceléncia do método do choque controlavel, capaz de produzir anoxemia sem
qualquer perturbagcdo para o aparelho circulatério, particularmente a bomba
cardiaca, do que resultaram admiraveis contribuicbes a saude de diversos
psicopatas esquizoides. A distonia esquizofrénica, porém, prossegue, sendo
dos mais complexos quadros da patologia mental, revelando -se nas quatro
fases ciclicas e graves do Autismo, Hebefrenia, Catatonia e Parandia...

Assim, a loucura, apesar das avancadas conquistas Psiquiatricas e
Psicoanaliticas, continua desafiador enigma para as mais cultivadas
inteligéncias. Classificada na sua patologia clinica e mapeada carinho samente,
0S métodos exitosos nuns pacientes redundam perniciosos noutros ou
absolutamente in6cuos, inexpressivos. Isto, porque, a terapia aplicada, apesar
de dirigida ao espirito (psiqué), ndo é conduzida, em verdade, as fontes
geratrizes da loucura: o espirito reencarnado e aqueles Espiritos infelizes que o
martirizam, no caso das obsessdes.

Fixados, no entanto, aos principios m aterialistas que esposam, muitos
cultores da Ciéncia fecham, propositadamente, os ouvidos e o0s olhos as
experiéncias valiosas que ocorrem a cada instante fora dos seus limites, como
a desdenhar de tudo que lhes néo traga a chancela vaidosa da Academia, que
nao poucas vezes se utilizou do resultado dos fatos observados fora dos seus
muros e fronteiras, para elaborar as bases de muitas das afirmagfes que ora
sao aceitas por legitimas.

A psicoterapia e o0s métodos admirdveis psicoanaliticos, como as
orientagBes psicologicas hdo logrado, como seria de esperar, resul tados
favoraveis algumas vezes, especialmente quando as causas da loucura, do
desequilibrio psiquico ou emocional séo individuais ou gerais (conforme a
classificacdo de alguns expoentes da doutrina ps iquiatrica), psiquicas e fisicas.
Nestas Ultimas, se examinadas sob o ponto de vista da importancia enddégena
ou exdgena (no caso do abuso do fumo, barbitlricos, alucinégenos, alcool e
outros), como das infecgbes e traumatismos, possivelmente se conseguem
expressivos éxitos na aplicacao classica do tratamento.

Merece, porém, considerar, 0 a que denominamos de causas carmicas,
aquelas que precedem a vida atual e que vém impressas no psicossoma (ou
perispirito) do enfermo, vinculado pelos débitos tran satos aqueles a quem
usurpou, abusou, prejudicou e que, ainda que mortos, ndo se aniquilaram na
vida, havendo apenas perdido a forma tangivel, sempre transitoria e renovavel.

Na atualidade, gracas ao empenho do Espiritismo, a alma hu mana, o
Espirito, j&A ndo pertence a velha conceituacédo de “sombra tragica”, de Homero
ou “o enigmatico e transcendente hospede da glandula pineal”, de Descartes,
antes € um ser perfeitamente identificavel, com caracteristicas e constituicdo
propria, que se movimenta a vontade, edificador do seu destino, gracas as
realizagcdes em que se empenha. Consequientemente, a vida espiritual deixou
de ser imaginaria, concep¢do ingénua dos antigos pensadores éticos que
recorriam ao fantasioso para traduzir o que ndo conseguiam compreender.

Estruturada em realidades que escapam as denomina¢des con vencionais,
a vida prossegue em mundos que se interpenetram ao mundo fisico, ou se
desdobram além da esfera meramente humana, ou se fixam a outros centros
de forca de atragdo, no Sistema Solar e fora dele, a multiplicar-se pelas
incontaveis galaxias do Universo. E o ser, na sua viagem incessante, evolute
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de experiéncia a experiéncia, de mundo a mundo, de esfera a esfera, até
libertar-se das baixas faixas da sensacdo, donde proveio, na busca da
angelitude a que aspira.

Ante a terapéutica da Psiquiatria Moderna, que desdenha a con tribuigdo
dos conceitos filosoficos e religiosos, merece evoquemos o pensamento do dr.
Felipe Pinel, o eminente mestre e diretor de L’Hospice de la Bicétre, a cuja
audacia muito deve a ciéncia psiquiatrica: “L’hygiene remonte jusqu’au temps
des plus anciens philosophes” (*)* Isto, porque, da observagdo empirica a
racional, nasceram as experiéncias de laboratério que, a principio estribada em
conceitos ético-filosoficos, resultantes do acumulo dos fatos, passou ao campo
cientifico como estruturacao da realidade.

Entretanto, aferrados ao ceticismo, esses estudiosos da Ciéncia, mesmo
diante dos fatos relevantes, permanecem fixados aos conceitos em que se
comprazem, sem avancar, realizando conotacdes, comparacdes com outros
resultados procedentes de outros campos.

Nao h& muito, por exemplo, o dr. Wilde Penfield, no Instituto Neurolégico
de Montreal, realizando uma cirurgia cerebral com anes tesia local, percebeu
que, estimulando eletricamente determinados centros do encéfalo, fazia que a
paciente recordasse lembrancas mortas, como se as estivesse vivendo outra
vez.

Ao invés de logicar face a possibilidade de estar diante dos dep6 sitos da
memoria que o Espirito guarda, consubstanciou a velha teoria de que aquela
retétm as lembrancas por um mecanismo de impulsos elétricos encarregados
de registrar todas as ocorréncias... Como mais tarde outros pesquisadores
encontrassem compostos quimicos nas células dos nervos encarregadas de tal
mister, conceberam a teoria de que tais arquivamentos sdo fruto da presenca
desses compostos,

(*) “A higiene remonta exatamente aos tempos dos mais antigos
filosofos.”
Nota do Autor espiritual.

ja que os modestos impulsos elétricos, que se descarregam com facili dade,
ndo poderiam possuir durabilidade para conservar evocacbes de longa
distancia desde o tempo em que as mesmas ocorreram. E ninguém verificou a
possibilidade das lembrancas de outras vidas, igualmente impressas no
cérebro, hoje largamente evocadas através da hipnose provocada como da
recordacdo espontanea, testadas em diversos laboratorios de Parapsicologia.

Dia surgira, porém, em que a Doutrina Espirita, conforme no -la apresentou
Allan Kardec, se adentrara pelos Sanatérios, Frenocdmios, Casas de Saude e
Universidades, libertando da ignorancia os que jazem nos elos estreitos da
escraviddo de uma ou de outra natureza. A semelhanca do dr. Pinel, que
libertou das algemas os pacientes de Bicétre, em 1793, e logo depois Esquirol
que fez 0 mesmo, ensejando uma nova era a terapia psiquiatrica, o Espiritismo,
também, a seu turno, penetrard nos velhos arcaboucos e nas catedrais da
cultura e de |4 arrancara os padecentes algemados a loucura, a obsessao,
projetando luz meridiana e pujante, sugerindo e aplicando a terapéutica
espiritual de que todos precisamos para elucidar o proprio ser atribulado nos
diversos departamentos da vida por onde jornadeia.
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3
PENOSAS REFLEXOES

“Ora, ao efeito precedendo sempre a causa, se esta ndo se encontra
na vida atual, ha-de ser anterior a essa vida, isto &, ha-de estar numa
existéncia precedente”.

“O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO” — Capitulo 5° — Item 6.

Sem duavida, para o Coronel Constancio e Senhora, o desequilibrio que
vitimava Ester significava inominav el tragédia.

Logo passados os terriveis primeiros dias, em que a surpresa conseguira
obliterar a l6gica do raciocinio ante os acontecimentos, adveio a intoleravel
adaptac&o a realidade: Ester enlouquecera e o processo que a aturdia se
caracterizava por parcas possibilidades de recuperacado. O fantasma do
desespero rondava, portanto, a familia vencida, em prostragdo moral
indescritivel.

O tempo transcorria lento, traumatizante, desanimador. O especialista
encarregado de assistir a jovem na o ocultava a estranheza, face ao
comportamento inusitado da enferma. O quadro clinico era desalentador, tal o
desgaste organico de que se via objeto.

Atendida pelo eletrochoque, apds a convulsao e o repouso, nao
retornava a lucidez, como seria de desejar, por um momento sequer. A
prostragcédo sucedia, surpreendentemente, maior tresvario.

A jovem, de labios de minio, jamais proferira expressdes obsce tas, pois
fora educada com refinamento, sem maior condicionamento inconsciente de vis
palavras, agora estorcegava, maquinal, verbetes infelizes para esbordoar
moralmente o genitor, qual se estivesse do minada por ignominiosa forca
inteligente que a governava, desgover nando-a.

Na literatura psiquiatrica que compulsara — refletia 0 esculapio — a
paciente ndo tinha menecma, era especial, porquanto mudava de
caracteristicas a todo instante, como se voltivoando em persona lidades
estranhas.

Reagia a convulsoterapia de forma negativa, e a terapéutica do sono nao
conseguira o éxito cobicado. Recusava-se a alimentacdo como se estivesse
com a boca impedida, fazendo-se mister obriga-la a alimentar-se contra sua
vontade.

As terapias varias naquele primeiro més foram indcuas, quando nao se
fizeram perniciosas.

ApOs conferenciar com eminente colega, termino u por confessar ao senhor
Coronel o préprio embarago que, todavia, ndo significava receio ou fracasso.
Pacientes havia que somente apresentavam 0s primeiros sinais de melhora
depois de longo tratamento realizado através dos meses.

A providéncia em apresentar honestas informacgdes, justificava como
salutar medida para impedir a inquietacdo crescente e a va expectativa dos
genitores por uma pronta, imediata recuperagdo da enferma, o que estava
sendo improvavel.

A realidade é que o problema psiquico de Ester se enquadrava noutra
diagnose, dificilmente constatada pelos métodos tradicionais do agrado puro e
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simples do academicismo dos que se permitem a fatuidade, evitando o
aprofundamento nas questbes que dizem respeito a vida espiritual, a
sobrevivéncia ao timulo, & obsessao!

Com esse adicionar de preocupacbes e sob a torpe desventura da
incerteza quanto a restauracdo mental da filha, o senhor Coronel fez -se
taciturno, arredio, transformando -se em inditoso sofredor.

Intimamente n&o podia aceitar a conjuntura que o alcangava, absurda sob
qualquer angulo que examinada.

Homem integro, sua vida era uma excelente folha de servicos a Patria e a
Arma a que se dedicara, alids com excessivos zelo e pudicicia.

Desde jovem cursara a Academia Militar, onde formara com rigidez a
personalidade, o carater, disciplinando a vontade com férreo esforco. Amante
da verdade, tornara-se defensor do direito, da justica, da lealdade.

Cultor das amizades relevantes, sabia distinguir afeicbes e deve res, sem
perturbar-se com as questfes de pequena monta.

Aos cingqlienta e seis anos de idade podia considerar -se feliz, até a data do
infortinio que o propelira de chofre ao desar... Con sorciado em segundas
ndpcias com dona Margarida Sepulveda de Santamaria, de tradicional familia
fluminense, reencontrara a dita que a morte lhe arrebatara, ao falecer a
primeira esposa, que |he ndo dera filhos, depois da breve enfermidade que a
vitimara.

Senhora formosa e sensivel poetisa, fora educada em elegante e
primoroso colégio carioca, onde auferira invejavel cultura. Dedicada aos bons
livros, aprimorara aptiddes na convivéncia com a literatura francesa de
Montaigne a Moliere, a Sartre, de Rousseau, Hugo, Balzac, Saint -Exupéry, de
Lammartine, Sainte-Beuve, a Flaubert... Cultuava os seus autores prediletos e
0s poetas romanticos no original. Desde que se consorciara, fizera do lar o
agradavel tabernaculo dos saraus culturais entre amigos e admiradores do
Romantismo, da literatura refinada.

O transe que a vencia dilacerava-a mortalmente. Por mais que
reflexionasse ndo alcancava as matrizes patoldgicas que justificassem o
tormento que excruciava a filha.

Nenhum membro da sua familia, até onde alcancava as linhas da arvore
genealdgica, fora portador de alienacdo mental de qualquer natureza. O lar
sustentava-se sobre admiraveis bases de equilibrio moral, emocional,
econbmico, e Ester jamais revelara qualquer traco de desequilibrio,
inseguranca, nevrose... Filha extremosa, possuia excelentes qualidades
intelectuais de que dava mostras na Escola onde era modelo: ama da por todos
— mestres e colegas — e cumpridora responsavel das tarefas que lhe diziam
respeito.

Visitando-a mais de uma vez, ndo obstante a negativa dos espe cialistas,
alcancara o tentame, apelando para o receio de ndo suportar a vida sem rever
a filha. Assim pudera, a distancia, contempla-la durante a hibernacéo,
desfigurada, sem conseguir deter as lagrimas. Uma dor moral de tal monta
convertera-se numa inqualificavel dor fisica que a estiolava de dentro para fora.

Na sua mudez, refletia o Coronel, a seu turno, revoltado, ante a cruel
vicissitude em que se sentia emaranhado irreversivelmente.

Um pesadelo! Sim, um pesadelo, considerava a desdita. Acor daria de
inopino e reveria o0 sol dos sorrisos no firmamento do seu lar. Quando se
conseguia evadir das férreas garras do sofrimento que se insculpira a brasa no
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seu cérebro, experimentava ligeira ilusdo de que tudo aquilo era irreal.

A filha adorada, sonho transfigurado em fada de perfeicdo, ndo poderia
estar encarcerada num hospicio. Sim, num hospicio, embor a de alto preco. A
vergonha, a hediondez da doenca que transforma um ser inteligente num
asqueroso animal — isto era inaceitavel haver acontecido consigo, pior, com 0
querubim diretor do céu das suas venturas: a filha!

O homem, que raras vezes umedecera os olhos no fragor da guerra,
naqueles tumultuados dias do inverno de 1944 e da primavera de 1945, agora
se surpreendia com as lagrimas abundantes, que extra vasavam da anfora do
coracao sob camarteladas continuas.

Ndo poucas vezes, abracado a esposa, naqueles terriveis siléncios,
caminhando pela Avenida, em frente ao mar e sob o zimbério salpi cado de
estrelas, evadia-se na direcdo da cela em que delirava, trans tornada, a carne
da sua carne, o rebento querido da sua vida. Que nédo daria, por poupa -la a tais
sofrimentos!

Enlacados na mesma dor e bragos unidos, caminhavam a s6s, vencendo o
tempo, soturnamente, e apesar da agitacdo trepidante da larga e decantada
orla perolada em lampadas feéricas de Copacabana, estavam sozinhos,
fundidos na hedionda sortida da amargura aniquilante.

— Deus ndo existe! — resmungava, por fim, apds as indteis peregrinacdes
mentais, pelos meandros da l6gica materialista.

Todavia, o sabor da ira mal contida e do desespero revoltado mais lhe
acodavam o ser extremunhado, na via do comb alimento.

O que lhe representava pior, em toda a tresloucada investida da jovem
alucinada, € que ele surgia na condicdo de algoz impenitente, odiento,
aterrador...

Desejou vé-la uma Unica vez para lenir-se um pouco e luarizar a saudade.
Ao formular o desejo ao médico, que nao aquiesceu como compreensivel, veio
a saber, a posteriori, que ela lhe adivinhava a cogitagdo, apresentando -se,
entdo, mais transtornada, mais agressiva... A agitacdo que a espezinhava nao
tinha termo. Era lancinante.

— Se ela morrer — arrematava, a concluir os raciocinios intér minos —
suicidar-me-ei.

Aliviava-se com esse pensamento pernicioso, acalentando a va idéia de, na
morte, encontrar a cessacao da vida e, na desorganizacdo dos tecidos, perder
a razao, a lucidez, desagregar o pen samento.

O infortdnio, porém, € mais sombrio e truanesco quando se faz
acompanhar dos sorvos continuos do &cido da revolta; principalmente dessa
mal contida averséo ao fato afugente que faz oscilar da apatia a agressividade,
gerando um estado de surda, permanente magoa que € a desatreladora dos
corcéis da desgraca real.

O orgulho penetrado pela verruma das Leis inescrutaveis reage, cercando -
se de espiculos envenenados pelo desconforto que a reali dade Ihe impde, para
colimar no simplismo do autocidio, o cob arde delinquir que traca a linha inicial
das hérridas paisagens que aguardam o infrator que se torna seu sequaz.

O homem forte nos embates externos somente afere as poten cialidades
guando luta sem quartel nos campos morais em gue se consagra vencedor.
Para tais cometimentos, a humildade e a fé constituem os mais habeis valores
de que se pode dispor com éxito, porqgianto portadores da fortaleza
indispensavel para qualquer situa ¢éo.
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Acostumado as alturas do prestigio e da bajulacdo requintada, o
matriménio Santamaria ndo dispusera do imprescindivel tempo para as
reflexdes em torno do sofrimento, que néo constitui patri ménio exclusivo da
ralé, dos habitantes dos pardieiros imundos onde rebolcam os esquecidos da
Terra...

A religido deveria ter-lhe dito que a sua ndo era uma existéncia de
excecdo, na qual somente a gloria e o riso possuissem o conddo magico para o
regime permanente. As meditagcbes que ndo foram experimentadas antes
faziam-se indispenséaveis, agora, enquanto esperavam sem a convivéncia da
resignagao e da paciéncia.
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4
ANGUSTIAS DA OBSESSAO

“Quando € mau o Espirito possessor, as coisas se passam de outro
modo. Ele ndo toma moderadamente o corpo do encarnado, arrebata -0, se
este ndo possui bastante forca moral para Ihe resistir. Fa-lo por maldade
para com este, a quem tortura e martiriza de todas as formas, indo ao
extremo de tentar extermina-lo, ja por estrangulacao, ja atirando -0 ao fogo
ou a outros lugares perigosos. Servindo-se dos 6rgaos e dos membros
do infeliz paciente, blasfema, injuria e maltrata os que o cercam; entrega-
se a excentricidades e a atos que apre sentam todos os caracteres da
loucura furiosa”.

“A GENESE” — Capitulo 14° — Item 48.

Os meses amontoavam-se, lagubres, sem que Ester recobrasse a razao.
Os olhos garcos, brilhantes doutrora, possuiam agora expres sdo asselvajada
num rosto palido-cinéreo sem vida, despido da auréola dos cabelos, entdo
cortados a escovinha, transmudada num verdadeiro espectro que sobrevive,
guizilento, animado por ignota vitalidade.

O desvario tornara-se-lhe condigdo normal. Relegada aos maus tratos de
funcionarios inescrupulosos, que se diziam cansados, como se ndo houvessem
elegido na profissdo de que se desincumbiam a penates de arrogancia, inépcia
e indiferenca, as velutineas mé&os da misericordia, da paciéncia e da
compaixao para se utilizarem delas no momento préprio. Porque agressiva,
nao poucas vezes, tais servidores selecionados mais pela forga fisica do que
por qualquer outra condi¢cdo, no suposto de que iriam lutar contra feras, feras
também que se sentiam, escorracavam -na com bordoadas homéricas, com que
supunham acalma-la, mais ainda enfraquecendo-a. As equimoses e a falta de
alguns dentes, decorréncia natural das repetidas cenas de pugilato, mais a
caracterizavam megera.

Impedida a familia de visita-la, pela impossibilidade de qualquer dialogo e
porque mais se lhe exacerbava o delirio, especialmente quan do de referéncia
ao pai, fora rotulada como “incuravel” e propositalmente esquecida, por ser
mais trabalhosa.

De Casas de Saude que tais a dignidade profissional e a humana se
evadiram desde ha muito e, ao fazé -lo, a ética arrastou consigo os sentimentos
do amor, da piedade, do dever, da caridade... Mantém -se ali pacientes pelo
que representam na receita orgcamentéaria, e quando liberam alguns clientes
semi-hebetados pela compulséo, hoje, de drogas condicionantes, sabe -se que
voltardo, logo mais, piorados, num circulo vicioso sem limite. Extorquem, sem
dar quase nada ou preocupar-se ao menos em dar.

Quem se locupleta, todavia, com tais mercantilismos da saude, da vida e
da alma humana, volverd& aos mesmos sitios, a expiar nas suas celas,
regougando impropérios, esgrouvinhado, em aturdimento inominavel.

Todavia, terapéutica indispensavel em qualquer tratamento, o amor
consegue, ndo raro, 0 que muitos medicamentos ndo produzem, ajudando a
visualizar causas e efeitos, doando seguranca, melhorando comportamentos e
reacoes em toda a gama necessaria aos resultados eficazes. Raros procuram
a inspiracdo divina ante a nebulosa das enfermidades comp lexas, quer pela
oracdo, ou pela sintonia mental com Deus. Diz-se, porém, que nos tratados
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médicos ndo existem as palavras Deus, oracdo e, todavia, Seu providencial
socorro é que liberta e encaminha os padecentes da amargura para as trilhas
da saude, da paz...

Quando a sombra mais se adensa e as esperancas sao flébeis, um raio
jalne de luz rompe tudo e brilha nos escaninhos do horror, modificando a
estrutura da area desolada, por impositivo divino.

Roséangela, igualmente jovem, recém-admitida na condicdo de auxiliar de
enfermagem, na primeira visita pelo pavilhdo dos deses perados, sentiu-se
tocada por Ester, atirada a recanto I6brego, atada
a camisa-de-forca, no desvario habitual. Automaticamente se inte ressou pela
esqualida paciente, inscrevendo-a na mente, como daquelas a quem daria
maior dose de assisténcia e carinho.

Estava sendo introduzida para tratamento psiquiatrico a Rawfolvia
serpentina, difundida como Serpasil, que ndo tinha os inconvenientes dos
barbitdricos em geral, possuindo excelentes qualidades tranquilizantes (*)
Embora estudada ha mais de 40 anos, somente, entdo, estava sendo usada
para terapéutica psiquica.

Rosangela, que ouvira ardentes opinides sobre a nova droga, pensou em
examinar o prontudrio da demente, calculando fazer alguma co isa por ela.

*

Ester, no entanto, caminhando pelo insidioso corredor estreito e
fantasmagérico da loucura, padecia incalculaveis aflicbes, que sequer
conseguia exteriorizar. Impossibilitada de controlar a casa mental, que ja
apresentava os primeiros disturbios de funcionamento, apds a constricdo
demorada do fluido morbifico do Espirito que a subju gava, era dominada por
agonias inenarraveis.

Ela prépria ndo se dera conta do sucesso que a acometera. Experimentara
superlativa angustia, seguida de algido suor e a sensacao de que fora arrojada
num abismo sem fundo, caindo sem ces sar... O coracdo deslocara-se do lugar,
pulsando em descompasso; todas as fibras do corpo, adormentadas,
produziam dores lancinantes, e a cabeca, em redemoinho, impedia que o
cérebro raciocinasse com a lucidez capaz de coordenar idéias. Gritou por
socorro e surpreendeu-se com as cordas vocais em turgimento, espocando
palavras chocantes que ndo podia controlar. Ouvia-se a distancia, confusa, no
som de sua voz alterada e era uma emoca o odienta que ndo a sua.

(*) Segundo se acredita, a substancia atua sobre o tadlamo, realizando
uma lobotomia de natureza quimica, por meio da qual diminui a
capacidade emocional da usina elétrica ali sediada. procedendo a
vitalizacdo do cérebro com produto quimico de que este se ressente
para a manutencdo do equilibrio mental.

Nota do Autor espiritual.

Chorava em contor¢des, mas as lagrimas queimavam -se nas pupilas dilatadas
e, sentindo febre, tremia em arrebatamentos de louca.

Via-se fora do corpo e, a0 mesmo tempo, via-0 agitado, num estado
daplice, sem anotar os circunstantes, chocados, na sua festa de apresentacéo
social..
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Apés esse periodo, foi a luta em que se empenhou e continuava sem
termo contra o gigante que a submetia.

Estava expulsa do organismo fisico sem dele estar liberta.

A principio sofria impressf@es confusas que a perturbavam. Vezes outras
deparava-se com o estranho possessor, furibundo, em esgares de demente...
Agredida por ele, procurava tornar a realidade ante rior, como se perseguida em
pesadelo soez desejasse acordar para dele livrar -se.

Todavia, ndo atingia o ponto ideal, porquanto era impedida no intento, logo
se renovando os paroxismos. A mente alcancavam as idéias vertidas pelo
cérebro e ali aninhadas, mortificando-a por ndo serem esses 0S Sseus
pensamentos; quando se esforgcava por emitir os desejos, estavam 0s centros
de registro bloqueados tenaz-mente...

Os sentimentos da afetividade estracalharam -se no pélago do abandono e
da soliddo, na batalha impossivel que travava, enquanto o pavor horrido,
crescente, ndo tinha lenitivo, em considerando auxilio algum.

Durante o tratamento face a convulsdo produzida pelo uso do
eletrochoque, impossivel seria avaliar o insuportavel que a estertorava em mil
contorcbes até o desfalecimento. Ao despertar, fruindo o calor organico,
defrontava-o, asqueroso, senhorial, e fugia, aparvalhada, cedendo -lhe o lugar...
Minado o corpo pelo desgaste de largo porte, sucessivos desmaios
expulsavam o usurpador que se deleitava, entdo, ameacgando -a, grosseiro,
arrebatando-a para lugares povoados por espectros impossiveis de descritos.
Nesses sitios, onde nenhuma claridade lucila, a asfixia pastosa domina;
impossibilitada de qualquer agdo, tornava-se mais facil presa, arrastada aos
trambolhfes. Supunha-se, nessas situagBes, encontrava-se em cemitério
infinito, de sepulturas abertas e cadaveres exumados ante a contemplacao dos
furiosos mortos-vivos, desejosos uns de os reconduzirem aos movimentos,
deles reapossando-se; lamentosos, outros, por havé-los perdido irremissi-
velmente; lutadores diversos, a defenderem as vestes apodrecidas de animais
que nelas se locupletavam; e o sem-numero dos tristes, chorosos, em
procissdo intérmina... Sempre noite, lamentos, exacerba ¢bes, gritos
ensurdecedores — o inferno!

N&o suportando o vexame que se repetia com frequéncia, perdia os
sentidos ou desvairava, para depois despertar sem for¢as no ¢orpo mortificado.
A pausa cedia lugar a nova e intensa disputa em que pelejava com axe na
alma lurida, exausta.

Com as reservas de forcas fisicas e as resisténcias psiquicas esgotadas, o
tumulto que sofria em espirito dementava-a a pouco e pouco, produzindo-lhe
nao menor martirio, uma vez que lutava menos e atoleimava -se mais.

Onde o amor dos pais, sua protecao e socorro! — Gritava até a perda das
resisténcias.

Gargalhadas zombeteiras e agressdes obscenas eram as respostas que
Ihe chegavam aos ouvidos, através de rostos patibulares uns e deformados,
agressivos, outros.

Exorava o socorro de Deus, mas, ao fazé-lo, tal era a desdita que a
excruciava, perdia a concatenacdo, a ordem das suplicas, 0 que ndo impedia
chegar-lhe a resposta divina, a semelhanca de brisa re frescante, em aragem
amena, vertida sobre a ardéncia das febres.

Recordava os mestres, as amigas, as familias queridas que a cercavam de
mimos e quinquilharias, agora, tredas, a distancia.
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— Estas morta ou quase morta — ouvia, aturdida, em blasfema acusagéo.
— Logo mais culminarei este processo de vinganga, extor quindo-te a vida,
desforcando-me dele. Morrerds, como eu morri, a fim de que ele morra,
também. C& o espero.

— Deliro, Deus meu! — exclamava, apavorada. Mde Santissima. Sou
inocente e sofro nas geenas infernais.

Lagrimas pungentes rasgavam o0s canaliculos e escorriam como chuva
abundante em terra escaldante, sem o milagre de refrigerar as ardéncias
intimas.

— Sim, és inocente em relacdo a mim, no entanto, odeio -te, por odia-lo,
desgraco-te para desgracga-lo, venco-te para vencé-lo.

— Quem és, demodnio destruidor? Compadece -te de mim. Sou uma
adolescente, piedade!

— Sou o demonio da justica, ndo o anjo da compaixdo. — Arrematava,
sarddnico. — Encerremos a discusséo inutil e passemos aguerra...

Aplausos e doestos sucediam-se, intempestivos, em pandeménio macabro.

Recomecavam os torpes desforcos, e o Espirito encarnado, me nina no
corpo, experimentava incriveis dilaceragbes morais... E era Inocente! tdo -s6 na
atual reencarnacéo...

A familia cuidara-lhe da educacao, instruindo-a, aformoseando-a, porém,
ndo a preparando para as verdades espirituais. O Catolicismo, viciado pelas
fébrmulas e cultos extravagantes, desertara do Cristia nismo, tornando-se
pedagogo incapaz para a preparagéo espiritual das criaturas, por haver banido
a revelacao das suas licdes, supon do-se 0s seus clérigos capazes de conceder
Céus e paraisos, através de indcuas palavras e atitudes vas.

Em decorréncia disso, muitos pais supdem, mesmo hoje, em cOmoda
atitude moral, que as dissertacdes sobre a vida no além -timulo ndo devem ser
ministradas aos filhos, que os tém como imaturos para 0S ministérios
superiores, para as reflexdes da verdade, ndo, porém, para as paixdes
dissolventes, os arremedos de masculinidade ou feminilidade em que,
espezinhando o amor, se convertem em vasos de sensacdes sexuais de teor
primitivo e descambam para as aventuras do dominio pelo egoismo, p elo
orgulho ou pela astlcia com que os armam e de que eles logo se apropriam,
com facilidade espantosa. Para as impereciveis mensagens morais do espirito
imortal, os jovens sempre lhes parecem jovens demais... Juventude que, alias,
devera ser melhor aproveitada, com vistas a maturidade digna e a velhice
feliz...

Ester, assim subjugada pelo possessor em comburéncia - de &dio,
sucumbia, inerme, lentamente, quase vencida.
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5
INTERFERENCIA ESPIRITUAL

“Imaginamos erradamente que aos Espiritos s6 caiba manifestar sua
acdo por fendbmenos extraordinarios. Quiséramos que nos viessem
auxiliar por meio de milagres e os figuramos sempre armados de uma
varinha mégica. Por ndo ser assim é que oculta nos parece a intervencao
que tem nas coisas deste mundo e muito natural o que se executa com o
concurso deles.

Assim é que, provocando, por exemplo, o encontro de duas
pessoas, que supordo encontrar-se por acaso; inspirando a alguém a
idéia de passar por determinado lugar; chamando-lhe a atencédo para
certo ponto, se disso resulta o que tenham em vista, eles obram de tal
maneira que o homem, crente de que obedece a um impulso proprio»
conserva sempre o seu livre arbitrio”.

“O LIVRO DOS ESPIRITOS” — Questio 525 — Comentario.

Na sua festa de aniversario, Ester fora surpreendida pela agressédo de
revoltado Espirito que, acoimado por violenta crise de 6dio, en controu na sua
sensibilidade meditunica o campo propicio para a incorporacdo intempestiva
qudo infeliz.

Assenhoreando-se das forcas medianimicas da jovem, o obsessor, na
sucessao dos dias, imantou-se-lhe quanto pdde ao campo psiquico,
culminando no lamentavel e longo processo de subjugacéo.

Compreensivelmente, Espirito em débito ante os Cddigos da Divina
Justica, possuia 0s requisitos para uma sintonia perfeita, propicia ao
agravamento do problema.

A sua semelhanca na “Casa de Saude”, onde expiava os delitos ultrizes do
passado, muitos outros pacientes eram vitimas da cons tricdo obsessiva.
Fugindo a etiologia classica da loucura, na qual o enfermo é Espirito qu e busca
fugir a realidade objetiva, fortemente assinalado pelas reminiscéncias proximas
em que chafurda, torna-se suicida inconsciente por meio de cujo recurso
procura evadir-se as responsabilidades novas que |he cumpre assumir e
desenvolver, a fim de liberar-se.

Naturalmente, eclodindo a manifestacdo da loucura, instala -se, também,
um simultdneo processo obsessivo, gracas as vinculagdes que mantém
encarnados e desencarnados na Contabilidade dos de veres multiplos, poucas
vezes desenvolvidos com retidao.

Na obsessdo, a loucura surge na qualidade de ulceragdo poste rior,
irreversivel, em consequliéncia das cargas fluidicas de que padece o paciente,
vitimado pela perseguicdo implacavel.

Face a insidiosa presenca de tal energia deletéria, desarticulam -se o
equilibrio emocional, a estabilidade nervosa, o metabolismo organico e, pela
intoxicacdo de que se véem objeto, varios departamentos celulares se de -
sorganizam, envenenando-se, ulcerando-se.

Através de tal esquema em muitos processos obsessivos, a tera péutica
salutar ha de ser mdltipla: académica e espirita, imprescin diveis para colimar
os resultados eficazes.

No caso especifico de Ester, encontravam -se como agravantes multiplos
fatores carmicos, que aumentavam o sofrimento da atur dida obsessa.
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Como ninguém se encontra marginalizado ante os recursos divinos, a
presenca de Roséngela representava o0 recurso inicial utilizado pelos
Benfeitores Invisiveis para os primeiros tentames favoraveis a alienada,
embora jamais houvesse ficado sem a superior assisténcia.

Profundamente amadurecida, ndo obstante a pouca idade fisica, a auxiliar
de Enfermagem experimentara desde cedo o cadinho purificador de muitas
vicissitudes e aflicdes, que contribuiram para a harmonia intima de que se fazia
possuidora.

Orfa desde os oito anos, ficara aos cuidados paternos, em suburbio
carioca, lutando com bravura pela sobrevivéncia.

Sensivel e meiga, conseguira granjear afeicbes espontdneas entre 0s
vizinhos, que passaram a assisti-la com desvelo, inclusive matriculando-a em
escola primaria préxima ao lar. O pai, diligente, trabalhava afanosamente,
mantendo-se vilvo quanto pdde. Consorciando-se, alguns anos depois, a
esposa fez-se terrivel adversaria da enteada, que foi, entdo, trasladada para
digno lar em Botafogo, onde se alojou, na condi¢cdo de ama de crianca... A
medida em que o tempo se desdobrava, natural, conquistou a amizade dos
patrdes que, em |he identificando o drama resignado, resolveram socorré -la da
maneira mais favoravel. Espiritas convictos, adestraram -na, membro da familia
em que se convertera, na grandiosidade dos estudos doutrinarios, cuidando,
também, da sua instrucdo, através do ingresso em Ginasio noturno, donde
estava recém-saida, apdés concluir ligeiro curso de enfermagem -auxiliar a cujo
mister agora se entregava. Participando dos labores espiritistas, agucaram -se-
lhe as faculdades mediunicas, que receberam carinhoso e lucido trato dos
benfeitores, encaminhando-a ao Centro Espirita, onde passou a cooperar nos
benéficos servicos de socorro desobsessivo.

Ao defrontar Ester, pressentiu a tragédia que se desenvolvia além das
manifestacbes exteriores da paciente. Simultaneamente, po derosa simpatia
brotou-lhe dos sentimentos puros, envolvendo a ator mentada, desde entédo, na
devogéao das suas preces e vibragoes.

Inspirada pelos seus e pelos Guias Espirituais da doente, foi-se, a pouco e
pouco, acercando, até conseguir com a simples presenca acalma -la,
desembaracando-a da “camisa-de-forca” a que vivia jugulada, quando ndo se
encontrava sob as altas doses de sedativos que lhe e ram impostas com regular
frequéncia.

Suas horas de folga as dedicava a moca, que nem sempre a recebia com
qualquer lucidez ou passividade. Todavia, pelas emana ¢des psiquicas que
exteriorizava, conseguia neutralizar a agressividade do obsessor, que se lhe
submetia a forca moral, como se fora uma energia balsamizante que se
contrapunha a sua nefasta pertinacia.

Emocionada, inteirou-se do terrivel sofrimento da tutelada, mediante o
conhecimento da “histéria clinica” e por meio de informac¢des que logrou
recolher discretamente.

Aconselhando-se com os tutores, resolveu-se procurar 0s pais da
internada, na pressuposi¢éo de elucida-los sobre a enfermidade da filha.
Confiava poder ajudar, fiel a recomendacéo evangélica.

Solicitando por telefénio uma entrevista fo rmal com o senhor Coronel e
Senhora Constancio Santamaria, foi recebida em clara manha de setembro no
apartamento outrora feliz, ora transformado em triste reflgio de amarguras e
reminiscéncias dolorosas.
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Acolitada pelos Espiritos Benfazejos que a amparava m, ao apresentar-se
com natural timidez e constrangimento, ndo lhe, passou des percebido o enfado
refletido na face dos anfitrides.

Sentia-se vistoriada com enérgica observacao, e nao fossem as
exceléncias dos propositos que a animavam, teria solicitado e xcusas,
recuando...

Na conjuntura, firmemente teleguiada pelos Espiritos, falou sem rebucos:

— Rogo-vos permissao para elucidar, que afeicdo muito grande, e até
certo modo inexplicavel, liga-me a Ester, de quem me fiz encarregada no
Hospital, por solicitagdo espontanea.

O casal, emudecido, surpreso, escutava-a, sem dissimular o desinteresse
pela sua presenca.

Depois de breve pausa, continuou, ante o mutismo descortés dos ouvintes:

— Venho cuidando dela ha mais de um més, sem conseguir -lhe uma
palavra de equilibrio, que denotasse raciocinio, exceto...

— Exceto? — inquiriu a senhora.

— Exceto ha poucos dias — prosseguiu — quando, muito debilitada, num
breve momento, pareceu recobrar a claridade mental, balbuciando: — “Mamae!
mamae, onde vocé esta?... Tenho medo, mamae...

— Oh! meu Deus! — exclamou, em pranto incontrolavel, a dorida senhora.

— Acalme-se, meu bem! — Acudiu 0 esposo, igualmente la crimoso.

— Perdoai-me trazer-vos a renovacao das lagrimas... — Intentou a auxiliar,
emocionada, a seu turno. — Sucede que acompanho Ester como somente o
faria a uma irm& muito querida e com o0 senso de observagdo agucada,
comparo-a a outros enfermos, anoto, percebo o que muitos ndo conseguem ou
talvez prefiram ndo ver...

— Como assim? — interrompeu-a o senhor Coronel. — Por favor, seja
mais clara, diga-nos o a que veio. Nossa filha € hoje o pouco e o tudo da nossa
inditosa existéncia... Vocé também é tdo jovem, que ndo consigo ficar a
vontade... Parece-me imatura, sem experiencia... Todavia, somos ouvidos
atentos. Prossigal

— Senhor Coronel — iniciou Roséngela — Ester ndo € uma louca segundo
0s padrdes comuns, tradicionais..

— Sim, sim — interrompeu-a o Coronel Constancio — nds o sabemos. Seu
psiquiatra jA no-lo asseverou o mesmo.

— Na&o, por favor — atalhou Rosangela — ouvi-me primeiro... Ndo é
comum porque ndo a considero louca.
— Digo bem! — assegurou, calma e ldacida, dirigida espiritual mente. —

uma obsessa por Espiritos!
— N&o compreendemos a aluséo, que nos parece absurda. —Interceptou-
a, o interlocutor, azedo.

— Ouvi-me primeiro — solicitou, confiante. — A morte ndo elimina a vida;
antes a dilata. Mudam-se as aparéncias, no curso de uma Unica realidade:
viver! Assim, com a morte do ser fisico ndo cessam as impressfes do ser
espiritual, conforme asseguram todas as religides, do que decorre um natural
intercdmbio, incessante, entre 0s que sobrevivem ao tumulo e aqueles que
ainda ndo o atravessaram. Retornam, felizes ou desventurados, os que foram
conduzidos ao pais da morte, seja pelo veemente desejo de ajudar os afetos
da retaguarda, adverti-los e conforta-los, com eles mantendo agradavel
comunhdo; seja vitimados pelo sofrimento com que se surpreenderam,
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buscando ajuda e, muitas vezes, perturbando; seja dominados pelas paixdes
inditosas de que ndo se conseguiram libertar, perseguindo, distilando 6dios,
obsidiando, em incessante conubio...

— Mas isto € bruxaria! — interrompeu-a, quase violento. —Aqui somos
tradicionalmente religiosos e detestamos essas praticas vulgares de fetichismo
que, desgracadamente, empestam, neste s dias, a nossa Sociedade... Rogo-lhe
o favor de mudar o curso da conver sacgédo. Alias, creio que ja ndo temos o que
conversatr.

Rosangela tornou-se livida, enquanto o progenitor de Ester estava rubro
de ira, furibundo. Sob o verniz social, agasalhavam -se muitos estados de
ferocidade.

Diga-me, senhorita: — Interrogou-a, aspero. — Qual a sua religiao?

— Espirita, senhor!

— Desde quando o Espiritismo é religiao?

— Desde os primoérdios.

— Atrevida e petulante. Vir @ minha casa arengar sobre magia negra,
supersticdo, como se féramos pessoas ignorantes, pertencentes as classes
inferiores que se comprazem, por fuga psicolégica e misé rias, nessas praticas,
de que faz falta a represséao policial enérgica. Antes de retirar -se, responda-me:
nos hospitais, agora, se permitem bruxos e macumbeiros entre 0S seus
servidores?

— Querido!... — exclamou a senhora — Nao se encolerize.

— Isto mesmo. — Redarguiu. — Diga-me!

A jovem estava perplexa, porém lucida, e tefletia: “Como a verdade é
proposital, comodamente ignorada! Quao po deroso é o cerco do orgulho, que
separa homens por dinheiro, posi¢do, aparén cia, apesar de todos marcharem
inexoravelmente para uma mesma direcdo: a consciéncia que 0s examinara
despidos dos engodos a que se aferram!” Inspirada, contestou, delicadamente:

— Exceléncia, aqui venho propondo-me servir com humildade e
desinteresse. A minha confissdo religiosa ndo tem ligagdo com a minha
modesta funcdo hospitalar, sendo para impor-me a conduta cristd, que ensina
misericordia em relagdo aos infelizes: estejam nas camadas do inforttnio social
ou no acume da ilusdo econdmica. No santuario espiritista, que frequiento, o
alvo redentor € Jesus, a estrada a percorrer chama -se caridade, seguindo sob
o0 sol da fé viva e a forga do amor fraternal. Venho a este lar em missdo de paz
e dele sairei pacificada, sem embargo, expulsa, o que muito lamento, ndo por
mim, que reconhec¢o a minha prépria desvalia... O vaso modesto ndo poucas
vezes mata a sede, oferta o0 medicamento salvador, retém o perfume, atende a
misteres relevantes, enquanto preciosas tacas de cristal lapidado adornam,
mortas, empoeiradas, méveis luxuosos e inuteis...

O Coronel Santamaria e esposa ouviam-na, incomodados pela
argumentagdo superior, apresentada com humildade, impossibilitados de a
interromperem, magnetizados pelos Instrutores Espirituais pre sentes.

Enquanto isso, semi-incorporada, Rosangela aduziu:

— “Brilhe a vossa luz” — conclamou o Cristo — para que o mundo vos
conheca. A luz da verdade fulgurard, apesar das mil tenta tivas da Treva em
dominio transitorio, Os pseudobruxos que a intolerancia fez queimar, ao
perecerem, ndo deixaram silenciosas as Vozes, que retornaram e volverdo até
instalado na Terra o “reino de Deus”.

E apds rapida reflexdo:



— Continuarei velando por Ester...

— Nunca mais! — Esbravejou o senhor Coronel, que rompera 0 mutismo
obrigatdrio a que estava subjugado. — Providenciarei para que ndo volte a vé -
la, caso ndo resolva exigir a sua expulsdo daquele Frenocémio.

— Como |he aprouver, exceléncia. Dai-me vossa licenca. Bom dia,
senhores, passai bem.

E retirou-se. O dia seguia bonanc¢oso, tépido. O vento e a maresia que
corriam pela Avenida Atlantica, aspirados em longos haustos pela jovem
servidora da esperanca, despertaram-na. S6, entdo, concatenando idéias e
ordenando lembrancgas, deu-se conta dos acontecimentos, sendo visitada pelos
receios e as lagrimas.

Rosangela fora excelente instrumento indireto dos Bons Espi ritos, que
tentavam, desse modo, interferir e ajudar no grave sucesso da subjugacéo de
Ester.
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6
FORCAS EM LITIGIO

“lde e pregai. Convosco estao os Espiritos elevados. Certamente
falareis a criaturas que nédo quererdo escutar a voz de Deus, porque essa
vOoz as exorta incessantemente a abnegacdo. Pregareis o desinteresse
aos avaros, a abstinéncia aos dissolutos, a mansidda o aos tiranos
domésticos, como aos déspotas! Palavras perdidas, eu o sei, mas nao
importa. Faz-se mister regueis com 0S VOSSOS suores o terreno onde
tendes que semear, porquanto ele néo frutificara e ndo produzira sendo
sob os reiterados golpes da enxada e da charrua evangélicas. Ilde e
pregai!”

“O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO” — Capitulo 20° — Item 4.

Embora as qualidades morais que exornavam o carater do Co ronel
Santamaria, era ele um homem temperamental. Forjado na escola do dever,
desenvolvera-se-lhe, simultaneamente, o orgulho em que apoiava decisdes e
atitudes, sem embargo, probo e justo quanto possivel sé -lo.

Com a enfermidade que dominava Ester, fazendo pe recer 0s entusiasmos
e aspiragbes de pai, a amargura solapou-lhe as alegrias, e o azedume
contumaz transviou-o para as rotas de surda revolta contra todos, contra tudo,
reagindo, em volta, por ignorar os moveis legitimos da aflicdo e poder remové -
los, adquirindo, assim, a necessaria serenidade para suportar as vicissitudes
habituais na existéncia humana.

Tornou-se arredio, fechando ainda mais o circulo de amizades, somente
saindo de raro em raro, razao por que mais aflitiva se lhe tornava a conjuntura.

Freqlentador de uma igreja religiosa, ndo possuia fé verdadeira.
Habituara-se ao mecanismo da ritualistica e, como antes ndo houvera
experimentado o travo das lagrimas, ndo se exercitara na comunhdo com Deus
nem chegara a cultivar coléquios com o Mundo Espiritual. Nos primeiros dias
da aziaga desesperacdo recorrera a Divindade, guindado a falsa pos icdo de
impositor, sem os lauréis do humilde requerente que confia. E natural que se
deixasse desesperar. A oracdo vazia de expressdo espiritual ndo conseguira
leni-lo: eram palavras sem toénica de amor nem fé.

Guardava, no entanto, insculpido na vaidade so cial, o rétulo de uma crenca
em que ndo participava de forma alguma. Acreditando-se merecedor da
subserviéncia divina, por acomodacdo e ignorancia, subvertera a ordem das
posicdes entre ele e Deus, gracas a cumplicidade clerical, sempre disposta a
distorcdo dos lidimos ensinos do Cristo, a fim de agradar os conspicuos
transitérios vencedores no mundo, a que se submete por desmedida ganancia
de destaque terreno.

Por isso, atribuiu a coragem de Roséangela os laivos da petulan cia e do
atrevimento, por incomoda-lo com as arremetidas do socorro que se via
impossibilitado de receber. O orgulho é cruel inimigo do homem, porguanto,
envenenando-o, cega-o, totalmente. Simultaneamente, gracas a psicosfera da
felonia que cultivava, passou a sinto nizar com outras mentes amotinadas que
Ihe cercavam o lar, em plano concorde com o perseguidor de Ester, planeando
alcancad-lo mais duramente... Roséngela, representando o auxilio divino
indireto, fora expulsa pelos vingadores desencarnados, que lhe sabiam dos
propasitos elevados.
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Ferido na insensatez do orgulho desmedido, aguardou que pas sasse 0
domingo dourado e, no dia imediato, fortemente conduzido pelos adversarios
desencarnados com guem sintonizava, nos ultimos tempos, foi queixar -se a
direcdo do Hospital, com as tintas carregadas da irritagdo, sobre o
procedimento da moca. Exigia que ela ndo voltasse a qualquer contato com a
filha. Certamente ndo lhe impunha a demisséo, todavia, propunha severa
admoestacédo, de que redundasse, na proxima vez, expulsdo dos servigos pe lo
perigo que representava sua convivéncia junto aos pacientes. Va cegueira da
Humanidade! Luta ingldria contra o aguilhao!

Saindo aturdida do apartamento palaciano e trazida & realidade objetiva
pelo afago da natureza festiva, Rosangela ndao dominou as la grimas. Receio
injustificavel assaltou-a, e a antevisdo da perda do trabalho afigurou -se-lhe
como odiento fantasma de rude fracasso.

Caminhou um pouco, algo desarvorada, sentou-se proxima ao mar, deu
vasao aos sentimentos desconexos, depois recordou -se da prece, deixando-se
arrastar pelas lucilagdes e consolos da oracdo. Mesmo no regorgitar da praia
imensa, vestida pela multiddo quase despida, sentia-se a s6s em intercambio
com os seus Protetores, do que lhe resultou renovacdo intima, paz
reconfortante.

Logo refez-se, volveu ao lar, adiando a exposicdo dos resultados da
entrevista.

Os domingos, na residéncia do dr. Gilvan de Albuquerque, eram o dia
dedicado aos estudos do Evangelho, em estreito circulo de amigos e familiares.

O dr. Gilvan era pediatra prospero, que residia na praia de Botafogo.
Ultrapassara os 50 anos, havendo constituido uma familia ditosa.

D. Matilde, sua esposa, era o exemplo da abnegacédo cristd, e o seu
domicilio tornou-se nucleo de recolhimento espiritual, no qual Mensa geiros da
Luz encontravam vibrages superiores para o ministério a que se afervoravam,
no socorro aos padecentes de ambos os planos da vida. Genitores de uma filha
Gnica, Marcia, esta, ao consorciar-se, enriqueceu-os com a béncao de linda
menina: Carmen Silvia. Residiam todos juntos, por insisténcia do dr. Gilvan,
que, devotado, conseguira a aquiescéncia do genro, tido como filho do
coracdo. Rosangela viera para pajear a crianga.

Trasladando-se, porém, h4 menos de dois meses para um curso de
especializacdo nos Estados Unidos, os jovens nubentes seguiram com a filha,
deixando a servidora ao lado dos pais, na condicdo de familiar, conforme
lograra pela abnegacdo e demais dotes de espirito de que a mocoila se
revestia. Nesse interim, o benfeitor localizara-a para trabalhar na Casa de
Saude.

Estudando e praticando metodicamente o Espiritismo, a familia apurara a
sensibilidade moral e psiquica, entesourando valores ina preciaveis com que se
dispunham ao nobre labor do bem. Os deveres espirituais, livremente
abracados, eram desenvolvidos em clima de severidade e otimismo, gozando
de primazia em qualquer circunstancia. Os ‘“vicios sociais”, inocentes na
aparéncia qudo perniciosos na realidade, foram dali expulsos, e as
conversacoes edificantes, leituras seletas, entremeadas de opinides e humor
agradavel, constituiam serbes que restauravam as forcas, revigorando o
espirito apos os quefazeres do cotidiano.

O Espiritismo naquele domicilio tornado santuéario constituia lidima ventura,
caracterizando uma tipica familia crista.
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O “culto evangélico do lar”, como natural conseqiiéncia, se fazia realizar
entre gaudios e esperancas. Musica suave do classico universal predispunha
0s assistentes, antes da reunido ao recolhimento, a &racdo, em cujos
momentos acalmavam-se-lhes as atribulagbes, desligavam-se dos atros
problemas e desembaracavam-se dos fluidos perniciosos. O grupo reduzido
constituia-se de doze a quinze pessoas, em freqiéncia habitual, interessadas
na reforma intima, empenhadas na auto -iluminacéo.

As 20:00, pré-estabelecidas para o inicio da reunido, acercavam-se da
mesa sob a dire¢éo do dr. Albuquerque, encarregado de conduzir os estudos.

Naquela noite, sob as fortes impressées do acontecimento da manha,
Roséngela sentia-se confrangida. Ninguém a constrangera a explicagdes. Ali a
liberdade e a confianga se afagavam, facultando perfeita compreensao dos
deveres e dos direitos. N&o havia imposicoes.

Ato continuo a prece de abertura, procedida com discreta emo tividade pelo
orientador da tarefa, dona Matilde tomou de “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”, confiante, e, impulsionada pelos Men tores Espirituais presentes,
abriu-o no Capitulo numero XX: “Os trabalhadores da ultima hora” e leu o
subtitulo: “Os obreiros do Senhor”. Um leve sorriso de jubilos delineou todos os
labios, por saberem que aquela era a instrucao vertida do Alto para conduzi -los
e sustenta-los nas lutas porvindouras. Com voz pausada e boa diccdo a nobre
senhora comecou a ler:

5. “Aproxima-se 0 tempo em que se cumprirdo as coisas
anunciadas para a transformacdo da Humanidade. Ditosos seréo o0s
gue houverem trabalhado no campo do Senhor, com desinteresse e
sem outro movel, sendo a caridade! Seus dias de trabalho serdo pagos
pelo céntuplo do que tiverem esperado. Ditosos os que hajam dito a
seus irmaos: Trabalhemos juntos e unamos 0s nossos esforgos, a fim
de que o Senhor, ao chegar, encontre acabada a obra, porgianto o
Senhor lhes dird: Vinde a mim, vés que sois bons servidores, vés que
soubestes impor siléncio as vossas rivalidades e as vossas discérdias,
a fim de que dai ndo viesse dano para a obra!”

A palavra bem articulada com inflexdo de sadia emotividade contagiante
prosseguiu até o fim da eloqiiente mensagem ditada pelo Espirito de Verdade,
em Paris, em 1862, que seria o tema central dos comentarios e estudos da
noite. Com ordem, o0s componentes do grupo respigaram opinides,
entretecendo conceitos e comparacfes aqueles dias, com que se ensejavam a
levantamento de animo e predisposicdo para os ardorosos trabalhos, em
considerando a “dltima hora”, em réapida andadura. Ins pirados, adaptavam-na
as préprias necessidades, formulando conotagfes valiosas em relagéo a outras
licdes das demais Obras da Codificagédo, especialmente “O Livro dos Espiritos”,
gue, passo seguinte, foi lucidamente examinado.

O ambiente respirava o ar festivo da Natureza que se adentrava,
misturando-se as saturagcbes balsadmicas da sala onde Espiritos Felizes
confraternizavam com os obreiros terrenos, em preparagéo das tare fas futuras.

Transcorridos alguns minutos reservados a oragdo intercessoOria e as
vibracdes pelos enfermos, presidiarios, sofredores de varia classi ficagéo, fez-se
espontdnea pausa, como se, fortemente magnetizados pelas Presencas,
sentissem que amado Benfeitor, em acdo especial, viesse instrui -los, orienta-
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los. Fluidos anestesiantes penetravam-nos, e suave melodia tangida por maos
seréficas, alcancava-lhes a alma, sem rociar-lhes sequer os ouvidos.

Adolfo Bezerra de Menezes, o amoravel Instrutor, tomando os centros da
mente e o comando da voz de Rosangela, apresentou-se em suave
manifestacéo psicofénica de relevante significacao:

— “Meus irméos: — enunciou com entonacao inesquecivel. —Jesus nos
favorega com a Sua paz e nos abencgoe!”

Todos eram ouvidos, em unissono, mentes e sentimentos estrei tados em
dulcida emotividade.

Ap0s a saudacao repassada de ternura, prosseguiu:

“Trabalhadores imperfeitos que reconhecemos ser, encontramo -nos no
campo que a propria insensatez deixou ao cuidado das pragas e do abandono.
Em todo lugar, desolacdo e ruina: jardins vencidos pelo matagal, pomares
destruidos pelas tormentas, solo crestado, sebes arrebentadas, fontes
vencidas por miasmas, habitadas por animais venenosos... Todavia, € a nossa
area de labor e redencéo, onde de vemos recomecar e agir. Dispomos do trato
da terra que a nossa incuria desrespeitou, cabendo-nos, agora, recuperar pela
carinhosa assisténcia o prejuizo, aplicando todos 0s recursos ao nosso
alcance, enquanto urge a oportunidade.

“Em razdo disso, mister considerarmos em profundidade o ensino
evangélico do “lde e pregai”, ensinando com o exemplo que edifica e
avancando com as maos enriquecidas pelas obras, através de cujo resultado
atestaremos a exceléncia dos nossos propésitos.

“Nao ha tempo, nem seria justo malbarata-lo nas discussfes infrutiferas
das vaidades intelectuais, exaltando a fatuidade e a arrogancia, enquanto as
epidemias morais e sociais assolam terriveis, arrebanhando e destruindo
multiddes de incautos e incontaveis criaturas que lhes experimentam a
coercitiva escravidao.

“O Evangelho é o nosso zénite de amor e 0 nosso nadir de men-
suramentos. Quem se exalta, inicia a trajetria para baixo; aquele que se
glorifica, entorpece-se na ilusdo... Todavia, o que avanca infatigavel, ignorado,
mas servindo, humilhado, no entanto valoroso, perseguido, porém,
imperturbavel, transformando os sentimentos numa concha afortunada de
amor, lograra o elevado cometimento do éxito real.

“Nenhuma queixa, portanto, nenhum rol de méagoas.

“Nosso tempo mental deve ser dedicado a elaboracdo dos planos de
servigos relevantes e continuos. Jesus € o exemplo ideal do trabalhador
modelo. N&o foi poupado nem compreendido.

Entretanto, elaborou e viveu o codigo de felicidade com que nos acena e
de que dispomos para o desiderato regenerativo.

“Advir-nos-ao muitas dores e provagdes, por serem 0 que merecemos.

“Provaremos amargos testemunhos. Estes nos serdo os precos ahonra e a
gléria de servir.

“Ninguém alcanga as cumeadas da paz sem o0s estertores no vale das
lutas. Indispensavel perseverar e insistir.”

Intervalo natural ajudava a reflexdo dos conceitos e fixa¢ &o deles nos
recessos da alma, enquanto diminutas gotas fluidicas pairavam no ar qual
orvalho divino, penetrante.

De imediato, prosseguiu:

“Comprometemo-nos restaurar a primitiva pureza crista entre os homens,
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vivendo de maneira condicente com 0s ensinos e vangélicos; responsabilizamo -
nos ante os Instrutores Elevados em ndo menos prezar a atual concessao
celeste, tornando-nos maleéveis a inspiracao superior, de modo a realizarmos
a tarefa, mais de uma vez interrompida; concordamos em dar a vida, se
necessario, pela implantacdo do Consolador no mundo, nestes dias
tumultuosos. Recebemos auxilios de toda sorte. Ndo nos tém sido regateados
socorros. Conhecemos de perto a agonia e a miséria, também sabemos o
paladar da esperanca e o aroma dos jubilos. Que mais ag uardamos? Avisados
de que nossa luta seria entre as forcas em litigio: 0 bem e o mal — eis-nos na
lica. A refrega é nosso leito de repouso, a dificuldade, o desafio que nos chega
e a dor nossa condecoragao.

“Ainda por demorado periodo se fard cruenta a luta dos cristdos novos,
decididos. Ontem, a arena requisitava o estoicismo do momento. Hoje as
balizas do circo se situam em perimetro colossal, que abrange intérmina area
de acdo e as feras — as paixdes! — tentardo o nefando morticinio ferindo de
dentro para fora.

“N&o ha porque recear.

“Muitas vezes o0 pretérito de delitos assomard a frente como ultriz
necessidade, ou ferida exposta, ou desequilibrio tormentoso, ou acoite
inexoravel, ou inquietacdo afugente...

Mergulhando-se a mente e as preocupacgfes nas aguas lustrais da Boa
Nova e as méos no trabalho, ndo havera ensejo para o desanimo nem para a
acomodacao no lamento ou a tentacdo da fuga.

“Vive-se morrendo e morrendo, esta-se vivendo. Cada realizacdo
enobrecida constitui titulo de ventura e todo receio mais sombra na treva dos
problemas. As alternativas s@o servir sem desfalecimento e confiar sem
tergiversacao. Jesus fara o que nos ndo seja possivel realizar.

“Confiados em que a vitéria final a Ele pertence, exultemos e
prossigamos.

“Suplicando que o Seu amor nos permeie e a Sua misericérdia nos
alcance, sou o servidor humilimo de sempre, Bezerra.”

Respirava-se o ambiente das primitivas células do Caminho. A atmosfera
suave expressava o significado do momento. Lagrimas aljo fravam os olhos de
todos, nascidas nos peitos tumidos de emocao.

Proferida a prece final, o dr. Albuquerque considerou encerrado o culto
da noite entre gratidées a Deus e esperancgas no futuro promissor.
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-
ADVERTENCIA E ESCLARECIMENTO

Pergunta: 459. “Influem os Espiritos em nossos pensamentos e em
NOsSsos atos?»

Resposta: “Muito mais do que imaginais. Influem a tal ponto, que de
ordinério séo eles que vos dirigem.”

Pergunta: 465. “Com que fim os Espiritos imperfeitos nos induzem
ao mal?»

Resposta: “Para que sofrais como eles sofrem.”
“O LIVRO DOS ESPIRITOS” — Parte 22 — Capitulo 9°.

A entrevista mantida pelo Coronel Santamaria com o diretor da Casa de
Saude deixara no esculapio as vibracdes da coleramal contida. Incontinente,
Rosangela foi convidada a Administracdo e compreen deu que chegava o
instante decisivo para a sua fé

O psiquiatra ndo se deu a gentileza de manda -la sentar-se. Olhando-a
com rispidez, ardil de que se utiliza a fraqueza para disfarcar a falta de valor, foi
incisivo:

— O Coronel Constancio Santamaria acaba de deixar este gabinete, apds
apresentar grave acusacao ao seu comportamento.

A mocga estava livida, ndo obstante, serena.

O chefe, levantando-se, enfrentou-lhe o olhar tranqtilo e pros seguiu,
fuzilante:

- Como se atreve transformar esta Casa num deploravel sitio de praticas
ignominiosas, nigromanticas?

—Deve haver um engano, doutor. — Retrucou, surpresa.

—Nao me interrompa. — Revidou, colérico. — N&o esqueca sua fungéo e
resttinja-se a ela. Alias, vocé aqui se encontra em periodo experimental e a sua
falta é condicéo para despedi-la, pura e simplesmente.

— Solicito melhores esclarecimentos. — Justificou a auxiliar.

— A senhorita é acusada de préticas de magia ao lado de uma paciente, a
filha do Sr. Coronel. Que tem a dizer?

— Que a informacéo é falsa e a acusacao, portanto, injusta.

Roséangela estava socorrida pela inspiracao de que se fazia credora, ante a
trama nefasta da sordidez humana e da ardilosidade dos comparsas do mal,
desencarnados.

— Entao, deseja dizer que o Coronel esta mentindo? E louca?

— Em absoluto, ndo digo isto. Assevero que jamais me afeigoei a qualquer
pratica desabonadora a minha dignidade, muito menos em relagdo a magias,
gue desconheco inteiramente.

— No entanto, é metida em Espiritismo, filiada a esse circulo de loucos
desnaturados?

— O dr. esta equivocado. Sou espiritista, sim, alias, com imensa honra, o
que é perfeitamente permitido pelas leis do pais, consti tuindo uma admiravel
filosofia de vida e religido consoladora. Quanto a alegacdo de que o Espiritismo
e um circulo de loucos”, desejava indagar ao senhor diretor qual a religido que
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professam os internados nesta Casa? Ndo me consta que a jovem Ester jamais
houvesse freqlientado uma Casa Espirita, o que, talvez, se ocorresse, Ihe teria
evitado a tragédia em que sucumbe, a pouco e pouco.

— Além de desequilibrada é atrevida!

— Desculpe, doutor. Sou convicta da fé que esposo e minha
conduta € irrepreensivel. Se 0s meus servigos ndo servem a este Nosocomio,
ndo h&a porque transforma-los em problema; porém, ndo me cabe silenciar
diante da acusac¢do improcedente. Confio em Deus e sei que o senhor é
portador de excelentes dotes do sentimento, do carater, da razao.

Havia nobreza e coragem nas afirmac¢des da jovem. Colhido de surpresa
pela argumentacdo da auxiliar, o diretor administrativo sentou -se,
desenovelando-se dos fluidos mefiticos que lhe obliteravam o discernimento e
asserenou-se.

O doutor Nilton Silva era homem judicioso. Dedicado a direcdo da Casa,
nao se transformara num mercador da saude. Possuia sempre um recurso para
dispensar aos enfermos e descobria uma “vaga” para 0os casos de emergéncia.
Aplicava a psicoterapia do sorriso e do bom -humor, fazendo-se amar por todos:
funcionarios, servigais, colegas, enfermeiros...

Naquela manha, no entanto, atritara no lar, experimentando singular
aborrecimento, que aumentara com a visita do Coronel Santa -maria: sua
primeira entrevista do dia.

N&o era religioso, e isso exibia com orgulho. No entanto, era cortés, gentil -
homem.

Fora vitima do cerco das Entidades infelizes que se compraziam na
cobranca a familia do Coronel e se desforgavam em Ester.

N&o era a primeira vez, como de facil entendimento, estando ele em funcao
relevante. O mesmo ocorria a outros colegas que nem sempre suportavam as
constricdes, sucumbindo, desastrosamente.

Olhou, entdo a mocoila fragil a sua frente, dependente do trabalho
honrado, que conseguira fazer-se estimar em pouco tempo por quantos
privavam da sua companhia. Como a desculpar-se, esclareceu:

— O Coronel proibe-a de acercar-se da filha. Quer dar-me a sua verséo do
caso?

— Serei sucinta — esclareceu, Roséangela. — Afeicoei-me a Ester desde
gue a vi. Alias, dedico-me ao trabalho com carinho e sou parti daria da teoria de
gue o amor muito consegue, quando falham outros recursos. Apés observa -la,
demoradamente, considerando as licbes do Espiritismo, no capitulo das
obsessdes, resolvi, com permissdo do doutor Gilvan de Albuquerque, o meu
benfeitor, do senhor conhecido, solicitar uma entrevista ao senhor Coronel,
dando-lhe minhas desvaliosas, porém honestas impressdes sobre o problema
psiquico da filha. Sequer ndo me ouviu, impedindo -me, de certo modo, concluir
o desejo de sugerir-lhe a terapéutica espirita, simultaneamente a que vem
sendo tentada neste respeitavel Frenocomio.

— E qual seria? — Interrompeu-a, algo zombeteiro.

— FreqUéncia, dele e da senhora, a uma Sociedade Espirita, ajudando a
filha com oragdes, e, a posteriori, com labores desobsessivos.

— E cré, vocé, realmente, em oracdes, em “labores desobsessi vos™ —
Rosnou, sorrindo, largamente.

— Sem duavida. — Anuiu, imperturbavel — N&o apenas creio, como sou
testemunha dos seus resultados surpreendentes.
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— Junto a nevropatas — arengou, perspicaz, escarnecedor, —
sugestionados, “misticos”!?
— Na&o somente com esses — refutou, gentil — muitos dos quais nada

houveram conseguido em tratamentos longos, quao indcuos, porgianto a sua
enfermidade ndo procedia exclusivamente da psiqué, mas do Espirito, doente
em si mesmo, quando nao perturbado por outros Espiritos... Outros pacientes,
desenganados, portadores de diagnose depressiva, esquizofrénica,
recuperaram a lucidez, ante os meus olhos, por serem, realmente, obsessos
em transito provacional.

— Minha jovem, ndo esqueca que sou ateu e psiquiatra —arremeteu,
finalista. — Linda iluséo, essa, porém irracional, impro vavel. Como provar?

— Mui facilmente — contestou, confiante — freqliientando as boas Casas

Espiritas..
- E as ha de ma qualidade? — interceptou-a.
- Sim — confirmou —, como 0s maus médicos, 0S incom petentes, 0s

aventureiros, 0s maus servidores que estdo em todo lugar; assim como as
péssimas Organizacbes que triunfam em muita parte, porglanto, onde
predomina o homem, ai se fazem presentes as suas manifesta ¢des morais,
poucas vezes salutares.

- Mas, se ndo creio em Deus e considero toda essa gente uns psicopatas

perigosos?

— Na&o crer em Deus é mau para o Sr., uma vez que ndo aceita uma
realidade, tal ndo Ihe modifica a estrutura... Quanto a con sideragéo final, se
ndo me engano, até ha pouco os partidarios da “Escola fisiologica” agrediam
rudemente os profitentes da “psicolo gica”... Nao véo longe os dias em que
Pasteur, Broca, Hughlings Jackson e outros eram tidos por loucos, inclusive o
eminente Pinel... Sabios e cientistas de todas as épocas ndo se puderam
libertar da alcunha, pois é muito mais facil atacar o que se ignora do que
estuda-lo, azucrinar os trabalhadores, do que fazer-lhes as tarefas, perseguir
os idealistas, do que erguer-se do comodismo, a fim de ultrapassa-los... N&do, o
doutor, com sua licenca, ndo esta bem informado. As cadticas opinibes que lhe
chegaram sao defeituosas, resultado do preconceito e da méa -vontade. Com a
permissdo do dr. Gilvan, estou autorizada a franquear -lhe aquele lar para
observacgoes...

— Muito obrigado, sou-lhe reconhecido. Estou satisfeito com o meu modo
de encarar a vida e os fatos. Encerremos esta entrevista que se alonga. Por
favor, reserve suas opinifes para si mesma, e ndo se aproxime da jovem Ester.
N&o é boa medida?

— Perfeitamente, doutor. Posso retirar-me?

— A vontade.

Rosangela afastou-se e o médico-diretor, surpreso com 0 que ouvira,
mergulhou em graves meditacdes. Afinal, eram logicas as palavras da jovem e
pontificadas por muita vivacidade. Dava a impressdo de possuir cultura.

As forgcas do Bem venciam o tentame e o rio da misericordia divina
conduzia o seu curso na dire¢do da subjugada.
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8
INTERVENCAO SUPERIOR

“Que remédio, entdo, prescrever aos atacados de obsessdes cruéis
e de cruciantes males? Um meio ha infalivel: a fé, o apelo ao Céu. Se, na
maior acerbidade dos vossos sofrimentos, entoardes hinos ao Senhor, o
anjo, a vossa cabeceira, com a mao vos apontara o sinal da salvacédo e o
lugar que um dia ocupareis”.

“O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO”
— Capitulo 5° — Item 19.

Embora o retraimento forcado a que se impuseram o Coronel e sra.
Santamaria, algumas vezes sentiam -se obrigados a quebrar tal insulamento,
por impositivos superiores, de que néo se podiam furtar. O sorriso ndo lhes
aflorava aos labios e, ressequidos interiormente, conservavam estranha quao
injustificavel magoa contra a sociedade, a vida, a Divindade... Consideravam -
se dilapidados nos bens da existéncia e, face a impossibilidade do desforco,
com que muitos supdem aliviar -se, descarregando o0s instintos e paixdes
insanos, recolheram-se ao ostracismo, a mudez... Concomitantemente, 0s
conjuges distanciavam-se a pouco e pouco, um do outro, ndo mais
encontrando estimulos na convivéncia doméstica. Certo € que se transferiam a
responsabilidade pelo insucesso psiquico da filha, que supunham vitima inerme
dos caprichosos genes e cromossomos portadores da inarmonia mental que
nela eclodira pelo acaso infeliz.

Celebrava-se, entédo, expressiva comemoracao da Republica, evocando -
se, na “Semana da Patria”, o Dia da Independéncia, no qual pais se liberara do
jugo ancestral, a fim de atender a sua destinagdo historica. Dentre as
celebracdes em pauta, fora programado um banquete reunindo os heréis da
Gltima guerra, em requintado Clube Social. A recepcao, em traje a rigor,
objetivava, também, maior intercAmbio entre velhos amigos, muitos dos quais
fruindo o justo prémio da reforma, foram trasladados para a Reserva. Desse
modo, fora impossivel evadirem-se ao compromisso relevante.

No dia aprazado, o Coronel despertou mais indisposto do que
habitualmente, nos meses derradeiros. Fora acometido reiteradas vezes
durante a noite, por singular pesadelo, do qual despertava estafado, sofrego,
para novamente recair no mesmo dédalo onirico, em que se fazia personagem
de articulagcdes nefandas e crimes inumanos. Experimentava a sensacao de
mergulhar em cenéario sombrio e macabro por alguns momentos, recobrando a
custo a lucidez, para se repetir a infame sortida aos mes mos sitios e sofrer
asfixia, nauseas, horror.

Eram lugares l6bregos... Via-se, agitado, caminhando sobre lajedos
irregulares, enquanto maquinava sérdida vindita... Respi rava 6dio... A estranha
personagem, que via e sabia-se ser ele proprio, envergava sotaina negra que
lhe atrapalhava o passo, obrigando-o ergué-la, a fim de saltar os esgotos
abertos, exalando putrefacdo nas ruelas mergulhadas em sombras... A
agitacdo do sacerdote agitava-o... Repentinamente sentia-se em presidio,
subterraneo, umido, com vaza fétida a escorrer, onde alguns homens e
mulheres sofriam ritual nefando de torturas covardes, irracionais. Seus corpos
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alquebrados, alguns partidos com fraturas expostas, em feridas putri das, tudo
resultado da roda infame, blasfemavam... Algumas mulhe res desvairadas
altercavam, misturadas aos despojos organicos... A sua chegada recuavam em
rictus e esgares superlativos, enunciando seu nome entre exclamactes
injuriosas, detestaveis, enquanto se referiam, também, a outra pessoa, sua
comparsa, de que se diziam vitimas... A visdo tormentosa, mortificava-o... De
inopino, ndo suportando o sonho macabro, logrou desalgemar -se do torpor que
0 vencia, levantando-se banhado por algidos suores. Ndo retornou ao leito.
Todo o dia foi-lhe desagradavel. Nao esquecia as cenas truanescas, 0s rostos,
congestionados uns pelo odio, patibulares outros, sem expres sdo, € mesmo
apo6s o almogo, tentando a sesta, ndo conseguiu o0 repouso que lhe fazia falta.

A noite cdlida e estrelada parecia uma taca emborcada, cheia de brilhan tes
ornando a cidade colorida e luminosa.

A partir das vinte e uma horas os convidados deram entrada na sala de
recepcao do Clube, e os jubilos espocavam em todos os sem blantes. Canapés
e aperitivos entretinham os convidados, enquanto aguardavam a lauta r efei¢éo.

O Coronel Constancio reviu amigos queridos, recordou emoc¢oes
esquecidas, no entanto, vivas, e por momentos olvidou as amargas desditas
gue o exulceravam. Companheiros de armas, colegas da Escola, formavam um
préstito de alegrias que o revigoravam.

De surpresa em surpresa, defrontou-se com antigo e dileto amigo, que
servia a Patria no Exterior e agora se encontrava de retorno. A efusdo dos
abracos e sorrisos, passaram as recordacdes, quando o Coronel Epaminondas
Sobreira, indagou, interessado:

— Nao voltei a ter noticias de Ester. Como passa, desde aquele dorido
incidente?

— Sem esperangas! — Retrucou o0 antigo “cabo de guerra” empalidecendo
e umedecendo os olhos. — Minha desventurada filha esta louca, irrecuperavel,
sobrevivendo por milagre, pois, se quer, ndo teve, ainda, o lenitivo da morte...

— Perdoe-me! — Justificou-se 0 amigo. — Sei quanto deve dilacerar-lhe a
alma... Eu la estava naquela noite.

— S&o0 anos de lagrimas, suores, intranquilidade...

Segurando o brago do interlocutor propds, emocionad o:

— Sentemo-nos no jardim, a distancia... Estou muito emotivo desde aquele
dia.

O Coronel Epaminondas sentiu o contato da méo gelada e o leve tremor
gue sacudia o amigo sofredor.

— Nao falemos sobre isso. — Sugeriu, delicado. — Eu sei o quao |lhe é
mortificante.

— De fato — redarguiu o outro, — no entanto, eu, que tenho preferido o
carcere do siléncio durante todo esse tempo infinito transcorrido, sinto que me
far4 bem falar com vocé.

Em caramanchdo proximo a piscina que refletia a noite corus cante, o
sofrido genitor descerrou 0s painéis mais intimos do coracdo duramente
lanhado. Seus sonhos destrogados e suas esperancas des feitas! E o amor a
filha! Sabé-la transformada num animal irreconhecivel e aprisionada em
camisa-de-forca, a fim de diminuir-lhe a faria, oh! tudo isso constituia carga
superlativa a sua devocgao paterna.

A medida, porém, que exteriorizava a profunda agonia ao amigo, atento,
que participava do drama, comovido, teve a impressdo de que desoprimia o
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peito, a alma, como se desarticulasse anéis constritores que o despedagavam
por dentro.

— Vocé tem orado? — Inquiriu o ouvinte. — A oragdo produz milagres de
renovacao e paz, modificando paisagens sombrias e forta lecendo o homem.

— N&o, ndo mais tenho orado. — Retorquiu, quase irado, traindo a revolta
em que descambara. — Perdi a fé... A principio, tentei iludir-me, rogando a
Deus, aos santos, recorrendo a Igreja... Tudo indtil! Hoje sou uma nau sem
leme, sem destino, a deriva.

Pranto copioso jorrava-lhe pela face fortemente assinalada pela furia do
desespero sem refrigério.

— Mas a funcéo da prece — elucidou, sensibilizado, — n&o é somente a
de requerimento, peticdo. Também lenitivo, renovacdo. Nem sempre traz o
objetivo de atenuar a dor, mas compreendé -la, consequentemente, lenindo a
alma. Além disso, é veiculo, interfénio para a comunhdo com Deus... Gostaria
de conversar demorada-mente com vocé. Poderia receber-me ou visitar-me,
quando?

— Infelizmente — explicou, titubeante, — n&o mais tenho um lar para
oferecé-lo aos amigos... Quero dizer: o apartamento € o mesmo, porém, triste,
sem vida... Nao saimos, minha esposa e eu.

— Faco questdo — interrompeu-0, com uma leve palmada no ombro — que
vocé e Margarida venham jantar conosco, no préximo sdbado. Informalmente,
como dois amigos, dois irmdos. Mercedes, a quem comunicarei logo, agora,
ficar4 exultante. Creio que sabe como nos sdo queridos, Vocé e a esposa.
Continuo residindo na mesma casa no Leblon. Estamos a sés. Os filhos ja
casados. Beatriz estd em Franca com o esposo e Gidrgio em S&o Paulo. S ou
avo de dois anjos celestes, sabia? Combinado. Aguarda -los-emos, as 20 horas.

O Coronel Santamaria fitou 0 companheiro transformado em cireneu e néo
saberia explicar as emoc¢des, a paz, a subita satisfacdo que experimentava.
Qual estivesse magnetizado, re spondeu, maquinalmente, sorrindo:

— Combinado.

— Unamo-nos aos grupos que ja devem procurar -nos.

— Sim, sim, esquecera-me; apressemo-nos.

O braco do Coronel Epaminondas, passando pelas costas do colega,
apoiava-se ao ombro do outro lado. Eram dois irmdos que se reuniam na
familia da amizade superior.

Adentraram-se pelo saldo festivo e perderam-se nas confabulacoes,
brindes e algazarra que a todos empolgavam.

Sem poder-se explicar o sentimento de renovag¢do que o surpreen dera, 0
pai de Ester retornou ao lar como se estivesse revigorado. Ante as duras penas
que vivia, também o organismo passara a dar mostras de cansaco, repontando,
ja, os sinais do desgaste que o fazia preocupado.. Conversou com a esposa,
narrando-lhe o bom estado de espirito do colega e quanto lhe fora oportuna a
conversacdo, mais valiosa do que o banquete, em si mesmo. Cientificada, a
senhora, de pronto concordou, nascendo-lhe, também, agradavel
pressentimento em torno do futuro reencontro. Ela, igualmente, dialo gara com
dona Mercedes, que se interessara pelo destino da sua filha. A simpética
senhora, apesar da balburdia, na sala, manteve -se atenta, carinhosamente
interessada e repetia: — “Mas, nem tudo esta perdido. E uma pena, tudo isto!”
Dizia-o com sentimento, como a lamentar a impossibilidade de fazer alguma
coisa que considerava importante, porém, inconveniente. Prometera -lhe uma
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visita para coléquio mais amplo e cuidadoso. Prometia examinar o problema
com profundidade...

Foi, portanto, em clima de esperancas felizes que os Santa -marias na noite
acordada rumaram, confiantes, na direcao da resi déncia dos Sobreiras.

A vivenda suntuosa demorava-se cercada de arvores, recuada da rua. Em
dois pisos, era agradavel na arquitetura e na decoracao.

Recebidos com carinho, foram introduzidos, inco ntinente, na sala ampla e
confortavel.

— Desejo ter o prazer de apresentar-lhe o amigo Joel — disse o anfitrido.
— E também militar, estando no posto de Tenente Co ronel. Vocé o conhece...

— Sim, — concordou o apresentado, — tive a honra de servir com o
Coronel, na Italia...

— Lembro-me de alguma forma — assentiu.

N&o pbde, porém, ocultar o enfado que o surpreendeu, face ao imprevisto
constrangimento que aquela comparéncia colocaria na con versagdo que
esperava manter.

— Convidei-o especialmente para esta noite. — Aduziu o colega.

— Somos amigos e, como eu aguardasse vocé com acendrado interesse,
pensei no bem que a presenca do nosso Tenente -Coronel poderia dispensar-
nos a todos.

— Sim, sem duvida. — Quase resmungoul.

O semblante fez-se-lhe sombrio, ante o receio de que o tema sobre a filha
e sua enfermidade passasse a participacdo de estranhos. Esforcou -se para
manter-se delicado e a palestra se generalizou, sem maior importancia.

A refeicdo simples e saborosa transcorreu agradavel, O Tenente -Coronel
era vilvo ha poucos meses, embora mantivesse o semblante jovial,
desanuviado. Jovem de 40 anos, era de compleicdo bem pro porcionada,
destacando-se nele as marcas do atleta, possuidor de olhos brilhantes que
fulguravam na face dando-lhe mascula beleza. Tran qilo, sua voz agradava,
sem afetacéo e pelo comedimento de que se fazia possuidor.

Concluido o jantar, a senhora Mercedes convidou 0s visitantes a varanda
confortavel onde seria servido o café.

Descontraidos, a conversa girou por assuntos de somenos impor tancia.
Soprava uma aragem fresca, levemente perfumada provinda do jardim,
adentrando-se em ondas continuas, suaves.

— Alguma nova sobre Ester? — Indagou o Coronel Sobreira. —Desde o
Nnosso reencontro tenho-a na mente e na oracdo. A falta de convivéncia entre
nés, por circunstancias superiores, ndo me facultou informé& -lo de que hoje, ou
melhor, ha ja alguns anos sou homem de fé. As experiéncias concederam -me
ampla visdo do mundo, além da esfera fisica, levando -me a entesourar valores
extraordinarios com que se harmonizou o meu ser, antes em duradoura agonia.
A sua semelhanca conheci de perto a aduana que descamba na loucura e néo
fosse a Misericordia Divina teria sucumbido. Mercedes e eu provamos 0 pao
azimo do sofrimento, preparado com as lagrimas salgadas do d esconforto...

Fez uma pausa, ensejando-se melhor coordenacdo de idéias e,
simultaneamente, observou as reac¢des dos ouvintes, O matriménio Santamaria
chorava discretamente. A senhora Mercedes, gentil, acarinhava a amiga,
vergada ao peso do martirio.

De imediato prosseguiu 0 narrador:

— Vocés ignoram que o nosso filho Giérgio, ha quatro anos atras foi vitima



47

de sérdida obsessédo, tendo sido, face a minha igno rancia, entdo, internado
para penoso tratamento... Inesperadamente, ele que era jovial e transudava
alegria de viver, tornou-se arredio, amargurado, sombrio. Tentamos arranca -lo
do mutismo a que se entregara, usando todas as possibilidades, sem qualquer
resultado. Noivo, abandonou Lucilia, sem explicagbes, e, frequentando o
periodo da conclusédo do curso de Direito, deixou os estudos. Parecia temer o
contato, a presenca de outras pessoas... Retraiu-se a tal ponto que o0s
necessarios tratos de alimentacdo e higiene passaram a ser negli genciados
para nosso desgosto superlativo...

“Foi nesse comemos que o dr. Ernesto Vialle, seu psiquiatra, sugeriu-nos
interna-lo, a fim de que fosse submetido a rigorosa assis téncia especializada.

“Vocés imaginam a nossa indescritivel desolagdo. Submetemo -nos a
adaga do sofrimento que nos decepava esperangas e sorrisos. Esta vamos a
sucumbir, quando o nosso Joel visitou-nos, e face ao nosso abatimento,
informado das razdes, prontificou-se ajudar-nos... Ouvindo-o, ante as
alvissaras que surgiam, renovamo-nos, dando inicio a nova vida, de que
resultou o retorno da alegria a esta casa, transformada, entdo, em tumulo que
sepultava angustias acerbas.. Por isso, convidamo -lo a estar conosco nesta
noite, quando os recebemos com imenso carinho: Margarida e vocé.”

Tinha os olhos brilhantes pelas lagrimas.

— E psiquiatra, o nosso Tenente -Coronel? — interrogou o genitor de Ester,
interessado.

— N&o, néo é psiquiatra — elucidou o anfitriio. — E um homem dotado de
“sexto sentido”, de mediunidade.

Talvez pressentindo o rumo do esclarecimento, interpés-se o Coronel
Santamaria:

— Desculpe-me, no entanto, a minha ignorancia é tal sobre essas
guestdes, que me reservo a descrenga, a entranhada antipatia a essas coisas..

- Ouga-me sem prevencdo — interrompeu-0 0 amigo jovialmente. — Nao
se trata de “coisas”. A mediunidade é faculdade para-normal relevante, objeto
de estudos nos Centros de maior cultura, atualmente, no globo. Investir contra,
por preconceito, é arrematada idiotia, disfarcada em presuncéo.

“Vocés nos conhecem demasiado para terem uma opinido sobre o nosso
carater moral. Homem austero que sempre fui, indiferente e frio as
manifestacbes misticas de qualquer procedéncia, temperado nos mesmos
fornos em que vocé enrijou as fibras da dignidade, ndo me foi facil mudar
conceitos, opinides, estruturas de fé. Religioso por hébito social, ndo possuia
religiosidade de fato que me confortasse interiormente. Crer por acomodacéao,
transformara-se em descrer por convic¢ao.”

— Mas, — interferiu, contrafeito, — mediunidade néo é algo que se vincula
a necromancia, Espiritismo, candomblé?.

- Sem duvida, — respondeu, sem perder a delicadeza — como a
inteligéncia que esta presente nos ideais libertadores, também se manifesta
nos luridos concilidbulos dos campos de concentracao.

A mediunidade €, digamos, uma via de acesso. Por ela transitam os que
viveram na Terra consoante as concessdes de quem a governa.

— Todavia — voltou a interromper — o0s “que viveram na Terra”, estdo
mortos, aniquilados... E essas praticas de Espiritismo séo -me detestaveis.

— Equivoco de sua parte, meu amigo. Também eu assim pen sava. A
realidade € bem outra.
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— Por favor, Constancio — interveio a esposa. — Oug¢amos sem
prevencao. Vocé cré que Epaminondas se permitiria crenca ou atitude que Ihe
desabonasse a dignidade?

A pergunta oportuna, Soou como uma reprimenda.

O ar saturava-se de vibragBes superiores, magnetizado por Espi ritos
Felizes que se faziam inspiradores e condutores daquele encontro relevante.

Agradecendo a referéncia nobre que lhe fizera a dama, o Coronel
Epaminondas justificou:

- Bem sei que tudo isto lhes parece estranho. Nao poderia ser de outra
forma. Conosco ocorreu 0 mesmo. Somos seres atrasados, fundamente
marcados pela vaidade a que nos aferramos, supervalo rizando-nos e, em
consequéncia, tombando vitimados pela propria imprevidéncia.

“O Espiritismo, que a intolerancia dos clérigos e cientistas do passado,
muito ciosos da prépria prosapia tachou de “doutrina satanica” e “fabrica de
loucos”, respectivamente, ultrapassou a previsdo mal dosa dos seus detratores.
Convenhamos que muitos homens ilustres, como religiosos honestos e
pesquisadores conscientes estudaram -no e investigaram-no
experimentalmente, a saciedade, concluindo pela legitimidade dos fatos
observados e pela exceléncia dos seus postulados. Todos quantos o
combatem jamais o estudaram ou conheceram suas mul tiplas facetas, quer no
campo cientifico, filoséfico ou religioso. Guerreiam -no pela empéfia de que se
revestem e pela preguica de se atualizarem. S&o os tradicionais inimigos do
progresso, das idéias novas... Fazem-no como vocé hoje e eu ontem, mal
informados, que nos fechamos e abjuramos o que desconhecemos, apertados
na constricdo das vaidades feridas... Todavia, esta é uma discusséo ético -
filosofica de largo porte, que ndo se coaduna com a preméncia de tempo, do
momento. Fornecer-lhes-ei literatura especializada sobre o assunto,
especialmente a que responde pelas suas bases doutrinarias: Kardec, Denis,
Bozzanno...”

Sorriu, descarregando a ligeira tensdo que sobrepairava no ambiente.

- O importante — deu curso as elucidagbes — é que, através da
mediunidade do nosso caro colega de farda, o Gidrgio recobrou a saude.

— E néo seria o tratamento — solicitou esclarecimentos o Coronel -
Santamaria — a que ele estava sendo submetido, a causa da recuperacao da
sua saude?

— Sim, ndo poderia sé-lo? — Também indagou dona Margarida.

— Poderia ter sido — explicou. — A principio, quedei-me em duvida, no
primeiro instante... Nossa familia jamais se envolvera antes com qualquer
pratica medilnica, qual ocorre com vocés, todavia, Giérgio e Ester... o que
atesta que nao € o Espiritismo a causa da loucura, antes...

— Nao digo que seja a causa — argumentou — mas uma causa.

— Bem, como outro fator qualquer de ordem social, emocional,
comunitéria, religiosa, além daqueles de procedéncia organica... Porém, como
as causas estdo presentes em quase todos os cometimentos, na condi¢do de
fatores predisponentes uns, preponderantes outros, ninguém se atreve a
acusa-los, como fazem em relacdo ao Espiritismo, ndo € mesmo?

— Tem razéo...

— O nosso afeicoado Joel — prosseguiu — em contato com os Espiritos
que o assistem e amparam, no ministério da caridade a que se afervora,
dedicado, soube que a loucura do Gidrgio tinha procedéncia numa obsessao
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de natureza espiritual, gracas a razfes pregressas do seu e dos nosSsos
Espiritos... Explicou-nos 0 mecanismo da justica divina, através da
reencarnacgdo, de forma logica e irrefutavel, propondo-se levar-nos a participar
de algumas sessfGes medilnicas especializadas, onde a venda nos caiu dos
olhos, ensejando-nos sublime “estrada de Damasco”. Desde o primeiro
tentame, a melhora do filho fez-se imediata... Passamos a ser espiritualmente
informados do quanto com ele ocorria, até 0 momento do encontro com 0 seu
perseguidor, que nos sensibilizou mediante a narragdo dos seus pade cimentos.
Nao foi facil. Nada é facil. Todo e qualquer empreendimento é sempre
complexo, mesmo quando conhecido pela sua simpli cidade, particularmente
aquele que diz respeito a vida, a alma reen carnada...

Na interrupgdo que se fizera natural, podia-se sentir o concentrado
interesse dos convidados, ouvindo religiosa, comovidamente. M&os e mentes
vigorosas aplicavam passes nos circunstantes, dilatando o entendimento, a
percepcado dos neofitos na palpitante questdo, libertando -os, também, dos
fluidos e miasmas perniciosos que o0s envenenavam, turbando-lhes o
discernimento.

— Duas, trés semanas transcorridas — ratificou, — nosso filho estava
curado, voltava ao lar, tranquilo e diligente quanto antes, assim prosseguindo
até hoje.

“Ora, desejavamos a sua e a permissao da Margarida para exa minarmos
mediunicamente o problema de Ester. Depois de amanha é dia de sessdo na
Sociedade que freqliientamos e a oportunidade parece -nos lisonjeira. Em
processos que tais, 0 tempo € muito impor tante, a fim de evitar-se que surjam
dificeis condicionamentos no paciente, molestas e complicadas lesdes... Dar -
lhes-emos noticias detalhadas e concertaremos atitudes, programas.”

— Concordo, de minha parte, — apressou-se a senhora —sem pestanejar.

— Até ha pouco — acrescentou o Coronel Santamaria — preteria-a louca a
metida com essas... Diante da sua argumentacdo, da confianca que nos
identifica, ndo ha como discordar, embora o estranho que tudo isso me
parece...

— E perfeitamente 16gico e vocé ndo poderia ter outra reacao.

O Tenente-Coronel tudo escutava em siléncio, com modéstia
surpreendente.

— O senhor esta vilvo ha pouco — indagou-lhe o visitante —e parece-me
tranquilo, confortado. A morte €-me tdo desagradavel para nao dizer cruel, O
senhor, sendo jovem, nao se rebelou?

— N&o. — Redarguiu o médium com simplicidade. — Minha Isabel, como
eu, militava nas hostes espiritas... Sinto -lhe a falta fisica no lar, ndo a auséncia
total, porguanto, estando viva, comunicamo-nos vez que outra. Inteirado e
consciente da imortalidade, preparo-me para o encontro definitivo, mais tarde.
Como nao ha morte, a probleméatica se constitui apenas de tempo e fé. O
tempo reunir-nos-a e a fé ajudar-nos-a vencé-lo.

— Que bela Doutrina! — Exclamou dona Margarida. — Como se pode ter
um conceito desse, ante o terrivel flagelo da morte?

- Pela certeza — disse a senhora Mercedes — incondicional da
sobrevivéncia. N6s que somos maes, ndo conseguimos sustentar a esperanca
guando falecem todos os recursos, gragas ao amor? O mesmo amor que nao
desaparece nem se desarticula, ante a injuncdo da organica, € a fonte
geradora dessa tranquilidade adquirida mediante os fatos do intercambio
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espiritual de todo dia.

- Gostariamos, ja que estamos concordes — propds o Coronel Sobreira, —
gue orassemos, realizando a primeira rogativa em prol de Ester, mediante a
terapéutica espirita.

Como todos aquiescessem, o anfitrido desatou superior emoti vidade e orou
de forma surpreendente, em perfeita sintonia com as Entidades presentes.

Concluida a prece, um siléncio se abateu sobre o grupo e Joel, com o
semblante visivelmente transfigurado, transmitiu significativa mensagem de
conforto e esperanca, ante a natural arguta curiosidade dos Santamarias.

A oportunidade fora excepcional.

As despedidas, reconhecidos, os pais de Ester com raciocinios variados,
partiram, aguardando o futuro, enquanto a escumilha da noite piscava estrelas,
no alto, a distancia...
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9
SOCORROS OPORTUNOS

“Vos, espiritas, podeis sé-lo (caridosos) na vossa maneira de
proceder para com 0sS que ndo pensam como Voés, induzindo os menos
esclarecidos a crer, mas sem o0s chocar, sem investir contra as suas
convicgles e, sim, atraindo-os amavelmente as nossas reunifes, onde
poderdo ouvir-nos e onde saberemos descobrir nos seus coracfes a
brecha para neles penetrarmos”.

“O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO” — Capitulo 13° — Item 14.

Desde o0 momento em que fora admoestada pelo diretor -administrativo
do Frenocémio, Rosangela mais certificou -se da interf eréncia negativa e
pertinaz dos irmaos infelizes, perseguidores da jovem Ester, embora nédo
ignorasse tal expediente de que se utilizam as Trevas.

Com essa medida impostora, objetivam descorocoar e afastar os a quem
consideram obstaculos a atra perseguicdo em que se comprazem.

Aconselhando-se com o dr. Gilvan, seu benfeitor, ficou deliberado que, a
beneficio de todos, seria evitada uma maior aproximag¢ao com a paciente.
Todavia, recursos habeis para ajudar nao faltariam nunca, uma vez que podia
contar com a mais eficiente interferéncia benéfica: a divina, na qual confiava
integralmente.

Passou, entéo, a envolver a obsessa em vibragdes salutares de repouso,
otimismo e renovagdo que a atingiam como ondas entorpe centes e
balséamicas. As oragfes do grupo, que ora lhe eram dirigidas, envolviam -na, de
certo modo conseguindo neutralizar parte da interferéncia mais perniciosa da
mente dominadora, que, através do perispirito, do qual subtraia forcas para o
nefando mister, agora se revitalizava pelo processo da imantagcdo decorrente
das energias superiores que a alcancavam.

NOs proprio, vinculado ao grupo de trabalhadores interessados no
ministério da desobsessdo, passamos a visitar a enferma, sob a carinhosa
tutoria do abnegado médico espiritual Bezerra de Menezes, o querido mentor
da Associacao a que se vinculava a jovem e devo tada Rosangela.

O encontro verificado entre os Coronéis Santamaria e Sobreira fora
concertado num “acaso” carinhosamente trabalhado, a fim de se
estabelecerem as primeiras medidas de socorro mais eficiente e direto, do que
deveriam resultar os efeitos do emp reendimento espiritual.

Por uma aparente coincidéncia, a Sociedade a que se referira o militar
cristdo era a mesma Casa de amor, onde a enfermeira -auxiliar e os seus
benfeitores ofertavam a cooperacdo. Amigos e ser vidores ao lado do médium
Joel, por caminhos diversos, fizeram-se instrumentos valiosos, manipulados
pelos Mensageiros Espirituais, a fim de conduzirem o medicamento do conforto
e da esperanca a Ester e familia, em nome de Jesus, sem se saberem
empenhados, reciprocamente, no mesmo mister.

A Sociedade Espirita “Francisco de Assis”, que freqlientavam, situada em
aprazivel bairro carioca, plantava as suas bases na Codi ficacdo Kardequiana,
e, fiel aos postulados cristdos e espiritas, transformara-se em eficiente
Hospital-Escola-Santuario Espiritual onde abnegados Mensageiros se
congregavam para o sagrado labor da Caridade.

As diversas equipes que ali ativavam e mantinham a flama do ideal
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espirita-cristdo esforcavam-se por colimar a mais elevada qualidade de acéo
beneficente, entregando-se aos misteres variados que se desdobravam por
toda semana, sem qualquer ociosidade ou fastio. O trabalho constituia-lhes
rota para todos e as discussdes infrutiferas como os comentérios infelizes nédo
encontravam solo propicio para entdo medrar.

Embora os ditames do amor que regia todas as atividades, a energia
dindmica e a consciéncia do dever caracterizavam as respon sabilidades a
todos pertinentes, que ndo se permitiam a insensatez da impontualidade, das
justificacdes inoportunas, das apelacbes vulgares a tolerancia falsa, ao
desculpismo.

Em razdo disso, os resultados se evidenciavam positivos e pres tos,
ensejando béncaos de todo porte aos que, aflitos, de ambos os lados da vida,
ali aportavam sequiosos de luz, de péo e de paz.

Os servicos, portanto, variados, se desdobravam felizes, em criteriosos
horarios nos quais a imputacdo e a seguranca espiritual identi ficavam os
Operosos seareiros.

Considerando, todavia, o ministério desobsessivo, os cuidados eram
redobrados, desde o selecionamento dos membros que consti tuiam o grupo,
até aos cuidados e deveres para com 0 corpo, a mente, a alma, em carater
normal, e, em especial, nos dias aprazados para as elevadas incursdes ao
Mundo Espiritual, através da contribuicdo mediunica.

Dois dias apés a entrevista no lar da familia Sobreira, os membros do
trabalho reuniram-se as 19:30 horas, como de habito, para o servi¢co superior
do intercambio socorrista. A primeira meia hora se fazia dedicada a leituras
edificantes, comentarios evangélicos, cono ta¢cdes e apontamentos doutrinri os,
enquanto os participantes encarnados na psicosfera da Casa refaziam-se do
aturdimento e cansaco das horas passadas, nas atividades para a
sobrevivéncia fisica.

O Coronel Sobreira pensava em apresentar o problema psiquico de Ester
ao antigo “médico dos pobres”, quando o Instrutor amoravel utilizasse a
psicofonia de Joel, solicitando orientacdo e 0 seu con curso benéfico.

Aquele dia reservara-se a meditacdo e a prece, procurando uma sintonia
harmoniosa com o Plano Espiritual, como, alids, lhe constituia, um habito nos
altimos tempos, desde que retornara do Exterior.

Face a desencarnacdo do anterior dirigente dos trabalhos daquela
natureza, fora invitado pelo sabio Mentor, entregando -se, desde esse instante,
com devotamento a tarefa espontaneamente aceita. Desempenhava-a com
total espirito de confianca e fervor, experimentando entranhada felicidade na
sua execucao.

Os trabalhos transcorreram em clima abencgoado, tendo atendido a larga
faixa de sofredores do além-tumulo, ndo apenas pela psicofonia quanto pela
assisténcia simultanea do nosso lado aqueles que participavam do tratamento,
sem possibilidade de um contato mais direto com os do plano fisico.

Em todo servico de desobsessédo, enquanto uma Entidade se faz
esclarecer, outras se I|he vinculam co-participando das informagbes e
instrugcdes que sao ministradas, colhendo -se significativos, valiosos resultados.

Em concomitancia, os encarnados sob assisténcia especial, dos quais dois
se faziam presentes sob os aclleos da obsessdo simples, em fase inicial,
recolheram particulares beneficios que os armavam para a libertagdo da
parasitose espiritual e, logo apds, despertamento de ambos para o0s
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compromissos intimos e reciprocos de reajusta mento de que necessitavam.

Ao término da sessdo, no periodo reservado as instru ¢des especiais, 0
“caso” Ester foi apresentado ao Diretor Espiritual, que infor mou conhecer, ja, a
trama perturbadora, elucidando tratar-se de subjugacao infeliz, que poderia,
mercé da colaboracgéo de todos e particularmente dos genitores, ser removida.
O resultado final pertencia sempre ao Senhor.

Considerou as implicacbes pretéritas da familia e da prépria enferma,
ressaltando, porém, as dores maternas, pungentes e suas inUmeras, continuas
suplicas ao Pai, que ora respondia, através da solidariedade de todos,
conforme a recomendacdo evangélica sobre a necessidade da unido para a
prece e para o socorro, na qual o Divino Mestre sempre se faz presente.

Prop6s que os genitores de Ester passassem a frequentar as reunides,
enfermos também que estavam, necessitando de imediato socorro, e solicitou
ao irmdo Sobreira concedesse mais amplos escla recimentos aos consortes,
preparando-os de algum modo para as operacoes intercessorias do futuro.

Concluindo, asseverou que ele proprio iria dispensar assisténcia a jovem,
ao lado de outros trabalhadores, atendendo, assim, a soli citagdo de outros
assistentes empenhados no concurso da caridade.

A reunido foi encerrada sob auspiciosa ventura, tanto para a familia
Sobreira quanto para Rosangela e os Albuquerques.

A bondade divina que nunca falta alcancava mais uma vez “os filhos do
Calvério” na Terra.
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NA CASA DE SAUDE

Pergunta: 264. “Que é o que dirige o Espirito na escolha das provas
que queira sofrer?”

Resposta: “Ele escolhe, de acordo com a natureza d e suas faltas, as
que o levem a expiacdo destas e a progredir mais depressa. Uns,
portanto, impdem a si mesmos uma vida de misérias e privacoes,
objetivando suporta-las com coragem; outros preferem experimentar as
tentacdes da riqueza e do poder, muito mais perigosas, pelos abusos e
ma aplicacdo a que podem dar lugar, pelas paixfes inferiores que uma e
outro desenvolvem; muitos, finalmente, se decidem a ex perimentar suas
forcas nas lutas que terdo de sustentar em contato com o vicio.”

“O LIVRO DOS ESPIRITOS” — Parte 22 — Capitulo 6°.

Apés a reunido de assisténcia aos obsidiados, quando as opera ¢bes de
socorro aos perseguidores atendidos chegavam a termo, gragas a remogéao de
alguns a Hospitais especializados, em Col6nias do nosso plano, enfermei ros e
assistentes prestimosos prosseguiram dis pensando necessaria cooperacao no
templo Espirita onde ficariam em regime de hospedagem diversos outros
sofredores carecentes de diretriz e medicacao proprias.

O veneravel Bezerra de Menezes convoco u-nos, entéo, destacando os
irmaos Angelo e Melquiades, abnegados trabalhadores desen carnados, a fim
de visitarmos Ester, como passo inicial para o labor que se desenvolveria de
imediato, objetivando seu oportuno resta belecimento.

Chegando ao pavilhdo em que a jovem se encontrava, ndo pude sopitar
o choque e a curiosidade, face a multidao que se agitava naquele Frenocémio.
Desencarnados as centenas, com os facieis mui variados, aglutinavam -se em
magotes de doentes, totalmente desequilibrados, em manifesta ignorancia do
estado espiritual em que se demoravam; obsessores de carantonha cruel
demonstravam no rosto conturbado os 6dios que os desequilibravam;
perturbadores zombeteiros, assinalados pelos vicios em que se locupletavam,
com mascara de cinismo indescritivel; grupos de vampirizadores misturavam -
se a dementes encarnados, parcialmente liberados pelo sono, em lastimé vel
estado; verdugos impiedosos, conhecedores das técnicas obsessi vas,
arrastavam suas vitimas em incriveis padecimentos, que desfaleciam de pavor,
logo despertando para defrontar os adversarios frios; entidades hebetadas,
simiescas umas, deformadas outras, em promis cuidade deploravel...
Desencarnados ociosos, indiferentes, enchiam os patios, os corredores como
freqlentadores de espetaculos circenses, totalmente desconhecedores do
estado em que se movimentavam, pro duzindo ambiente miasmatico, que
aspiravam, intoxicando-se cada vez mais e envenenando a psicosfera terrivel
ja reinante.

Um pandemonio ensurdecedor e aparvalhante su cedia-se em cenas que
variavam da bestialidade mais vil & impiedade mais selva gemente elaborada,
em cujos cendrios muitos encarnados sofriam indefiniveis vilipéndios e
atentados.

Dava-nos a impressdo de que nenhuma compaixdo ou sentimento de
humanidade ali encontrava guarida. Os espetaculos da hediondez espiritual
superavam tudo que a imaginacdo humana pode conceber. Alias, ali se
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encontravam alguns dos campedes da insensatez e da perversidade, dos ases
da mentira e da traicdo, dos habeis dissimuladores que, ndo obstante a
auséncia das roupagens organicas, expe rimentavam as paixfes mais aguladas
que os governavam em desmandos inimaginaveis.

Recebéramos antes recomendac¢des adequadas quanto aos impo sitivos da
oracdo e do equilibrio, a fim de transitarmos em faixa de diferente vibracao,
passando despercebidos da imensa mole de ator mentados e atormentadores.

Percebi, entdo, que outros grupos de socorro frequentavam aquele
dédalo da sordidez, movimentando -se, distintos, com semblantes circunspectos
e atenciosos. Saudavam-se, fraternalmente, discretamente, considerando-se
as circunstancias e finalidades dos misteres a que se entregavam. Constituiam
a Providéncia Divina respondendo aos apelos de muitas oracdes, socorrendo
necessidades justas, amparando os que ansiavam pela terapéutica do amor, ja
gue nao faltam nunca as disponibilidades do Senhor, sempre colocadas ao
alcance dos que O buscam.

O quarto em que Ester se alojava, verdadeira cela presidiaria, produziu -me
incontinente mal-estar. Empestada por vibracfes perniciosas, densas, escuras,
pareciam fluido condensado, oleoso, que causava insuportavel indisposicdo
psiquica, generalizando-se em sensacdo de nauseas continuas.

O dirigente da equipe, profundo conhecedor daqueles sitios, sugeriu -nos
mais intenso controle da emotividade e imperiosa dispo sicdo para a caridade,
com gue superariamos as incébmodas impressdes, sintonizando em faixa mais
sutil, de que nos alimentariamos segu ramente.

A jovem subjugada em espirito jazia ao lado do corpo, em quase total
inconsciéncia, sob os efeitos de sedativo pernicioso e forte. Junto a ela, em
processo de imantagao perispiritual, vigiava o algoz desencarnado.

Nos trés outros catres infectos que infestavam o exiguo A parlamento, a
tresandar odores insuportaveis, se enc ontravam duas jovens e uma senhora de
meia-idade, estigmatizadas por diversas alienacdes que as diferenciavam entre
Si.

Quase todas se encontravam parcialmente fora do corpo, incons cientes,

excecdo feita a dama perturbada, que altercava com um perseguidor
imaginario, fruto de longo processo ideoplastico.
Outras Entidades desequilibradas se imiscuiam nas sombras e na imundicie do
guarto abafado, algumas das quais, entorpecidas, pareciam hibernadas em
longo processo sonoterapico, mantendo-se alimentadas pelas emanacoes
mefiticas abundantes dos pacientes, suas presas inermes.

Com a autoridade e sabedoria que Ihe séo peculiares, o “Apostolo da
caridade” exorou a protecdo divina em comovedora oracdo, quando do seu
térax, a pouco e pouco iluminado que se transfor mou num sol engastado no
peito, surgiram fulguracdes carregadas de superior energia incidindo sobre os
Espiritos levianos, produzindo-lhes choques, que os despertavam, expulsando -
0s quase todos e fazendo, por fim, que se modificasse a paisagem fluidica
reinante.

Ao terminar, recomendou que os Irmdos Angelo e Melquiades
socorressem as duas jovens e apontou-nos a senhora atribulada para
assisténcia de minha parte, recomendando condensasse as forcas fluidicas até
lograr ser por ela percebido.

Vendo-me, repentinamente, a dama exclamou, emocionada:

— Mensageiro Divino, salvai-me deste cruel perseguidor! Sou criminosa,



56

reconheco, todavia, venho pagando a longo prazo o com promisso infeliz da
leviandade. Socorrei-me, por Deus!

As lagrimas abundantes, a face dorida e a voz amargurada infundiam
compaixao.

Teleguiado pela poderosa mente do Diretor Espiritual, acerquei-me e
roguei-lhe descansasse em sono reparador de que tinha imediata necessidade.

Aplicando-lhe conveniente recurso fluidico, sem maior resistén cia
descontrairam-se as forcas psiquicas concentradas pelo pavor e ela
adormeceu.

Auscultando as exteriorizagdes mentais da Senhora atormentada, em
espirito, ora ressonando, o abnegado Instrutor esclareceu:

— Esta nossa irma esta catalogada como esquizofrénica irr eversivel,
demorando-se na fase da hebefrenia de largo porte, em diagnose apropriada.
Fixadas as matrizes da distonia mental, nas sedes perispirituais, 0 mecanismo
cerebral correspondente a area da razdo e da personalidade, apresenta
sombras caracteristicas que preexistem desde a vida anterior, quando supunha
poder burlar as Leis, entregando-se aos desvarios e alucinagcdes complexos.
Em ver dade, manteve-se inatacavel no conceito do mundo, entretanto, ndo
conseguiu fugir a si mesma, as lembrancas da conscié ncia em despertamento,
lesando os centros correspondentes da lucidez e do equi librio, que produziram
nas sedes sutis plasmadoras do “campo da forma” os desajustes que ora a
lancinam.

Fazendo significativa pausa, na qual aplicou passes cuidadosos,
longitudinais, a iniciar-se do centro corondrio, qual se o desatrelasse de forgas
densas, em baixo teor magnético, percebemos, a pouco e pouco, que 0
complexo nucleo se clarificava, irrigando com opalina tonalidade o centro
cerebral, igualmente envolto em sombrias cargas fluidicas, onde imagens
vigorosas e fixas nas telas da memoria se diluiam, sem que, contudo, se
desfizessem totalmente.

A energia vitalizadora que era infundida na enferma passou a percorrer -lhe
os varios centros de fixagao fisico-espiritual. E como recebendo ignota carga
magnética, revigorante e anestésica simultaneamente, esta proporcionava a
organizacdo fisica melhor funcionamento com mais eficaz intercambio
metabolico, de que se beneficiava o cérebro todo transformado, agora, em um
corpo multicolorido, no qual miriades de granulos infinitesimais ou fasciculos
luminosos se movimentavam, penetrando neurbnios e os ligando, quais
impulsos de eletricidade especial enviando ordens restauradoras e mantene-
doras da harmonia vibratéria indispensavel ao ténus do reequilibrio.

Percebemos que a respiracdo da doente se fez mais tranquila, os
musculos tensos por todo o corpo relaxaram, com admiraveis resultados no
aparelho digestivo, particularmente desgovernado.

Concluida a operagdo complexa e tecnicamente realizada, o irméo Bezerra
de Menezes elucidou-nos:

- Toda enfermidade, resguardada em qualquer nomenclatura, sempre
resulta das conquistas negativas do passado espiritual de cada um. Estando o
“campo estruturador”, conforme nominam 0s moder nos pesquisadores
parapsicoldgicos ao perispirito, sob o bombardeio de energias deletérias, é
Obvio que as idéias, plasmando as futuras formas para o Espirito, criam as
condicdes para que se manifestem as doencas...

“Tomemos por exemplo nossa irma Euddxia, no momento, s ob nossa
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observacgéao.”

“Amanha apresentara sinais de significativa melhora na salude, embora as
causas preponderantes da sua alienagdo nela mesma se encontrem. Numa
forma de autocidio indireto, através do qual pretende eximir-se a
responsabilidade, auto-suplicia-se, mergulhando no desconcerto da loucura.”

Observando-a mais detidamente, continuou:

— Na metade do século passado, encontramo -la senhora de terras, em
prospera cidade do Império, no solo fluminense... Con sorciada com homem
probo, de sentimentos elevados, caracterizava-se pelo temperamento irascivel,
insuportavel. Cansado da esposa rebelde e malsinante, o companheiro propés -
lhe separacéo honrosa... Acreditando-se, porém, substituida — e de imediato
transferiu para humilde serva a suposta preferéncia do marido — silenciou,
planejando, entdo, hediondo homicidio que culminou calma, calculadamente,
com seguranga. Envenenou o esposo indefeso nas suas maos, que de nada
suspeitava e, passado algum tempo, repetiu a facanha com a servidora que
tudo ignorava...

“Dama altiva e destacada, seus dois crimes ndo foram sequer suspeitados,
ninguém tomou deles conhecimento. Ela, porém, os sabia... A punicdo maior
para o culpado € a presenca da culpa, insculpida na consciéncia. A principio,
guando as forcas organicas estdo em plenitude, ela dorme.

A medida que se afrouxam os liames das poténcias da vida vegetativa,
ressumam as evocagfes e se transformam em complexo culposo,
monoideismo infeliz que mais grava o delito e agrava a responsabilidade...

“Surpreendida pela desencarnacdo, transferiu para o Além os dramas
ocultos. Embora perdoada pelo esposo -vitima, que se encontrava em melhor
condicao espiritual do que ela, tornou-se perseguida pela serva, que a seviciou
demoradamente em regido de compacta sombra espiritual.

“Trazida a reencarnagdo, os fortes acoites do remorso, as impres sdes
vigorosas da expiacao junto a vitima, a intranquilidade lesaram os centros da
consciéncia, do que resultou a enfermidade que ora padece...

Depois de breve siléncio, concluiu:

— Os nucleos desarticulados no perispirito produziram as con digbes
fisicas do encéfalo, que se desconectaram quando completou trinta anos, idade
em que se deixara assediar pela furia do desequilibrio, embora as distonias
graves que a perturbavam desde a ado lescéncia.

“Apesar de a maior incidéncia de hebefrenia ocorrer na puber dade,
conforme foi analisada e descrita em 1871, sendo posterior -mente incluida por
Kraepelin como uma das “deméncias precoces”, esta surge como se agrava
em qualquer idade... (*)

“A enfermidade que afeta a é&rea da personalidade, produzindo
deteriorizagdo, gera estados antipodas de comportamento em calma e furia,
modificacdo do humor, jocosidade, com tendéncias, as vezes, para o crime, € 0
resultado natural do abuso e desrespeito ao amor,

a vida, ao proximo.

“Purgara, ainda um pouco, até que a desencarnacao lhe tome de volta as
vestes, a fim de recomecar noutra condicdo o0 que espon tanea e levianamente
adiou...

Estdvamos edificados e surpresos.

Constatavamos ali a procedéncia da Divina Justica e poderiamos distinguir
gue, na etiologia das enfermidades mentais, muitos fatores estudados pela
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moderna Psiquiatria sdo legitimos, faltando a essa nobre Ciéncia um maior
contato com as “questdes do Espirito”, do que hauriria suficiente luz para incluir
a obsessdo como uma das causas das alienagbes mentais, penetrando nas
realidades da Alma encarnada e melhor desintrincando os variados processos
gue sempre se originam no ser espiritual, ao longo da sua jornada evolutiva.

(*) Quem primeiro definiu a Hebelrenia foi Kahlbaum (Karl Ludwig), em
1863, como sendo uma alienagdo mental que surge precocemente na
puberdade e se caracteriza por uma cessacdo das aquisicoes
intelectuais, conduzindo o paciente para a deméncia total, incuravel. -

Nota do Autor espiritual.
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11
EPILEPSIA

Pergunta: 266. “Nao parece natural que se escolham as provas
menos dolorosas?”

Resposta: “Pode parecer-vos a vOs; ao Espirito, ndo. Logo que este
se desliga da matéria, cessa toda ilusdo e outra passa a ser a sua maneira
de pensar.”

“O LIVRO DOS ESPIRITOS” — Parte 22 — Capitulo 6°.

Concluida a assisténcia a senhora Eudoxia, 0 amoroso Mentor convidou -
nos a observar uma jovem que dormia desassossegadamente. De quando em
guando era sacudida por tremores violentos, ao tempo em que exsudava
abundantemente. N&o ultrapassara os vinte anos, em bora o desgaste organico
gue a consumia.

Observamos que, a despeito do ressonar angustiado, ndo se en contrava
exteriorizada, antes parecia agitada em espirito, com visive is sinais de
perturbacao psiquica.

De repente pareceu despertar e, assustada, com os olhos desme -
suradamente abertos, pés-se a gritar como se possuida por sevicias rigorosas.
Incontinente, no estado de alucinacdo, ergueu-se contorcendo-se, tremendo
como varas verdes e tombou, convulsionada. O rosto experimentou forte
congestdo, enquanto 0s membros mantiveram -se rigidos por alguns segundos,
apoés as convulsbes hipertbnicas. Logo depois, retorceu -se-lhe a face e a boca
cerrou-se fortemente mordendo a lingua. Advieram as convulsbes clbnicas,
com os movimentos de flexdo e extensdo dos membros e da cabeca em
desconcerto, expulsdo de urina e a consequente coma que a dominou,
mantendo-a inconsciente por alguns breves minutos.

Cessada a crise epiléptica, despertou ignorando o que ocorrera e, apesar
do cansaco que denotava, levantou-se, atbnita, com cefaléia, sendo vitimada
por novo acesso, qual se fora acometida de vio lenta incorporagéo mediunica...

Com o olhar vigilante, porém, ndo conseguimos identific ar a presenca de
qualquer agressor desencarnado.

Ante a minha surpresa, esclareceu o Instrutor afavel e conscio:

— Estamos diante de uma problematica epiléptica genuina, mui diferente
da classificada como bravais-jacksoniana, também chamada cortical, em razéo
de somente manifestar-se quando ha lesées do coOrtex cerebral motor, —
sistema nervoso central — que é o fator causal das convulsdes tbnicas e
clénicas paroxisticas, que iniciam num grupo muscular de um membro.

“No caso em pauta a progressdo da enfermidade estd conduzindo a
paciente ao estado de mal epiléptico, gracas ao fato de se prolongarem as
crises sucessivamente por varias horas, quando, nao raro, pelas
consequéncias que imp0e ao organismo, em forma de cargas excedentes,
podera ocasionar-lhe a desencarnacdo, mediante colapso ou consequente a
processos de encefalite aguda, inevitavel. Outras ve zes, a sucessao das crises
produz perturbagbes nervosas graves que conduzem o enfermo a total
deméncia irreversivel.”

Fazendo uma pausa, como a formar juizo para valiosas consideracfes
prosseguiu:

— Este é importante capitulo da Neuropatologia que merece acurada
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atencdo, particularmente dos estudiosos do Espiritismo, tendo em vista a
parecenca das sindromes epilépticas com as disposicdes medianimicas, no
transe provocado pelas Entidades sofredoras ou per niciosas. Mui
frequentemente, diante de alguém acometido pela epilepsia, assevera-se que
se trata de “mediunidade a desenvolver”, qual se a faculdade mediunica fora
uma expressao patolégica da personalidade alienada. Gracas a disposi¢ao
simplista de alguns companheiros pouco esclarecidos, faz -se que os pacientes
enxameiem pelas salas me ditnicas, sem qualquer preparagdo moral e mental
para os elevados tentames do intercambio espiritual.

“Nao desconhecemos que toda enfermidade procede do Espirito
endividado, sendo a terapéutica espiritista de relevante valia. Con vém, porém,
considerar, que antes de qualquer esforco externo se ha que predispor o
paciente a renovacgdo intima, intransferivel, ao esclarecimento, a educacéo
espiritual, a fim de que se conscientize das responsabilidades que lhe dizem
respeito, dando inicio ao tratamento que melhor Ihe convém, partindo de dentro
para fora. Posteriormente, e s6 entdo, se fara licito que participe dos labores
significativos do ministério mediunico, na qualidade de observador, cooperador
e instrumento, se for o caso.

“Na@o obstante suas causas reais e remotas estejam no Espirito que
ressarce deébitos, ha fatores organicos que expressam as causas atuais e
préximas, nas quais se fundamentam os estudiosos para co nhecer e tratar a
epilepsia com maior seguranca, através dos anti convulsivos.”

Fez nova pausa, olhou a enferma que se encontrava em coma, dando
curso a explicagao:

— Pela lei das afinidades, o Espirito calceta é atraido antes da
reencarnagcdo a progénie, na qual se encontram os fatores genéticos de que
tem necessidade para a redengdo. Quase sempre seus genitores estao
vinculados, em grupos familiares, a esses Espiritos em transito doloroso, o que
constitui, normalmente, manifestacdo hereditaria, com procedéncia nos graves
males do alcoolismo paterno, no uso dos té xicos, a se expressarem por meio
de fatores mudltiplos, tais a fragilidade organica, as excitacfes psiquicas, as
infeccbes agudas que geram sequelas lamentaveis... Os mais credenciados
mestres discutem se as suas causas matrizes sdo resultado da intoxicacédo
endogena ou consequentes aos distarbios das glandulas de secrecao interna,
responsaveis pela cognominada epilepsia genuina. Além dessas ha
aqueloutras resultantes dos traumatismos cranianos, das afec¢cdes como a
sifilis, a encefalite, os tumores localizados no sistema nervoso central, as
emocionais, e alguns Autores admitem que a essencial ou idiopética esta mais
ligada as leis da hereditariedade, ndo obedecendo a um mecanismo
patogénico definido.

“Mesmo nesses casos, temos que levar em conta os fatores car micos
incidentes para imporem ao devedor 0 precioso reajuste com as leis divinas,
utilizando-se do recurso da enfermidade-resgate, expiacdo purgadora de
elevado beneficio para todos nos.

Utilizando-me do siléncio natural, alvitrei uma indagacao:

— E as sessbes medilnicas ndo produziriam resultado salutar, em casos
dessa natureza?

Sem demonstrar enfado, esclareceu o sabio Instrutor:

— Sem duvida, a divida persiste enquanto se ndo a regulariza.
Considerando-se que o devedor se dispde a renovagdo, com real pro posito de
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reajustamento intimo, modificando as paisagens mentais a esforco de leitura
salutar, oracao e reflexdo com trabalho edificante em favor do proxi mo e de si
mesmo, mudam-se-lhe os quadros provacionais, e providéncias relevantes sédo
tomadas pelos Mensageiros en carregados da sua reencarnagéo, alterando -lhe
a ficha carmica. Como vé, o homem é o que lhe compraz, o que cultiva...

“O Evangelho, dessa forma, é a mais avancada terapéutica de que se tem
noticia para o homem que se resolve vivé -lo em plenitude.”

E como me parecesse comportar maiores esclarecimentos, voltei a
indagar:

- Seria, entdo, de supor-se que nao ocorrem manifestacbes de epilepsia
simulacro, isto €: obsessdes cruéis, produzindo aparentes esta dos epilépticos?

— Indubitavelmente ha processos perniciosos de obsessao, que fazem
lembrar crises epilépticas, tal a similitude da manifestacédo. No caso, porém, em
pauta, o hospede perturbador exterioriza a personalidade de forma
caracteristica, atraves da psicofonia atormentada, diferindo da epilepsia
genuina. Nesta, ap0s a convulsdo vem a coma; naquela, a crise sucede o
transe, no qual o obsessor, nosso infeliz irmao perseguidor, se manifesta .

“Ocorréncia mais comum da-se quando o epiléptico sofre a carga
obsessiva simultaneamente, gracas aos gravames do passado, em que sua
antiga vitima se investe da posicdo de cobrador, complicando -lhe a
enfermidade, entdo, com carater misto.

“Conveniente, nesse como noutros casos, cuidar-se de examinar as
sindromes das enfermidades psiquiatricas, a fim de as ndo confundir com os
sintomas da mediunidade, no periodo inicial da manifes tagdo, quando o
médium se encontra atormentado.

“Nesse sentido é mister evitar-se a generalidade, isto é, a simplificagdo do
problema com arremetidas simplistas, como é de habito muitos fazerem.

“A contribuicdo fluidoterapica, nas diversas expressdes em que se
apresenta, € de valor inconcusso, de indiscutivel beneficio, desde que o
paciente se disponha realmente a ajudar -se.”

Silenciou, momentaneamente, depois do que voltou a considerar, pausado,
cuidadoso:

— Examinemos a jovem Vivianne sob nossa caridosa observagéo.

“No ultimo quartel do século passado, iremos encontra -la na roupagem de
atriz menos categorizada, que, portadora de invulgar beleza, de cedo entregou -
se a toda sorte de dissipacdes, nas quais manteve graves conubios com
pessoas pervertidas, deixando-se arrastar a gravames muito sérios.

“A aproximagio dos 40 anos, como ndo se celebrizasse no teatro, fez-se
habil na preservacdo do patriménio em dinheiro e joias, avida mente reunidos,
pensando garantir-se na velhice, quando exaurida.

Para lograr o intento, consorciou-se com astuto chantagista que a utilizava
na arte da exploracdo de cavalheiros idosos e irresponsaveis, mantenedores
da arte galante que conduz aos prazeres fugidios.

“E claro que logrou sucesso... Demandou a Europa diversas vezes, a
expensas de cidaddos apaixonados, entregando o corpo e a alma as mais
torpes sensacoes.

“Desenvolveu-se-lhe singular ganancia, fascinada cada vez mais em
tormentosa cupidez pelas j6éias, que a deslumbravam, convertendo se em
infeliz negociante de prazeres, mediante a utilizacdo de jovens mulheres, que
ludibriava e escravizava.
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“Com habilidade invulgar, recorrendo a dissimulagdo e ao engodo, em que
se fez excelente atriz, logrou descartar-se do esposo inditoso, comparsa dos
seus crimes, através de bem urdido homicidio, no qual tomou parte relevante
um jovem apaixonado, a quem se uniu por algum tempo, acariciando glorias,
padecendo receios, dando prosse guimento ao programa de leviandades.

“Temendo a denuncia do cémpar, quando este denotava sinais de cansacgo
das suas caricias, nao trepidou elimind-lo, a seu turno, numa das viagens
transatlanticas, recorrendo a guloseimas envenena das, ndo mais se vinculando
especialmente a pessoa alguma, saturada dos excessos da sensualidade e
atormentada, mais ainda, pelo pavor de vingancas ou rapinas, no meio em que
vivia, explorando as vitimas com maior agudeza e fazendo-se, em
consequéncia, execravel crapulosa.

“Viveu longos anos perseguida pelos desvarios da posse, que de fendia
mediante a usanca de todo artificio imaginavel, agasalhando, porém, sem o
perceber, a memoria das vitimas, em forma de r eceios e remorsos que se lhe
infiltraram na mente em desalinho, até que a lou cura, no termo da existéncia
fisica, arrastou-a a um Manicémio, onde sucumbiu, esquecida, malsinada...

“Néo faltaram aqueles que se locupletaram nos haveres deixados, sob os
estigmas da desonra, da hediondez.

“Ingressou no além-timulo exaurida e seviciada pelos antigos con sércios
gue a aguardavam, vingativos, padecendo, por algumas déca das, inominaveis
aflicdes.

“O genitor atual € o antigo esposo, que a precedeu, a fim de espera -la e
que nao titubeou em interna-la nesta Casa, logo se Ihe agravaram as crises
epilépticas, depois de martirizd-la demoradamente, com o desprezo e o 6dio
com que a tratava.

“A mée, por sua vez, é uma das jovens exploradas, que desde cedo
exteriorizou singular aversao pela filha, enferma desde os verdes anos da
primeira infancia, quando padecia as auséncias prenunciadoras das disritmias
cerebrais, que se agravariam na puberdade, tornando -se a epilepsia genuina
de hoje.»

Compungido, o Orientador facultou-nos, em pausa significativa e oportuna,
reflexionar ante o quadro austero do sofrimento, a refletir a justeza das Leis da
Vida, que ndo esquecem, ndo condenam, ndo libe ram senéo pela reabilitagéo
do culpado.

— Condicionada por longos anos — elucidou com benignidade - a
dissimulacdo, a mentira, ao suborno, acalentando pavores que a arrastaram a
loucura, lesou os centros perispirituais, que em se fixando no novo corpo,
alteraram o metabolismo enddécrino, produzindo a enfermidade que ora lhe
cobra os delitos cometidos.

“Face ao estado avancado da enfermidade, porquanto as fixagbes mentais
antigas ressurgem como alucinagfes que Ihe complicam o quadro patoldgico,
defronta, quando se desprende parcialmente do corpo nas rudes refregas
convulsivas, o amante assassinado, ainda no Plano Espiritual, que a atemoriza
com bem urdida maldade. O horror que a assoma se transmite a aparelhagem
organica, motivando nova e penosa crise, a suceder -se, ndo raro, por horas
continuas.

“Tem, entdo, nogdo do resgate, embora o tumulto que a vence,
reconhecendo a culpa que arrasta consigo, aspirando pela libertacdo, que
pressente proxima.
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“Realmente arrependida dos erros praticados, ndo jaz aqui amercé do
abandono, uma vez que antigo afeto em melhor posi¢cdo espiritual, que
intercedeu pelo seu renascimento, vem visitd-la com assiduidade, lenindo-lhe
as aflicbes e encorajando-a a avancar. Nunca faltam os sublimes recursos do
amor, mesmo nos abismos mais infelizes onde vigem os déspotas e 0s maus
de todos os tempos, ali transitando para as experiéncias libertadoras. .

Nesse comenos, adentrou-se pelo apartamento respeitavel Entidade que

nos saudou cordialmente, acercando -se da enferma que demorava em estado
comatoso no solo.
Envolveu-a com imensa ternura, aplicou-lhe recursos refazentes e balsamicos,
desembarancando-a dos fluidos toxicos que a entorpeciam e despertando -a, a
pouco e pouco, fé-la reconhecé-lo. O semblante se lhe tornou agradavel,
descontraido, e, tomada por inusitada emotividade, deixou-se conduzir,
afastando-se daqueles sitios, na busca de renovacgéo e paz.

— Acreditamos — arrematou o Mensageiro da caridade — que logo mais
desencarnarg, vitimada por um colapso cardiaco, apdés haver pago o0s
compromissos negativos antes assumidos.

“Muitos companheiros lutariam para que permanece sse no Corpo,
esquecidos de que a vida verdadeira € a Espiritual, representando a
experiéncia carnal béncéo e oportunidade transitoria para a nossa evolugao.”

Estavamos fascinados. Realmente, também nds, quando no corpo fisico,
supunhamos que, na epilepsia, defrontavamos invariavelmente o fenbmeno
obsessivo, sem logicar que no organismo vém impressas as necessidades de
cada um, a se traduzirem como deficiéncias, limitacbes, coarctacdes,
problemas de saude.

Idiotia, oligofrenia, mongolismo, epilepsia, psico ses varias, esquizofrenia,
deméncia sdo terapéuticas de que se utiliza a Justica Divina para alcancar os
Espiritos doentes, que tentam fugir & Verdade, man comunados com o crime e
a ilusao.

Para que tais cometimentos se realizem, entram em jogo 0S pro gramas
cromossomaticos e genéticos tdo bem estudados por Gregério Mendel, no
século passado, encarregados de expressarem durante a reencarnacdo 0S
impositivos redentores.
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HISTERIA

Pergunta: 357. “Que consequéncias tem para o Espirito o aborto?»
Resposta: “E uma existéncia nulificada e que ele tera de recomecar.”
“O LIVRO DOS ESPIRITOS” — Parte 22 — Capitulo 7°.

Prosseguiam as valiosas explicacdes ante os quadros vivos, nos quais
hauriamos indispensaveis conhecimentos para a prépria ilum inacéo.

Confirmavamos que o homem é o juiz de si mesmo, recolhendo da
atividade em que se envolveu os frutos merecidos da plantacéo realizada.

Os conceitos de justica ampliavam -se e as soberanas leis de amor se nos
reafirmavam, entdo, como as mais elevada s manifestacfes da Sabedoria
Divina.

A reencarnacao, desse modo, afigurava-se-nos como uma escola de
recuperacdo, na qual os Espiritos se aprimoram, mediante cujo labor
recuperam o patrimoénio da paz malbaratado nas aventuras da insensatez e da
perversidade.

Cada homem é a soma das suas realizac¢oes.

Na problematica das enfermidades mentais melhor se desvelam as paisagens
intimas de cada ser, uma vez que o impositivo do resgate exige da organizacédo
fisio-psicolégica a exteriorizacdo dos abusos e crimes perpetrados
anteriormente.

Ninguém se exime as consequéncias da culpa. Esta insculpe na tecelagem
sutil e poderosa do perispirito 0 de que tem necessidade para anular o
gravame.

Enquanto reflexiondvamos, o sébio Orientador indicou -nos uma enferma
de aproximadamente vinte e cinco anos que dormia, aneste siada pelo sedativo
utilizado fazia poucas horas. Ressonava, ofegante, traduzindo indisfarcavel
mal-estar.

— Nao se trataria de algum pesadelo? — inquiri, atencioso.

— Certamente — anuiu, afavel.

— Essa ocorréncia — volvi a inquiricdo — decorre de algum encontro
espiritual infeliz, no qual se vé perseguida?

— Poderia ser — respondeu, aprofundando observacdo. — No caso em
tela, porém, encontra-se a dormir espiritualmente. A continuidade dos fortes
sedativos, por processo de assimilacdo perispiritual, prostram -lhe, também, a
alma aturdida. No entanto, fendmenos inconscientes produzem -lhe sonhos
desagradaveis, por automatismo psicol6 gico, que sdo fruto das recordacfes
impressas nos dédalos da memoria perispiritual.

“Esta € nossa irmd@ Angélica, cuja distonia nervosa comecou a partir dos
quatorze anos de idade, agravando-se a pouco e pouco. A principio suas crises
eram amenas, tornando-se mais amiude nos Ultimos meses.

“E portadora de uma psiconeurose de natureza histér ica em longo curso, a
caracterizar-se por ataques violentos de psicastenia dolorosa, que surgira em
consequliéncia dos disturbios neurovegetativos que vem experimentando desde
ha algum tempo, acompanhados por outros dis tirbios de ordem motora.

“De inicio as sindromes eram perturbadoras, revelando -se em estados de
hiperestesia como de hipestesia em que experimentava ru des embates dos
quais saia triturada emocional e fisicamente. Tor nando-se condicionada por
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impressfes profundas da personalidade desequilibrada, vem caminhando de
estagio a estagio na direcao da loucura.

“O tratamento a que se vem submetendo, felizmente, ser -lhe-amui salutar.
E porque a madezinha seja credenciada por expressivos titulos de
enobrecimento moral, sua interferéncia pela oracao fé -la granjear a assisténcia
de generosos Benfeitores do nosso plano, que a vém auxiliando no ministério
da recuperacgéo. Algumas Entidades per niciosas que a martirizam, utilizando o
seu desequilibrio, deveréo cor porificar-se por seu intermédio, mais tarde, caso
esteja disposta a maternidade, cessada a doenca atual, 0 que se encarregara
de consolidar-lhe a cura, ficando assim, liberada em parte dos pesados
débitos.”

O sabio mentor acercou-se de Angélica e tocou-lhe o centro cerebral, que
ao contato da mao poderosa se impregnou de coloragéo espe cifica, passando
a vibrar singularmente.

Aplicou 0 mesmo recurso ao centro coronario, e logo ap0s ao genésico.
Ativados habilmente, filamentos coloridos acionados por energia especial
passaram a vitalizar os demais que se acenderam, como lampadas magicas,
nas quais tonalidades variadas oscilavam em calei doscopio, circulando e
vibrando numa irrigacao por toda a aparelhagem fisiol6gica, agora luminosa
aos nossos olhos, como se as artérias, veias e vasos estivessem percor ridos
por desconhecido gas néon, que se exteriorizava em todas as dire¢fes. Nos
nucleos de forca perispiritual mais intensas eram as cores em circulos
concéntricos, sucessivos...

A paciente agitou-se mais fortemente por um momento, sem des pertar, e,
logo apds, acalmou-se.

Quando o Instrutor desfez o circuito provocado pela sua energia através do
centro corondrio, passaram a diminuir as fulguragbes, que se reduziram
consideravelmente, permanecendo debilmente lampejan tes.

“A histeria” — tornou a consideragcdo — “ja era conhecida desde remota
antigliidade. Fendmenos psiquicos, por ignorados, muitas ve zes foram com ela
confundidos, como reciprocamente ocorria. Na Idade Média, gracas as
supersticdes engendradas pela ignorancia e mantidas pela intolerancia, a
histeria alcancou o seu periodo aureo, particularmente quando das ocorréncias
das “possessdes espirituais coletivas” que tomavam de assalto cidades,
regibes, monastérios, do que decorreram as hoje classicas demonopatias
rudemente punidas pela Igreja, mediant e aplicacdo de métodos nefandos.”

“Tais crises psiquicas repetiram-se, posteriormente, durante o chamado
periodo romantico no século XIX...

“A Jodo Martinho Charcot, o célebre anatomo -patologista do sistema
nervoso, que se dedicou as questbes das psiconeur oses dentre outras, a
histeria tornou a celebridade nas aulas por ele ministradas na Salpétriere, entre
1873 e 1884, onde era médico desde onze anos antes.

“Desdobrando-lhe as pesquisas, o prof. Pedro Janet facultou -se transferir
para a histeria um sem-numero de sindromes nervosas, descobrindo o
subconsciente através do qual procura negar toda a feno menologia mediunica.

“A atitude extremista do respeitavel estudioso em torno de tdo grave
problema fez que a sua teoria pecasse pelos absurdos, hoje reaparece ndo em
muitos aspectos comprovadamente ultrapassada.

“Por muito tempo acreditou-se que a histeria estava vinculada
exclusivamente as questdes uterinas, o que a tomava imoral e peca minosa, no
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gue Freud, ao conceber as bases da Psicandlise, discordou fronta Imente,
através de bem fundamentadas razdes, constatando estados histéricos,
também, nos homens.

“Identificando a regido do poligono cerebral de Wundt e Charcot como a
sede do subconsciente, Janet, e mais tarde Grasset, desenvolveu a estranha
tese com que esgrimiu cegamente contra a mediuni dade, desde 1889 quando
apresentou o resultado dos seus estudos na Obra intitulada “L’Automatisme
Psycologique” (*)

“O debate em torno do subconsciente desde entdo vem sendo grande,
hoje ressurgindo sob a designacéo de hiperestesia indireta do

(*) Vide o Capitulo 4 de “Nos Bastidores da Obsessao”, Edi¢cdo FEB, 1970.
Nota do Autor espiritual.

Inconsciente entre os modernos adeptos da Parapsicologia, partidaria da
psicologia sem alma.

“N&o nos cabe duvida quanto a fragilidade de tal enunciado, desde que nos
constituimos evidéncia da sobrevivéncia ao timulo e do intercambio entre as
duas esferas de atividade: a espiritual e a material.

“Né@o negamos as possibilidades do subconsciente, alias estudadas pelo
Codificador do Espiritismo, que merece, todavia, mais de -tida analise.”

Como desejando ser mais explicito, prosseguiu:

— Angélica vem de um passado moral pouco recomendavel. Jovem e
atraente, aos primeiros dias do século atual, consorciou-se por imposi¢ao
paterna com um homem a quem ndo amava, mais idoso, do que ela, o que lhe
constituiu, a principio, inominavel martirio.

“Seu consorte, impossibilitado para o matriménio, confidenciou -lhe o
problema que o afligia, prometendo-lhe regular liberdade, desde que se
mantivessem as conveniéncias sociais para ele relevantes. Tal conjuntura
afetiva constituia j& uma medida coercitiva de que se uti lizava a Vida a fim de
disciplina-los corretamente... Deveria, portanto, ter aproveitado a oportunidade,
mediante a austeridade moral que a guindaria a relevante posi¢do espiritual.
Isto, porém, ndo se deu.

Acobertada pelo esposo insensato e leviano, tombou em quedas
sucessivas, ocultando os frutos das dissipacbes por meio de infantici dios
impiedosos que se repetiram por quatro vezes cons ecutivas, no ultimo dos
quais logrou ser expulsa do corpo, através de hemorragia violenta...

“Ao despertar no Além reencontrou aqueles que impedira de renascer,
passando a sofrer-lhes acrimonias, injurias e rudes perse guicoes.

“Infelizmente, conduta que tal ainda hoje é corrente: apagar o erro por meio
de maior crime, isto é: ocultar o ultraje moral, incidindo no aborto delituoso,
destruindo quem nao tem culpa da leviandade.

“A Lei, porém, sempre chama a necessarias contas todos o0s seus
arbitrarios desrespeitadores, como estamos verificando.

“Ao reencarnar-se o Espirito culpado através de processo muito complexo,
fixou no centro coronario, onde se situa a epifise, a vela dora da sexualidade, os
abusos anteriormente cometidos, que foram sendo reve lados, a medida que a
puberdade ativava o centro genésico, produzindo-lhe o estado atual, e,
simultaneamente, fazendo que a memadria dos sucessos infelizes comegasse a
trasladar-se do inconsciente profundo para o consciente atual, em forma de tor -
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mentosas crises evocativas das sensacdes experimentadas nas pavo rosas
regides de dor donde proveio...

“O Inconsciente possui, portanto, fatores preponderantes, ndo, porém,
exclusivamente desta encarnagcdo conforme desejam 0s estu diosos
materialistas, que apenas percebem os efeitos sem aprofundarem as causas...

— E sera ela uma obsidiada — aventei — no sentido lato da palavra?

— Sim — concordou. — Aqui, porém, a obsessédo é efeito, contingéncia
natural da sintonia da mente endividada com as mentes das suas vitimas. Nela
mesma, ha paciente, nas zonas fisioldégicas estdo as distonias psicoffsicas ja
instaladas pela consciéncia culpada, em forma de sintomas varios e
desconexos que, no caso, lhe constituem a histeria.

O Benfeitor aplicou-lhe recursos proprios, através de passes especiais,
enquanto nos quedamos a meditar, procurando melhor entender as sutis
vinculagbes causa-efeito, na histeria e na obsessdo, na loucura e na
possessao.



68

13
SUBJUGAGAO

6.”. “A subjugacédo corporal, levada a certo grau, podera ter c omo
consequéncia a loucura?
“Pode, a uma espécie de loucura cuja causa o mundo desconhece, mas
que nao tem relacédo alguma com a loucura ordinaria.”
“O LIVRO DOS MEDIUNS”. — Capitulo 23° — Item 254.

As profundas e valiosas licbes calavam-nos com extraordinério poder de
esclarecimentos espirituais. Em toda parte, a presenca da justica sem importar
os limites tempo e espaco, considerando que somente ilibada a consciéncia se
alca a paz, ponto de partida para os tentames superiores.

Construtor da felicidade, o Espirito € 0 agente das possibilidades que Ihe
surgem em multiplos aspectos, dele exigindo o indispensavel discernimento
para atuar com acerto.

Naquele apartamento de Hospital, quatro pacientes constituiam excelente
campo a observacdo e a aprendizagem. Viandantes de estradas evolutivas
diversas, reuniam-se sob o guante de aflicdes equivalentes para a reabilitagéo
indispensavel a liberdade que todos anelamos, sinbnimo de ventura e
plenitude, quando conscientes dos codigos da Suprema Justica.

Nesse interim, o prestimoso Mensageiro acercou-se da jovem Ester e,
compungido, referiu-se:

- Verdadeiramente o objetivo da nossa visita hoje a este Ma nicébmio é a
mocoila que agora examinaremos.

“Diversamente dos casos estudados, defrontamos aqui, como causa da
sua loucura, a subjugacéo espiritual que a vem conduzindo a uma situacao
esquizofrénica com possibilidades irreversiveis, se o socorro divino ndo a
alcancar imediatamente.

“Nos demais problemas ha pouco examinados, a obsessao se fazia como
consequéncia, junto a alienacdo dos pacientes. Aqui defrontamos o disturbio
psiquico na condicédo de efeito obsessivo...

“Véarias conjunturas trazem-nos até seu catre de enferma. Oracdes
intercessdrias agora se conjugam a seu beneficio: sua maezinha, as
componentes do Culto Evangélico do Lar do dr. Gilvan, os mem bros do servico
desobsessivo da Sociedade Espirita “Francisco de Assis” e das pessoas
devotadas a mediunidade, os irmédos Joel e Ro sangela.

“Necessério nos recordemos de que a lei € de justica, na qual, porém, ndo
vigem ausentes 0s recursos da misericordia de Nosso Pai, sempre ao alcance
de quantos O buscam pelo conubio oracional. A prece é de esséncia divina.
Registros especiais captam as rogativas da Terra e as transformam em
respostas de socorro celeste. Nenhum apelo, neste Universo de vibragdes e
intercambios, jaz sem resposta. Quem se compraz na revolta sintoniza com as
mentes carregadas de ira, que se conjugam em comércio de longa duracéo,
assim como quem vibra esperanga e amor sincroniza com as forgcas emissoras
da paz e da harmonia, estabelecendo ligacdes que favorecem o otimis mo e a
saude.

“Nao poucas vezes nos admiramos de como algumas frageis criaturas
sobrevivem sob cargas de penosas agonias, sem desfalece rem; de outras que
resistem a alucinantes situacdes; de muitas que exalam paz, embora o coracéo
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estiolado pelas conjunturas da adversidade... Todas elas haurem, através da
prece, a vitalidade que as sustenta e mantém pelo concurso da oracao, através
do recolhimento na meditacdo, ampliando os processos de captag &o pelas
antenas psiquicas que recebem as respostas divinas, jamais atrasadas.

“Sofrem, sem dulvida, por estarem em recuperagcdo, mas ndo ex sudam
pessimismo nem enfermidade. Onde se encontram, luze a esperanca e a
alegria se faz presente, qual atestado ine quivoco da sua comunhdo com Deus.

“Nao foi por outra razdo que o Senhor recomendou nos amas semos,
orando uns pelos outros, particularmente pelos nossos adver sarios como pelos
gue nos perseguem.

“A prece intercessoria ndo apenas alcanca a quem se destina como
beneficia aquele que a realiza. Telefénio com os avancados Centros do Amor
Divino produz ligacédo de continuo intercambio.”

Silenciou por alguns segundos, enquanto mais se acercou da mo ¢a
subjugada, dando curso a elucidacao:

N&o que a nossa Ester aqui estivesse ao abandono. Ninguém, coisa
alguma se encontra relegada a si mesma, ao esquecimento, amargem.
Mecanismos muito bem elaborados atuam em nome da Mi sericérdia de Nosso
Pai, mesmo quando néo solicitada, e Mentes viligantes observam, auscultam e
escutam, atentas, a servi¢co do Bem llimitado.

“Acumpliciada, porém, desde ontem, com o atual genitor, res valou pela
rampa da desidia e do crime que agora carpe, por meio de outras
circunstancias, precipitadamente com aparéncias de injus tica.

“Adicionando-se recursos benéficos e coragbes que se empenham com o
crédito de que sdo portadores para auxilia-la, modificam-se-lhe os mapas
provacionais, produzindo recursos socorristas que lhe facultardo os
ressarcimentos por outros meios que nao as coerc¢des do sofrim ento.

“E da Lei que o infrator seja justicado, ndo, porém, supliciado. Quem se
recusa produzir no bem, reflexiona ao império da dor; re pelindo o trabalho que
gera o clima de paz, sofre a acdo do sofrimento que programa as
circunstancias do reequilibrio para a redencéo...

“Desse modo, atendendo as orac¢des conjugadas dos nossos ir maos, o
Senhor faz da nossa fragilidade Seus recursos para atendé -la em Seu Nome.

Novamente o sabio Bezerra de Menezes silenciou, significativamente.

Concentrando-se, a fim de aprofundar informacdes sobre a enferma, adiu:

“A Entidade que a vergasta, agora, nao tem diretamente com ela nenhuma
vinculacdo atual. Antes assim o faz, para desforcar -se do genitor a quem supde
odiar. Porque ela se encontra comprometida, sofre, fazendo o pai sofrer,
enquanto, por esse processo, se libera dos erros praticados em companhia
daquele. A Entidade malfazeja a subjuga por encontrar nela predisposi¢oes
carmicas que facilitam o conubio. Portadora de mediunidade, por cujo meio
podera ascender posteriormente. faculta ao irmao infeliz a obsessao, atra vés
de compreensivel afinidade fluidica com que se imantam reci procamente.

“Consultemos os seus clichés mentais arquivados na memaria anterior, no
centro coronario, de modo a aquilatar-se melhor a sua problemética, ajudando-
a com maior proficiéncia.”

Concentramo-nos quanto possivel na sede mental da jovem que se
encontrava a dormir, enquanto o irmdo Melquiades a assistia em espirito, ao
lado do corpo, duramente seviciada na organizacdo fisio -psiquica pela
pertinacia do subjugador desencarnado. Em estado lamentavel de descontrole
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emocional, o perseguidor procurava ofendé-la, proferindo expressdes
chocantes e golpeando-a continuamente com o0s punhos cerrados.
Impossibilitado de ver-nos, face aos fluidos densos em que se agitava nas
baixas faixas vibratorias em que res pirava, subitamente o Espirito deixou de
ver sua vitima, ficando mais acirrado pela ira no deploravel comportamento.

Embora sem capacidade no momento, para entender a ocorrén cia, O irméo
Melquiades desenovelou-a das emanacfes pestosas que a prostravam,
aplicando a terapia da palavra gentil e amiga, que ela recebia em forma de
indescritivel bem-estar. Em poucos momentos, dormia espiritualmente tranqila
sob a acao anestésica que lhe dis pensara o Enfermeiro, bondoso.

— N&o nos compete de momento — informou o Orientador —desligar o
seu perseguidor, na atual circunstancia. Para tal se fara necessaria a
contribuicao do sacrificio do genitor de Ester, a fim de esclarecer devidamente
o adversario, conquistando-lhe a amizade e o respeito, 0 que sera tentado em
ocasido propria.

“Nosso primeiro esfor¢co sera o de atenuar as recordacdes de sordenadas
de que ela se vé objeto no transe da subjugacédo. Nos poucos momentos em
qgue se liberta do sicario da sua paz, a mente em turbilhdo ressuscita doridas
lembrancas que a perturbam, levando-a ao dédalo do desequilibrio, face a
impossibilidade de situar-se no clima da razdo, tendo em vista a mixordia
psiquica, decorrente dos tormentosos dias do passado e dos afli tivos do
presente.

“Acuremos cuidadosamente a observagéo.”

Percebemos, entdo, a medida em que lhe fixdvamos o nucleo
correspondente aos registros da memoria, surgirem cenas vivas, como se
féramos transferidos para o local em que sucediam.

Tomado pela surpresa da ocorréncia, ia formular indagacdo, quando ouvi
telepaticamente a palavra austera do Diretor Espiritual, concitando -me a
atencéo.

Era noite e uma jovem de porte elegante em sala sombria de rica vivenda
confabulava com um sacerdote de face macilenta e severa, maneiroso e
astuto. A conversacao se fazia em torno da usur pacdo de bens pertencentes a
uma mulher que deveria do&-los, estando naquele momento a borda da
desencarnacgéo...

Sedutora e ambiciosa, impunha ao sacerdote que, somente apds conseguir
a legitimagdo dos bens, concordaria continuar o romance da ilicitude que
mantinham. Percebia-se o desprezo com que o tratava. O homem, porém,
apaixonado, ndo se dava conta da exploracdo criminosa a que estava sendo
submetido impiedosamente.

De repente as cenas se sucederam, ressurgindo a jovem com aparéncia de
meia-idade, atormentada por Espiritos muito infelizes que a vituperavam.

O religioso, ao seu lado, ostentava as cores de que se orgulhava, alcado
gue fora a categoria de Monsenhor, por ela p rosseguindo esbulhado, em
conciliabulo infeliz, de que nédo se podia libertar.

Nela se percebiam, também, as angustias da insopitavel frus tracdo em
gue despenhara, a despeito do quanto conseguira.

Logo apdés retornaram as cenas primeiras que desa pareciam no tumulto
das impressdes perturbadoras, sem contornos.

Tornamos, entao, & ambiéncia do apartamento hospitalar:

— Ai estdo as matrizes do seu estado atual — informou o Médico
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Espiritual.

“Retornaremos amanha, trazendo o nosso Joel, em espirito, a fim de
atendermos Ester e seu genitor, em desprendimento pelo sono, de modo a
iniciarmos o labor que se prolongard através da terapéutica eficaz, nas
proximas sessdes de desobsessao do infeliz irmao perse guidor.

“Cada problema obsessivo tem as suas carac teristicas proprias, e, pois,
conseqlentemente, exige tratamento especial. Sem dlvida, as raizes séo
sempre profundas, fincadas no cerne do Espirito que sofre a aguerrida luta.

“Agora partamos. Nossa visita aqui, por hoje cessa.”

O irméo Melquiades colocou Ester-espirito ao lado de Ester-organica em
repouso reparador.

Foram aplicados recursos balsamizantes no vingador que, en torpecido,
passou, também, a repousar.

Deixamos a cela hospitalar agora atendida por psicosfera di versa da que
encontraramos. Ali foram realizados servigos socorristas valiosos, recorrendo-
se ao Divino Médico, pela intercessdo da prece, 0 que renovou a paisagem
face a Sua sublime interferéncia.

La fora, proximo a praia, podia-se ver fronteira a encantadora enseada de
Botafogo, clareada pelo luar, sob um céu salpicado de estrelas. Logo mais
amanheceria novo dia, trazendo abencoadas opor tunidades salvadoras.
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14
NOVAS DIRETRIZES

“Para preserva-lo das enfermidades, fortifica-se o corpo; para
garantila contra a obsesséo, tem-se que fortalecer a alma; donde, para o
obsidiado, a necessidade de trabalhar por se melhorar a si préprio, o que
as mais das vezes basta para livra-lo do obsessor, sem o0 socorro de
terceiros. Necessario se torna este socorro, quando a obsessdo degenera
em subjugacdo e em possessao, por que nesse caso O paciente ndo raro
perde a vontade e o livre arbitrio.”

“A GENESE” — Capitulo 14° — Item 46.

Gracas a orientacdo salutar do Cel. Epaminondas Sobreira, atra vés de
oportunos esclarecimentos e leituras bem sugeridas, ampliavam-se o0s
horizontes do matriménio Santamaria, que descobria na Codificacdo
Kardequiana uma fonte inexaurivel de iluminacdo e con forto espiritual. A
instancias do amigo dedicado, o pai de Ester aquies ceu abrir a mente ao
estudo sistemético do Espiritismo, inaugurando o Culto do Evangelho no Lar,
como passo inicial para novos cometimentos, face a decisdo de utilizar a
terapéutica espirita, no doloroso processo em que se debatia a enferma
querida.

Desse modo, acertou-se a programacgdo adequada que consistiria no
encontro semanal, em dia e hora adrede marcados para comentarios
edificantes em familia a luz libertadora dos ensinos de Jesus. D. Mar garida, a
seu turno, desde o momento em que recebera os esclareci mentos dos
Sobreiras, passou a registrar no intimo ignotas emocfes. Da angustia e
perplexidade em que se debatia semivencida, passou a singular estado de
esperanca e otimismo, qual se o0 espirito dorido antecipasse,
precognitivamente, alegrias a que ja se desacostumara. Motivada pelas
palestras relevantes e face a inauguracdo do programa evangélico, na
intimidade doméstica, deu aspecto festivo ao lar, des de ha muito mergulhado
em sombras de funesta aflicdo. Providenciou vasos guardados e arranjos
florais, removendo armarios em busca de valiosa toalha bordada com que
adornou a mesa da sala de refeicOes, reaberta especialmente para a ocasiao,
sem ocultar a expectativa ditosa.

Gracas ao novo estado da alma, hauria energias vitalizadoras que lhe
dispensava o seu Espirito-Guia, igualmente felicitado pelas perspectivas em
delineamento na familia.

As 19:30 horas chegaram os Sobreiras, que se faziam acompa nhar do
Tenente-Coronel Joel e mais trés amigos, que apresentaram, bondosamente,
aos gentis anfitrides.

— Rogo desculpas — apressou-se, justificando-se, o Coronel
Epaminondas — por haver ampliado o convite para o encontro desta noite, a
queridos confrades do nosso circulo de fé, do “Francisco de Assis”, igualmente
interessados na recuperacéo de Ester.

— Nao ha por que apresentar explicagbes — assentiu, cortés, o Cel.
Santamaria — uma vez que esta casa € perfeita continuacao do seu lar, que
hoje se honra em receber tdo gratas personagens.

— Apresento-lhe, caro Constancio — prosseguiu o0 visitante —o dr. e
senhora Gilvan de Albuquerque, abnegado médico, residente em Botafogo,
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bem assim a sua tutelada Rosangela, que é auxiliar de Enfermagem, no
Sanatério da Praia Vermelha...

O anfitrido ndo pbéde ocultar a surpresa, defrontando Rosangela. Pela
mente reviveu a cena desagradavel em que fora protagonista infe liz, quando a
jovem o buscara com manifesta simpatia pela filha. Parecia que os Céus
apresentavam-lhe ensejo ditoso de reparar o procedimento a que se deixara
conduzir pela animosidade gratuita que mantinha em relacdo ao Espiritismo.

Demonstrando satisfagcdo ante a chegada de novos amigos, elucidou,
sincero:

— Hoje o Senhor penetra realmente no meu lar, porqianto me confere o
ensejo de desculpar-me com a senhorita pela indelicadeza e incivilidade com
que a tratei noutra oportunidade, aqui mes mo... Sua religido, de fato, é pauta
de nobre conduta, promovendo-a ao perddo espontaneo, conforme o atesta,
retornando a esta casa que, doravante, € também sua.

A voz traia-lhe a emocéo.

— Sou eu quem vos roga perddo, senhor Coronel — acudiu a jovem
embaracada — pela forma como agi, extemporéanea, desa jeitadamente.

Apertaram-se as maos, fraternalmente, enquanto dona Margarida os
convidava a todos adentrarem-se, tomando assentos confortaveis para a
conversacao.

A palestra generalizou-se, cordial e franca, agradavel e edificante sobre
assuntos varios e rapidos.

As 20:00, delicadamente, o Cel. Sobreira solicitou per missdo para dar
inicio ao labor a que se propunha, sendo convidado bem como os demais pelo
dono da casa, a sala de refeigcbes onde tomaram lugar.

O prestimoso amigo trouxera consigo um exemplar de “O Evan gelho
Segundo o Espiritismo”, de Allan Kardec, cujo volume deixava perceber as
iniludiveis marcas do demorado e continuo uso, pelo trabalhador fiel do Cristo
gue nele mergulhava o pensamento em constantes e emocionadas reflexdes
luminiferas.

Convidado a oracdo, o médium Joel, visivelmente emocionado, exorou as
béncdos divinas para 0 grupo e em particular para aquele lar, incluindo a
alienada distante, cujo nome, enunciado com carinho, produziu impacto forte
nos genitores ora contritos. A emocao generalizada e sob controle de cada um
traduzia as intenc¢des superiores que a todos sustentavam, no empreendimento
cristdo em comeco.

O ambiente, a pouco e pouco, semelhando -se as primitivas células cristas,
impregnou-se de vibracdes saturadas de paz que pene trava almas e coracgées,
irmanando-os todos em fortes vinculos de afeto espiritual.

No siléncio natural que se fez, o diretor abriu “O Evangelho”, conduzido
pela intangivel médo do Mentor Espiritual do grupo e le u com bem modulada
voz, do Capitulo nimero 11°, “Amar o préximo como a Si mesmo”, as oportunas
paginas de Emmanuel e Pascal intituladas: “O egoismo”.

Concluida a leitura e seguramente inspirado, o Coronel Epami nondas
considerou:

— De relevante oportunidade a licdo a que fomos guiado, neste momento,
porgllanto o egoismo é a causa matriz de incontaveis de sastres morais e
sofrimentos que irrompem por toda parte.

“Compreendessem os homens a prépria fraqueza e limitagdo, portanto, a
necessidade de se ajudarem mutuamente, e diversas seriam as paisagens
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espirituais da Terra... Gracas a formacgéo social deficiente e a educagdo moral
mal dirigida, cultivam-se o0s sentimentos perniciosos em detrimento dos
superiores impulsos da vida nobre. Agulam-se paixdes nos jogos competitivos,
nos quais, nem sempre, o valor recebe o prémio de melhor, derrapando -se em
sucessivos lances de audacia que se transfere da infancia a juventude, a
madurez, a velhice sob as constritoras molas da avareza vitalizada pelos
instintos inferiores predominantes.

“Os pais, de cedo, pensam no triunfo dos filhos, envenenando -os com 0s
toxicos da egolatria, esquecidos de 0s preparar convenien temente para a vida.
Véem na progenitura os futuros herdeiros da Terra, os triunfadores, nem
sempre se preocupando com os métodos com que triunfem ou armando -0s
moralmente para viver com decén cia em qualquer circunstancia, portanto, mais
importante, do que dominarem sem 0s recursos minimos exigiveis para o
autodominio.

Reflexionou por um pouco e prosseguiu:

— Pequeninos titeres, atravessam a infancia sem a competente disciplina,
desculpados nos erros e gravames em que se estribam, desenvolvendo
aptidées negativas e negligenciados na cultura dos valiosos tesouros morais e
espirituais com que se alcariam as tarefas e fungdes retificadoras para as quais
reencarnaram. O egoismo neles se avulta, incorporando -se a personalidade
como cancer cruel em metéstase devoradora. Surge e reaparece em diversas
expressdes, agigantando-se em terriveis flagicios individuais e col etivos de que
padece hoje toda a Humanidade...

“Ira, cime, inveja, rebeldia, usura, concupiscéncia, 6dio; sdo algumas das
reacOes desse adversario implacavel que vige em todos nos. Vitimados mais
de uma vez pela sua insidiosa dominag&o, re nascemos para vencé-lo e quase
sempre repetimos 0S mesmos enganos, caindo-lhe nas malhas bem urdidas
com que nos surpreende.

“Cultivassemos a fraternidade desinteressada de paixdes, exer citassemos
o0 amor, conforme nos ensinou Jesus e bem diversa seria a nossa posi¢cao n o
planeta.”

Teleguiado pela mente superior que o inspirava, 0 palestrante fez uma
pausa e logo deu curso a edificante licao:

— Lamentavelmente ndo cessam na Terra as implicagcbes do egoismo.
Imanado as aspiracdes do Espirito, prossegue em comando além das
fronteiras de cinzas do timulo, em atitude de rebeldia, quando o Desencarnado
surpreende o fracasso, entregando-se a nefasta posicdo mental, de que so a
dolorosos penates consegue libertar-se. Surgem inditosas injuncdes
conscienciais, padecimentos insuportaveis e resolucbes extremas que o
desgastam e desgracam.

“Obsessbes de longo curso tém lugar, em processos nefandos de
perseguicbes improcedentes, porque se sentem tais Espiritos mes quinhos,
depreciados, usurpados em direitos que, verdadeiramente, nao lhes
pertencem, como traidos, transferindo para os outros res ponsabilidades que
Ihes competiam desenvolver e ndo souberam ou quiseram assumir... A seu
turno, os que lhes padecem as vergastadas, ao invés de se elevarem pela
oragdo e paciéncia, sintonizam, atraVés de reacdes eloqlientes, em que o 6dio,
a insensatez e o desespero pelas vaidades feridas, se d&o as maos,
conjugando forgas para as batalhas continuas da desdita. - E enquanto o amor
nao luariza os litigantes, portadores ou ndo de razdes, desde qu e a verdadeira
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razdo pertence a Nosso Pai, o conubio obsessivo prossegue indefinidamente.
N&o é o que vemos a cada passo? Todos nos julgamos vitimas uns dos outros.
Ninguém deseja disputar a honra de servir e desculpar, antes nos esforcamos
por ser ou parecer pior, mais poderoso na arte de esgrimir e sustentar as
posicdes mentais e morais inferiores.

“Ao clardo, porém, do Cristo, — que jamais se escusava; nao repelia
aquele que O buscava, fosse quem fosse: socorria assim a mulher adultera,
como 0 criminoso, a todos concedendo oportunidade para reabilitar-se —
modificar-se-&o as contingéncias e situac¢des, surgindo a antemanha do Mundo
Melhor que todos anelamos.

“Néo descuremos, pois, de combater, com todas as forgas, esse verdugo
de nossa paz e felicidade, que é o feroz egoismo.

“Se alguém nos fere — a Lei nos faz justica; se nos perseguem ou
prejudicam, se h& dor ou necessidade, ndo nos consideremos in felizes,
inocentes supliciados... Talvez soframos em um setor ou atividade em que néo
possuimos débitos, devendo, porém, na contabilidade Divina, onerosos
estipéndios morais que nos chegam em abencoadas ensanchas para resgatar.
Alegremo-nos e desincumba-mo-nos dos fardos afligentes, pensando nos a
guem prejudicamos e ajudando-nos, sendo com outros valores, através das
nossas acodes relevantes, da humildade, da paciéncia e da resignacéo, que
constituem eficientes antidotos ao egoismo.

“Jesus fara por ndés o que nos ndo seja possivel realizar.”

Quando silenciou todos estavam imersos em compreensiveis meditacde s.

Instados bondosamente pelo dirigente, os membros do Circulo de oracéo
trouxeram apontamentos valiosos, generalizando -se os edificantes comentarios
propiciadores de valiosas anotacdes e convivén cia benéfica para todos.

Por fim, o anfitrido, algo canhestramente, opinou a respeito do tema em
discussdao, apresentando expressivas informagoes:

— Cultor do egoismo, tenho sido vitima de mim mesmo, es tribado em
orgulhos vaos, que agora sou compelido a examinar para um inadiavel
processo de expurgo, a mim proprio benéfico..

“Em relacdo mesmo a Revelacdo Espirita ou a problematica que nos
envolve com a enfermidade da filha, padecendo de amor -proprio ferido, jamais
duvidei de Deus... Acostumado, porém, a supor -me merecimentos inexistentes,
reagia contra Ele, revoltado. Pobre verme que sou! Percebo, entdo, que o
egoismo se veste de ilusdo para melhor apropriar -se de a quem domina.

“Esclarecido sobre os valores espirituais, ndo obstante seja imensa a
minha ignorancia no assunto, vislumbro ja algumas lu zes.

Tinha flébil a voz.

Os olhos de dona Margarida, nublados, traiam a emocédo da quela hora,
ante a confissdo do esposo.

Ele continuou:

— Sentimentos desencontrados me hdo atormentado em rela ¢cao a filha.
Identifico que a grande magoa de que padeco ndo étdo -somente de sofrimento
por Ester, mas autocomiseragéo, decepcédo pela vida que me surpreendeu de
forma amarga, que eu considerava até aqui injusta. Amor e raiva, piedade e
revolta alternavam-se em meu espirito sob fardo insuportavel... Agora comeco
a ver melhor.
injuncdes pretéritas nos amarram uns aos outros, obrigando -rios a arrebentar
as algemas do egoismo.



76

“Esperava, em razéo dos esclarecimentos do Sobreira, a prova vel cura ou
melhora de Ester, sem maiores comprometimentos de minha parte. Era o
método simplista e astucioso do cobmodo egoismo que eu cultivo.

“Melhor razdo me conscientiza, a medida que leio e medito. Sem duavida,
que aspiro a saude, a paz da filha, no entanto, reconhe¢co que sou mais doente
do que ela, que s6 padece da mente, enquanto eu estou sobrecarre gado no
espirito com as mazelas que causam aqueles e outros distUrbios insidiosos
quéo prejudiciais.. A semelhanca do cego de Jericé: agora vejo!”.

Tinha os olhos Umidos. Por fim, solicitei:

— Que nos perdoe o Senhor: a minha mulher e a mim, que temos
marchado em circulos de agonia, e nos desculpem 0s amigos a insipiéncia e
ignorancia, ajudando-nos com a sua amizade e com preensdo fraternal.

Dona Margarida levantou-se e abragou o esposo, osculando-lhe a testa. O
gesto espontaneo, comovido, produziu imenso bem-estar no consorte sofrido,
longamente estremunhado.

Dando curso ao ministério evangélico, o diretor procedeu as rogativas
intercessorias e vibracdes, pedindo a Joel aplicasse passes em todos, apos o
que encerrou a reuniao.

Transcorrera apenas uma hora, em cujo periodo se abriam as portas de
mais um lar a comunh&o com o Mundo Espiritual, em plena integracdo com os
ditames evangélicos.

A conversacao jovial teve curso, enquanto a anfitrioa servia, agradecida,
alguns doces e refrescos.

Logo depois, despediram-se os visitantes, deixando o lar imerso em
psicosfera diferente da habitual. Cristo fora convidado a voltar aquela familia.

15
REENCONTRO NA ESFERA DOS SONHOS

Pergunta: 401. “Durante o sono, a alma repousa como 0 corpo?”
Resposta: “Ndo, o Espirito jamais esta inativo. Durante o sono,
afrouxam-se os lagos que o prendem ao corpo e, ndo precisando este
entdo da sua presenca, ele se lanca pelo espaco e entra em relacdo mais
direta com os outros Espiritos.”
“O LIVRO DOS ESPIRITOS” — Parte 22 — Capitulo 8°.

Decisivamente, dava-se curso a técnica fluidoterapica a beneficio de Ester,
desde que a familia, revinculando-se pelos liames espirituais, mediante a
valiosa contribuicdo da prece em conjunto, ensejava re levantes recursos que
poderiam ser aplicados, ndo apenas em favor da paciente, mas, também, da
Entidade que a mortificava, e sofria, a seu turno.

Estabelecida a ambiéncia psiquica favoravel, apos inaugurado o estudo
evangélico na residéncia do Coronel Santamaria, produ ziu-se conveniente
assepsia mental no recinto, impondo aos hdspedes invisiveis e perniciosos
compreensivel mal-estar que os obrigava a trasladar-se.

Naquela mesma noite, gracas aos fluidos que imantavam de agra davel
emotividade os conjuges e |lhes renovavam a psicosfera, quando o sono lhes
facultou mais amplas possibilidades para o desdobramento parcial e mais
acurada lucidez, prontamente retornamos, sob a direcdo do Espirito Bezerra de
Menezes, que, conhecedor das necessidades e recursos a aplicar nos
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genitores de Ester, deslindou-os quanto indispensavel da densa faixa das
impressfes fisicas, mantendo com ambos precioso dialogo, com que o0s
elucidou sobre as tarefas e responsabilidades em comeco.

- Encontramo-nos — referiu-se o Benfeitor, dirigindo-se aos surpresos
encarnados — no portico de graves e superiores cometimentos. Justo
referirmo-nos a responsabilidades e deveres novos. Toda realizagdo exige
programa, caso se desejem colimar resultados compensadores.

Embora o nosso esfor¢co se volte para a problematica de Ester-enferma,
todos nés devemos penetrar de compreensédo e dis cernimento, porquanto as
matrizes da perturbacdo em que se vé envolvida, se lhe encontram sediadas
no perispirito, em razdo de expe riéncias reencarnatorias infelizes do passado.
Nesse sentido, 0s pais atuais se situam como participes de ontem, de certo
modo culpados pelo drama que ora a martiriza. Em toda conjuntura dolorosa
ha, impostergéavel, a presencga de dividas... Recorreremos a protecao di vina, no
entanto, ndo nos é licito aguardar milagre, que tal ndo existe, nem tampouco
regime de excec¢ao, que significaria privilégio, que reconhecemos ndo merecer.
“O milagre resulta do trabalho salutar, adredemente realizado que funciona a
tempo proprio e justo.”

Interrompeu as consideracbes como se aguardasse mais amplo
entendimento dos ouvintes atentos. Estes revelavam surpresa e ansie dade,
traduzindo, ao mesmo tempo, imensa alegria interior e grande expectativa.

Prosseguindo, aclarou mais:

- Planejamos leva-los a visitar Ester, na cela expurgatéria em que se
encontra... Antes, porém, precisamos reforcar as reservas de &animo,
porquianto, qualquer desequilibrio emocional, além de perturba-la, podera
produzir prejuizos inesperados a caravana visitadora que nos conduzird.
Assim, compete-lhes considerar ndo apenas a filha-vitima, mas, também, o
algoz-vitimado, sequioso de protecéo e socorro, necessitado do amor de todos
nés... Convém reconhegamos que a nossa tarefa de caridade tem em mira nédo
somente aqueles que sofrem, mas, também, os que p roduzem o sofrimento...

“A dor é béncao, bem o sabemos, caminho de ascenséo espiri tual, porta
de servico por cuja soleira transitamos na direcdo dos rumos mais expressivos
e relevantes... Ajudar é realizacdo de auto-socorro com que nos despojamos
das mazelas antigas e dos gravames proximos...

“Defendidos pela forca da prece, de que nos revestiremos, cabe-nos
preservar um clima especial da mente em vigilancia, a fim de que as
contingéncias do servico ndo nos surpreendam em descon certo ou
desequilibrio.

“Renovemos a esperanca e, diligentes, disponhamo -nos a edificacdo do
bem, em toda parte como em n6s mesmos.

“Naturalmente, nossa jovem, gracas a perturbacdo de longo curso em que
se vé envolvida, ndo nos percebera a presenca de ime diato. Com os centros da
lucidez psiquica, demoradamente excitados pelos fluidos degeneradores,
requisitara tempo para a imprescindivel lecomposicdo das faculdades
pensantes.

“A nossa primeira tentativa de intercambio objetivard ministé rios outros, do
que decorrerdo incursées mais profundas e benéficas, de futuro...»

Para nés outros, ja acostumados a empreendimentos desta or dem, eram-
nos claras e precisas as recomendacdes. Todavia, para 0s pais de Ester
somente parcelas das elucidacdes ficavam gravadas. Outrossim, no seu
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deslocamento do elegante apartamento para o aflitivo Manicbmio, os dois
permaneceram sem maior percep¢do, por absoluta falta de experiéncia em
realizagcdo de tal monta, bem como por falta dos recursos que se faziam
proprios para mais amplos tentames nesse tempo.

Tomadas as providéncias para a incursdo, foram aplicadas ener gias
especiais no casal Santamaria, que somente recobrou a visdo e a consciéncia
quando nos encontravamos no quarto das pacientes ator mentadas.

Antes, haviam sido destacados pelo Benfeitor dois dedicados enfermeiros
que tinham a tarefa de afastar da cela hospitalar os Espiritos frivolos, nédo
vinculados ao quadro reparador da alienada, trabalhando, no recinto, de modo
a torna-lo condigno ao mister em pauta. N&o obstante a medida acautelatoria, o
local transudava miasmas, e substancia pastosa, perniciosa ali se demorava,
como resultante do vampirismo reinante em processo dominador.

Providenciados recursos defensivos para o quarto, impedindo a invasédo da
pequena area pelos comensais do desespero, e colocados 0s Vvisitantes
proximos a filha que dormia, inquieta, o Diretor Espiritual perorou comovida
suplica que a todos nos permeou de vibracdes renovadoras. O ambiente
sombrio a pouco e pouco se foi clarificando com diafana luz, que parecia
possuir desconhecidas potencialidades de desagregacdo das moléculas
pestilenciais que impregnavam a atmosfera interna.

Acercando-se da obsidiada e aplicando-lhe vigorosos passes de dispersao
fluidica, o Benfeitor desprendeu a Entidade perturbadora, que, por sua vez , era
teledirigida por outras mentes situadas distan tes do Hospital.

O Espirito perseguidor, ignorante e iracundo, viu-se contido e
impossibilitado de maior reacéo pelos envoltérios magnéticos que o detinham,
como consequéncia dos recursos de que se utilizava o Instrutor. No entanto,
colhido pela surpresa, blasfemava, hérrido e ator mentado, proferindo ameacas,
com que pretendia exterminar a doente, desforgcando-se do genitor da mesma.

Sem permitir-se piedade injustificada ou impaciéncia negativa, o dilig ente
Bezerra deu prosseguimento, inalteravel, ao ministério, objetivando desdobrar
Ester para o encontro com os pais, na esfera espiritual, em cujo ensejo Ihe
seria aplicada terapéutica especial de esclarecimento, que constituiria 0 passo
significativo para os empreendimentos porvindouros.

Atuando nos centros cerebral e coronario, donde emanavam fluidos
dissolventes ali condensados e vitalizados desde o inicio da agressao
obsessiva, Ester-espirito deslocou-se do corpo somatico, perfeito simile deste,
no qual se notavam as mesmas debilidades do outro: aparéncia maltratada,
vestes andrajosas, descuidadas, desgaste... Ndo dispondo a jovem do
mecanismo mental que aciona a conformacéo do corpo perispiritual em face ao
desequilibrio, que a vitimava, este retratava o0s condicionamentos da
organizacdo fisica a que se imantava, absorvendo-lhe as imposicdes
determinantes. Fendbmeno consentaneo ocorre quando o Espirito, acostumado
as construgdes superiores da Vida, ndo obstante reencarnado em uma forma
grotesca ou desgastada pelo sofrimento, ao desprender -se, assume aparéncia
harmoniosa e luminifera, por ser o soma dirigido pela mente que extrai do
psicossoma oS progressos, as conquistas morais que nele imprimem as linhas
de equilibrio, beleza e fluidez.

Desperta do sono provocado, Ester-espirito se deu conta da pre senca dos
progenitores, atirando-se ao regaco maternal, que a acolheu carinhosamente.
Lagrimas espontaneas, incontrolaveis, expressavam a alegria daquele
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momento. O Coronel, ansioso, envolveu a esposa e a filha num sé amplexo de
ternura e saudade, demoradamente contidas, deixando extravasar o0s
sentimentos de dor e de amor desde ha muito represados.

— E um sonho, mamae! — Exclamou a jovem, parcialmente licida,
cansada. — E um sonho celeste, papai! Meu Deus, meu Deus, ndo me permita
acordar jamais!..

D. Margarida, por ser dotada de maior sensibilidade do que o esposo,
passou a receber o poderoso influxo mental de Bezerra de Menezes, que, hum
abencoado processo telepatico vigoroso, a indu ziu aos esclarecimentos de que
a filha tinha necessidade.

- Sim, filhinha — registrou e transmitiu a matrona, comovida, — este é um
sonho ditoso, no curso do pesadelo demorado. Sonho, porém, que se
transformara, em breve, numa realidade feliz, apés expungirmos nossos erros
e repararmos nossos compromissos. Despertaremos logo mais, todavia, ficara
em nossa lembranca a recordacdo, embora ténue, deste instante, a refrigerar -
nos a ardéncia do desespero e acenar-nos com a coragem em relacdo ao
futuro.

Fez um breve siléncio, como se estivesse refletindo nas palavras que Ihe
fluiam dos labios sem qualquer esfor¢co da consciéncia. Mimetisada pela alegria
da promessa futura de saude e paz da filha querida, estuando confianca,
prosseguiu, conduzida, mentalmente:

— Todos temos sofrido. Envelhecemos, seu pai e eu, a distancia da sua
cela e junto a sua amargura. Esmaeceram nossas alegrias, apagou -se nosso
sorriso e nos encontravamos ha pouco a borda de iminente desgraca... No
entanto, no momento mais crucial dos nos sos destinos, Jesus Nnos convocou a
uma vida nova, cuja aduana comegamos a perlustrar, na expectativa e direcdo
do futuro. O orgulho que nos cegava, 0 egoismo que nos consumia, 0 desgosto
que nos envenenava cederam lugar a humildade que liberta, a esperanca que
anima e a alegria que canta béncdos em nossas almas, ora em reco lhimento
para meditacao e prece. Apenas comeg¢amos a amar e ja o0 amor de Nosso Pai
nos inunda de santas concessoes.

“Certamente, deveremos sorver, ainda, o fel do fundo da taca,
sedimentado pelo tempo, téxico e desagradavel... Recolheremos for¢cas no
Senhor, que nos ajudard a secar o nascedouro da amargura, facultando -nos
estancar as lagrimas e lenir as Ulceras de quem agora constitui a razdo do
nosso perecimento, da nossa dor. .

— Por que sofro tanto, mamae, se m consolo, desvairada? —interrompeu-a
Ester. — Que fiz para ter sido arrancada do lar, qual criminosa desalmada,
atirada sem piedade nesta masmorra odienta? Nao suporto mais!

Havia uma dor quase selvagem, desagregadora, na interrogacao da jovem,
O corpo banhava-se pela transpiracdo pegajosa, fria, e grossas lagrimas lhe
escorriam dos olhos pela face imunda, edemadada, desvitalizada.
Simultaneamente, em espirito, qual crianga ani nhada no seio materno, tremia e
chorava, palida, angustiada, ansiosa.

Dona Margarida compreendeu a extensdo do sofrimento da filha e sentiu -
se enfraquecer. Nesse instante o Instrutor vigilante envolveu -a com energias
revigorantes e vitalizou-a com pensamentos e emoc¢des superiores. A sensivel
senhora recompods-se mentalmente e respondeu, com tranquilidade confiante:

— Tudo que nos acontece procede de n6s mesmos. Somos 0s agentes
proximos ou remotos dos sucessos felizes ou desditosos que nos
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surpreendem. Porque ndo saibamos a razdo da ocorréncia infeliz, isto ndo
implica na sua inexisténcia. O que ora desconhecemos, logo mais se configura
ao nosso esclarecimento. Sabendo esperar, conse guiremos tudo esclarecer.
Indispenséavel, neste momento, nos cons cientizarmos de que nos Estatutos
Divinos a injustica ndo tem lugar. Tudo ocorre como rea ¢ao natural das agdes
que praticamos. No imo de cada vitima vige um causador de danos, encontra -
se um defraudador da ordem, do equilibrio, violador do amor... Nao nos preo -
cupemos, portanto, por agora, com 0S porqués, antes pensemos no como
proceder de modo a nos liberarmos da conjuntura aflitiva, rea bilitando-nos
perante a Consciéncia Divina, O essencial, portanto, € confiar em Deus.

Ester-espirito, impregnada pelas palavras lenificadoras e pelos fluidos
renovadores que a genitora lhe transmitia ao receb é-los do Instrutor, e também
decorrentes do entranhado amor materno, mais calma, gemeu:

— Tenho sono, maméae, estou cansada!

— Repouse, filhinha — sussurrou a senhora, quase num acalanto, —
Jesus a abencoara com o repouso. Confie em Deus e espere!

Ainda dirigida pela forca mental do Benfeitor, repetiu:

— Tudo estad bem! N&o se desespere! Tenha paciéncia! Sere mos felizes.

A jovem, em espirito, adormecida, foi carinhosamente removida por dois
Assistentes que se encontravam de sobreaviso.

O Coronel Constancio, silencioso todo o tempo, impossibilitado de
compreender a extensdo daquele ministério socorrista, deixava -se emocionar,
como se estivesse libertando-se do torniquete de angustia que o dilacerava
cruelmente.

A saida de Ester-espirito, sem entender plenamente quanto ocorria, tomou
as maos da esposa e beijou-as, ternamente, desejando traduzir no gesto o que
as palavras ndo conseguiriam expressar.

O corpo da jovem obsidiada repousava pela primeira vez nos ultimos
meses, sem a constricdo tormentosa do inimigo desencarnado. Por sua vez,
impossibilitado de agredi-la naquele comenos, mais tarde, recomecaria a
perseguicdo sinistra em que se engalfinhava, de sesperado.

Estavam, porém, langcadas as linhas mestras da recuperacdo de ambos,
na reconstituicdo das suas vidas espirituais.

Encerrando o labor e encaminhando de volta ao lar, o matrimd nio
Santamaria, sob sua superior assisténcia, orando, afervorado, Bezerra
encerrou a incursdo salvacionista, enquanto a madrugada, envolta pelo
mistério da noite, lampejava astros no firmamento insondavel.
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16
BENCAOS DA FRATERNIDADE

“Os médiuns sdo os intérpretes dos Espiritos; suprem, nestes
altimos, a falta de Orgdos materiais pelos quais transitam suas
instrucdes. Dai vem o serem dotados de faculdades para esse efeito. Nos
tempos atuais, de renovagdo social, cabe-lhes uma missao
especialissima; sdo arvores destinadas a fornecer alimento espiritual a
seus irmaos; multiplicam-se em numero, para que abunde o alimento; ha -
0sS por toda a parte, em todos os paises, em todas as classes da
sociedade, entre 0s ricos e 0s pobres, entre 0os grandes e 0s pequenos, a
fim de que em nenhum ponto faltem e a fim de ficar demonstrado aos
homens que todos sdo chamados.”

“O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO” — Capitulo 19° — Item 10.

No dia imediato, ao despertar, o Coronel Constancio, antes da refeicao,
informou a esposa que sonhara com Ester, ndo conseguindo, porém, recordar
com precisdo detalhes que encadeassem o acontecido. Semelhavam-se a
clichés rapidos que |he afloravam a mente, desordenados. Tranguilidade
inusitada, porém, dominava-o interiormente, misturada a lembrangas felizes,
imprecisas, que lucilavam na mente. Experimentava a sensacdo de haver
dormido toda a noite, entretanto, parecia-lhe havé-la passado em confabulacéo
demorada, num recinto algo sombrio onde diversas pessoas se encontravam,
incluindo a filhinha mortificada.

Ao recordar-se da obsessa, nublaram-se-lhe de lagrimas os olhos claros.

Dona Margarida, atenciosa, comovendo -se, acentuou:

— Tenho a certeza de que visitamos nossa menina... Durante a
madrugada, inesperadamente despertei, sentindo -me retornar de abengoada
excursao ao Hospital, amparada por seres angélicos, que nos guiavam e
inspiravam. Pude vé-los, ainda, como a desaparece rem, interpenetrando
parede afora do quarto. Permaneci meditando, recordando e experimentei tdo
grande felicidade interior como jamais fruira nos ultimos anos... Creio, sim, que
estivemos com Ester, ajudados pelos Espiritos Superiores, que representam
Jesus atendendo a nossas preces e dores.

Seus olhos brilhavam, também, mergulhados em pranto que néo escorria.

Os esposos se tomaram as maos e a senhora, comovida, balbu ciou uma
oragdo simples quéo profunda de louvor e gratidao.

Os dias passavam lentos para a ansiedade dos envolvidos na trama
redentora. O tempo era preenchido por leitura salutar, apro fundando a
meditacdo e o estudo nas incomparaveis paginas de Allan Kardec, em “O Livro
dos Espiritos”, com que o amigo Sobreira brin dara o colega de armas.

O contetdo incomum quéo precioso da Ob ra facultava ao neéfito das
Verdades Eternas entranhando deslumbramento, ensejando -lhe valorizar a
ensancha inditosa que acarretava sofrimento, gracas a qual, porém, lhe
caiam as vendas do entendimento, concedendo -lhe a visdo dos horizontes
infinitos da esperanca sem limite, da alegria sem receios, da sabedoria sem
inquietacoes.

Atraido pelas informacdes espirituais dantes jamais suspeitadas, lendo e
comentando com a esposa que o seguia afervorada, lamentava o tempo
passado na ignorancia da preciosa Doutrina e confessava a faléncia do
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orgulho, do materialismo e seus sequazes no defrontar com o Espiritismo.

Os Sobreiras, quanto lhes permitiam os compromissos, visita vam-nos e
dona Mercedes, por telefone, cada dia saudava a nova consoéror, emulando -a
ao prosseguimento confiante nas tarefas ora encetadas com afinco.

Nos dias aprazados realizavam o Culto Evangélico no Lar com que hauriam
animo robustecido e iluminag&o interior. Simultanea mente passaram a
participar das sessdes de estudo doutrindrio, duas vezes por semana, na
Sociedade Espirita “Francisco de Assis”, de cujo valioso aprendizado mais se
Ihes agucava a sede de saber, adquirindo respostas para as mil indagacoes,
davidas e interrogacdes que se Ihes multiplicavam surpreendentemente como
s6i acontecer com todos os que travam relagbes com o Consolador.

Os apontamentos felizes expostos pelos divulgadores da Men sagem
Espirita, vazados em linguagem simples, no entanto, profun da, quéo clara,
fascinavam os novos simpatizantes do Espiritismo, que, em cada co nceito,
descobriam rumos novos e material para mais dilatadas consideracfes, que 0s
empolgavam. E certo que anelavam a cura da filha, sua libertacdo, sem
embargo, porém, compreendiam 0s impositivos superiores da vida, passando a
considerar os acontecimentos sob o ponto de vista espiritual, sem os limites
terrificadores das nesgas materiais, que entorpecem o discernimento e rebelam
a razao.

Naquela Casa encontraram um mundo novo, estranho: o da fraternidade,
onde a esperanca emoldura as almas de resignacdo e a caridade agiganta os
seus felizes servidores. Tinham a impressdo de que o grupo formava uma
Unica familia e os recém-chegados eram recebidos como membros queridos,
ainda ndo conhecidos...

Sem a curiosidade perniciosa nem a indiscricdo perturbadora, tod os
demonstravam amizade cordial e espontanea, entretecendo conversagao
agradavel sem as cargas danosas das queixas e das re clamagfes com que se
comprazem a ociosidade e a rebeldia.

Os que lhes conheciam o fardo de dores, narravam as proprias
esperancas, os frutos das alegrias recolhidas, interessando-se em ajudar
mediante a prece, as vibragdes salutares e a intercesséao crista.

Mundo novo, sim, o da afeicdo pura e do entendimento cordial, que deve
ser a colméia cristd em todo tempo e lugar.

O médium Joel, também sinceramente interessado, sempre que solicitado,
com gentileza expunha opinides, narrava experiéncias de formosas e
consoladoras incursdes mediunicas de que fora participe, retirando valiosas
conclus@es doutrindrias que 0s animavam.

Dona Matilde Albuquerque, a benfeitora de Rosangela, fez-se amiga da
sra. Santamaria, ampliando o circulo de relagbes da sofrida conséror por meio
de cuja afei¢d@o recolhia preciosos estimulos e en corajamento para a porfia no
esforco saneador.

Nesse clima ameno de confianca, trabalhavam os Instrutores amoraveis os
sentimentos dos recém-conversos, de modo a predispdlos para os tentames de
maior envergadura.

Nenhum regime de excec¢do, nenhuma precipitagao.

Em qualquer processo obsessivo, é de efeito superior a renova ¢do e a
conscientizacdo dos envolvidos, do que resultam os primeiros beneficios
imediatos, que sdo: o despertamento para as responsabi lidades do espirito, o
amor desinteressado, o perddo indistinto e o desejo honesto da inadiavel
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reparacdo aos danos causados... Encetado o esforco da melhoria de dentro
para fora, mais facil a liberacdo dos compromissos infelizes que engendram
amargura e dor.

Por essa razdo, nunca se devem desconsiderar as contribuicées do estudo
doutrinario, na terapéutica desobsessiva, ndo apenas por parte dos litigantes
diretos como também do grupo familial, forte mente vinculado ao problema
espiritual.

Sob a orientacdo do venerando Bezerra, foram programadas al gumas
sessOes especiais de desobsessédo para o “caso” Ester, sendo convidados a
participarem das mesmas 0s progenitores, ao lado dos casais Sobreira,
Albuquerque, dos médiuns Joel, Rosangela e mais dois colaboradores da
Instituicao.

Na noite escolhida, e pontualmente, a hora programada, todos os
participantes compareceram ao recinto, devidamente preparados para o
cometimento especial de alta importancia para os sucessos em pauta.

Abertos os trabalhos, apds a oracao inicial proferida pelo Co ronel Sobreira,
destacado para a direcdo dos mesmos, que a enunciou com verdadeira ungao,
utilizando-se dos recursos psicofénicos de Rosangela, o Mentor adiantou
algumas imprescindiveis orientacbes explicando quanto ao valor da
cooperacao de todos para o feliz de siderato do programa em curso.

Logo apés, o médium Joel, servidor de vida ilibada, pela psico fonia
inconsciente incorporou indigitada Entidade, que o0 convulsio nava,
espumejante. Tratava-se do obsessor de Ester que fora trazido por abnegados
Aucxiliares do Diretor Espiritual.

Justo esclarecer que a Entidade fora removida desde a véspera, sem que
se desarticulassem os liames que a atavam a vitima... Si multaneamente,
procedeu-se a imantacdo psiquica do desencarnado em sofrimento com o
sensitivo programado para a terapéutica do esclarecimento.

Pela concentracdo profunda realizada pelo médium coénscio do seu
ministério, e conduzido por Bezerra, o agressor tomou de assalto 0s recursos
psicofonicos de Joel, que, de imediato se transfigurou, congestionando a face,
modificando a postura... Dava a impressao de ser outra pessoa, CoOmo em
verdade ocorria, tal a brusca dominacéo do hospede incorporado.

Disciplinado, porém, quanto evangelizado, seu espirito licido continuava
semidesdobrado, ao lado, entre os operosos Instrutores Desencarnados, presto
para qualquer interferéncia premente ou ne cessaria.

Agressivo, vulgar, estorcegando-se na aparelhagem medilnica que o
limitava, e furioso, blasonou o Espirito:

— Sou invencivel! Ninguém me alcancara nem me detera. Co brarei lagrima
por lagrima, desdita por desdita, e ndo saciarei minha sede de vinganca. Tenho
vertido pranto de lava sem qualquer refrigeracdo, e me encontro destrogcado.

“Num infinito de tempo, reunia os frangalhos com que desejava recompor -
me e via-os desfazer-se cem, mil vezes, sem cessar... Enlouquecia e acordava
para novamente desvairar...

“E por qué? Porque fui traido... Chegou, porém, minha hora de vinganca,
que apenas comeca.

E gemia, chorava, despejando a vasa do 6dio cultivado em im precac¢des
violentas, chocantes.

Entrementes era socorrido por energias vigorosas que lhe apli chAvamos por
orientagc&o Superior.
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Necessério aquele mergulho nas vibragdes, no magnetismo da
mediunidade com Jesus, balsamizante, confortadora.

Nesse comenos, o0 doutrinador com voz pausada, doce e enérgica, se
dirigiu ao tresloucado Espirito:

— Falas que és infeliz, no entanto, infelicitas; que cobras, todavia, pagas;
gue persegues, mas te apresentas perseguido em ti mesmo...

— Quem me interrompe? — interferiu a Entidade. — Que tipo de cilada é
esta?

— A cilada do amor. Aqui estds para que percebas a fraqueza das tuas
forcas e a forca da Misericérdia e Justica Divinas.

— N&o me venha com falatérios. Estou informado desses fa lantes que se
intrometem nos compromissos alheios, vestidos de cor deiros, e, entretanto, séo
lobos ladrées... Onde estou e que deseja de mim?

— Estas na Casa do Senhor da Vida e da Morte — esclareceu, inspirado,
o médium-doutrinador — a quem cabe, verdadeiramente, deliberar sobre todas
as coisas. Acreditas que te governas e és conduzido; referes-te aos teus
planos e te equivocas, por precipitacdo. Crés -te vingador e fazes-te vitima da
propria impulsividade, perturbando-te cada vez mais. Assim, aqui estas,
porguanto desejamos por vontade dEle, o Senhor Nosso, a tua paz e ventura,
samaritanos que somos em Seu nome, a Seu Servico.

— Brincas? — retrucou, interrogando o Comunicante. — N&o tenho senhor
nem chefe. Sou livre para odiar e desforcar -me. Ninguém me controla nem me
dirige... Chega de conversa, homem. Vou -me daqui.

Sem perturbar-se, guardando a mesma serenidade, o Diretor re trucou:

— Ninguém ¢é livre, realmente, enquanto ndo se libera das paixdes, que
sd0 0s inimigos mais escravizadores que existem. Também ndo estamos
brincando, conforme interroga o irmao. Com vidas néo se joga...

— Irméo! — Voltou a inquirir, gargalhando, zombeteiro. —Devo ter sido
colhido por um grupo de loucos mortos e trapaceiros, metidos a religiosos a fim
de enganar-me. Nada feito: eu sou morto também, lutando contra vivos e
vingando-me dos a quem eu irei matar...

— Enganas-te, novamente, meu irmé&o — adiu o interlocutor.

— Mortos estamos quando no corpo, e, Vvivos, se noS encontramos sem
ele... Estas, sim, desencarnado, liberado para a vida, gracas a desencarnagao,
também chamada morte. N&do somos loucos, porquanto enfermo estas tu,
vitimado pela cegueira do 0dio e os venenos da rev olta, transformado em
ladrédo da paz alheia, acovardado na agressividade, porquanto quem agride é
fugitivo da coragem que ama e perdoa... Utilizas -te da auséncia do corpo fisico,
embora |he sofras, ainda, as exigéncias de que ndo te libertaste, para, invis ivel
para a maioria das criaturas, perseguires e desgracares... Somos re ligiosos,
sim, seguidores de Nosso Senhor Jesus Cristo, nosso Chefe e Guia...

Atentos as instrucdes do Orientador Espiritual, acercamo -nos do sofredor
em desvario e aplicamos-lhe passes cuidadosos, anestesiantes.

A Entidade que fora acometida de grande surpresa, ao ouvir enunciado o
nome de Jesus Cristo, recebeu a vibracdo mental que o acompanhava e
lembrou-se, momentaneamente, do Crucificado. Pela mente aturdida,
repassaram algumas impressfes das 6leo-gravuras que conhecera na Terra e
estremeceu, receoso.

Com os recursos que lhe aplicaramos, experimentou rapido co lapso da
palavra, dos sentidos e, enquanto o Evangelizador falava sobre a grandeza do
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Cristo de Deus, impregnando o sofrido persegui-dor, este adormeceu e foi
retirado, inconsciente.

Reincorporando o Mentor abnegado para complementar a reunido com
instru¢cdes oportunas concernentes ao proximo labor, apés a pre ce produzida
em clima de jubilos e esperancas, foi a mesma encerrad a sob eflivios de
energias saturadas de forcas benéficas.
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17
DOUTRINACAO E SURPRESAS

2° “Pelo fluido dos Espiritos, atuando diretamente e sem
intermediario sobre um encarnado, seja para o curar ou acalmar um
sofrimento, seja para provocar o sono sonambulico espontaneo, seja para
exercer sobre o individuo uma influéncia fisica ou moral qualquer. E o
magnetismo espiritual, cuja qualidade esta na razao direta das qualidades
do Espirito”;
“A GENESE” — Capitulo 14° — ltem 33.

Cada processo obsessivo, face aos fatores que o motivam, tem
caracteristicas especiais, embora genericamente sejam semelhantes. Ha que
se levar em conta as resisténcias morais do paciente, os habitos salutares ou
desregrados a que se submeteu, os titulos de enobreci mento ou vulgaridade
gue coletou, facultando-lhe recursos atenuantes ou agravantes a condicao
aflitiva.

Normalmente, alem dos implicados na demanda, Entidades ocio sas ou
perversas agrupam-se em volta do encarnado em desajuste, complicando -lhe a
alienacdo. Quando se trata de Espiritos sequiosos de vinganca e possuidores
de largos recursos de concentracdo mental maléfica, fazem -se temidos até
mesmo pelos que se l|hes assemelham, batendo-os em retirada. Na
generalidade, porém, 0 obsesso experi menta a constricdo do seu perseguidor e
a perturbacdo dos que lhe sdo afins ao problema por sintonia vibratoria
compreensivel.

Iniciada a terapéutica desobsessiva de Ester, com o afastamento do seu
algoz para a competente doutrinacdo, além dos efeitos diretos e colaterais da
trama insidiosa, por ajustamentos carmicos, ndo podia a mesma apresentar -se
de inopino restabelecida. Comensais da desor dem e viciados desencarnados,
gue seriam atendidos em momento préprio, prosseguiam assediando -a... Além
disso, a engrenagem mental demoradamente prejudicada pela interferéncia
dos fluidos persistentes, deletérios, exigia tempo e tratamento especial para a
reorganizacdo. De qualquer forma, a poderosa carga de 6dio que a molestava,
contristora, diminuia de intensidade, gracas a impossibilidade de mais direta
influenciagé@o do inimigo desalmado. N&o se interromperam, porém, “in totum,”
0s vinculos que os estreitavam no programa regene rador.

Quando o Comunicante despertou da indugdo hipnética e da assi milagédo
dos fluidos, incontinente desejou ir ao Manicémio para a hospedagem psiquica
vampirizadora. Assistido pelos dois Enfermeiros Espirituais destacados para o
mister, para ele invisiveis, foi recondu zido ao sono, através de cuja terapia se
reequilibrava emocionalmente, enquanto se aguardava o proximo servico
socorrista.

Nao se pode amar a Deus sem que se sirva com abnegacao ao proximo.
Da mesma forma, qualquer incursdo para ajudar o pertur bado, sem a caridade
para com o perturbador, redundaria improficua senao perni ciosa. Justo atender
aos contendores sem preferencialismos, porgianto, enfrentando o mesmo
problema, ambos séo desditosos. E o que aflige é sempre mais desventurado,
em se considerando a ingestédo do 6dio que o desvaira hoje como o inapelavel
resgate que defrontara amanha. Piedade, portanto, também, para os que
infelicitam, perseguem, atormentam — ndo sabem o que fazem!
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Seguindo a programacdo tracada para o problema em tela, no dia
estabelecido para o novo servigo de assisténcia, 0s membros que cons tituiam
0 grupo especializado reuniram-se no Centro Espirita, como da vez anterior,
conscientes da prépria responsabilidade.

Podia-se notar-lhes a satisfacdo intima transparente no semblante de
todos, exteriorizando otimismo e confianga nos designios superiores como
inalteravel submisséo aos resultados buscados, fossem quais fossem.

Procedida a leitura de uma péagina consoladora e entretecidos le ves,
agradaveis comentarios sobre o texto, foi feita a prece de abertura, que dava
inicio ao intercambio entre as duas esferas da vida.

Como féra providenciado da vez anterior, o enfermo desencarna do foi
trazido adredemente e, desde a véspera, quando o médium Joel, em
desdobramento pelo sono, foi conduzido aquele recinto, cui dou-se da sua pré-
imantagdo fluidica para o ministério em pauta. Com esse recurso valioso,
procedia-se a um cuidado propiciatério a mais amplos e frutiferos resultados.

O caroavel Bezerra, humilde e diligente, aprestara-se as providéncias
indispensaveis. Ele proprio, profundo conhecedor das enfer midades obsessivas
desde quando na roupagem carnal atendera a de zenas de subjugados e
obsessos inumeros, que lhe exigiram expressivas doacdes de paciéncia,
sabedoria e amor, mediante cujos valores sem pre colimava éxito nos tentames
socorristas. Afeicoado aos equivocados, por saber o que os aguardava, zelava
pela enfermagem da noite destinada ao implacavel antagonista de Ester, com o
carinho de extremoso pai, sem, no entanto, 0s receios, 0 pieguismo ou a
ansiedade dos que se demoram em estagio de infancia espiritual.

Todas as atividades eram exercidas com extremada ordem, em esfera
psiquica de salutar harmonia.

Tomando a instrumentagdo mediunica de Rosangela, que mani pulava com
habilidade e delicadeza, apds a saudacado evangélica, ex pés, compassivo:

— Aqui estamos sob a égide de Jesus para ajudar, pura e sim plesmente.
Candidatamo-nos a socorrer sem maiores ambicdes, pois que os resultados
pertencem sempre ao Senhor, a Quem doamos, tam bém, nossas vidas..

“Desse modo, recordemos o Mestre em Gadara ou Gerasa diante do
obsidiado em desvalimento: nenhuma exprobracdo, nenhuma vio Iéncia,
vulgaridade alguma, sem acusagdo nem reproche. Examinou o drama de dor e
sombra que o0s envolvia, auscultou o0s receios do perseguidor e as
necessidades do perseguido, a ambos lib ertando, conforme suas condicdes
interiores...

“Calmo e integro, superior e amoroso, infundiu respeito, conce deu
oportunidade liberativa, amparou.

“Néao desvalorizemos as excelentes possibilidades que Ele nos coloca ao
alcance: oragéo, paciéncia, caridade. .. Permeando-nos desses poderes, serdo
dispensaveis a discusséo, a agitacdo, a ofensa hu milhante, a dura verdade
para dobrar.

“Ninguém esté lutando contra outrem a perseguir a propria vitoria.

“Estamos exercitando vivéncia crista fraternal e caridosa par a com nos
mesmos, através do auxilio ao proximo.”

Depois de breve siléncio, a fim de que todos pudéssemos absor ver o
tbnico das suas palavras, obtemperou, concluindo:

— O irmao em tratamento representa 0 nosso passado, o que ja fomos, e 0
porvir dos invigilantes, que ainda hoje ndo despertaram para as
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responsabilidades que lhes dizem respeito.

“Atendido como irméo, que nado o seja apenas verbalmente, re cebendo o
afavel tratamento que Ihe devemos dispensar.

“Oremos e prossigamos!”

O milagre da palavra oportuna concitava-nos a refletir no conteudo do
verbete “irmao”, facil de enunciar, dificil de, aplicando -0 ao proximo, té-lo em
condicao que tal.

Meditando nos conceitos expostos, verificAvamos, mais uma vez, que o
rude e frio, indigitado e agressivo adversario da débil mocoila e de seus pais,
era somente o irmao doente da retaguarda, carecente de socorro quanto suas
proprias vitimas atribuladas...

Dirigi o olhar aos genitores da obsidiada e ouvi-lhes o pensamento em
prece contrita, a emocao em forma de lagrimas, o sentimento extravasando
compaixao. por aquele que os martirizava, é certo, todavia, se convertera no
motivo precioso do seu encontro com Jesus.

O médium Joel, profundamente concentrado afastou -se do corpo somatico.
Todo ele estava transformado numa usina de forcas magnéticas de variado
teor. Da regido onde se situava a pineal ou epifise na sua forma fisica, vibrava
um poderoso dinamo luminoso que irrigava todas as glandulas do sistema
enddcrino, ativando as supra-renais com energia fosforescente, que assumia
fulguracdes inimaginadas.

O cérebro transformara-se num fulcro iridescente de fortes to nalidades,
enquanto o coragdo estimulado vitalizava todo o sistema circulatério, invadido
por fluidos luminosos que eram ativados pelo centro cardiaco, em f ormosa
coloracdo ouro-alaranjada. O caleidoscopio singular oferecia insuspeitada
beleza aos nossos olhos fascinados.

O Instrutor, compreendendo nosso justo entusiasmo, informou -nos:

— A mediunidade com Jesus é ponte sublime por onde tran sitam as mais
elevadas expressdes do pensamento divino entre os homens. Fonte inexaurivel
de recursos transcendentes, flui e reflui exuberante, dessedentando, banhando
de forcas e de paz. Das suas nascentes superiores procedem a inspiragéo e o
alento, as energias que suste ntam nos momentos cruciantes do martirio e dos
testemunhos sacrificiais.

“Pelo seu conduto falam os Céus aos homens, responde o Pai as suplicas
vertidas na oracdo, a misericordia balsamiza chagas e impele a santificacdo da
Caridade.

“O apbstolo, o missionario, o santo de qualquer ministério e realizacao por
ela conseguem os vislumbres e antevisbes, os sonhos e o0s arroubos, as
instrucbes e os apelos elevados que os impulsionam ao avanco, a realizacéo,
aos objetivos nobres, apesar dos motejadores, perturbadores e adversarios
que se lhes colocam a frente, ameacadores...

“Médium de Deus, dignificou-a Jesus Cristo, elevando-a a sua mais
sublime condigéo.

“Descuidada, porém, converte-se em furna de sombras e males
incontaveis, que terminam por derrotar o mordomo leviano que a desrespeita.
Ao abandono faz-se porta de acesso a alienac¢des incontaveis e enfermidades
fisiolégicas de diagnose dificil.

“Percepcao do espirito, através do perispirito nas suas tecela gens mui
sutis, com as vibragdes com que sintoniza, faz endo-se claro sol ou pesada
noite nas paisagens da vida.
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“Edifica-la com sacrificio e preserva-la dos ladrdes, dos vicios de toda
ordem que atraem as Entidades perniciosas, que a desnatu ram e embrutecem,
€ obrigacdo do homem decidido, do cristdo cons ciente.

“Joel é um exemplo da dedicacao superior, da disciplina pelo trabalho e do
estudo consciente do Espiritismo e das proprias limi tagcdes, condicfes que o
tornam excelente instrumento para o inter cambio, por despersonalismo,
auséncia de paixdes dissolventes e de presuncgao...

“Ao bom trabalhador o seu salario compensativo...”

Silenciando, aproximou-se da Entidade e ajudou-a, inconsciente como se
encontrava, no processo psicofdnico. Ato continuo, aplicou -lhe passes de
dispersao fluidica com que a despertou.

Logo se fez lucido, o Comunicante tentou erguer o médium numa atitude
desesperada, e, sem dar-se conta do tempo transcorrido, investiu, furioso:

— Que vocé fez comigo? N&o sou de dormir, pois o0 tempo é para mim
precioso demais, para permitir-me desperdicios inecessarios. Como dizia,
enquanto me lampeje o ddio, nada de sermdes...

Atendido pelo Benfeitor, que prosseguia aplicando -lhe recursos préprios
para despertar-lhe as lembrancas, agucando-lhe a percepc¢éo, subitamente viu
0 grupo de companheiros encarnados. Sem entender exatamente o que
ocorria, deblaterou:

— Onde estou? volto a perguntar. Quem sao os senhores e o0 que querem
de mim? S&o mortos ou vivos?

Sem trair-se por qualquer perturbagéo, o diretor respondeu:

— Estas numa sessao espirita... Como ja te expliquei, ninguém morre.
Estds sem o corpo, nés com ele. Como te aprouver, porém: fazemos parte dos
vivos da Terra e tu dos chamados mortos, que prosseguem vivendo. Queremos
ajudar-te..

— A mim? — tentou barafustar-se, como desejando libertar-se do dialogo.
— Por que alguém iria querer ajudar-me? Nao tenho amigos, ndo creio na
bondade. Ora, desembuche sem rodeios.

— E o que estamos fazendo. Estas doente e desejamos auxi liar-te a curar-
se.

Enquanto os esclarecimentos se sucediam, o Coronel Santama ria
sintonizava com o Espirito sofredor, no afa de querer auxilia -lo a esclarecer-se,
a fim de salvar a prépria filha. A mente em fixacdo alcancou a Entidade, que,
relanceando o olhar fulgurante de &dio pelo recinto, fixou -0 no respeitavel
militar, para logo explodir:

— E ele! Que faz aqui? Pensa em alcancar-me? Tarde, é muito tarde!
Agora sou eu quem manda... Vinganc¢a, vinganca, chegou a hora que eu
esperava.

— Nao sabemos a que ou a quem te referes — acentuou o orientador,
com habilidade.

— Ele sabe! — apontou com o dedo em riste 0 Comunicante.

— Se ele nado recorda, jamais me pude esquecer, eu que fui sua viti ma.
Por isso, agora, domino-lhe a filha. Farei que ele rasteje aos meus pés e
suplique. Terei o prazer de negar-lho, devolvendo, sim, o cadaver da
desgracada, para entdo...

Dona Margarida, ndo afeita, ainda, a situacdo de tal natureza, comegou a
chorar. O Coronel, que ndo obstante o veemente desejo de acertar e sublimar -
se, ndo pudera, compreensivelmente, alcancar a serenidade desejada,
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perturbou-se, descontrolando-se, intimamente, enquanto o Espirito blasonava:

— Odeio-0! Odeio-o! Meu Deus, quanto eu odeio este homem!
Envelheceu, mudou um pouco, mas é o meu inimigo feroz. Odeio -o!

A vibracdo pestilencial do 6dio, expelido em ondas sucessivas de baixo
teor, impregnava a sala, tornando-a desagradavel.

Inspirado, o Coronel Sobreira alvitrou:

- Oremos, mantendo nossa tranquilidade. O doente mais grave exige
maiores cuidados, urgente medidas de socorro, superior assisténcia.
Preservemo-nos, amorosos e serenos, buscando...

- Doente, eu?! — reagiu, gargalhando —. Vocé é quem esta louco. Odeio
aquele homem e ele sabe porqué. Nunca o perdoarei. O mal que a mim e aos
meus ele propiciou sera cobrado lentamente. A morte seria para ele umas
férias agradaveis... Eu lhe concederei o prazer do suplicio demorado: ver ou
nao ver, sabendo, porém, que a filha morre a pouco e pouco em minhas maos,
enquanto Ihe instilo 6dio... Se quiser fugir pelo suicidio como ja lhe sugeri, me -
lhor para o meu programa... Veras, infeliz, como € bom suicidar.

E se ficar, darda no mesmo... Pensava que eu morri? Também eu néo sabia
0 que aconteceu... Como demorou, até que eu tomasse conhecimento do
ocorrido! Agora mudamos de posi¢do. Eu sou a seguranca, ele a incerteza; eu
o trunfo, ele nada...

— Encontras-te equivocado, meu amigo. Se alguém aqui te pre judicou,
ndo o fez conscientemente, ou se cometeu esse grave erro, agora esta
arrependido e suplica-te perdédo. Observa que melhor é perdoar, do que rogar
perddo. Nosso lema, aqui, € a Caridade, ndo h avendo lugar para revides nem
vinganca. Sé tu quem ajude, por conheceres de perto o travo do sofrimento.
Magoou-te o pai e desforras-te na filha? Onde o equilibrio? D&s vinganca e
esqueces da injustica que perpetras. Dizes-te vitima e veste-te de cobrador.
Com qual direito? Nunca ouviste falar, por acaso, em Jesus Cristo, o Cru -
cificado sem culpa? Assim retribuis ao seu sacrificio de amor numa Cruz de
vergonha e infamia, que Ele enobreceu? Estds mais doente do que
supunhamos, meu irm&o. Ouve: Ester, tua vitima atual, ndo pertence ao pai,
menos a ti. Todos pertencemos ao Pai Criador. Co mo responderas a pergunta
divina, que um dia gritara na tua mente, como na simbologia biblica: “Caim, que
fizeste do teu irmao?” Para onde fugiras?

— Eu odeio, é tudo que posso dizer...

— Entretanto, isto ndo te justificara ante o Tribunal Divino, que impde a
Justica. Pelo contrario, mais agravara a tua infeliz situacdo. Nossos erros sao
nossos cobradores. Mesmo quando esque cemos ndo os destruimos: eles
reaparecem no momento préprio. Asserena-te e confia em Jesus. Responde -
me: conheces Jesus?

— Sim, cheguei até a ama-lO na minha infancia. Agora, porém, é tarde.

— Ninguém O ama e depois O abandona. A pessoa afasta -se dEle,
enquanto Ele porfia esperando. Chama por Ele, reconcili a-te com o teu irméo,
que supdes adversario e recupera-te...

— Nao posso! Nao deixarei a filha, a fim de matrtirizar o pai.

— E afligir, também, a m&e? Que te fez a dorida méezinha de Ester? Fita -
a, sofrida, sem saber das tuas razdes, nunca suficientes para tal crime. Como
verias alguém que te destrogcasse aquela que te aninhou no regago com
devocgéo e sofrimento?.

— Pare! Nao me recorde minha mae... Pelo que sofreu, por culpa dele, é
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gue me vingo. Mamée, maméae! — desvairou, quase hebetado.

O Benfeitor, que o despertava para as lembrancas felizes, re correu aos
passes magnéticos, a fim de tranquiliza -lo, na desdita em que se
desconcertava cada vez mais.

Adormecendo, recebeu o procedimento anterior, sendo retirado
cuidadosamente.

Pelo médium Joel, o Diretor Espiritual teceu algumas Uteis consideracdes e
apoés a oracao reconfortante, emocionada, a sessao foi concluida.

Logo apds os companheiros comentaram, otimistas, o resultado do labor e,
sob o olhar penetrante das estrelas brilhantes no céu sem nuvens,
demandaram o lar.
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18
NOVOS ESCLARECIMENTOS

“Os Espiritos maus pululam em torno da Terra, em virtude da inf e -
rioridade moral de seus habitantes. A acdo malfazeja que eles
desenvolvem faz parte dos flagelos com que a Humanidade se vé a
bracos neste mundo. A obsessdo, como as enfermidades e todas as
tribulagdes da vida, deve ser considerada prova ou expiagdo e como tal
aceita.”

“O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO” — Capitulo 28° — Item 81.

O Coronel Santamaria, no entanto, experimentava insopita vel depressao
moral, ao concluir dos trabalhos.

Convidado com a esposa a um ch@, no lar dos Sobreiras, ndo obstante o
avancado da hora, aceitou o alvitre, tendo em vista poder confabular com o
amigo em circulo mais reduzido, procurando es clarecimentos que se faziam
urgentes.

Durante o trajeto quase todo feito em siléncio, os genitores de Ester,
ensimesmados, repassavam as palavras do inimigo desencar nado, enquanto
0S amigos, que compreendiam a gravidade daquelas reflexdes, respeitavam -
Ihes a quietude.

Chegados ao lar, as senhoras demandaram a intimidade da co pa-
cozinha a preparar o cha, enquanto os cavalheiros permaneceram na sala,
esperando.

Foi o pai da enferma quem deu inicio a conversacao:

— N&o posso sopitar o desejo de ser leal para comigo mesmo, e para
com vocé, explicando-lhe, que, s6 a custo, pude conter-me, durante os
atrevidos argumentos daquele mentiroso.

O colega, que esperava o desabafo, deixou-o extravasar a magoa, O
estado de alma turbado.

— Ouvir alguém — prosseguiu, quase rancoroso, — na minha posi¢ao,
agredir impunemente, desrespeitar e ameacar a vida da mi nha filha e a minha
propria, sem reagir, € demasiado esforco, mesmo para alguém de forte
témpera moral, qual a minha. Tive impetos de revidar, altercar e, quica, néo sei
mesmo 0 que.

— Como vocé constata — redarguiu, sereno, o colega — o entendimento
fraterno e o perddo sdo virtudes mui dificeis de vidas. Compreendo,
perfeitamente, sua inquietacdo e posso aquilatar se eu ndo teria reagd o
idéntica, embora haja sofrido angustia equivalente, quando do problema de
Giodrgio, meu filho.

“Considere, no entanto, que ao seu pensamento contundente ele revidou,
identificando-0, 0 que nao conseguira antes, e mais aguc¢ando a ira e a
rebeldia.”

— E verdade — obtemperou o outro. — Todavia ele mente. Jamais feri
alguém intencionalmente ou prejudiquei, pelo prazer de afligir e perseguir.
Nunca fui homem capaz de atitudes vis.

— Bem o0 sei — retrucou, o anfitrido, gentii — Ocorre, porém, que 0
gravame é sempre visto de forma infeliz por quem padece a ofensa, mesmo
guando ndo desejamos magoar. Nossos atos, nossa linha moral de conduta
geram reagfes nos que ndo nos podem seguir ou compreender, que
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ignoramos. Enleiam-se, esses pobres, na revolta e passam a odi ar-nos...

— E se somos inocentes do mal que nos atribuem — indagou, —
deveremos sofrer-lhes a agressdo, como conseqiéncia do que créem ser
injustica?

— Claro que nao.

— Entéo, e neste caso, por que nos persegue ele?

— Saberemos, com paciéncia saberemos. A precipitacao € ma conselheira
e o orgulho ferido sempre obscurece a clara visdo das coisas, do mundo, da
realidade, da vida...

Enquanto aqueciam a agua, as duas damas conversavam afavel mente.

Dona Mercedes confortava a amiga:

— N&o veja no ofensor um inimigo. Examine a dificuldade pelo ponto de
vista dele e se apiedard. Certamente, perturbado como estd, ndo tem o
conhecimento correto das coisas, crendo no que supfe exato... Experimenta,
portanto, terrivel distdrbio da mente e do sentimento. P arece-me muito positiva
a revolta maceradora que exteriorizou com ferocidade.

— E, porém, odiento — interrompeu-a, a senhora Margarida. —Como
destila veneno! Quantas ameacas e calunias!

— Reserve-se serenidade, minha amiga. As coisas ndo sdo como
parecem. Cada um conclui e age, conforme melhor lhe apraz. Con sidere: ao
invés de doar-lhe a piedade que nos merece, vocé esta magoada, vibrando
mentalmente contra ele, em razdo de ser-lhe vitima... Se, todavia, houver sido
ele o ferido anteriormente, ndo pelo que diz, mas por motivos que ele préprio
ignora? A atitude tomada esté errada, € certo, mas a sua reacdo também né&o
esta correta. Melhor aguardar os resultados; ndo com a indiferenga, pois isso
ndo seria viavel. As formas exatas de proceder sdo, ainda, a piedade e a
oracdo pelo perseguidor, conforme ensinou Jesus. Demais, ele ja estd em
tratamento, o que prenuncia melhora préxima, sadde futura com paz geral.

A méae da obsessa, emocionada, meneou a cabeca afirmativa mente e
concluiu:

— Vocé tem raz&o. E verdade: s6 o amor resolvel...

— Ent&o, sigamos a sala. Sirvamos o lanche.

Com a chegada das matronas, o Coronel Sobreira, desejando confortar o
amigo e tranquiliza-lo, definitivamente, expos:

— Inocentes dos erros que nos atribuem, se experimentamos a injunca o
da dor, néo significa isso um desequilibrio das Leis.

Ocorre que uma cobranca, se ndo se refere a um débito proximo, torna -se
haver quando pago, de uma divida antiga... E provavel que vocés nada tenham
com o perseguidor de Ester, que lhe justifique a ati tude. Alias, nada escuda o
homem, facultando-lhe desforco de qualquer natureza.

E possivel, que, mediante a contenda e o ajuste com ele, se regularizem
compromissos outros, faltosos, para com a Consciéncia Divina... Importante
ressaltar que ndo é o que ou a quem devemos, mas o débito em si, que
sempre constitui abuso e desconsideragao para com a Realidade Superior que
rege a Vida. Confiemos, entdo, em Deus e aguardemos Sua Sabedoria.
Estamos hoje mais proximos da luz, do que ontem nos encontravamos e me -
lhor elucidados que antes. Quando sabemos a causa € mais facil se evitarem
os efeitos. E o inimigo conhecido é sempre menos perigoso do que o oculto.

Levantou-se, aplicou, delicado, uma palmada no ombro do amigo,
convidando:
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— Ao chd, antes que esfrie. Entre guemos nossas preocupacdes ao Senhor
e confiemos.

O restante da visita transcorreu em agradavel conversacdo, apos o que 0s
Santamarias demandaram o lar, algo renovados, otimistas.

Era o milagre da caridade da palavra gentii no momento pro prio, do
esclarecimento paciente.

Oportuno elucidar que o amoravel Bezerra e nés outros acom panhamos 0s
dois casais aos seus domicilios. Enquanto dialogavam, os Sobreiras eram
teleguiados mentalmente pelo Instrutor, a fim de que a justeza dos conceitos
propiciasse resultados positivos e lenificadores nos nedfitos aprendizes da
Doutrina Espirita.

O verbo edificante é combustivel divino que gera renovacdo e forga,
plasmando construcfes superiores nos painéis mentais a ma terializar-se no
mundo objetivo como realizacdes eficientes.

As consideragcfes salutares e o estudo interessado das comuni cagles,
apés os trabalhos mediunicos pelos membros da equipe, oferecem
significativos resultados para todos. Devem-se analisar o conteudo das
informacdes, acrescentar elucidacdes aos pontos nebulosos, confabular,
objetivando-se maior soma de beneficios. Médiuns e doutrinadores, mais
facilmente, sdo convidados a aduzir impressdes, emocdes experimentadas,
gue visem a maior beneficio para a melhora de técnicas, aprendizagem,
corregdes necessarias.

Contando com a presengca dos Benfeitores no recinto, o inter cambio
intuitivo para o aprimoramento de todos ensejara excelente contribuicdo que
enriquecera de experiéncias a equipe interessada, que mais sensivel se fara ao
controle dos Espiritos Sup eriores.

No sentido oposto, a conversacdo vulgar, o comentario &acido, 0s
apontamentos irrelevantes perturbam a psicosfera em que se de moram por
algum tempo as Entidades em tratamento, permitindo a quebra das defesas
especiais e a invasdo dos Espiritos infelizes a cuja convivéncia mental os
membros do grupo se acostumaram, prosseguindo as inditosas obsessfes de
gue nao se desejam libertar.

O término de qualquer ministério de desobsessdo, na esfera fisica, de
maneira alguma encerra o0s servicos de socorro e e nfermagem espiritual.
Conveniente os lidadores encarnados cuidarem da preservacdo psiquica
superior do recinto, quanto da propria, demorando-se em reflexbes e
conotacdes sadias, aplicando em si mesmos as licbes ouvidas. Mesmo quando
as comunicacdes hajam apresentado maior soma de sofredores, aos
colaboradores terrenos compete a meditacdo quanto ao futuro que os aguarda,
caso nao se resolvam a vivéncia das atitudes enobrecedoras.

A programacao especial de socorro a Ester e os envolvidos no caso previa
dois encontros por semana para a desobsessdo, em dias outros que
facultassem a continuidade dos estudos doutrinarios na Sociedade e a
realizacdo do Culto Evangélico no Lar, de forma a evitar -se perturbacédo ou
acumulo de tarefas.

Roséngela, a jovem médium que exercia a funcdo de auxiliar de
Enfermagem, na Casa de Saude, proibida de aproximar -se da obsessa, nesse
comenos pode observar insinuante modificagdo no semblante antes hostil da
paciente, e, durante o transcurso daquela semana, alguns sinais de
ensimesmamento positivo, menos palidez facial, lenta e progressiva melhora.
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Diminuida a assimilacdo continua dos fluidos enfermicos, gracas ao
afastamento do irmdo obsessor, o organismo passava a reco brar paulatino
controle das suas fungoes.

Simultaneamente, no mesmo interim, Assistentes do sabio Instrutor
auxiliavam a sofrida jovem, renovando-lhe as disposicbes, as defesas
organicas e mentais.

Ao terceiro encontro para a assisténcia especializada, antes de os
participantes se adentrarem no recinto da desobsessdo, Roséngela brindou os
Santamarias com as noticias auspiciosas das suas obser vacdes, animando-o0s,
amorosamente.

Dominada pelo jubilo momentaneo, dona Margarida abracou -a e beijou-lhe
a testa, maternal.

— Como poderemos agradecer a Deus as béncdos que ora r ecolhemos
sem merecer? — interrogou, num arroubo espontaneo.

— Amando e servindo, como vém fazendo — respondeu a meédium,
sensibilizada.

— O Pai ndo deseja a punicdo de nés outros, os pecadores, mas Nosso
arrependimento em forma de renovacéo e acao valios a a proveito nosso e dos
demais.

O reldgio anunciou as 19:30 que indicavam o momento de iniciar -se a
preparacdo para os servigos da Caridade.

Todo o grupo penetrou na sala reservada ao ministério medilni co com
gravidade, em siléncio.

Operosos, diligentes Mensageiros Espirituais, vinculados ao la bor da noite,
haviam acionado a aparelhagem promotora da assepsia psiquica ambiental,
bem como dos cooperadores, porventura atingidos por alguma imprudéncia e
por petardos venenosos atirados pelos adversarios da pa z.

Tudo eram harmonias, como das vezes passadas, em esfera de oracgéo.

A leitura e consequentes comentarios de “O Livro dos Médiuns”, de Allan
Kardec, no capitulo 23° — Da obsessdao — facultou valiosas ligbes,
predispondo, favoravelmente, para o complexo qud o importante ministério.
Apontamentos proveitosos elucidavam o texto em perfeita consonancia com a
pagina evangélica logo depois me ditada.

ApoOs a prece assinalada pelo fervor do Coronel Sobreira, o Ins trutor
Bezerra, através de Rosangela, transmitiu as informacdes necessarias,
convidando a acurada oragcdo e concentracdo harménica, dirigidas ao enfermo
espiritual.

O perseguidor, em hibernacdo, gracas ao sono provocado por indugao
sugestiva, de quando em quando se agitava, presa das ima gens mentais
danosas de que se alimentava intimamente.

O carinho que |he era dispensado pelos Enfermeiros Desencar nados
acalmava-o, inspirando compaixao e socorro no desvario a que se entregava.

Desperto pela interferéncia do Mentor, este se lhe fez visivel, provocando
inesperada emocgao.

— Anjo venerando! — exclamou — eu sei que ha anjos bons, como ha os
deménios que nos escravizam! Tenho sido vitima de demorado desgosto e fui
encaminhado por nobre conselheiro da Justica a proceder a cobranca propria.

Relanceando o olhar pela sala, indicou o Coronel Santamaria e completou:

— Aquele homem infelicitou-me, destruindo, quase, os seres mais queridos
gue possuo. Nao satisfeito, persegue -me e aqui estou conduzido por estranha
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forca que o ajuda. Rogo socorro e prote ¢ao...

- Sou teu irm@o — esclareceu o nobre Espirito, — esforcando-me pela tua
paz. Como te utilizas de Ester para afligi-la, aqui te trouxemos para que te
comuniques com o adversario e este se reabilite contigo, recorrendo a outro
médium, o nosso irmdo Joel, por cujos condutos entretiveste os dialogos
passados...

— Conheces 0 meu drama?

— Sim. Estou a par do engano doloroso que 0s junge uns aos outros, em
arremetidas de insensatez e loucura. O mal € sempre pior para quem o cultiva,
O teu conselheiro equivocou-se, conduzindo-te a grave erro. Falaremos sobre
isso depois. Agora, ouve 0 que tém a dizer -te, e fala, apresenta o teu problema
na condicdo de quem espera reparacdo e nao como quem sucumbiu
irremediavelmente.

“Né&o és mau. Ignorando a verdade, enfermaste. N&o te € | icito prosseguir
na corrida desenfreada para a desdita pessoal. Para e re freia o desequilibrio. E
tempo. Vem, envolve o companheiro que te espera. V&, aguarda -te ele com
amor. Absorve-lhe as energias agradaveis.

Fala!

Observamos que o inditoso vingador, atraido pelo magnetismo do Guia,
dulcificado por primeira vez, acercou-se do médium em profundo transe
inconsciente e, envolvido pela aura e fluidos que se exteriorizavam do
sensitivo, incorporou-o.

— Fala! — Repetiu o Mentor.

Quem seria o conselheiro da Justica a que se reportara o sofredor? —
pensava eu. Desejei interrogar o Amigo dileto. O mo mento, porém, nao
comportava outras informacdes. Aquietei-me, aguardando, aprendendo mais
pela observacéo e pelo servigo ao pré ximo. Teria oportunidade de referir-me ao
assunto.

Observei que os cooperadores encarnados, em recolhimento, pressentiam
a magnitude daquele momento. Pairavam expectativas felizes e uma aragem
suave penetrava-os agradavel, balsdmica. O circulo, em oracdo, mantinha os
elos da concentracdo em perfeita identidade, ligando-se uns aos outros por
delicados filamentos luminosos, cujo teor vibratorio atestava a poténcia mental
e moral de cada.

O médium-doutrinador, auxiliado pela inspiracdo do Diretor Espiritual, em
admiravel fendbmeno de clarividéncia, passou a registrar a cena que se
desdobrava além da esfera fisica. Perfeitamente sintonizado com o labor que
realizavamos, teve agucados os sentidos, adquirindo consciéncia correta do
abencoado esforco prestes a colimar no dialogo iluminativo.

— Ajuda-o com o teu amor — escutou na mente a voz do Instrutor falar-
Ihe. Mais amor do que palavras necessita ele. Atende -0!

— Sé bem-vindo, meu irméo! — saudou-o, sem interromper as ligacdes
gue o retinham em nossa esfera de acéo.

Emulado pelo convite, o visitante, com hesitacdo e laconismo na voz, falou:

— Sou infeliz!
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19
REVELACOES SURPREENDENTES

Pergunta: 280. “De que natureza sao as relagdes entre os bons e os
maus Espiritos?”

Resposta: “Os bons se ocupam em combater as mas inclinagdes dos
outros, a fim de ajuda-los a subir. E sua miss&o.”
“O LIVRO DOS ESPIRITOS” — Parte 22 — Capitulo 6°.

Um frémito percorreu os companheiros, colhidos pela surpresa.

- Quem se pode considerar ditoso, realmente ditoso, por en quanto? —
retrucou, inspirado, o diretor. — S6 os bem-aventurados que se doaram a
felicidade dos outros podem fruir essa recompensa. Nao nos.

— Eu, porém, sou infeliz, porque odeio e quero odiar, pois ndo sei outra
coisa fazer.

— O odio é desvio, ndo estrada; é o amor revoltado, ndo a saude; é
brasa viva queimando a quem o retém... Nenhuma ofensa merece a resposta
do 6dio, antes o revide pelo perddo. Odiar é do instinto, perdoar, da razéo.

— N&o por mim, que sou ignorante, fui enganado, so u um animal...
Enganado, meu amigo, esta quem ilude. Toda vitima, hoje ou mais
tarde, € abencoada, ndo o algoz. Nao te cremos um animal; ndo, no sentido
que desejas dar a palavra.

— A vitima, porém, recorda o que sofreu, qual o animal que foi ferido...

— Porque te agrada sofrer. E como preferes néo te libertares da doenca
para a paz da saude, ndo sera facil ajudar -te.

— Pergunte-lhe — estertorou, quase a chorar, — pergunte-lhe se se
recorda de mim.

— Claro que néo recorda. Estamos em planos diferentes da vida. Ele n&o
te v&, ndo sintoniza contigo, envolvido pela densidade da matéria. Es
desencarnado. Nem todos te podemos ver, embora muitos te possamos sentir
e até sofrer-te, qual ocorre com Ester.

A voz do dirigente se encontrava impregnada de dogura e clareza,
bondade e fé, vibracbes que alcancavam o interlocutor de for ma benéfica,
apaziguadora.

— Embora ndo seja importante — continuou — ndo nos disseste, sequer,
o nome. Como identificar-te? Aqui te recebemos na condicdo de irmao en fermo
e isto nos basta para desejar auxiliar -te.

— Pois, bem, chamo-me Matias. Morri na guerra por ordem dele...
Pergunte-lhe. Talvez ndo recorde. Quem lembraria de um reles soldado raso,
infeliz? Fui, porém, seu ordenanca, seu escravo (*) Chamavam-me “o0 baiano”...
Ele era, entdo, capitdo e dava a impressao que a guerra era dele... Estdvamos
na Itdlia... Era dezembro de 1944... O inverno cruel nos desgracava em Monte
Castelo... E a guerra em volta... Algumas batalhas haviam redun dado em
pesadas baixas para nossas forgas... O dia 12 ndo chegou a raiar, téo frio,
Uumido, brumoso, de chuvas continuas... As ordens eram para tomar a
Cordilheira de Monte Castelo em anterior tenta tiva fracassada... Eu participara
da uUltima batalha e retornava ao combate... Ent&o.
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(*) Algumas informacdes apresentadas pela Entidade perturbada
foram supressas, outras mereceram tratamento especial, por motivos
6bvios. Algumas opinides sobre o purgatério, inferno sdo decorréncia do
estado mental e da antiga confissao religiosa da mes ma personagem.

Segundo dados oficiais, durante o periodo das hostilidades, que
abrangeu de 16-09-1944 a 28-04-1945, a Forca Expedicionéria

Brasileira experimentou, na Itélia, a perda de 21 oficiais, 444 pracas,

com 2.722 feridos, 16 desaparecidos e 35 prisioneiros. (22 Guerra

Mundial)

O Espirito sofredor comecgou a deblaterar, dolorosamente.

O abnegado Bezerra, que o socorria carinhosamente, presto lhe aplicou
recursos balsamizantes, de modo a auxilia-lo no depoimento esclarecedor,
ajudando-o a descarregar as energias negativas que o enlouqueciam.

Concentrados e observando o Espirito em deploravel desespero,
podiamos acompanhar as cenas que lhe afloravam a mente e se con densavam
em vigoroso processo ideoplastico.

T&o reais eram as evocacdes que Matias se retorcia na aparelhagem
medilunica, deformando a fisionomia do intermediario convul sionado e
reexperimentando as dores cruciais do momento da par tida...

O Coronel Sobreira, inspirado pelo Mentor, acercou-se do médium e
acudiu Matias incorporado com o recurso da aplicagdo de passes magnéticos
de longo curso com a funcéo calmante...

Concomitantemente, falava-lhe, confortador:

— Guarda a calma, meu irmao, e conserva a confianga em Deus. Tudo ja
passou... As lembrancas mas se corporificam facilmente, tornan do-se algoz
impenitente... Asserena-te.

— Sofro, e 0 6dio me desarvora!l — baldoou, agbnico. — Agora ele se
lembrara de mim.

Posso, ainda, refrescar-lhe a memoria...

— Meu irmdo — asseverou o doutrinador — a guerra passou ha mais de
quinze anos com todas as suas dores e te demoras nesse infeliz estado! Que
tens feito do conhecimento da Imortalidade? Que necessidade ha de vingar -te
em alguém, a quem responsabilizas pela tua partida para o Mundo Espiritual?
Desencarnacao é fenbmeno natural...

— N&o comigo! — interrompeu-o, lancinante. — Ele matoume, empurrou-
me para a morte... E ndo é tudo. O tratante traiu me... Odeio-o0, odeio-0!...

- Melhor repousares, meu irmdo... O Odio € acido destruidor!...
Rearmoniza-te, agora. Procura acalmar-te. Isto passara...

A voz pausada, melddica, ritmica do Coronel Sobreira influen ciado pelo
Mentor, produzia indug@o calmante no atribulado perse guidor.

Utilizando-nos da mentalizagdo ambiente, procuramos aumentar a nossa
cooperacdo mediante a prece intercessoria, enquanto o | nstrutor sustentava o
adversério de Ester, a fim de que se pudesse des lindar dos fortes lacos da
animosidade, revelando a trama da prépria desdita.

Os irmdos Melquiades e Angelo, adestrados na enfermagem psiquica,
acercaram-se do casal Santamaria, tranquilizando os angustiados genitores.

O Coronel recordava, revia os tumultuosos dias da Segunda Guerra
Mundial, aquele rude dezembro e as duras batalhas... Ndo se lembraria de
Matias ndo fosse a alcunha com que todos o identificavam: o baiano,
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considerando sua procedéncia..

“Que mal lhe fizera? — interrogava-se. — Nunca maltratara quem quer que
fosse? Que lhe devia?”

Havia lagrimas que Ihe refrescavam a face escaldante. Desde h& muito
vinha sopitando o desejo de chorar. No siléncio e calma que se fizeram de
inopino deixou-se luarizar pelo pranto sem revolta. Sentia opressao angustiante
no torax.

Os mistérios da vida eram muitos, a colhé-lo, agora, em surpresas
continuas.

Afiancava-se a si mesmo que tudo ao alcance faria para apazi guar o irmao
infeliz, recuperando a filhinha.

— Oh! Deus meu, piedade! — balbuciou, sem dominar a emocao.

A esposa carinhosa, igualmente vencida pelas circunstancias, inspirada,
porém, por Melquiades, segurou-lhe a destra, sustentando-o.

- Tenha calma! Confiemos, sim, em Deus! Ajudemos com a nossa oragao
contrita.

Pai Nosso...

A intervencao oportuna teve o feliz efeito desejado.

Enquanto isso, o doutrinador aplicava recursos através de passes no
médium Joel, que continuava incorporado por Matias, esterto rando, em ligeiras
convulsodes.

A fluidoterapia oportuna recompdés a Entidade, que, estimulada pelo afavel
Bezerra deu curso a narragdo dos infaustosos aconteci mentos:

— Nunca morri de amores por ele, apesar disso sempre 0 servi com
respeito... No intimo experimentava surda antipatia que sufocava, considerando
a sua posicéo de relevo.

Fez uma pausa, como a ordenar as lembrancas tumultuadas na mente
aturdida.

— Prossegue, meu irm&o. — Estimulou-o o diretor. — Estamos
interessados em conhecer toda a extensdo do teu drama, para melhor a juizar
as tuas angustias e ajudar-te com mais seguranca. Prossegue!

Sentindo-se menos desesperado, gracas ao auxilio que recebia de ambos
os planos da Vida, pigarreou, dando continuidade:

— Sempre acreditei em sonhos... Pois eu sonhara que ia morrer naquel e
dia. Dormira quase nada e, mesmo assim, me viera o aviso. Rezei, e dirigi -me
ao capitdo a pedir-lhe para ser colocado em qualquer servico, menos ser
mandado para a linha de fogo.

Expliquei-lhe o motivo. Ele zombou de mim, e gritou que todos estdvamos
ali para morrer... Esse era 0 nosso dever: dar a vida pela Patria e aquela era a
hora.

“E claro que eu compreendia mas... Sem saber como, eu lhe pedi um favor.
Se eu morresse conforme eu acreditava que ia acon tecer, eu lhe suplicava que
ajudasse minha mée e uma irm&, que deixara na minha terra... Ele me olhou
sério e compreendeu a gravidade do meu pedido... Prometeu que o faria.
Anotou meu numero de identidade, o endere¢co da minha familia... Foi um
momento solene para mim...

Voltou a ser acometido pela asfixia, pelo desespero.

As amargas como as ditosas lembrangcas que se cultivam sao
transformadas em algemas ou asas para quem as vitaliza. Assim, Matias sofria
a injuncdo das malévolas idéias do 6dio e das recor dagBes penosas que O
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ulceravam cada vez mais, sem lenir-se com a oragdo, a esperan¢ga Ou O
otimismo, em relag&o ao futuro.

O doutrinador atento, acudiu -0, concitando:

— Narra sem paixao, meu amigo. Recorda sem o6dio. Experi menta expor
com lealdade para rever melhor as ocorréncias sucedi das. Ndo estas aqui a
s0s...

— Sim, 0 anjo bom me olha e concorda que eu fale...

“Pois bem: segui e tombei... Ndo ha palavras para exprimir o que me
aconteceu... Nunca soube realmente como foi... Era somente a zoada na
cabeca, a dor, o sangue a jorrar, a agonia, o clarédo e a morte... O clardo e a
zoada... Perdia a consciéncia para acordar na mesma desgragada situagao...
Gritava e outros gritos abafavam o meu... Segurava os pedacos do corpo que
estourara... Nao sei, ndo sei! Durou a eternidade..

“Um dia, — quando? — ndo sei quando, ouvi um choro e o meu nome
sendo chamado... Tudo em mim eram dores e eu era frangalhos... Alguém me
chamava com tanto desespero que me despertou, me arrastou. Subitamente, vi
de joelhos minha mée gritando por mim. Ninguém pode avaliar o que foi isso .

“Corri para ela, cambaleante. Respondi-lhe: estou vivo, mamée, estou
doente, mas ndo morri!... Ela ndo me ouvia... Eu a sacudi, entdo, gritei mais,
desesperei-me... e nada. Ataquei os transeuntes para que Ihe dissessem que
eu estava vivo... Tudo inatil. Fiquei pior... Ela falava em pranto: “Oh! Senhor, se
meu Matias fosse vivo nés ndo estariamos nesta miséria: nem eu nem Josefa...

“Josefa era minha irmé&. Onde andava? Notei que mamae tor nara-se uma
sombra do que eu deixara, embora fosse ela mesma. E Josef a? Passei a
deblaterar, na esperanca de que ela me ouvisse.

Tudo isso na rua...

“O que aconteceu... foi superior a minha capacidade de enten der... Nao
sabendo o0 que se passava comigo, ja que eu estava vivo, senti -me arrastar por
desconhecida forca e deparei-me numa casa de comodos, préxima ao cais do
porto... Mulheres andrajosas, descabeladas, ferozes, brigavam e xingavam,
numa desenfreada perdi¢do... Era uma casa de pecado... Subi as escadas
impelido por uma desesperada busca... Parei num quarto, que er a mais um
chiqueiro e dali, olhando o mar, estava minha irma... Crescera... Mudara tanto!
Dela, somente os olhos grandes, negros, tristes e os cabelos.

“N&o podia ser... As minhas dores se juntavam, agora, novos horrores...

Ela chorava e devia estar pensando em mim... Eu sentia pelo coracdo que ela
me chamava com saudade, com magoa.
E tossia... Transparente e fraca, quase a desfalecer, deixava as lagri mas
cairem... Aproximei-me, toquei-a, também, em pranto, sem forcas... Ela
estremeceu... chamei-a, chamei-a... Ela ficou com o olhar de louca, agitou -se,
enquanto eu a chamava... Creio que me viu porque deu um grito e saiu a
correr... O alvorogo tomou conta do lupanar infeliz. .. Entdo, minha irma estava
ali... Nao suportei e desmaiei.

Matias chorava copiosas lagrimas, vertidas em lava do intimo excruciado.

Estdvamos comovidos. Toda dor inspira compreensao fraternal, piedade.
As dilaceracbes selvagens, apesar da rudeza, produzem com preensiveis
amarguras.

O doutrinador e a equipe de encarnados escutavam-no com simpatia,
envolvendo-o em eflivios de cordial e sincera compaixado que o reconfortavam.

Amparado, em clima de real estima, “o0 baiano” prosseguiu, narrando:
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— O tempo era sempre sem fim. Quando despertei, lentamente, sem
saber-me onde estava, as vagas recordacoes fizeram-me refletir...

O que eu sofria no corpo e na alma néo tenho como dizer...

“Na balbdrdia em volta, dei-me conta de que uma chusma de desordeiros
da mais baixa classe zombava de mim com doestos e gargalhadas
ensurdecedoras.

“A duras penas, por eles descobri que morrera... Aquilo que eu sofria e
ainda sofro era a morte... Que horror tomou conta de mim!

“Nao foi facil acostumar-me com a idéia... Encontrava-me como quem ira
morrer e ja fora vitima da morte... Vocé entende?”

— Claro, meu amigo — redarguiu, compreensivo, o Coronel Sobreira. —
Quando vivemos para o corpo, temos muita dificuldade em deixa -lo. Nossos
habitos sdo nossa vida. .. Continua, porém, deixando que até a Ultima gota se
derrame o veneno que te vence, a fim de conheceres a madruga da que ja te
esta raiando, em nome do dia novo de repouso e alegria.

— Na minha mente, — voltou a expor — procurava encontrar a ordem das
coisas... Embora sofrendo a impiedade daqueles infe lizes piores do que eu,
porque eles ndo eram tementes a Deus, blasfemavam, enquanto eu
estertorava, fui-me ajustando a idéia e compreendendo porque mamae ndo me
vira... E a fome, a sede que eu sofria? A morte ndo acaba com tudo?

“Com o tempo, — quanto tempo? — inteirei-me, naquela triste convivéncia,
do que era morrer... e que ali estAivamos no purgatério, a caminho do Inferno.
Quem tivesse dividas, que logo as cobrasse, até 0 momento em que viriam 0s
Encapucados selecionar os que podiam ficar e os que deviam partir para as
maos de Satanas.

“Muito vagarosamente consegui ordenar as lembrancgas... Nessa ocasiédo
foi que me recordei do capitdo... Teria morrido? Se minha familia enfrentava tal
pendria, certamente ele morrera, sem poder fazer nada... Meu pensamento se
cravou nele... Onde andaria?.
como saber?... Atormentado, por essa duvida, se ele estava morto ou vivo, 0
odio me ia dominando. Se estivesse vivo ele me havia traido...

Houve uma pausa. A narrativa chegava ao seu ponto culminante.
Matias prosseguiu. A voz se alterara, a respiragéo voltara adificuld ade. O
Mentor acolitava-o, socorrista.

— Num momento de 6dio vigoroso, senti-me desvairar... Aos gritos e
imprecagfes, desejando encontrd-lo, senti 0 mesmo im& desconhecido
arrastar-me e encontrei-me na sala rica onde ele, mais velho, forte, feliz,
sorridente, exibia a filha.

“Agredi-o diversas vezes, sem que ele o percebesse... Havia, ali, outros
mortos como eu e piores do que eu, misturados aos con vidados...

“Quando a filha comecgou a tocar... Da idade de Josefa e tdo diferente!...
Aproximei-me e senti que ela me sentiu... Segurei-a e ela tremeu... Agarrei-lhe
0s bragos e percebi que os seus ficaram nos meus bragos... Entonteci -me e ela
cambaleou... Pensei e ela atendeu... Levantei-a e caminhamos... Esbofeteei-o
e enlouqueci de édio, de vinganca, de alegria, descobrindo-a louca comigo,
misturados...

“Assim estamos, e assim seguiremos.

“Agora, pergunte-lhe se sabe quem sou eu?”

A Entidade, ofegante, no médium em agitacéo, parecia triun fante.

Bezerra entregou o controle psiquico de Matias ao irmdo Angelo e
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acionando os centros de captagédo dos Coroneis Santamaria e Sobreira, dirigia -
0S com vigor.

O doutrinador, tocado por toda a historia, ripostou, sereno:

- O teu ndo € um drama isolado... A tragédia do Goélgota possuia um
inocente, que perdoou...

Tu, que também és culpado de toda a ocorréncia e dizes -te “temente a
Deus”, no entanto, te alegras promovendo sofrimentos... O desespero do teu
proximo acalma a tua agonia? A pobre Ester, enlouquecida, recupera Josefa,
perdida? A angustia de dona Margarida di minui a pobreza de tua mae? N&o
estas vingando-te, estas mais destruindo e destrocando os teus. Tu ndo amas
a familia, nunca a amaste...

A palavra bem posta e as interrogacdes oportunas desarmavam o
vingador.

— Amo, sempre amei 0s meus — revidou, algo possesso.

— Quem ama auxilia na dor, ndo foge para cometer crimes e negar
assisténcia. Sera amor deixar a irmézinha num prostibulo, a fim de levar outra
jovem ao Hospicio? Que diferenca h& entre aquele que corrompeu Josefa e tu
que infelicitas Ester?

— Eu faco justica!

— Nao confundas justica com indignidade e covardia moral, atacando nas
sombras. Se amasses, verdadeiramente aos teus, procu rarias socorré-los,
deixando que Deus cuidasse dos demais, porquanto Ele é o Pai Unico de
todos...

O Espirito comecgou a chorar diferente pranto.

Nesse instante, o diretor, dirigindo-se ao amigo, sob o telecomando do
Instrutor, sugeriu:

— Deseja falar-lhe, Constancio? Tem algo a dizer? Na Casa de Jesus
todos se podem expressar, confiantes.

— Sim, — respondeu, com hesitagcdo na voz, o Coronel Santamaria — eu
gostaria de poder dizer quanto estou, também sofrendo. Sou réu, ndo de um
crime conscientemente praticado... Recordo-me do... Matias, que serviu
comigo... Jamais desejei trair, desconsiderar... Prometi-lhe fazer alguma coisa,
caso ele ndo voltasse... Aqueles dias pareciam -me tdo longe e, todavia, neste
instante, muito proximos. Revejo, pela mente, o dia terrivel, a vitéria e as
baixas, as novas lutas, a movimentacéo da tropa, as ansiedades e 0s receios.

“Veio a paz, meses depois... O retorno a Patria, a readaptacdo, novas
atividades e velhos compromissos... Fui traido pela memo ria... Meu Deus, oh!
esqueci-me... Jamais... me lembrei...

S0, entdo, agora.

“Perdoa-me, tu, que tens tanto sofrido! Perdoa-me! Nao agi por mal. Da-me
a oportunidade de reparar, antes da minha partida, tantos danos.”

A inesperada atitude do genitor de Ester infundia respeito. Todos nos
encontravamos na mesma elevada emocao.

Sua emotividade caracterizava elevagéo de propositos.

— Na&o o perdoarei! — Redarguiu Matias.

— Tens razdo em castigar-me, néo a Ester. Transfere para mim a tua dava
e alcanca-me.

— Esta é a Unica forma. Sua filha Ester.

— Da-me oportunidade, entéo, de ajudar Josefa e socorrer tua mae. Tenho
recursos, que para mim ndo sao Uteis e pod eriam ampara-las.
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— Ajuda-las? Como? O lobo auxiliar as ovelhas?

— Dize-me onde se encontram e irei vé-las. Narrarei tudo a tua
maezinha... Dela farei minha irmé e da tua irm& uma filha.

Nao negocio a saude de Ester com a reparacdo do mal. Sempre tenho
procurado ser coerente comigo mesmo, digno nos meus atos. Quando me
descubro em erro, ndo me envergonho de recuperar -me. Ajuda-me!

— Na&o creio no que vocé diz. Enganou-me uma vez. Por que ndo me
iludiria novamente?

— Nao te rogo liberdade para minha filha. Prossegue até quando Deus o
permitir, porqlianto, até as “folhas que caem da arvore” representam a vontade
dEle. Como hoje soa o meu dia, vira, também, o teu. Experimenta, Matias... Tu
gue sabes quanto macera a dor. Ajuda-me!

A grandeza da cena, o elevado des ejo de reparagdo criava um magnetismo
ambiente de alta vibracao.

Apos alguma reflexéo, o Espirito indagou:

— Como fara?

— Tu me diras em que cidade, em que rua, se possivel, e eu cuidarei do
restante.

— Veremos, entdo. Vivem na Cidade do Salvador, a rua... Os detalhes
apresentados ensejavam maiores reflexées.

- Deus te pague! e perdoa-me, se possivel... — Concluiu o Coronel
Santamaria de voz embargada.

O doutrinador indagou:

Entdo?

— Nao assumo qualquer compromisso... O problema é dele. D emais estou

muito cansado...

- Tudo isto me faz padecer demasiadamente.

— Procura, entéo, repousar. Pensa em dormir... dormir...

Enquanto isso, atendendo ao alvitre do diretor espiritual, acorri a cooperar
na inducdo hipnética do comunicante, desligand 0-o com especial carinho dos
liames que o prendiam ao médium Joel, em profundo transe inconsciente.

Ato continuo, através da psicofonia de Rosangela, o sabio Instrutor
procedeu as diretrizes finais, antes do encerramento dos trabalhos.

— Nosso irmdo Matias — elucidou, apos as palavras iniciais —acaba de
entornar o gral miasmatico de que se intoxicava com 0s venenos que absorvia
e refertava o vaso.

— Como se faz necessario puncar o abscesso para drend-lo,
restabelecendo a vitalizagdo das células e evitando que apodrecam,
indispensavel que, em momentos proprios, se deixem que extrava sem das
infeccbes morais a puruléncia e a vasa pestilencial depo sitadas no espirito
larido, vencido...

“Gragas ao Senhor, iremos colimando resultados felizes: o escla recimento
com a paz do nosso irmdo desditoso e o reequilibrio mental com a salude da
nossa Ester.

“Seria de bom alvitre que nos mantivéssemos serenos, depois de
encerradas as tarefas, demandando os lares em paz, demorando -nos em
elucubragbes superiores, a fim de prosseguirmos, logo mais, quando 0 sono
fisico os recolher ao refazimento organico, ensejando possibilidades outras.

“Evitemos ressentimentos para com o irméo doente, interroga ¢des adiaveis
ou ansiedades inoportunas...
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“Jesus, meus amigos, nossa Fonte de Paz, facultar-nos-a concluir os
deveres a hora propria.

A Ele nos devemos entregar, aguar dando, pacientes, os resultados.”

Despediu-se o venerando amigo.

Incontinente, o Coronel Sobreira, mal sopitando a emocao de indefinivel
jubilo, humildemente orou com efusdo de sentimentos, reconhecido,
encerrando o edificante cometimento espiritual.

Enquanto formulava a prece, radiosa luz adentrou-se pelo recinto,
procedente das Regibes Felizes. flocos delicados caiam suave mente,
desfazendo-se ao contato com os corpos. As harmonias do ambiente repetiam
as células do Cristianismo primitivo, nas noites inesqueciveis do intercambio
espiritual que as sustentavam, quando visitadas pelos Embaixadores do
Senhor, nos dias do testemunho...
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20
INCURSAO AO PASSADO

872. “A questdo do livre arbitrio se pode resumir assim: O homem
nao ¢é fatalmente levado ao mal; os atos que pratica nao foram
previamente determinados; os crimes que comete nao resultam de uma
sentenca do destino. Ele pode, por prova e por expiagdo, escolher um a
existéncia em que seja arrastado ao crime, quer pelo meio onde se ache
colocado, quer pelas circunstancias que sobrevenham, mas sera sempre
livre de agir ou ndo agir.”...

“O LIVRO DOS ESPIRITOS” — Parte 32 — Capitulo 10°. - Comentario

Fomos incumbidos de acompanhar pessoalmente o Coronel Santamaria
e senhora, cuidando de trazé-los de volta aquele recinto, a hora programada
para a segunda fase das operacdes de socorro da noite.

Embora o siléncio a que se entregaram o0s cobnjuges, eu podi a
acompanhar-lhes a evocacdo mental das cenas desenroladas minutos antes.
Chegando ao lar, enquanto se serviam de lanche frugal, os esposos teceram
consideracdes elevadas sobre os acontecimentos, conseguindo o pai de Ester
traduzir a esperanca e o jubilo que ora sucediam a angustia que dele se
apossara em face das revelacdes de Matias. Agradecia a Deus a salutar
oportunidade, prometendo empenhar -se quanto lhe permitissem as forgas a fim
de se reabilitar do doloroso drama, que ocasionara, sem o desejar.

Havia no lar, ora bafejado pelas saturacdes da prece constante e sob o
continuo das vibracbes edificantes, decorrentes das leituras e comentérios
elevados, uma psicosfera superior, envolvente, que produzia bem -estar,
diferindo expressivamente de quando féramos ali por primeira vez.

Recolhendo-se ao leito, ndo sem antes lerem oportuna pagina medilnica
de excelente Obra que mantinham na mesa de cabeceira e orarem,
paulatinamente adormeceram.

Ato continuo providenciamos a recondugcdo dos mesmos, em
desdobramento parcial, pelo sono, a sede da Sociedade Espirita e os alojamos
em local adredemente reservado.

Entidades amigas que cooperavam com o0 responsavel pelas tare fas
encontravam-se presentes, depois de terem conduzido outros membros da
equipe.

A pouco e pouco chegaram os demais participantes da nobre realizacao.

Chamou-me a atencgéo a facilidade com que se movimentava o médium
Joel e a alta lucidez que o possuia, em incontida alegria com a esposa
desencarnada. Com simpatia o nubente terreno apre sentou-nos a consorte que
o auxiliava quanto lhe era permitido em realizagbes dessa natureza.

Cativou-nos a seguranca do esposo e a confianga tranquila da perene
noiva... Aquilo traduzia o lenitivo que o amor coloca na ferida da saudade, mas,
sobretudo, resultava do conhecimento da vida espiritual aplicado a vivéncia no
cotidiano.

Sopitando o desejo de tecer consideragcdes sobre como acompa nhava a
tarefa do marido, estando na Espiritualidade, vi-os dirigirem-se aos Nossos
companheiros, exteriorizando as justas alegrias que os possuiam.

A hora propria o benfeitor Bezerra de Menezes convidou -nos a
observancia do siléncio e da concentragédo, enquanto se afastava, convidando -
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nos a mim e ao irmao Melquiades.

Dirigimo-nos a Casa de Saude, a fim de trazer Ester, cuja preseng a se
fazia imprescindivel aquele momento.

Gracas as superiores possibilidades do Diretor espiritual, este prestamente
desenovelou a paciente das densas malhas em que se enredava, nos fluidos
organicos, conduzindo-a em espirito, dominada por sono profundo e reparador.

Os passes ministrados pelo irmao Melquiades, com regular fre quéncia, na
enferma, desde que se iniciara a terapéutica desobsessiva, com o afastamento
de Matias, retido em nosso circulo de atividades, produziam estimulantes
resultados. Da agressividade e da apatia em que se alternavam o0s seus
estados emocionais, passou a reflexdo, com momentos de lucidez e
discernimento que constituiam refrigério no tormento demorado em que
sucumbia.

Lamentavelmente. o descaso a que fora relegada e diante da negl igéncia
que lhe era votada por pessoas irresponsaveis, ndo se davam conta, no
Hospital, dos bonangosos sinais da recuperacéo.

A Rosangela, porém, interessada pela padecente, toda sintoma tologia
nova, abencoada, era observada e narrada com emocao esti mulante aos pais,
gue registravam os efeitos benéficos com crescente entusiasmo.

Supbem muitos profissionais da Medicina e da Enfermagem que de outra
terapéutica ndo dispéem, quando falham os recursos classicos... Em razdo
disso, relegam os pacientes a prépria sorte, deles cansados, procurando néo
perder tempo com 0s casos irrecupe raveis. Olvidam, no entanto, a terapia do
amor, a psicoterapia do entendimento e da atengéo.

Quando o dr. Pinel foi criticado por desejar libertar das cor rentes em que
sofriam os loucos aos seus cuidados, em Bicétre, em Paris, perguntaram -lhe,
zombeteiros, os colegas:

— “Se néo os puderes curar, que fards com eles?

— “Améa-los-ei” — respondeu, como sacerdote do espirito. —Farei
sentirem-se criaturas humanas outra vez. Dar -Ihes-ei atencéo.”

Quando os métodos de qualquer mister, na Terra, estiverem sob a diretriz
segura da técnica e o inspirador amparo, simultdneo dos bracos de Jesus,
muitos males serdo evitados e frutos opimos recolhidos.

Chegando ao recinto da sessao especial, Ester foi colocada proxima aos
pais, igualmente inconscientes, sob o amparo do sono salutar.

As atividades e cuidados para o cometimento ja haviam sido iniciados.
Aparelhagem especializada para a assepsia psiquica do ambiente fora posta a
funcionar, fazendo-nos lembrar os aquecedores terrestres a base de
resisténcias elétricas, que produziam ondas especiais de calor e
simultaneamente lampadas de emisséo infra-vermelha e ultravioleta diluiam as
constru¢cdes mentais imperantes, vibrides resultantes das ideoplastias habituais
de alguns dos membros tanto do circulo como da enferma.

Percebi delicada aparelhagem de som e imagem que era utili zada nos dias
de trabalhos normais de socorro aos desencarnados que se encarregava de
projetar os dialogos e as atividades fora dos muros de defesa da Casa, por
meio de projetores sonoros, com objetivo de despertar alguns transeuntes da
artéria em que se localizava a Sociedade. A porta, atraidos pelo labor mediante
os eficazes comentarios, reuniam-se perturbadores e enfermos
desencarnados, alguns dos quais ndo obstante a bulha reinante e os doestos
dos mais empedernidos, se sensibilizavam, passando a meditar e ensejando
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possibilidades de serem recolhidos ao recinto para posterior tratamento.

O aparelho receptor de imagem dava conta d e preciosas informacdes do
diretor espiritual, ndo apenas dos acontecimentos de imediata importancia
como de valioso recurso utilizado para a diagnose de muitas enfermidades dos
candidatos que solicitavam orientacdes particulares para a saude.
Concomitantemente, ensejava maior percepcdo da aura dos consulentes, de
cujo estudo decorriam as orientacbes para o comportamento moral e as
atividades mais compativeis a desdobrar.

Engrenagens que faziam lembrar os secadores para cabelos, eram
aplicados em operacdes de hipnose mais profunda, criando condicionamentos
subliminais com a fixacdo de imagens positivas no inconsciente atormentado
dos comunicantes em sofrimento, de modo a se transformarem essas inducdes
ideoplasticas em vindouras edificacdes mentais, consegu idas com o esforco
dos préprios pacientes, de verdadeiras sementes de vida, nas paisagens
turbilhonadas das mentes em tratamento.

Pequenas caixas, umas para medir a intensidade vibratoria dos Espiritos
hospedados sob cuidados, outras para cotejo de resulta dos, para registros e
impressfes de dados, num complexo e emaranhado mecanismo de precisao e
utilidade incontestavel.

N&o sdo os Espiritos operosos anjos detentores do conhecimento total e
da total sabedoria. Evoluem adquirindo experiéncias que constituem conquistas
gue se incorporam ao patriménio de que séo detentores.

Na Esfera Espiritual procede-se a criacdo de sutis, delicadas e mui
complexas elaboragbes para os elevados fins de progresso, e que muitos
Missionarios da evolucdo trazem a Terra, transforma ndo em utilidades para os
impulsos da técnica da civilizacdo e do desenvolvimento das criaturas
humanas.

Atendendo ao impositivo da hora, o Instrutor convocou -nos ao servigo de
despertamento dos membros do grupo, ali reunidos, facul tando a cada um a
percepcdo ambiente relativa ao préprio estado psiquico e espiritual.

Cada mente, na condicdo de fixador e seletor de aptiddes, somente
permite ao espirito o que este cultiva e grava nas engre nagens do perispirito,
conseguindo ligeiras conquistas que decorrem da Misericérdia de acréscimo de
Nosso Pai, ndo se podendo permitirem maiores incursdes por auséncia de
condicbes psiquicas e energias encarregadas de produzir-lhes o “peso
especifico” para movimentar-se ou permanecer nas diversas faixas vibratorias
acima das densas correntes do corpo somatico.

Assim, 0 homem é sempre 0 que pensa, porquanto da fonte mental fluem
os rios das realizacbes. As matrizes mentais demorada mente fixadas por
viciacOes, desequilibrios, ndo podem de inopino ser removidas ou alteradas ,
constituindo os fulcros da ideacdo e da vida, onde cada ser, encarnado ou
desencarnado, habita... Da mesma forma ocorre com as aspiracdes superiores
gue fomentam a dispersdo das forgas densas e grosseiras que decorrem no
mergulho do magnetismo da Terra mesmo, ensejando sintonia com mais
nobres ondas de emisséo espiritual, sutilizando o perispirito e liberando -0 dos
condicionamentos mais fortes do corpo fisico que vitaliza e a que se vincula...

Podiamos perceber, desse modo, as diversas rea¢des dos convi dados.
Alguns variavam desde a perplexidade ao medo, enquanto outros, a surpresa
sucediam o jubilo e a emocédo de identificarem o ambiente em que estavam,
compreendendo, de pronto, as razdes de ali se encontrarem.
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Matias prosseguia dormindo, enquanto Ester n&o dava sinais de lucidez,
atendida pelo enfermeiro Melquiades, prestimoso, ao seu lado.

A posicdo dos encarnados fora providenciada para a formacdo de um
circulo quase fechado, a frente de cujas bordas se postava o incansavel
Bezerra.

O Cel. Sobreira encontrava-se préximo ao Benfeitor e regular-mente
detentor de lucidez. Notava-se-lhe a condi¢cdo espiritual de destaque no grupo,
somente superada dentre os encarnados pelo médium Joel, que, adestrado e
conscientizado pela fé e a dedicagdo incansavel, granjeara superiores
conquistas de que se utilizava para o ministério da caridade a que entregava a
existéncia.

Obedecendo a austera disciplina no exercicio de tais elevados misteres, o
Diretor, com harmdnica emisséo de voz, exorou:

— Senhor Jesus!

“Aqui estamos, teus servos imperfeitos que reconhecemos ser, tentando o
ministério da caridade fraternal, que nos ensinaste com o exemplo da rendncia
e do sacrificio.

“Desinvestidos dos recursos que se fazem imprescindiveis para o0s
relevantes labores, ndo dispomos da nec essaria capacidade para discernir e
ajuizar com seguranca, atender e agir como de desejar.

“Mais vinculados aos julgamentos humanos e as humanas reacdes,
sentimo-nos impossibilitados de tomar as medidas melhor acertadas e enunciar
as palavras na condicao de terapéutica santificadora.

“Ainda imantados pelos fluidos densos, faz-se tardo nosso raciocinio e
vagarosa nossa acao. Em conseqiiéncia, convidados a ajudar, conhecer mais
para socorrer melhor, procedemos como criangas capri chosas que apenas
desejam para agora, sem a responsabilidade de esperar, adiar, confiar e
prosseguir inalteraveis, no arduo labor.

“Face a isso, recorremos a tua fonte de inexaurivel bondade, suplicando
inspiracdo e socorro, iluminacao e caridade.

“Nao nos encontramos, aqui, na posicdo de Espiritos Felizes ou
Mensageiros da Verdade, que sabemos ndo sé-los, mas na condicdo de
irmados, igualmente necessitados, que, na dor alheia, identifi camos a prépria
dor e na limitagdo imposta pela ignorancia no proximo, descobrimos em nés as
auséncias de luz e sabedoria.

“Ha, todavia, Amoravel Amigo, o desejo sadio de lenir as exulce ra¢cdes que
nos sao apresentadas, oferecer a tua claridade aos que tropecam nas sombras
e doar as maos ao trabalho, para nos trans formarmos em cireneus junto aos
gue desfalecem sob o peso da cruz que se impuseram por leviandade e
loucura, teimando em desconhecer tuas santas licdes.

“Enriquece-nos de amor a fim de que nosso verbo lenifique e encoraje,
nossas energias despertem e vitalizem, nosso esfor¢co conju gado se converta
em elo de unido contigo.

“Sé o Séabio Diretor desta realizacdo que nos entregas a executar, nas
condi¢cdes de obreiros incipientes quais 0 somos, necessitados de segura
condugéao.”

O Mentor, em atitude de indefinivel emocao, adquirira tonali dades safirinas
que lhe adornavam a beleza serafica.

Experimentdvamos a superioridade das vibragdes que nos pene travam,
fazendo-nos reflexionar sobre as nossas legitimas limitacdes e deficiéncias,
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num exame da grandeza da humildade e do poder da oracao.

Transcorridos breves minutos passou a algumas consideracoes.

— Reunimo-nos, neste momento — elucidou, compassivo —, para estudar
com maior profundidade o problema Ester-Matias, nossos irmaos em prova
libertadora.

“Conforme ouvimos, h& algumas horas atrds, o nosso Matia s, sentindo-se
desconsiderado pelo genitor da paciente e atribuindo -se direitos de desforgo
gue realmente ndo pode exercer, ainda mais em considerando que a pseudo —
ofensa de que se diz vitima e na qual inclui a méezinha e irma, em verdade é
improcedente, da-nos a idéia de que se fossem legitimas as acusacdes
resgatava a filha o débito do pai...

“Caso isto ocorresse, defrontariamos grave acontecimento a depor contra
a justeza das leis do equilibrio e a segura, insuspeita acdo da Justica Divina,
nas ocorréncias e engrenagens da vida.

“No processo que entreliga esses destinos na rude peleja, com pete-nos
aprofundar pesquisas, a fim de localizar a participacédo de Ester, no intrincado
da sementeira do 6dio, que ora frutifica em dor acerba.

“E O6bvio que ndo nos encontramos estimulados pela curiosidade
perniciosa, mas pela inspiracdo da verdade de modo a agir com acerto e
socorrer com seguranca.

“Alguns amigos dos irméos envolvidos na trama dos imperiosos sucessos
estdo também enredados nos seus destinos, desde que através da abengoada
familia universal estamos cada dia atando ou desa marrando lagcos de
compromissos e ajustamentos salvadores.

“Compreendamos o impositivo de cooperar com elevacado de propositos,
esquecendo-nos do “eu”, dos problemas e conflitos habituais para melhor nos
desincumbirmos da realizacdo a que nos candidatamos.

“Que o Senhor nos auxilie e guarde!”

Os ouvintes encarnados denotavam natural apreensdo, sem qual quer
tormento ou receio que traduzisse inseguranca.

Os genitores da paciente traziam compungida a face e estavam
sinceramente comovidos.

O Coronel Sobreira, muito calmo, expressava grande confianca, refletida
na face.

O médium Joel, assistido pela esposa, ao lado de Ester, locali zada,
também, junto ao Coronel Santamaria, exteriorizava perfe ito equilibrio, que
transmitia & necessitada em repouso um como anes tésico eficiente.

Os demais, surpresos, oravam em unido de pensamento equili brado,
gracas aos exercicios continuos e a dedicacdo com que se apresentavam nos
servigos da desobsessdao, verd adeira escola disciplinante e iluminativa.

Imediatamente o Instrutor acercou-se de Matias e aplicou-lhe passes de
longo curso, despertando-o para a realidade do momento.

A um sinal, antes convencionado, o irmdo Melquiades teve o mesmo
procedimento com Ester, que, mais lentamente, recobrou a lucidez mental,
apoés despertar.

Encontrava-se menos aturdida do que da vez em que levaramos seus pais
ao Manicomio, apresentando expressiva melhora. Compreen sivelmente, a
menor incidéncia constrangedora de Matias, em p arte, afastado, produzia um
desencharcamento dos fluidos venenosos e da telepatia perturbante que este
conseguia, enviando-lhe continuas mensagens de teor apavorante, destrutivo.
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Depois de examinar em redor, procurando localizar -se, deparou com 0s
pais, entregando-se ao Coronel Santamaria com expressfes de contentamento
e gueixa, em que relatava o suplicio no qual se debatia sem saida.

O emocionado militar olhou o Espirito Bezerra como a solicitar-lhe
permissdo para algumas palavras a filha, no que foi at endido com leve sorriso
de aquiescéncia do Diretor vigilante.

— Confie em Deus, filhinha! — Exclamou, afavel, o progenitor. — As dores
de hoje prenunciam a liberdade de amanhd, da mesma forma que estas
lagrimas retratam a prisdo que erguemos no passado e nos empareda nos dias
atuais.

— Mas estou louca, papai! — Retrucou a jovem com golorosa entonagao
de voz. — Sou um animal enjaulado... Nenhum amigo ao meu lado. Sem sol e
sem esperanca... Abandonada. Nem vocé, nem mamae jamais me visitaram...
Por que, papai?

— Loucos nos encontramos — respondeu com paciéncia —, quando
ferimos e fazemos o mal... Esta atitude, sim, é de arre matada loucura. Quando,
porém, sofremos de uma ou outra forma, nos encontramos liberando da
alucinagdo. O desequilibrio da mente é transitorio, mas o da alma é de
demorado curso... Ndo se preocupe mais. Tudo se aclara ja e logo mais, mercé
de Deus, o problema estara solucionado, com a nossa consequente paz...

“Visitamo-la vezes muitas... Por orientagdo dos meédicos evita mos acercar-
nos de vocé, a fim de conceder-lhe o competente e calmante tratamento
prescrito. .

— Eu queria saber — ia prosseguir Ester...

O pai, todavia, afagando-a, impds-lhe siléncio, solicitando que se
mantivesse em reservada atitude de observacgédo, conclamando -a a oracéo.

S6 nesse momento dei-me conta de que os conceitos vertidos pelo pai,
obedeciam a telementalizacdo dirigida por Bezerra.

Tudo deveria transcorrer sob cuidadoso controle, de modo a serem
colimados os resultados superiores.

Ester retornou, incontinenti, aos cuidados do irmdo Melquiades, que,
telepaticamente, a acalmou com sugestdes positivas, agradaveis.

Matias, ora desperto e ajudado pelo irm&o Angelo, ndo dominando a
surpresa, interrogou:

- Por que novamente me encontro encarcerado neste circul 0? N&o
ficamos deliberados a aguardar o resultado das tentativas de rea bilitacdo do
Capitao? Por que devo enfrenta-lo outra vez?

Correu o olhar pelo grupo e, defrontando Ester, descontrolou -se:

—Que faz ela aqui? — bradou, encolerizando-se.

A jovem, ante o verdugo, estremeceu e comecou a gritar, modi ficando-se-
Ihe o aspecto. A serenidade foi substituida pelo pavor e a tranquilidade da face
pela mascara de horror.

Como esperasse aquele acontecimento, o Diretor prosseguiu, se reno e
concentrado.

Ester, embora seguramente controlada pela mente e pelas vibra ¢des do
irméo Melquiades, se ergueu, pela primeira vez, revelando -se agressiva.

Aproximou-se de Matias e, na alucinagdo que a surpreendera, prosseguiu,
agora, colérica:

— Odeio-te, sim, odeio-te... (E gargalhou em estado lancinante).

O irmao Angelo, cuidadoso, pbs-se a trabalhar na sede do centro cerebral
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de Matias, fazendo-o recuar no tempo, recordar-se, adentrar-se pelo passado.

— Lembro-me, agora, infame, traidor — objurgou a enferma. —Traiste-me
e pagaste. Assim mesmo nado te perdoei. Ndo se despreza uma mulher
apaixonada, que possui dinheiro e posigao.

Subitamente, Matias, como se conscientizando das diatribes, e recordando,
revidou:

— Bem o sabia, infeliz. Odiava teu pai, mas sentia prazer em perseg uir-te.
Tudo esta claro, megera..

— Meu pail? — Inquiriu — Tu sabes que eu ndo tenho pai...

Matias ia revidar, porém, sob a diretriz mental do Instrutor, respondeu:

- Como eu ndo compreendi isto antes. E ele; é ele, sim, o infame! Olha -0
diretamente.

Procura recordar... Mudou de aparéncia, no entanto, € o teu misero
amante, o odiento executor das tuas malfadadas ordens. Qual o pior dos dois:
0 mandante ou o atuante? Que importa, porém! Os dois estdo no mesmo
barco, porque merecem as mesmas con dicdes de pagamento.

“Irei desforrar-me. Nada de negociatas. Eu o antipatizava mes mo antes e
nao sabia porqué.”

— Sou eu quem se vai vingar... — estertorou, furiosa. Exploraste minha
madureza, roubaste-me, deixando-me ao abandono, a fim de ires viver com
outra... Nunca te permitiria. Mandei matar -te e o faria outra vez, porquanto o
meu 6dio continua virgem...

— Tu, sim, estds sob 0 meu comando e irei eu matar -te..

Os contendores prosseguiam em ofensas reciprocas e acusacgtes
continuas.

A surpresa de Ester, defrontando Matias, causou-lhe um choque que lhe
libertou as lembrancas guardadas no inconsciente, impelindo -a a reviver as
atitudes inditosas dos dias agitados da Ultima reencarnagdo na Terra...

Podiamos ajuizar, agora com firmeza, que- a jovem, débil e insana,
inspiradora de compaixao, a padecer por um erro que o atual genitor houvera
cometido, sofria necessariamente com justica...

Entrementes encontravamos nela mesma as matrizes propiciatérias as
ligacbes para o reajuste pelas trilhas da obsessdo. As tomadas por onde
vertiam e se renovavam as ondas do 6dio ndo aplacado facultavam que os
“plugs” da raiva de Matias se conectassem com vigor, em perfeita sincronia
com a antiga sicaria, apesar da mudanca na roupa fisica e da experiéncia
nova, que ensejava aquisi¢cées para a ventura...

As maos fortes da Lei alcancavam os infratores e os colocavam no cadinho
da dor desde que se recusavam o0 sagrado calice das libagcdes do amor,
sustentaculo do sacrificio e @mulo da abnegacéo, no qual nasce a rendncia que
santifica, acrisolando.

“Feriste-vos, reciprocamente, e ambos sois culpados da prépria amargura
gue sofreis. Recordar para revidar, porém, e agredir, mais complica, nao
resolvendo a disputa.

“Aqui viestes para recomecar, ajustar, programar o futuro.

‘O ontem vale pelas ligbes que encerra, pelo tributo que espera
aproveitamento, na dor ou na edificagdo do bem, a que somos chamados cada
dia para conduzir como béncéao lenificadora.”

Enquanto falava com inflexdo que ndo dava margem a contra -ditas, 0s
enfermeiros impediam que o0s altercadores prosseguissem e ouvissem
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atentamente 0s conceitos preciosos.

O médium Joel aproximou-se de Ester, transfigurada em matrona
portuguesa dos primeiros dias do século passado e sentou -a. Sem modificar a
expressao psiquica na face impressa em ricto de soberba e ira incontidas,
obedeceu. Joel repetiu a providéncia com Matias, que retratava no semblante
tracos de nobre beleza fisica no ardor da juventude, havendo dele
desaparecido naquele momento o0s sinais deformantes motivadores da
desencarnacao na Segunda Guerra Mundial.

O poderoso vigor da mente, atuando nos tecidos plastico -modeladores do
perispirito, ali estava perfeitamente demonstrado, através da transfiguracéo
que o 6dio — com sua forca de fixacdo e atuacdo imediata — imprimia nos
participes da trama redentora.

Prosseguindo, acentuou o humilde e nobre Orientador:

— Ninguém aqui se apresta para julgar, nem se candidata a perdoar ou
condenar. Desnecessarias, portanto, as acidas acusac¢des mutuas.

“Permitimos a reminiscéncia das ocorréncias entre Casimiro e Eduardina
para solucionar as dificuldades vigentes em Matias e Ester... O passado deve
constituir ponto de partida para o avanco, ndo local de retorno para o atraso...

“A vitéria, realmente cabe a quem perdoa e ajuda, esquece o mal para
fazer o bem, sepulta a magoa para libertar a confianca. .

“Em vés se encontra, desse modo, a decisdo da peleja, através da férmula
com que ireis elaborar os ingredientes das vossas vidas.

Atentai: o veiculo da oportunidade passa e quem se obstina em perder o
comboio atrasa-se e se perturba na estagdo em que se aloja, aguardando o
proximo...

“Quem ruma as alturas aspira paz; quem se reserva as baixadas,
atordoa-se nos espacgos exiguos e umidos, onde o sol ndo penetra.

Sem poder dominar a exaltagdo que o tomou, o Coronel Santa-maria
passou do choro resignado a convulsdo do desespero... De repente levou as
maos a cabeca, como se a mesma ardesse ou estivesse a estourar.

O Mentor aproximou-se, aplicou-lhe recursos magnéticos e prop6és-lhe,
amoroso:

— Recorde, meu filho! Quando encontramos Jesus, verdadei ramente,
descobrimos a vida. Recorde, a fim de encontrar -se com a consciéncia e
purifica-la no presente.

“Voltemos a cidade de Braga... Recuemos... Os ultimos dias
do século XVIII... As noticias da revolucéo francesa... Braga, a
cidade-reduto da fé... A nobre cidade dos Bragancas, originarios da
antiga fortaleza de Guimaraes... Recorde...

Houve um siléncio, somente interrompido pela voz pausada, segura,
vibrante do Diretor Espiritual.

Todos nos concentramos em atitude de oragdo socorrista, con fiantes.

Eduardina-Ester, com os olhos fora das orbitas cravou -os no Coronel
Santamaria, enquanto Casimiro-Matias, demonstrando inquie tagdo, agitava-se,
receoso, como a pressentir desagradaveis ocorréncias.

Face a sugestdo, em processo regressivo da memoéria, uma trans figuracédo
ocorreu no genitor da obsessa, modificando -lhe a aparéncia.

O rosto fez-se anguloso, com os zigomas salientes, os olhos algo
desmesurados, o nariz aquilino, a pele macilenta, calvicie pronunciada, suissas
e cavanhaque, boca prognata. Com o aspeto desagradavel, grunhiu, fanhoso:
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— Braga! Eterno santuario de Portugal, berco de cavaleiros, santos e
nobres, louvada sejas!
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21
CRIMES OCULTOS

“O Espirito mau espera que o outro, a quem ele quer mal, esteja
preso ao seu corpo e, assim, menos livre, para mais facilmente o
atormentar, ferir nos seus interesses, ou nas suas mais caras afeigcoes.
Nesse fato reside a causa da maioria dos casos de obsesséo, sobretudo
dos que apresentam certa gravidade, quais o0os de subjugacédo e
possessao. O obsidiado e 0 possesso sao, pois, quase sempre vitimas de
uma vinganga, cujo motivo se encontra em existéncia ante rior, e a qual o
que a sofre deu lugar pelo seu proceder. Deus o permite, para os punir do
mal que a seu turno praticaram, ou, se tal ndo ocorreu, por haverem
Faltado com a indulgéncia e a caridade, ndo perdoando.”...

“O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO” — Capitulo 10° — Item 6.

Diante da transformacéo operada no Coronel Santamaria, que reassumi ra
a total aparéncia da ultima reencarnacdo, o Mentor pro videnciou a colocagéo
de um aparelho muito parecido aos receptores de televisdo da Terra, com
aproximadamente quinze polegadas por dez, na face do video, que de
imediato, qual se estivesse acionado por desconhecida energia, passou a
apresentar formosa cidade, colorida e movimentada.

Ato continuo, o Mentor aproximou -se do agitado Coronel e sugeriu:

— Recorde mais. Lembre-se de Eduardina Rosa Montalvdo do
Alcantilado. Pense, mergulhe nas lembrancas, M onsenhor Severo Augusto dos
Martires... Recorde...

A forca da idéia plasmadora, a transmutacgéo se fez presente em todos os
detalhes.

A face macilenta apresentou-se sulcada e os labios finos contraidos; os
olhos se tornaram brilhantes, denunciando na vista direita um piscar nervoso
gue retorcia o lado correspondente da boca.

Sentando-se, apoiou a cabeca nas méos e, concentrando -se, mergulhou
em profundo transe.

As imagens mentais evocadas reviviam no receptor com a pujanca de vida
e cor da realidade.

O casario apresentado era antigo e barroco, de trés andares com ruas
tortuosas, lajeadas, surgindo entre colinas verdes, de pequeno porte, em que
se destacavam, como agulhas negras de pedra burilada, as torres de inUmeras
igrejas catélicas.

Sombreando as ruas ladeiradas, velhos e amplos casarées com inUmeras
portas e janelas, protegidas por sacadas de ferro em colo rido esfuziante, com o
verde-escuro em predominancia.

O dia de sol e a movimentagéo na praca da Sé (velha) anun ciava uma
procissao. Na intimidade da igreja, que datava do século 14, a missa
concelebrada por diversos sacerdotes e dignitarios de alta estirpe do Clero
chegava ao momento culminante.

A multiddo atenta e contrita acompanhava os Ultimos cantos -corais,
quando foi erguido o andor e iniciado o préstito.

Levantado o palio, alguns membros da nobreza e o alto Clero iniciaram o
desfile, enquanto o bispo, acolitado por jovens sacristaes que lhe sustentavam
0 paramento bordado a ouro, erguia o osten sério, obrigando os devotos a se
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ajoelharem a passagem do cortejo.

Logo apds, proximo e a frente do padroeiro da cidade, o Mon senhor
Severo dos Martires recitava litanias e jaculatorias.

Incenso abundante se transformava em fumo claro nos turibulos de prata,
agitados por rapagotes de alta ascendéncia fami lial.

Quando a procissao se acercou de formosa herdade, que ocupava todo
um quarteirdo, ajoelhada ao portao principal com um séquito de pagens, servas
e aias, uma dama de avancados quarenta anos res pondeu com aceno de
cabeca a saudagcdo do Monsenhor. Tratava-se da temida senhora Eduardina
Rosa de Montalvdo do Alcantilado.

O semblante contraido da mulher pareceu agradar ao velho sacerdote que
sorriu, escarninho, entre os labios finos e murchos.

Embora a decadéncia organica, ele ainda n&do ultrapassara os cing tUenta e
dois anos. De temperamento forte, asceta, estava fulminado por morbida
paixdo pela resoluta senhora, que ostentava pesado luto, a retratar -lhe a
situacao civil.

Cai a tarde. O sacerdote tem nas méaos pequeno papel dobrado, com lacre
e o sinete de identidade. Abre-o e o Ié com sofreguiddo. Imediatamente toma a
capa negra, atira-a aos ombros, coloca o chapéu de largas abas a cabeca e
sai, agitado.

Alcanca a manséo entre as sombras de velhas arvores e apés acionar a
campainha ruidosa deixa-se conduzir a uma camara atapetada, com as janelas
defendidas por pesadas cortinas.

A serva pede-lhe sentar-se enquanto sai a avisar a ama. Suave claridade
azulada se derrama de um candeeiro de opalina sobre con solo de madeira
trabalhada. O mais sdo as sombras da noite em vitéria no céu piscando
estrelas e o siléncio em volta.

Quando a porta, que se comunica a intimidade da casa, se abre, ele se
ergue e oscula a destra que a viava |he distende.

Nota-se-lhe a arrogancia e o asco. Ela se domina, porém.

— Vim, imediatamente, assim recebi 0 aviso — inicia ele a conversacéao.

— N&o h& muito de que falar, Eminéncia — retruca ela —Estou disposta a
volver ao passado, tudo recomecar e até mesmo a pedir -lhe perdado. Vejo que
me enganei miseravelmente... Ndo agliento derrotas... Es tou morta moralmente
e, quicd, fisicamente, porgianto ndo suportarei o ultraje... A ndo ser. .

— Que deseja que eu faca?

— Se me ama, conforme apregoa, que me lave a honra ultrajada.

— Como, assim?

— Vingando-me a ofensa que me espezinha. Como ndo ignora, nao resisti
aos encantos de dom Casimiro, razao das desinteligéncias havidas entre mim e
Sua Eminéncia... Ele espoliou-me e agora, ap0s despedacar-me o coracao
com a crueldade das palavras viperinas, levando -me a humilhacao, inclusive de
suplicar-lhe que ndo me abandonasse, esbofeteou-me com duras verdades e
desprezo... Odeio-0! Pagarei qualquer preco para alcanca-los.

— Alcanca-los? — Indagou, sem compreender.

— A ele e a quem mais?

— A minha sobrinha, Maria do Socorro...

— Que tem ela a ver com 0 caso, a pobre rapariga que mal desponta como
mulher...

— Entregou-se a ele, traindo-me e desgracando-se. Ser4 mée de hediondo
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rebento do canalha.

— Deus meu! Néo sera isto uma infamia? Recorde -se dos castigos que
recebem os caluniadores e injuriosos.

— Cale-se, sua Eminéncia e ndo me fale em pecado, castigo, peniténcia...
N&o a mim; ndo conosco que nos temos utilizado da Igreja para proveito
proprio, para nossa prépria desgraca... Em Deus eu creio... No resto, ndo sei,
nao sei.

— Na&o blasfeme!

— Sou sincera. Basta-me a hipocrisia de sentir ansia de amar, como fazem
os franceses, e viver aqui, perdida, fulminada pela ignorancia, pelos
preconceitos.

— Nao me fale dos franceses, esses traidores de Deus, que ha menos de
um decénio, vandalos que séo, usurparam e espoliaram a Igreja, expulsando
sacerdotes e freiras, quando instituiram o 1° regime constituinte. E vocé sabe
gue Napoledo € inimigo da nossa Pétria...

— Deixemos essas questdes e volvamos ao que interessa. Desejo vitéria
sobre os dois... Qual o preco a pagar?

Osacerdote se levantou, abriu a cortina e, voltando -se, bruscamente,
encarou-a e grunhiu:

— Sua fidelidade a mim até a morte, pela morte dele, o desres peitador.

— E ela?

— E sua sobrinha. Que deseja? Ela sabia do seu amor?

— E claro! Surpreendeu-nos algumas vezes e o tomou de mim com a sua
juventude e loucgania, que odeio.

— Sugiro, entdo, encarceramento num Convento de arrependi das... Que
lhe parece?

— Aprovado!

Apertaram-se as maos.

Tomando pequena garrafa de cristal e derramando -a em delicados calices,
sorveram precioso licor de fabricacdo especial.

O concilidbulo funesto selava os destinos para o futuro, em com promissos
demorados de dor e sombra imprevisiveis.

Nesse momento Bezerra, que dirigia as lembrancas do Coronel
Santamaria, como o visse ofegante, recorreu aos passes de reequilibrio e fez
gue cessassem as lembrancas deixando -0, no entanto, despertar. Acercou -se
de Matias e sugeriu:

— Recorde, Casimiro. Lembre-se de quando lhe chegou a pre catdria para
apresentar-se ao Tribunal.

— Sim, sim, foi como aconteceu...

Revivendo as ocorréncias pretéritas, passou a projetar no apa relho
sensivel as imagens retidas no inconsciente, enquanto se retorcia.

Leviano, que se utilizava da aparéncia para seduzir mogoilas tréfegas,
chegara a Braga, procedente de Leiria, onde sua familia possuia largos tratos
de terras e titulo de nobreza.

O moco esbelto e belo viera a cidade para tentar a carreira eclesiastica,
por Ihe parecer rendosa e favoravel a vasdo dos pendores negativos que o
dominavam.

Tornando-se invejado, até mesmo odiado pelos mestres, no Seminario, e
nao suportando as disciplinas, enfermara, conseguindo licenga especial com
posterior dispensa.
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Nesse periodo, por solicitagdo da familia, em Leiria, hospedara -se na
residéncia da viava do Alcantilado, conhecida dos seus, enquanto tratava a
saude afetada.

Datava de ent&o a vinculacéo infeliz com a senhora.

Recusando-se com ela casar, conforme impunha a apaixonada amante, ja
lhe havendo seduzido a sobrinha, num desafogo sob pressédo, narrou -lhe a
verdade, ameacando unir-se a jovem, por amor, a fim de “limpar-lhe o nome e
honrar o filho. .

Depois de cenas lamentaveis, com a dama, preparava-se para transferir
residéncia de retorno a Leiria, preferindo temporariamente agasalhar -se no lar
de amigos antes da viagem, quando foi alcancado pela intimacao do Santo
Oficio e encaminhado ao Tribunal, sendo incontinente encarcerado, para
responder ao processo que se instau rava contra ele.

Era acusado de roubo, atitude indecorosa para com a Igreja, prostituicdo
de menores, mediante seducéo diabdlica...

Por trds da acusacdo estava a interferéncia pertinaz, odienta de
Monsenhor dos Mértires, detentor de grande prestigio na Comunidade civil e na
Organizacao religiosa da cidade quanto do pais.

Sofrendo julgamento arbitrario, sigiloso, as habeis torturas reduziram-no a
escombro humano, com decorrente morte prematura, antes de ser decretada a
sentenca.

ApOs a desencarnacao, realizaram-se atos litirgicos de absolvicdo dos
seus pecados, a familia foi consolada com condoléncias e pro messas de vida
eterna, passando o crime ao olvido.

Durante as evocacgbes Casimiro alternava lagrimas com ameacas,
desespero com promessas de vinganga.

Despertado, sem que lhe fossem censuradas as recordacdes, per -
maneceu sob a custodia fraternal do enfermeiro desencarnado.

Aplicando o mesmo recurso nas recordac¢des da vidva Eduar dina Rosa,
sua mente imprimiu o desforco contra a sobrinha, enca minhando-a a um
Convento de religiosas, que cuidavam de jovens equivocadas e iludidas, como
se encarregavam de ocultar o que muitos pais consideravam vergonha,
vivendo essas inditosas jovens praticamente sepultadas entre as fortes
paredes dos Monastérios-presidios, em que o desespero as alucinava e a
revolta Ihes marcava os espiritos por longos periodos, quando nédo o fa zia por
sucessivas reencarnagoes.

No Convento das Religiosas Reformadas de Nossa Senhora da
Conceicao, em Lisboa, fez-se mée, ndo voltando a ver a filhinha, encaminhada
a outra Confraria, que se dedicava aos Orfaos e aos abandonados em
vergonhosa roda, para impedir a identidade dos que os desprezavam.

Estavam, agora, reencarnadas: a filha 6rfa como a genitora de Matias e
Maria do Socorro como sua atual irméa Josefa.

Na mente de Eduardina Rosa novas imagens se formavam, apre sentando
nobre dama que a acarinhava, do Mundo Espiritual... Recordando -se, tentava
fixa-la melhor, enquanto balbuciava:

— Mamae, mamae! Por que nédo ficaste mais tempo comigo? Terias
evitado as minhas insanias, tu que podias e exercias santa ascendéncia sobre
mim?

Lagrimas abundantes eram vertidas pela vidva desequilibrada, a
escorrerem pela face escaldante, de Ester.
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Os cenarios esmaeceram e 0S socorros aplicados trouxeram -na
aatualidade.

Sob a inspiradora orientagdo do Diretor Espiritual, aplicaram -se passes
com o objetivo de libertar as mentes dos envolvidos nos acontecimentos.

Em breves minutos, o Coronel Santamaria, Ester e Matias reto mavam as
aparéncias da jornada atual.

Dona Margarida, que permanecera serena, enquanto se operavam 0S
fendbmenos de regressao da memodria, plasmando na te la do visor as imagens
vivas do passado, comoveu-se, quando acompanhou o destino de Maria do
Socorro, ao Convento, e 0 consequente abandono da crianga... Entrementes,
ao ouvir o apelo surdo e dorido de Eduardina, toda ela vibrou de superior
emotividade, experimentando, no intimo, uma forca que a compelia a socorrer
a sofrida possuidora de terras... Desejou falar-lhe com enternecimento,
socorré-la com carinho, alenta-la... Nao se sentiu, porém, encorajada a fazé -lo.
A hora, de alta gravidade, infundia equilibrio e exigia cooperacdo. Percebia o
valor da vigilancia e se reservara paciéncia e fé. ldentificava -se, no entanto,
com aquele ser maternal, recordado, descobrindo-se viva na lembranga de
Eduardina, novamente sua genitora, na condicdo de Ester, de modo a com ela
sorver a taca da amargura salvadora...

Esforcar-se-ia para contribuir com eficiéncia no atendimento a atual familia
de Matias, recebendo aquelas que a impulsividade e insania da filha expulsara
do lar, arrojando-as ao desabrigo e a cela presidiaria, no disfarce da religido, na
condicdo de irma& bem-vinda e sobrinha do coragédo. Assim, Ester conviveria
com a rival em clima de fraternidade e se recuperaria ao lado da ancia,
tributando-lhe a ajuda que negara no passado, quando despontara pela porta
da infancia...

Arregimentava raciocinios e edificava o futuro sobre os alicerces do amor,
sem dar-se conta que o sensivel aparelho registrava as reflexdes,
acompanhadas por todos, inclusive por Matias, que surpreen dido pela nobreza
da estdica senhora, se comoveu, sem dominar a emotividade que lhe aflorava
superior por primeira vez, nos Ultimos anos de angustiante desassossego.

O Mentor, que auscultava e seguia os elevados pensamentos da maezinha
de Ester, concitou-a a fixacao desse programa santificante, concl amando-a ao
ministério do amor indiscriminado, por ser este o local impessoal para o
reequilibrio e a paz.

Confirmou-lhe a identificacdo com a Senhora na existéncia pas sada e
considerou a justeza das Leis, que reunem os implicados nas tramas dos
destinos, para que refacam a vida, dispondo de todos os recursos, inclusive,
das vinculacdes familiares, de modo que as depen déncias emocional, afetiva,
fisica, econdmica, criem os vinculos para o reajustamento e o perdao, na pauta
da ascensao vitoriosa para Deus.

— Numa analise mais profunda — asseverou o Mentor —constatariamos
gue o mesmo grupo procede de outros tipos de experiéncias, que engendraram
0S reencontros nos quais fracassaram ha pouco, infelizmente.

“Desarmados, naquela oportunidade, para o entendiment o fraterno, capaz
de transformar cupidez em rendncia, concupiscéncia em castidade moral,
presuncdo em simplicidade, mergulharam nas &aguas turvas da desdita,
utilizando-se da astlcia e do despudor, da vindita e da traicdo, com que agora
sdo despertados para novas arremetidas, que devem conduzir com as
ferramentas da mansuetude, da abnegacéao.
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“Caminho longo todos deveremos percorrer, ainda, antes do encontro com
a felicidade almejada. Nesse trilhar continuo, iremos desfazendo os erros e
gravames deixados a orla da estrada, simultaneamente semeando flores de
alegria e plantando ac¢fes de beneficéncia, que nos servirdo de fiadores para
0s propositos acalentados de santificacao. .

Fez uma oportuna pausa, que a todos ensejava maior apercebi mento do
contedudo das licdes ha pouco aprendidas e das palavras que fixadvamos para
posterior reflexao.

Quem se pode considerar vitorioso, antes de lograr o Ultimo passo numa
jornada? O porvir pode trazer surpresas nao supostas, fracassos néao
previstos... Para 0s que estdo reen carnados, cada minuto € desafio, no corpo.
A adverténcia da “vigilancia” implica em necessidade de cuidados continuos.
Um pensamento consolador, uma idéia deprimente, uma lembranca feliz, um
apego que ressuma no instante da desencarnacdo marcam a aflicdo ou a
serenidade, no ato da passagem de um para o outro estado da vida, influindo
consideravelmente no comportamento do recém -chegado ao Mundo Espiritual.

Desespero ou harmonia se encontra ao alcance de quem a um ou outro
melhor se afeicoe, ou com o qual pr efira afinizar-se.

Os demais circunstantes, com o0s espiritos visitados pela paz dos
esclarecimentos, denotavam confianca no futuro e expressavam alegria sem
ruido.

Retomando a palavra, o Diretor prosseguiu:

— Alguns dos irmaos aqui presentes, amanha, despe rtardo recordando
uma viagem a estranho pais, lutando com fantasmas odientos e crueis...
Outros terdo as reminiscéncias de salutar encontro espi ritual, onde se cuidaram
de pessoas enfermas, em adiantado estado de alucinagdo... Uns lembrardo de
socorros ministrados a Ester e Matias, com um pano de fundo confuso, em
paisagem de imagens fugidias, imprecisas... Alguém crera em pesadelo...
Outrem supora uma visado do paraiso...

“Todavia, estamos num mundo que interpenetra o sensorial, baliza de uma
esfera com a outra, suave linha divisoria entre os dois estados: fisico e
espiritual, na Terra mesma, nossa mée, nossa escola de progresso.

Voltando-se para os membros do processo obsessivo de Ester, que se
encontravam sob perfeito controle, gracas ao labor dos Assistentes e
Enfermeiros, complementou:

— Recordastes de que sois todos responsaveis uns pelos insucessos dos
outros, incidindo na arregimentacdo da propria desventura. Dispensavel que
vos soliciteis perdao reciprocamente... Inadiavel, porém, que vos ajudeis u ns
aos outros, conforme a sempre atual recomendacao evangélica.

“A paz de Matias sera decorréncia da caridosa ajuda fraternal do Coronel
Santamaria...

“Muito justo que o destruidor da esperancga se converta em edificador da
alegria...

“Ninguém fruird, jamais, o jubilo que ndo soube, ou ndo quis outorgar, ou
repartir com o irmao em pranto, nascido do desazo de quem o afligiu.

“A saude total de Ester, sua recuperacdo dependerdo da diretriz que vier
imprimir a vida.

“Os males praticados cobram juros de esfor¢co continuo para anulagédo de
danos... A mediunidade que |he tem facultado perfeita sintonia com Matias
podera ela converter em ponte de misericérdia para resgatar os sofredores que
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se demoram na outra margem: a do desalento!.

“O gque dividimos com o préximo, ndo diminui nossos recursos de amor,
antes, multiplica-os.

A arvore que oferece ramagens para a enxertia multiplica -se, enquanto se
reparte...

“Toda doacdo, pois, de sacrificio por alguém, mediante os tesouros da
mediunidade edificante, representa conquista de inapreciavel valor para a
iluminacdo da consciéncia em crescimento.

“As irmas Abigail e Josefa, genitora e irma, respectivamente, do nosso
Matias, serdo o campo experimental para os propdésitos que acalentamos.

“Esta é a batalha na qual ndo hé vencido: todos saem triunfantes se lutam
com as armas da caridade e do bem.

“Na Terra, os triunfadores, normalmente, brilham por pouco tempo, para
logo depois tombarem sobre os que foram vencidos. Com Jesus, porém, 0s
caidos nas refregas levantam-se como vitoriosos que a todos alcam as
elevadas plataformas da ventura sem limite.

“Portanto, consideremos as proprias deficiéncias e entenda mos-nos.”

Eu tinha a impressdo de que cada um dos presentes fazia opor tuna auto-
andlise, tal a vibracdo reinante, reafirmando-se propdsitos superiores e
prometendo-se esforcos herculeos pela preservacao do equilibrio e vivéncia da
verdade.

Alguns encontravam-se comovidos, em atitude de profundo respeito.

- Logo depois continuou 0 amoroso amigo:

— N&o encerramos aqui 0S NOSSOS COMPromissos espontaneos de
solidariedade fraterna”0 LIVRO DOS MEDIUNS"udam -se, tdo-somente, 0s
mecanismos e locais de acao, para o futuro...

“Prosseguiremos o labor em prol de nés mesmos, através dos nossos
irméos mais sofredores. Ajudados até aqui, estais convidados a ajudar.

“Confiai em Deus, abri-vos ao amor e ide unidos na diregdo do porto da
fraternidade onde vos aguarda a embarcacao da felicidade.

“Agora, oremos.”

O Mentor, com voz clara e comovida, agradeceu a Jesus e a Deus as
concessdes luminescentes da noite, enquanto dulcidas vibracdes de paz e
esperanga nos penetravam, transformadas em acordes suaves de uma melodia
angeélica, parecendo provir de muito longe, alcancando -nos a acustica da alma
com musicalidade inesquecivel.
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22
COMENTARIOS OPORTUNOS

Pergunta: 410. “Da-se também que, durante o sono, ou quando nos
achamos apenas ligeiramente adormecidos, acodem -nos idéias que nos
parecem excelentes e que se nos apagam da memodria, apesar dos
esforcos que facamos para reté -las. Donde vém essas idéias?”

Resposta: “Provém da liberdade do Espirito que se emancipa e que,
emancipado, goza de suas faculdades com maior amplitude. Também
sao, frequentemente, conselhos que outros Espiritos déo.”

Pergunta: a) — “De que servem essas idéias e esses conselhos, desde
que, pelos esquecer, ndo os podemos aproveitar?”

Resposta: “Essas idéias, em regra, mais dizem respeito ao mundo dos
Espiritos do que ao mundo corpdéreo. Pouco importa que comumente o
Espirito as esqueca, quando unido ao corpo. Na ocasidao oportuna, voltar-
Ihe-d4o como inspiracdo de momento.”

“O LIVRO DOS ESPIRITOS” — Parte 22 — Capitulo 8°.

No dia seguinte, os membros do grupo que participaram da exitosa
reunido, conforme previra o Instrutor, traduziam suas impres sées de maneira
diversa. Somente o médium Joel conservava lucidez quase total das ocorréncia
felizes.

O casal Santamaria ndo recordava detalhe algum, exceto de que
participara de uma reunido, sem maiores contornos que traduzissem pontos de
identificagdo com o trabalho desenvolvido. Revelavam, no entanto, excelente
disposicao interior e um otimismo inusitado.

Dona Margarida, em conversagdo telefénica com a senhora Sobreira,
narrara a leveza de que se sentia possuida, qual se lhe houvessem sido
extraidas amargas impressfes que a depri miam, mesmo antes da enfermidade
da filha.

O Coronel Sobreira, a seu turno, despertara animado por inco mum
satisfacdo. Cria haver dialogado com o venerando Bezerra e haurido preciosos
informes sobre o tratamento da obsidiada. Nao lograva coordenar os
esclarecimentos, entretanto, algo estimulava-o. As imagens difusas na
memoaria pareciam prestes a tomar contorno, e pronto diluiam -se...

Roséangela, por sua vez, acordou com a presenca de Ester vigoro samente
assinalada nas lembrangas da véspera. Evocava-a com feicdo diferente da
atual, e ndo obstante sabia tratar -se dela.

Chegando ao Hospital, foi incontinente ao Pavilhdo em que a jovem se
encontrava internada. Conseguiu da Enfermeira -Chefe aproximar-se da mocga,
gue se mantinha no leito, em demorado cismar.

Saudando-a com cordialidade, a mocoila respondeu com breves palavras e
apresentou os olhos grandes imersos em lagrimas.

Desaparecera a expressao de ferocidade e ela voltava a ser uma jovem
assustada, arrojada a singular local, sem maiores explicagdes.

Roséangela perguntou-lhe, estimulando-a ao dialogo:

— Sente-se melhor, hoje, Ester? Note como o dia la fora esta claro. Nao
quer falar?

— Sim — contestou, receosa Sinto-me confusa, cansada... Tenho medo...
Tudo isto me parece um pesadelo... Eu sairei daqui?
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— E claro — confirmou a enfermeira, — muito em breve. Vocé esta,
realmente, melhor. Necessita cuidar-se, alimentar-se, a fim de alegrar seus
pais.

— Tenho pais? — inquiriu, algo surpresa — Se tenho, porque nao me
visitam? Vocé os conhece? Eu sé me lembro de um homem, desejando matar -
me... Logo depois ele se transforma num mancebo muito belo, que luta com um
padre perverso... Eles vdo matar-me. Tenho medo... Acuda-me...

Ester, combalida pelas continuas pelejas, com a mente abalada,
esforcando-se por arregimentar lembrancgas, divagou, e, por momento, voltou a
perder o contato com a realidade.

Roséangela buscou acalma-la, sugerindo idéias agradaveis.

Nao teve duvidas: Ester recobrava a lucidez.

A noite, ap6s a sessdo de estudos doutrinarios, no Centro, o Coronel
Santamaria convidou o dr. Albuquerque, senhora e Rosangela, o casal
Sobreira e o0 médium Joel a um lanche na sua residéncia, quando desejava
ouvir os amigos, em torno dos planos delineados, a fim de dar -lhes
conhecimento detalhado.

N&o desejava equivocar-se outra vez. Desse modo, pretendia agir sem
precipitacdo, porém com seguranca.

Concluida a reunido e chegados ao lar dos Santamarias, ora acolhedor,
depois do cha, o Coronel expés:

— A reunido de ontem foi-me incomparavel béncédo de Deus. Em verdade,
ndo ha mistério de qualquer natureza, separando a vida da morte. Uma é
continuacdo da outra, através de cuja ponte — a desencarnagdo — se
transferem as aquisi¢cdes e as perdas de um para outro lado, logo recambiadas
para a futura viagem corporal.

“Consciente do que me cumpre fazer, necessariamente informado da
localizacdo de dona Abigail e Josefa, as familiares de Matias, pretendo visitar a
Cidade do Salvador, numa tentativa de fazer alguma coisa por ambas.

“Minha esposa, a quem dei ciéncia do meu desejo, concorda plena mente
com o plano. Como naquela Cidade disponho de exce lentes amigos, n&do creio
dificil encontrar as pessoas que buscarei. Ndo me ocorreu, porém, idéia de o
gue me compete fazer por elas.

“Posso ajuda-las monetariamente com algum recurso. Serd isso o
bastante?

“Orando, hoje, resolvi confiar na inspiragcdo dos Bons Espiritos, face a decisao
a tomar no momento proprio. Receio ndo ser bem compreendido e isto me
aflige, como se fora uma conspiracédo contra os meus planos.”

— O essencial, meu amigo — reforgcou o Coronel Sobreira —séo os seus
propdsitos de amizade e cooperacdo. Os resultados, embora devam
preocupar-nos, nao nos podem afligir. Nesse sentido, a pres cricdo evangélica €
clara: fazer o melhor da nossa parte.

— Tem razao! — acrescentou o médium Joeb— Forrados pelas intencdes
superiores, defendemo-nos das arremetidas negativas de qualquer
procedéncia. O problema, a incompreensao que surja nao nos deve quebrantar
0 entusiasmo ou arrojar-nos na faixa da desconfianga ou do desagrado.

“Naturalmente o seu gesto causara uma compreensivel suspeita por parte
da sofrida senhora e de sua filha, cujo clima em que vivem nado € o da cortesia
e da gentileza, exatamente.

“Parece-me que a honestidade que o caracteriza persuadi -las-4, mas nao
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de imediato, o que considero perfeitamente normal. No caso delas, creio que
eu agiria da mesma forma. Convém, todavia, que ndo vejamos apenas as
possibilidades negativas que impliguem em insucesso da empresa.

“Além disso, o caro Coronel, como esta informado, ndo agira a sos. .

— Muito oportunas ambas ponderagdes. Sinto-me aliviado —concluiu o
anfitrido com jovialidade.

Como o ambiente fosse propicio e se fizesse muito descontraido, dona
Margarida, dirigindo-se a Joel, indagou:

— Recorda-se 0 amigo das ocorréncias da ultima noite? De minh a parte,
conforme confessei a Mercedes, somente ficaram uma sensagédo de paz, um
alivio imenso, permanecendo comigo ao des pertar. Poderia, o irmao, mais
treinado em tarefas de tal magnitude, esclarecer -nos algo?

A interrogagdo da senhora recebeu apoio de todos, que se encontravam
interessados em anotar apontamentos novos, adicionar escla recimentos,
preparar-se como conveniente para futuros cometimentos.

O abencoado servidor, procurando bem coordenar as idéias e vivamente
inspirado pelo Benfeitor Bezerra, que participava espiritualmente do encontro,
fez um resumo feliz, apresentando correlacdes nos fatos, aclarando pontos
obscuros, narrando as malogradas experiéncias dos envolvidos na questédo
supliciante.

Ao concluir, ante o0 bom humor geral, Roséangela sol icitou permissao para
relatar seu encontro com Ester.

Os pais receberam a noticia com lagrimas de jubilo.

O médium Joel, traduzindo com fidelidade as palavras do dr. Bezerra,
sugeriu que Ester fosse transferida do Frenocomio em que se encontrava para
um Hospital em que pudesse receber assisténcia geral, ajudando-a no
restabelecimento da saude.

Quando o Coronel retornasse, apés a viagem, sugeria 0 Emis sario
Espiritual, seria, entdo, oportuno trazé -la de volta ao lar definitivamente.

A medida, agora, providencial desintoxica-la-ia dos fluidos deprimentes do
local em que estava, quase sem medicacdo propria, e, simultaneamente,
facultaria nova convivéncia, com a genitora, através de visitas continuas, em
reais, expressivos resultados para o seu estado geral.

As atividades espirituais a seu e a beneficio de Matias prosse guiriam
inalteradas.

A emocdo incontida que se apossou dos genitores da enferma foi
comovedora, generalizando-se.

O pai, com a voz embargada, exclamou:

- Louvado sejais, meu Deus! Raia, novam ente, o sol em nossas vidas de
sombras e de dor...

Ja ndo esperavamos essa ventura, acostumados como nos encontravamos
ao rigor da Lei...

N&o temos palavras para vos agradecer!

Joel, igualmente ditoso, porguanto, ali, todos se irmanavam na conjugag ao
do verbo ajudar, arrematou:

— Assevera nosso Benfeitor, que a Lei €, sim, de justica, mas que a justica
de Nosso Pai se chama Amor.

— Ohl! gragas! — proferiram todos, conjuntamente.

Quando se dispersaram o0s companheiros encarnados, indaguei ao
Orientador:
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— Desde que os participantes da terapéutica do mergulho no passado nao
iriam guardar lembrancas, por que a presenca deles?

— Miranda, — respondeu, afavel — nenhuma experiéncia, mesmo as nao
recordadas, se perde em nosso cabedal de aquisi¢des pessoais. O importante,
no caso, ndo € recordar o erro, mas dele libertar-se, expulsando o débito
praticado dos painéis da alma.

“Os assuntos perniciosos que séo sepultados sem a elucidagdo que os
anula, ressurgem, quando menos se espera, em forma de ansiedade,
frustragdo, receio ou inseguranca.

“As impressdes do 6dio, quando sufocadas, por falta de oportu nidade de
serem diluidas no amor, geram enfermidades que afetam o corpo e a mente.

“Procedendo ao ressumar das lembrancas, programamos uma
psicoterapia de grupo — hoje utilizada na Terra por alguns de forma algo
imprevidente — realizando uma catarse verbal, com que desar mamos as
ciladas da ira e despindo as personagens da vindita, cujos bracgos fortes sédo a
traicdo e a sombra.

ApOs uma breve pausa, continuou:

Recordas-te de Jesus, na casa de Zaqueu, o rico cobrador de impostos?

- Sim — redargui, atencioso.

— Pois, ali, — prosseguiu, calmo e seguro —. sabendo-se o anfitrido sem
mérito para receber o Divino Amigo sob o seu teto, a primeira preocupacao foi
inquirir a massa que seguira o Senhor, se alguma vez prejudicara ou espoliara
injustamente alguém. Se o fizera, estava disposto a ressarcir o dano varias
vezes... Como o siléncio informasse que era detestado coletor de impostos,
mas, nao infelicitador do préximo, afirmou ao Mestre, que dividiria parte dos
seus bens com os servos e auxiliares, em acdo de gracas por recebé -lo em sua
casa. O Senhor, entédo, asseverou-lhe: “Zaqueu, a felicidade entrou hoje na tua
casa”.

“A intencéo inicial de Zaqueu, acusado pela consciéncia de ser avaro, era
libertar-se dos remorsos intimos e recompensar os que lhe foram vitimas.

“Assim, 0s atos sdo nossos benfeitores ou perseguidores cruéis. Imperioso
libertar-nos do mal que existe dentro de nés, ao preco de honesta reabilitacéo.

“Fazendo nossos amigos recordarem-se das causas anteriores que 0S
afligem hoje, propiciamos-lhes o ensejo de se enfrentarem, uns diante dos
outros, sem ardilosidades nem desculpismo vulgar, aquilatando cada um a
inutilidade de conduzir acido e lodo nos depdsitos da alma, queimando-se e
manchando-se eles préprios inicialmente.

“A recordacdo total, no entanto, para alguns, na esfera fisica, ndo treinados
para a vida nos dois planos, simultaneamente, constituiria aflicdo e distonia
desnecessarias. Dai, a misericordia d o Senhor facultando-lhes o olvido.”

Era légico, sem duvida, o oportuno argumento.

Criangas espirituais, muitas pessoas propdem -se informacgfes das coisas
negativas, que passam depois a carregar, sem forgcas, como tormentos que
poderiam ter evitado.

Enquanto se procedia a execucdo dos planos futuros com a famflia de
Matias, este fora totalmente desvinculado do psiquismo de Ester e mantido em
tratamento cuidadoso, de adaptacédo a nova fase, no proprio Centro Espirita,
onde, igualmente, em carater pre céario, se alojavam outros necessitados em
processo de urgente recuperagao.



125

23
ABIGAIL E JOSEFA

“Sendo livre 0 homem de agir num sentido ou noutro, seus atos lhe
acarretam, e aos demais, consequéncias subordinadas ao que ele faz ou
nao. Ha, pois, devidos a sua iniciativa, sucessos que forcosamente
escapam a fatalidade e que ndo quebram a harmonia das leis universais,
do mesmo modo que o0 avanco ou 0 atraso do ponteiro de um relégio nao
anula a lei do movimento sobre a qual se funda o mecanismo. Possivel é,
portanto, que Deus aceda a certos pedidos, sem perturbar a imutabilidade
das leis que regem o conjunto, subordinada sempre essa anuéncia a sua
vontade.”

“O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO” — Capitulo 27° — ~Item 6.

A orientacdo oferecida pelo Mentor, quanto a transferéncia de Ester para
outro Hospital, foi acolhida com insopitavel felicidade.

Como o dr. Ilvan Albuguerque mantivesse estreito circulo de amigos
médicos, sugeriu que a jovem fosse encaminhada a respeitavel Casa de
Repouso, recém-inaugurada, em local préximo a cidade, no bairro de
Jacarepagua e que tinha na direcdo excelente esculépio, verdadeiro sacerdote
da Medicina.

Aceito o alvitre, 0 passo inicial foi apresentar o Coronel Santa -maria ao Dr.
Armando Bittencourt, que ouviu os detalhes clinicos da paciente necessarios
para ajuizar 0 caso e encarregar-se pessoalmente da orientagéo especializada.

Espiritualista abnegado e conhecedor de veneraveis doutrinas, era crente
afervorado na reencarnagao, conhecendo os fundamentos das obsessdes, que
ora investigava com esmero e acuidade.

O agradavel encontro, ensejou, en passant, entre o dr. Gilvan,

o Coronel Santamaria e o dr. Bittencourt consideracdes relevantes sobre o
Espiritismo, criando elos de simpatias reciprocas.

Ficou constatado que Ester seria rem ovida no dia imediato, para o que
ficara reservado agradavel apartamento, no andar térreo com ampla area
proxima ao jardim e contigua ao pomar.

D. Margarida acompanharia a fflha, enquanto o esposo se des locava a
cidade do Salvador.

Era muito importante esse periodo de reajustamento psicologico e
adaptacdo familial para a egressa do sombrio corredor da obsesséo
tormentosa.

Seguindo, ainda, instru¢des oportunas do benfeitor de Rosan gela e por ele
acolitado, o Coronel Santamaria dirigiu -se ao Frenocémio, expondo, com
franqueza, ao diretor o ensejo de remover a filha, imediatamente, para outro
local, por motivos que considerava imperiosos.

Obviamente, o diretor-clinico advertiu o genitor resoluto, expondo que nao
se responsabilizava pelos resultados da medida extemporanea, apresentando
argumentos técnicos, que, de forma alguma, modificaram a decisdo do
Coronel.

Tomadas as providéncias compativeis e regularizados os trami tes
indispensaveis, a ficha de “alta” foi firmada. Tentando impedir futuras
complicagdes, o pediatra dispds-se a* assumir as responsabilidades do caso,
ao lado do genitor da enferma.
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Ficou, entdo, assentado, que, no dia seguinte, estes voltariam
acompanhados da senhora Santamaria, a fim de providenciarem a
transferéncia da jovem.

As horas foram passadas ao embalo das expectativas ditosas em relacao
ao futuro.

No dia imediato, & hora aprazada, os genitores de Ester e o abnegado
médico, em sala especial, receberam a jovem convalescente.

A surpresa que dominou os pais foi dolorosa. Nao obstante pr eparados
para 0 momento grave, o estado de deperecimento da filha lacerou -os.
Cambaleante, exaurida e revelando na face o longo cativeiro e o abandono que
sofria, a moga parecia um escombro humano. Dir -se-ia que saia de um campo
de exterminio, ndo de um Hospital...

Os pais abracaram-na, enquanto esta foi acometida de um vagado,
decorrente da debilidade e da emocéo.

O dr. Ivan tranqtiilizou os pais e, logo, a jovem recuperou par cialmente a
lucidez, solicitou uma maca, transferindo -a para o veiculo que os aguardava a
porta.

N&o recobrara totalmente a razdo. Dava-se conta, porém, da ocorréncia e
identificava sem maiores expressdes de discernimento 0s pais ansiosos ao seu
lado. Supunha-se numa esfera penumbrosa de sonho que ruma para a
claridade objetiva da realidade.

Balbuciava palavras inintelegiveis umas, desconexas outras, entremeadas
de solugos e suspiros entrecortados.

Os pais acariciavam-na angustiados, animando-a:

— Tudo passou, filhinha querida. Coragem e confianga em Deus!

O olvido do passado para os viajores carnais ali estava demons trando mais
uma vez constituir béngao imensuravel.

A Casa de Repouso, além da privilegiada situacdo em local bucdlico, sem
0os ruidos do bulicio fervilhante da cidade tumultuada, possuia pessoal
selecionado e atencioso que cuidava dos enfermos, utilizando-se dos recursos
oficiais da ciéncia bem como os generosos dotes do coragdo. Sabiam da
eficiéncia em qualquer aplicagdo terapéutica dos recursos da paciéncia, da
atencdo, do amor.

Por sugestao do dr. Bittencourt, nos primeir os dias deveriam ser evitadas
maiores emocodes, sugerindo a técnica sonoterapica em tempo breve, de modo
a ajudar o organismo seviciado pela demorada conjuntura.

A genitora poderia acompanha-la, quando adviesse a lucidez, reeducando -
a e reconduzindo-a com o carinho e a paciéncia indispensaveis ao reingresso
nas atividades do cotidiano. A providéncia sonoterapica e de curta duracdo
teria carater experimental.

Indubitavelmente, amenizando o fator carmico nos destinos da familia
vivamente interessada em recobrar a serenidade, os meios eficazes para a
saude se faziam promissores e apareciam, afortunados.

A paz bonangosa do Cristo visitava os endividados em resgates muatuos,
concitando-os a vitdria final.

Logo pbde organizar o programa de viagem, o Coronel Santa -maria, sem
qualquer protelamento, trasladou-se para a cidade do Salvador, onde o
aguardavam amigos generosos e dedicados.

A chegada, entre sorrisos e evocagdes queridas, sem minudenciar as
razOes da viagem, fez questdo de declinar a gentileza dos compa nheiros que
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Ihe ofereciam o conforto do lar, preferindo as facilidades de movimento que
lograria num Hotel, a que se recolheria.

Obsequiado com um almocgo tipico, no dia imediato procurou com gentil
colega inteirar-se da situagdo de alguns familiares de pracinha s desencarnados
na guerra, obtendo, a pouco e pouco, informagdes que o capacitaram a
encontrar em afastado bairro da cidade a casa da genitora de Matias, conforme
dados por ele mesmo fornecidos...

Dominado por compreensivel emocao, aproximou-se da choupana pobre
guindada em ladeira ingreme, ndo logrando encontrar a Sra. Abigail. Vizinhos
prestimosos elucidaram que somente a noite ela retornava a casa, ap0s 0s
giros que dava pela cidade.

Sem atender a curiosidade ardilosa da vizinhanga, o visitante procuro u
desviar o interesse, informando quanto a possibilidade de um retorno, e patrtiu.

Mais tarde, as vinte horas, regressou, com redobrada ansiedade. A

senhora 0 aguardava, igualmente curiosa... Mandou -0 entrar, algo aturdida,
desculpando-se pela aparéncia do lar.
Deveria ter a mesma idade que ele. No entanto, macerada pelos maus tratos
da vida, caminhava vergada como se carregasse fardo pesado as costas
cansadas. A cabeca, quase branca, tez que fora de delicada cor morena,
enrugada, assinalava profundos sulcos de dor e de desventura. O traje,
humilde, como o lar, apresentavam esme rado asseio.

Instintivamente, recordou-se de Matias. Nos olhos da senhora triste revia 0s
olhos do jovem que, servindo a Pétria, trabalhara sob suas ordens... Comoveu -
se, desejando abracar aquela pobre, solitaria mulher.

“Quanta penuria teria sofrido, quantas humilhacdes deveria ter provado,
durante os demorados anos de miséria e vergonha curtidos amargamente! Se
ele o houvera sabido! — Pensava. — Quica no passado, antes do desencadear
de todos os sucessos se lhe chegas sem ao conhecimento os dramas daquele
lar, ndo se comovesse! O orgulho cegava-o0. N&o defrontava nas ruas, humildes
velhinhas cansadas, sobracando problemas e tropecando nos destrocos de
que se constituiam?

Que fizera até entdo, por qualquer delas? Fora um cego, sim. Agora,
porém, felizmente, via.”

Tinha lagrimas, que ndo se encorajavam extravasar da com porta dos olhos.

Como o siléncio se alongasse, dona Abigail, algo timida, inter rompeu-lhe as
reflexdes, dizendo:

— Eu soube que o doutor esteve aqui, na parte da tarde. Aconteceu
alguma coisa?

Havia hesitacdo na pergunta. Nao se saberia dizer se era medo de ver -se
envolvida em algum novo problema ou era a cautela natural que o sofrimento
oferta aos que vivem com a dor.

— Nao, nao, desculpe-me! — Acudiu, pressuroso, respondendo.

— N&o sou doutor, ndo, conforme a senhora pensa. Sou militar e conheci
seu filho, que serviu comigo, na guerra... Por isso, venho aqui...

A expressao de espanto que se desenhou na face amargurada d a mulher,
logo se transformou em vertente de agonia.

Levou a mao ao coragdo, como desejando desatar a compressao que
sentia e exclamou:

— Meu Deus, Senhor meu! O senhor conheceu meu filho Matias!?

E desatou a chorar. O pranto convulsivo, represado por larg o periodo,
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espocou, volumoso.

Ela se desculpava e prosseguia, vencida.

O Coronel sabia o valor daquelas lagrimas. Conhecia-o de motu proprio.
Deixou-a extravasar a angustia, a fim de prosseguir.

Bezerra e nos outros que o acompanhavamos no elevado desi derato
participAvamos, também, do encontro fraternal.

O Benfeitor, diante do desespero incontido da saudosa méaezi nha, aplicou-
lhe providencial recurso magnético, diminuindo -lhe a aflicdo e acalmando-a.

NOs outros ordvamos, contritos, buscando criar e manter um ambiente
favoravel a consecucao do programa espiritual, no qual estavam engajados
aqueles espiritos em prova, licdo para todos nés.

Cessada a tormenta, e inspirado, o Coronel explicou:

Ouca-me com calma. Depois pergunte-me o que quiser. Trata-se de uma
histéria longa.

N&o ha, porém, pressa. Se a senhora ndo se estiver sentindo bem ou
disposta, hoje, voltarei quando lhe convier. Necessito que me ouga, porém,
com atengéo e calma.

— Perdoe-me, senhor! Ja estou melhor. S&o as saudades do meu filho...
Ando um pouco atordoada ultimamente... Depois a presenca do senhor... Sou
toda ouvidos e que Nosso Senhor me dé o entendimento que me falta!

Historiando os acontecimentos ja narrados, omitindo aqueles que poderiam
afligir mais a senhora humilde, tais o estado de perturbacdo de Matias, a
obsessdo da filha, elucidou-a no que poderia constituir-lhe consolagéo e
esperanca, de modo a cumprir a promessa que fizera ao ordenancga...

Explicou-lhe sobre a crenca espirita que |he dulcificava a alma e o
veemente desejo de reparar o que considerava imperdoavel esque cimento.

Por vezes emocionado, minuciou-lhe a razdo por que aderira ao
Consolador, gracas a crucial enfermidade da filha, sem explicar, com -
preensivelmente, a causa do demorado infortinio que era também o motivo d a
sua inabalavel conviccao religiosa atual. Expds -lhe que Matias, comunicando -
se, mediunicamente, relatara os sofrimentos dela e da irm&, fazendo -o, desse
modo, recordar-se do compromisso que nao tivera ocasiao de regularizar.

A senhora o ouviu, paciente, em alguns momentos lacrimosa. Digna,
escutava, e ele, nobre, narrava.

A confissédo de alto porte, selava sagrada comunhao espiritual, enfatizando
os deveres entre as criaturas, todas irmas, conforme o ensino de Jesus.

N&o lhe vinha trazer moedas, comprar a paz. Rogava-lhe ajuda,
compreensao e bondade, a fim de socorré -lo com a caridade de conceder-lhe a
honra de té-la como irma..

Ao terminar, livido e transpirado, apdés o comovedor processo de
reabilitacdo, solicitou abraca-la.

Muito embaracada, dona Abigail agradeceu-lhe toda a gentileza e
elevacao.

Nao compreendia bem pelo cérebro tudo que lhe fora narrado. Todavia,
sentia, pelo coragéo.

A seu turno, confessou-lhe, também, a crenca no Espiritismo...

A soma de dores atingira o climax, quando a filha, perturb ada, ha quase
quatro anos atras, abandonou o lar e foi homiziar -se em reduto de degradacao
moral, onde a abandonaram, ali teimando continuar.

Houve um dia que supds enlouquecer. Ajoelhou -se na via publica e gritou
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por Deus, desesperada, recordando que se o filho ndo houvesse
desencarnado, talvez, lhe fossem evitados os sofrimentos amarissimos que
passava. Nao saberia dizer quanto durou a deses peragdo. Sentiu a sensagao
de que o filho acudira aos seus apelos, no entanto, ndo conseguira qualquer
luz para a perturbagdo que a arrojava em densas trevas...

Passado algum tempo, procurou o socorro de uma Casa Espirita que
passou a constituir-lhe o dltimo reduto para a esperanca e a paz.

Pelos Benfeitores Espirituais foi informada que o filho sofria, no Além,
necessitando das suas oracgfes intercessorias e das suas lembrancas, sem
magoas nem rancores... Que oportunamente seria libertado da situacdo em
gue se encontrava, podendo conversar com ela em radioso dia do abengoado
futuro...

Naquele mesmo periodo, soubera pela filha, que tivera ocasido de vé-lo,
deformado, aterrador, passando a defronta -lo noutras oportunidades, o que Ihe
causava horror indescritivel...

Fora informada que Josefa era médium. Nao conseguira, apesar dos
reiterados esfor¢cos, qualquer mudanca de atitude na jovem, que, sem davida,
era obsidiada por dominadores vampiros do sexo...

— Deus nos escutou, senhor Coronel!l — arrematou dona Abigail. — Que
fazermos, agora?

— Permita-me uma entrevista com Josefa — propés, confiante.

— E se ela ndo aceitar? — interrogou, receosa.

— Nada perderemos. Hemos de encontrar uma outra solugdo. Demais,
confiemos em Deus e fagamos o melhor ao nosso alcance.

A hora seguia, vertiginosamente.

Chegara o momento da despedida. Nada de concreto se estabe lecera,
porém, estava langada a ponte para o transito feliz, na dire¢éo da vitéria.

— Ja que somos espiritas — argumentou, solicitando a senhora —
poderiamos encerrar esta noite orando... por Matias... por todos nés?...

— Com imenso prazer, senhora! — concordou o visitante.

E com as almas tocadas de elevada uncdo oraram, comovidos,
agradecendo ao Senhor as dadivas e suplicando -Lhe inspiracdo para as
providéncias que pretendiam tomar, nos dias préximos.

A choupana modesta saturou-se de fluidos superiores, em consequéncia
da prece fervorosa.

Os Céus desceram a Terra, atendendo aos que confiavam em Deus.

O Coronel tomara a providéncia de deixar com dona Abigail Ventura um
cartdo com o nome do Hotel em que se encontrava. Re ceando um justificavel
problema, combinou retornar no dia imediato, a noite, no mesmo horario.

Quando se despediram, passava da meia -noite e 0 empireo era um festival
de estrelas, fitando o mar na distancia, entre mistérios insondaveis, duradouro
convite a meditacao.

De volta, aspirando o ar benevolente da noite, em 6nibus veloz, ndo pbde
sopitar todas as reminiscéncias que lhe afloravam a mente, em caleidoscépio
vertiginoso.

“Como a vida encerra caprichos e sutilezas estranhos! — refletia, num
ensimesmamento. — Examinadas, agora, as dificuldades pare ciam transpostas
e as angustias uma dadiva de Deus para mais ampla visdo dos objetivos da
existéncia...

“Ele mudara expressivamente — reconhecia. — Ao homem rigido sucedera
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o coracao afavel que compreende e se comove. Nao que se Ihe modificasse a
estrutura moral, mas se alterara a forma de considerar os valores. Transferindo
as realidades para a vida espiritual, reformara compulsoriamente o0 mecanismo
de exame dos conceitos humanos...

“Intimamente, sentia necessidade crescente de Deus, almejando maior
identificacdo com a fé, de modo a honra-la até com o sacrificio, se se fizesse
mister.”

Estava sensibilizado. Pela tela mental anteviu os dias em que o Evangelho
conseguiria triunfar nas criaturas humanas...

Chegara ao local em que se hospedava sem perceber o percurso v encido.

Buscou o leito, vivamente tocado pela grandeza do gesto que o reabilitava
no proprio conceito e diante das sagradas Leis que ninguém burla
indefinidamente.

Adormeceu, de imediato, consciéncia em paz e alma reconhecida.

Dona Abigail Ventura n&do conseguia, no entanto, encontrar-se,
totalmente...

“O filho desencarnara — refletia no leito pobre, desprovido de qualquer
conforto — fazia quase dezessete anos... Parecia, agora, ressuscitar do timulo
para trazer aos seus amargurados dias um con vite ao jubilo.

“Tudo quanto ouvira parecia-lhe real e o senhor Coronel se lhe
apresentava despido de todos os artificios e impositivos munda nos, que ele
conquistara a valiosos esfor¢os.

“Chamara-a irma, com tal naturalidade e elevacgéo, que ela sentira a
vibracdo pura do gesto.

“Vinha ele do passado, acreditava, sustenta-la no ultimo alento pela
caridade do Céu. Seria 0 socorro de que lhe falaram os Espiritos para a filhinha
estremunhada e enferma da alma.”

Recordou-se das licdes escutadas sobre a reencarnacgao, as “l eis de causa
e efeito” e, como estivesse cansada do servigco excrucial de doméstica,
adormeceu, orando...

Bezerra de Menezes e nés, horas adentradas da madrugada, fomos ao
local em que estagiava Josefa e lhe recolhemos o espirito aturdido,
desembaracando-a, em carater parcial, dos densos fluidos da organizacao
fisica.

Em sono profundo conduzimo-la ao lar da genitora, enquanto o Mentor e
um novo auxiliar, o irmao Izidro, seguiram a buscar o Coronel Santamaria.
Encarregava-me de atender a jovem em transe e sua mamae, igualmente, ali
retida.

Fui surpreendido pela amorosa presenca de José Petitinga, que
aumentava a equipe, trazendo o genitor de Ester, com 0 nosso lzidro...

Apos nos abragarmos, informou-nos que fora convidado pelo Diretor, em
considerando ser dona Abigail militante em Casa Espirita que Ihe recebia a
cooperacao.

Naquele instante adentraram-se o irmao Melquiades e Ester, a dormir
suavemente.

Tudo estava organizado com esmerada meticulosidade.

No Mundo Espiritual sdo programadas as ocorréncias boas o u infelizes que
irromperdo mais tarde, entre as criaturas, em conexdes ditas casuais... Crimes,
reabilitacdes, tragédias, sacrificios sao, inicialmente, concertados ca...

A sala estava referta com outras presencas de amigos de Josefa e dona
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Abigail interessados, por sua vez, na tranquilidade de ambas.

Conjugavam-se esfor¢cos multiplos para se colimarem os resul tados felizes
e gerais que todos aneladvamos.

Nao havia tempo, porém, para mais amplas informagoes.

O amoravel Bezerra, colocando os participantes enc arnados em volta da
sala singela, visitada por ondas saturadas de perfume e ador nada de
fulguracdes procedentes do nosso lado, convidou Petitinga a oragéo, depois de
haver despertado os convidados...

A meiga voz do apéstolo baiano, exorando a Jesus e a Ma ria as dadivas do
amor e da inspiracdo indispensaveis ao momento, tocou o cerne de todos nos.

Em seguida, o amigo generoso explicou:

“Filhos do coracéo!

“Encontramo-nos reunidos, a fim de abrirmos a alma ao Senhor, liberando -
a das reminiscéncias amargas e dos odios injustificados.

“O passado é algema para quem nele se fixa e asa de luz para quantos o
transformam em experiéncia bendita.

“A aduana da consciéncia cobra as taxas dos erros de todos, mas néo
dispbe de direitos para alcancar a bagagem moral do pré ximo, exigindo
tributos...

“Assim, examinemo-nos para acertar e ajudemos para que nos ajudem...

Fez uma parada, enquanto aguardava que as mentes assimilas sem o
conteudo das palavras, predispondo -se para as informacgdes posteriores. Logo
depois, adiu:

— Monsenhor Severo Augusto dos Martires, arrependido da defraudacgéo
sisteméatica aos postulados da fé abragada, no pretérito, da inicio a redencéo,
apoés as excruciantes dores que o vém depurando, ao lado de Dona Eduardina
Rosa de Montalvdo do Alcantilado, de que m se fizera cimplice em ardilosos
crimes e que agora esta corporificada em filha do coracgéo.

“O amor que por ela nutria e o desgovernava, santifica -o hoje, mediante o
desvelo e a ternura que Ihe tem dado; inobstante, até ha pouco encontrar -se a
mesma encerrada num Hospicio expiando parte das loucuras antes
perpetradas. .

Quando Josefa escutou as ultimas referéncias, foi acometida de um riso
histérico passando ao desacato verbal.

— Quer dizer que Deus alcancou a infeliz? — interrogou, visivelmente
transmudada.

Maria do Socorro volvia dos dias agitados do ontem para aquele momento.
Chorava e detinha o pranto para gargalhar.

- Como me recordo. Tia infame e perversal — Pos-se a imprecar. —
Roubou-me o amante e encarcerou-me, desterrando meu filho... Arrojou-me a
uma “Casa de Deus”, na qual a revolta e o desespero fizeram -me odia-lo...
Nunca soube do ser que eu carregava comigo; nem sequer me deixaram Vé -
lo... Alegro-me por saber que ela paga... E Casimiro, onde se encontra... Diga -
me, alguém...

Como o amo!

— Casimiro, filha — elucidou-a o venerando Benfeitor, — como tu mesma,
retornou a Terra.

“Ouve: a Justica de Deus néo erra, nem tarda, manifesta -se, ndo conforme
nosso agrado, porém no momento oportuno.

“Eduardina, conforme informei, ressurgiu no corpo de filha do Monsenhor
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dos Martires; Casimiro envergou as roupagens fisicas de Matias, teu irméo, a
guem te apegavas e de quem recebias as santas caricias da fraternidade; tua
filhinha, pois que fora uma menina o teu rebento, e que teve vida efémera,
volveu na condicdo de tua mée, que ora por ti se sacrifica, qual tu mesma
fizeste, a fim de conceder-lhe a bénc¢éo do corpo...

“Observa a justeza e a sabedoria das Leis Divinas...

“Nosso Matias, em momento de exacerbagdo, ergueu-se como vingador,
cobrando a dona Eduardina o débito que lhe ndo cabe exigir... Gragas, no
entanto, a essa circunstancia de que o Celeste Amor se utilizou, aqui estdo os
algozes oferecendo protecédo as vitimas..

“N&o lhes negues o teu concurso.

— Estou confusa — arremeteu Josefa. — No local a que me arrojaram,
alimentei tanto desprezo pelo corpo e corrompi -me, mentalmente, de tal forma.

— Que agora transitas num lupanar de hediondez — concluiu o Instrutor. —
Pobre filha! O corpo € sagrado patriménio de que se ha de respeitar e dar
conta ao Criador.

- O amor, todavia, passara a tua porta, sob outro aspecto, po rém. O
desvario do sexo ndo aplaca a sede de quem aspira ao amor.

Aqueles que buscam na sofreguidéo do corpo o lenitivo para a febre interior
preferem nao ignorar que o desespero mais produz ardéncia e desgaste,
alucinando a razéo.

“Estas presa a amarras obsessivas onde te demoras, tendo neces sidade
urgente de fugires, dali, hoje, amanh@, no mais tardar... Imediatamente.

“O Senhor, no entanto, enriqueceu-te com recursos psiquicos que te
auxiliardo na escalada de luz, se te dispuseres a ascensao desde ja... Ajudar -
te-emos, em nome do Cristo Jesus, se te fizeres maleavel a nossa voz...

“Atenta, agora, para a realidade do momento. A nossa Eduardina deseja
falar-te.”

Ester, que se encontrava regularmente consciente, conduzida pelo irméo
Melquiades, acercou-se de Josefa e, inspirada, abragou-a. Ambas,
desgastadas pelos diferentes rumos que tinham as existéncias, eram quase da
mesma idade.

— Como te abandonei — propds Ester — na condicao de tia, invigilante e
perdida, ajuda-me a amparar-nos como irmas arrependidas, em recuperacao...
Da-me a méo que desprezei... Eu estava louca e nédo sabia.

Josefa, igualmente sofrida, abracou -a, redargiindo:

— Ajudemo-nos, sim! Ambas precisamos de paz!

Foi o momento de dona Abigail afagar as duas mocgas, teleguiada pelo
Mentor e amparada por Petitinga, aduzindo:

— Nas aguas claras do amor dilui-se o lodo pestilento do 6dio, que se
desintegra e desaparece. Louvado seja Deus!

O Benfeitor conduziu o Coronel Santamaria, que estreitou as trés
personagens em nobre gesto de carinho, informando:

— Rogarei a Deus tornar-me digno da reabilitagdo a que nos propomos
todos. Tudo farei por ser fiel ao Pai, a vocés e a santa fé que me infunde vida e
forcas ao espirito calceta.

Tomadas as providéncias cabiveis e proferida a prece de jubilos foi
encerrado o encontro, com a carinhosa reconducdo dos partici pantes aos seus
compromissos habituais...

Amanhecera. A aurora, entre as nuvens ruborizadas de rosa, refletia -se



133

sobre o mar imenso, transformado em espelho sem fim.
Um novo dia nascia com as dadivosas messes do amor de Nosso Pai.
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24
DIA NOVO DE LUZ

“Quando diz: “Ide reconciliar-vos com o0 v0sso irmdo, antes de
depordes a vossa oferenda no altar”, Jesus ens ina que o sacrificio mais
agradavel ao Senhor é o que o homem faca do seu préprio ressentimento;
que, antes de se apresentar para ser por ele perdoado, precisa o homem
haver perdoado e reparado o agravo que tenha feito a algum de seus
iIrmaos.”

“O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO” — Capitulo 10° — Item 8.

Josefa despertou apds o sonho ditoso. Recordava-se com surpreendente
nitidez da ocorréncia espiritual. Aproximou-se da janela e através das
persianas quebradas recebeu o influxo do dia de sol em convite irrecusavel a
vida. L4 fora estuavam a luz, os arvoredos, a movimentacdo do dia em
comeco. Voltou-se para tras: o quarto exiguo, nauseante, sombrio e abafado
amargurou-a mais do que noutras vezes.

Sob as vibragfes que haurira h& pouco, foi acometida de sub ito pavor pelo
recinto, por si mesma e, qual se se encontrasse eletrizada por uma decisdo
superior, reuniu 0S escassos pertences em surrada valise, saindo,
apressadamente...

Tremia como varas verdes. As pernas negaram -se, no entanto, ao avanco.
Um terror dominou-a. Temia o desfor¢o dos comparsas de iluséo.

E verdade que ndo devia coisa alguma a casa em que se hospe dava na
enxerga imunda — pensou.

Sentiu-se desvairar, antes de vencer os langcos da escadaria velha que a
separava da portaria da liberdade.

A cabeca rodopiou e os comensais desencarnados da vampiri zagao sexual
tentaram agredi-la.

Bezerra e nds, que aguarddvamos sua decisdo, porguanto, o livre -arbitrio
€ pais sagrado de propriedade particular, vimo -la no claro-escuro do momento
importante da sua existéncia planetaria. Ruina ou vitoria oscilavam naquele
momento. Cercada pelos malfeitores que acolitava e escolhera por vontade
propria, atbnita, recordou-se do sonho novamente... Entdo comegou a orar,
apoiando-se, agitada, ao portal.

A prece ansiosa e confiante envolveu-a em vibracfes diferentes. Apelava,
comovida, necessitada.

Como nenhum pedido aos Céus se demora sem resposta, o Ben feitor
aproximou-se, expulsou os parasitas espirituais, concentrou-se e falou-lhe
enérgico:

— Vem! Jesus esta aguardand o por ti. Vem! Agora, ou s6 muito tarde...

Ela n&o registrou o chamado com os ouvidos carnais. Na acustica da alma,
porém, a voz vigorosa dava-lhe forgas.

— Valei-me, Mé@e Santissima! — rogou, com lagrimas. — Socorrei-me,
Senhora!
daqui!

— Vem, filhal — Concitou-a, incisivo e carinhoso. — Saiamos

Cobrando alento, Josefa comecgou a descer a escada que rangia aos seus
pés.

Ao passar pelo balcdo de entrada, o vigilante indagou -lhe:
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Para onde vais a esta hora?

— Embora! Adeus!

Acelerou o passo, tomou o primeiro coletivo e rumou para o lar materno.

Dona Abigail despertara, também, muito cedo. Embora néo recor dasse dos
pormenores, tinha em mente o sonho agradavel.

Antes das sete horas foi surpreendida pela presenca de Josefa que Ihe
rogava protecao.

A genitora, supondo tratar-se de algum delito que a filha houvera praticado,
afligiu-se, a principio. Depois que esta Ihe narrou o sonho — o de quanto
recordava — e a decisdo que a visitava, acalmou-se.

— Na&o posso ficar aqui, mamée! — exclamou. — Virdo buscar-me. Nao
podemos libertar-nos, assim, téo facilmente. Ndo somos pessoas, ali; somos
coisas, objetos de uso... Que fazer, mamée? Socorra -me! Tenho medo!

— Calma, filha! — Buscou tranquiliza-la a genitora. — Tomemos café e

conversemos. Afortunadamente, ha muito que conversar. Deus existe,

minha menina e Ele nos ir4 ajudar!

Alegre e nervosa, a senhora preparou o desjejum, enquanto Josefa a
acompanhava, inquieta.

A mesa, a mae narrou sucintamente, com a clareza possivel, a visita do
Coronel Santamaria, seu desejo de ajuda-las, suas esperancas...

— E ele sabe o que sou? — indagou a filha, apreensiva.

— Claro! Eu mesma falei-lhe. — Respondeu a mae. — Nao ficou surpreso
ou chocado sequer. .. Creio que ja o sabia.

— Quando voltara?

— A noite.

— Na&o poderei ficar aqui até a noite; ndo poderemos. Eles virdo buscar -me
e a agredirdo.

— Iremos, entdo, ao Hotel e eu o chamarei. Antes passaremos no lar do
irmé&o Tedfilo, o presidente do Centro, a fim de ouvi -lo, e Ihe pediremos ajuda.

— Boaidéia! Ele € um homem experiente e bom. Podera ajudarnos,
orientar-nos. Tudo isso € tao repentino! A visita desse senhor, o sonho... sem
que eu soubesse de nada. Mamée, hd mesmo Espi ritos? Os mortos voltam?

— Se h4, minha filha! Vocé pode crer que a vida se acaba para sempre?
Parece-lhe possivel que sejamos, apenas, um corpo?

— Nao, ndo. Perguntei, ndo sei porqué...

— Adiantemo-nos! Hoje sera um longo dia. E domingo, o que nos fécilita.
Aguarde-me I4 em baixo, na rua, a fim de que os vizinhos ndo a vejam. Irei dar
alguma instrucéo ao lado, para o caso de me procurarem. Melhor prevenir...

A senhora solicitou a bondade de uma amiga, que informasse a quem
viesse procura-la, que so voltaria no dia imediato. Pretendia viajar...

Seguiram, incontinente, na direcao do lar de Tedfilo.

De nossa parte, com o Mentor, acompanhamos a senhora Ventura e a
filha, encorajando-as com pensamentos edificantes e otimistas.

O irméo Tedfilo recebeu-as eufdrico, conduzindo-as a conversagdo em
sala reservada do domicilio. Era um homem septuagenario, cuja vida se
transformara em viva licdo de fé e amor. Os sofredores nele encontravam um
irméo abnegado. Encarregado de parte da admi nistracdo da Casa Espirita, seu
exemplo constituia sua forca.

Dona Abigail pormenorizou-lhe toda a ocorréncia desde a véspera,
auxiliada pela filha, na parte a esta referente.
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O generoso velhinho escutou-as, enxugou os olhos e depois de refletir
aconselhou-as paternal:

— Figuem-se aqui. Irei eu ao Hotel, a convidar o senhor Coronel a que
venha a nossa Casa. Desde que se trata de um confrade nosso, sera recebido
como irmdo em nosso lar e, como irmdo, nos relevard as faltas. Aqui, com
calma, conversaremos, acertando os planos para o futuro, sob a inspiracao dos
nossos Guias Espirituais e de Nosso Senhor Jesus Cristo. Hotel ndo é lugar
para determinados assuntos.

Sem permitir contestagdo, arrumou-se, deixou-as sob a assisténcia da
esposa e dirigiu-se ao Hotel.

Encontrou o Coronel Santamaria que se dispunha a sair, pen sando
preencher as horas com um passeio pela orla maritima da cidade.

Identificando-se e antecipando os motivos que ali o conduziam, seu alvitre
foi muito bem aceito pelo militar que o seguiu, entusias mado.

O reencontro do Coronel com dona Abigail foi muito fraterno.

A jovem Josefa, embora desfeita, com o semblante cansado, traia
irradiante simpatia, apesar do ar de constrangimento que Ihe transpa recia nas
atitudes.

Inteirado de toda a ocorréncia e louvando o acontecimento, o pai de Ester
rogou licenga para ser objetivo, sem mais necessidade de rodeios.

— Vim a Salvador — disse-o, de uma vez — pensando em leva-las
comigo. Disponho de recursos suficientes para todos nés, no que minha
esposa esta plenamente concorde. Agora percebo que o Mundo Espiritual nos
ajuda, em face da resolugéo de Josefa, que se deve prevenir, a distancia, a fi m
de livrar-se de vinditas... Providenciaremos a viagem imediatamente, podendo
seguir amanha ou depois... Dona Abigail confiaria a casa ao nosso Sr. Tedfilo.
Se néo se sentirem felizes, no meu lar, poderéo residir noutro a minhas
expensas ou retornar, mais tarde, quando a sanha dos exploradores de Josefa
estiver passada. Enquanto isso, submeté -la-emos a conveniente tratamento de
saude...

— Parece-me um plano bendito — concordou o irméo Tedfilo, —
programado pelos Espiritos Excelsos. Nao devem perder a opo rtunidade.

Dona Abigail olhou a filha, demorada, silenciosamente, como a dizer que
tudo faria pela sua felicidade.

— E a minha chance, mamae! — concordou a jovem, — Agora ou nuncal!
Estou muito cansada e mesmo apavorada; receio des truir-me... Ajudai-nos,
Senhor!

Ficou, ali mesmo estabelecido, que dona Abigalil retiraria do lar apenas o
indispensavel, confiando os parcos pertences e a casa humilima ao irmao
Tedfilo, que 14 colocaria algum dos seus neces sitados, a fim de preserva-la,
enquanto ela se demorasse fora...

DispOs-se a acompanhar a senhora até o antigo lar, a fim de poupa -la de
alguma cilada, ao tempo em que o Coronel providen ciava as passagens aéreas
para dai a dois dias, tempo suficiente para as providéncias que a senhora
deveria tomar.

A noite daquele mesmo domingo, a servidora doméstica, que trabalhava
vez por outra, foi despedir-se dos antigos patroes e acenar adeuses a alguns
poucos amigos, sem, no entanto, informa -los para onde se trasladava.

Simultaneamente, o irmao Tedfilo colocou a residénc ia as ordens da mée e
da filha, em cujo periodo aplicaria passes em Josefa, iniciando pela técnica
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fluidoterapica o tratamento desobsessivo e a sua reeducagdo moral, a luz do
Evangelho.

N&o foi sem lagrimas, que Dona Abigail tomou essas providéncias. Rompi a
com o passado proximo, como se se estivesse preparando para a
desencarnacdo, mediante cuja intervencao o espirito € obriga do a deixar tudo o
gue constitui fardo material, na retaguarda.

No aeroporto, osculou a destra do seu orientador espiritual, emocio nada e,
com o novo benfeitor e a filha lacrimosa, rumou, preo cupada, para um novo dia
na atual existéncia.

Informada por telegrama do esposo, dona Margarida foi aguar dar o querido
companheiro no aeroporto, ao entardecer, e receber os novos membros que
pretendiam incorporar a familia.

As saudac¢Oes foram amistosas, espontaneas. Embora a condi¢cdo humilde
e, quicé por isto mesmo, dona Abigail causou profunda, agradavel impresséo,
na dama gentil, que, a seu turno, despertou reminiscéncias antigas na cansada
genitora de Josefa.

A mocga, compreensivelmente, retraida, talvez em face das emo ¢fes novas
e das perspectivas do futuro, apresentava -se abatida, encabulada.

Rumaram para o lar, que as surpreendeu, gracas a diferenca expressiva
entre o antigo e o novo domicilio.

A primeira noite transcorreu calma, concitando os viajantes emocionados
ao justo repouso.

Na imediata, compareceram ao Centro Espirita “Francisco de Assis”,
participando dos servigos doutrinarios e travando contatos com a equipe amiga,
encarregada do socorro a Ester. A simpética senhora a todos cativou. Josefa,
porém, sentia-se perturbada... Ndo somente as circunstancias novas afligiam -
na, como, também, os perseguidores desencarnados que se lhe vinculavam
pelos hébitos perniciosos perturbavam-na, atrozmente, exaurindo-lhe as
energias vitais que vampirizavam...

As despedidas, o médium Joel sugeriu, por inspiracdo de Bezerra, que
ambas fossem trazidas ao servigo especial de desobsesséao.

Outrossim, o Benfeitor recordou que Josefa devia submeter -se a cuidadoso
tratamento médico, a fim de reequilibrar o organismo debilitado, sendo
conveniente, mesmo, interna-la na Casa de Saude em que Ester se
encontrava, para cuidadosa assisténcia objetivando sua adaptacdo emocional,
psicoldgica e social.

O Coronel Santamaria aceitou o0s alvitres com justificada alegria,
prontificando-se executa-los, apds discuti-los com a méezinha da jovem e com
ela mesma.

De retorno ao lar, enquanto se serviam de lanche frugal, apre sentou as
héspedes as sugestdes do Instrutor, aceitas com jubilo, sem qualquer
dificuldade.

Aculada pelas mentes perturbadoras, Josefa permaneceu inquieta,
atormentada, naquela noite, recorrendo a dona Abigail, que a assistiu com
oracdes lenificadoras, animando-a em relagao ao futuro.

As decisdes felizes exigem o contributo de muitas dores, a fim de se
tornarem atividade sadia, comportamento superior. O desejo veemente €
apenas 0 passo inicial da reabilitagao.

A jornada, porém, do vale a altura é lenta, acidentada, até que a visao dos
cimos coroe de alegrias, luz e belezas a vastiddo das sombras donde se
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provém...

As duas familiares de Matias estavam lutando pela ascenséo e isto lhes
facultava receber mais direta ajuda do Alto.

D. Margarida, mediante o compromisso de acompanhar Ester em
tratamento sonoterapico, passou as horas diurnas ao seu lado.

Josefa foi encaminhada ao dr. Bittencourt, que a examinou com carinho
paternal, solicitando diversos exames complementares com que se armaria de
informacdes precisas para a competente terapéutica. Tomando dados para o
cuidadoso prontuario, Josefa explicou os tormentosos caminhos transitados,
desde ha quatro anos atras, dispondo-se a ajudar o médico na propria
recuperagao...

Deveria retornar depois dos resultados, para iniciar a cuidadosa
assisténcia. Receitou-lhe, de imediato, medicamentos para acalma-la e
fortificar o organismo depauperado.

A lealdade da conversacdo e a firmeza de propositos, da moca
sensibilizaram-no, encorajando-o a aceitar a responsabilidade do tratamento...

A hora regulamentar, na noite seguinte, tod os os membros, sinceramente
jubilosos pela colheita dos resultados eficazes, se cumpri mentaram, otimistas,
no santuario espirita que os acolhia.

Dando curso normal & sesséo, o Coronel Sobreira, como de costume, abriu
os trabalhos e foi ouvida a instrucao preliminar através de Roséangela.

No nosso plano de atividades, conduzimos Matias que se demo rava sob a
caridosa assisténcia dos enfermeiros prestimosos.

Convenientemente desperto, o Mentor elucidou-o quanto ao ocorrido
naqueles dias e narrou-lhe que a genitora e irma se encontravam presentes,
auspiciando-lhe falar a ambas. Advertiu-o, porém, quanto ao contetdo da
mensagem e a alta significacdo daquele mo mento em sua trajetéria espiritual.

O ex-pracinha surpreendido pela evidéncia dos fatos e a nobreza de
propositos do antigo desafeto, prorrompeu, em comovida suplica:

- Ajudai-me, anjo bom! Temo ndo saber como ou o que fazer.

— Sou apenas teu irmédo — insistiu o Benfeitor, sempre sere no Estarei ao
teu lado. Controla a emocgéo, pensando na grandeza do mom ento e Ele, o
Senhor de nossas vidas, a cuja protecdo estamos recorrendo, nos concedera
os indispensaveis recursos para o éxito do cometimento.

Em transe profundo o médium Joel recebeu Matias com a alegria de irméo
que exultava ante o0 seu sucesso.

Lagrimas nascidas nas fontes do arrependimento sincero trans bordavam
da emotividade do Espirito pelos olhos do intermediério.

A face amenizada pelas perspectivas de felicidade moldava no médium
a renovacao da Entidade.

— Mamae! Querida méaezinha!

Foram suas palavras iniciais, O tom de voz embargada, a vibra ¢do de amor
e sofrimento davam-nos a paisagem feliz do conceito evangélico: “Ha mais
jubilo no céu quando um pecador se arre pende.

Dirigido pelo veneravel Mentor, o filho atonito falou a mae saudosa,
concitando a irma enganada a vida nova.

Recordou cenas da infancia, descuidos inocentes da juventude, evocagdes
inesquecidas.

Riu, chorou, vivendo o momento precioso, auspiciado pela mise ricérdia do
Supremo Pai que nos rege os destinos.
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A maezinha, quanto a irmd, ouviam-no comovidas e felizes, seguras da
legitimidade do encontro indefinivel.

— Também ele procuraria a rota da regeneracdo — prosseguiu, — na
esperanca de um dia encontrar a paz e poder ser util.

“Jamais me esquecerei, senhor — arrematou, honestamente —, do que foi
feito pelas minhas amadas familiares. .. Perdoai -me pelo quanto vos fiz sofrer,
a vossa esposa e filha! Que Ester também me possa perdoar! Sou o filho
prodigo, suplicando indulgéncia antes que perdao.

“Mercé de Deus, irei tentar a propria elevacao, a fim de reparar-vos 0s
males infligidos e as dores que vos impus...

“Dizem-me que me irei daqui, qual estudante sequioso de saber, de modo
a voltar um dia com os celeiros de amor enriquecidos de bencgéos...

“Orai por mim... Deus vos pague em paz a p az que me proporcionastes!.

“Abencoe-me, maméae! Coragem e fé, Josefa. A vida € o que dela
fazemos. Teu irm&o vive e ndo te esquece. Até breve!”

Ao desligar-se do médium, tinhamos a vitoria da caridade no seu dossel de
paz, construindo vidas em harmonia, na direcado de Deus.

Os cobnjuges Santamaria se deram as maos, ternamente, enquanto,
dominados por inaudita gratiddo, louvavam o Senhor.

Nesse momento, o Instrutor tomou a instrumentacéo psicofénica de Joel.

ApOs tecer consideractes edificantes sobre o arrepen dimento honesto
como condi¢do primeira para a reabilitacdo, estimulou os irmédos encarnados
ao prosseguimento das tarefas de enobrecimento, lutas e sacrificios,
conclamando a constante vigilancia.

O “caso” Ester-Matias estava concluido. Os recursos da Medicina ao lado
da jovem, por alguns dias mais e a assisténcia de passes completariam o seu
restabelecimento.

O conhecimento e exercicio da mediunidade, na salutar vivéncia espirita,
contribuiriam para que a jovem ex-obsidiada se integrasse nas hostes
abencoadas do Espiritismo e na comunidade social, na qual seria chamada a
cooperar ativa, arduamente.

Josefa poderia participar das reuniées mediunicas normais da Casa, onde
suas faculdades medianimicas receberiam carinhoso tratamento, eficiente
orientacdo. Sua problematica obsessiva, paulatina-mente, se regularizaria,
mediante o esfor¢o de auto-iluminacdo e devotamento ao bem.

— O amanhd — prosseguiu, otimista — € 0 nosso dia de colher.
Semeemos, hoje, as férteis messes de esperanca, em flores de bondade.

Aqueles trabalhos especiais estavam concluidos.

O momento era de oracao e reconhecimento.

Os dois mundos confraternizavam.

Os irméos Melquiades, Angelo, os auxiliares e benfeitores espi rituais dos
presentes, Petitinga e lzidro, Matias e alguns sofredores que re ceberam,
também, ajuda, ouvimos pelo médium Joel a prece de encerramento, enquanto
os encarnados, vibrando em unissono, formavam a corrente da plena sintonia.

A palavra do augusto Orientador, que postara de pé o médium, nimbado
por claridade incomparavel, soou em oragao:

“Divino Benfeitor!

“A terra agradecida ao arado se reverdece. abrindo -se em flores e frutos;

“A nuvem abencoa o solo com chuva fertilizante, agradecendo as
nascentes donde proveio;



140

“A ave, cantando, agradece o novo dia que surge;

“O gréo triturado, em louvor @ mé que o despedacga, agradece a vida,
transformado em péo;

“A semente esmagada, agradece ao solo gentil, repetindo a matriz que se
estiola..

“A vida canta louvores nas mil vozes da Natureza, agradecendo a Nosso
Pai todas as sublimes concessfes do Seu amor.

“Teus discipulos incipientes e temerosos que sabemos ser, toca dos pelo
amor que de Ti dimana, agradecemos, também, a honra imerecida de servir -Te
na pessoa do nosso préximo do caminho redentor.

“Concede-nos o favor de prosseguirmos, incessantemente, contigo,
porque se ndo Te tivermos para onde ou para quem nos diri giremos, pois
somente em Ti encontramos o caminho, a verdade e a vidal...

“Esperanca nossa, recebe nossa gratidao e apiada -te de nos!”

Quando concluiu, embargado pelas superiores emoc¢des do espirito,
choviam miriades de corpusculos luminosos sobre todos, pene trando-nos e
transfundindo-nos valor, abnegacao e fidelidade a Jesus.

A sala se transformara numa via-lactea coruscante.

O amor vencera o 0dio, a caridade conquistara as vidas e res gatara 0s
destinos.

Em breves palavras o Coronel Sobreira encerrou a reuniao.

Amanh& comecava um dia novo de luz, convocando -nos aos deveres da
retiddo e do bem.

Fim



