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1. INTRODUCCION.

LaPsiquisdel Hombre.

Hermanos: Yo soy JOSUE y he venido a cumplir lo que ya anteriormente habia anunciado. Todo cuanto hemos mencionado en las
sesiones de Salud Integral y Pranayama, sera ahora utilizado para comprender de una manera més sistemética y cientifica, los
fendmenos que describiremos a continuacion:

La idea que me propongo desarrollar con ustedes, se fundamenta en una necesidad actual que la sociedad humana no ha podido
sortear adecuadamente. Hablo del lamentable estancamiento que las ciencias psicol égicas han venido sufriendo desde que nuestros
hermanos Freud, y otros, proporcionaron como el Gltimo avance importante en estos campos.

L a psicologia estudiando €l alma.

La psicologia, €l estudio del alma, ha estancado sus avances debido a que se obstina en ignorar los descubrimientos, que alo largo
de miles de afios, los distintos pueblos han alcanzado en materia espiritual; esto aunado a la incapacidad de la ciencia moderna de
detectar las energias espirituales, ha impedido que se reconozca en € hombre, esa entidad que denominaremos alma; a no poder
demostrarse su existencia de una manera cientifica, no se han establecido proyectos serios para su estudio sistemético y cientifico,
fuera de unos cuantos investigadores que trabajan por su cuenta 'y de los multiples estudiantes de |as filosofias espirituales, no ha
habido esfuerzos serios por estudiarla.

En estos escritos me propongo fundamentar cada una de las afirmaciones que iré dando, en términos de lo que ya he expresado
anteriormente, y de lo que la ciencia actual reconoce como validos. Pretendo abrir una puerta por donde se lancen los investigadores
haciendo descubrimientos de todas esas enfermedades que el hombre posee y que no son fécilmente, ni en forma definitiva,
remediadas con los recursos actuales. La intencién es, entonces, abrir lineas de investigacion, proporcionar ideas por donde la
cienciaoficial pueda encaminarse, afin de activar el avance de las ciencias psicol égicas.

Quiero que esta introduccién pueda ser utilizada como permiso para que todo € materia que agui se presente, sea puesto a
disposicion de todos aquellos que lo requieran, sin necesidad de otro tipo de permiso y sin ningln requisito extra. Esto que
mencionaré es patrimonio de la humanidad, a ellos pertenece y todos ellos podran utilizarlo.

* * * EN EL NOMBRE DE DIOS, CREADOR DE TODAS LAS COSAS, ARQUITECTO DE PLAN MAESTRO DE EVOLUCION, Y
EN EL NOMBRE DE TODOS SUS REPRESENTANTES, DE NUESTRO AMADO SANAT KUMARA Y DEL CRISTO QUE ESLA
LUZ QUE GUIA A ESTE MUNDO, LA LOGIA DE MAESTROS ENTREGA ESTE MANUSCRITO EN TUS MANOS, PARA QUE
LO UTILICES EN BIEN DE LA HUMANIDAD, ENTENDIENDO POR ESTO, QUE LA RESPONSABILIDAD DE SU USO RECAE
EN TI UNICAMENTE, Y A TODOS AQUELLOS QUE PUEDAN SERVIRSE DE ESTAS PAGINAS, PARA HACER LLEGAR A SUS
SEMEJANTES LA SALUD QUE TANTO ANHELAN, SEPAN QUE TENDRAN TODO NUESTRO APOYO, Y EN CADA UNO DE

LOS TRABAJOS QUE EMPRENDAN, MOVIDOS POR ESE DESEO ALTRUISTA DE SANAR A SUSHERMANOS  * * *
Con todo el amor de mi ser os | o dejo.

2. LOSCUERPOSO VEHICULOS.

Revision de conceptos.

Empezaré con una revisién de conceptos que debemos tener bien claros, antes de pretender describir las enfermedadesy las posibles
formas de tratamiento para su solucién.

Como ustedes sabréan, €l ser humano puede ser analizado como un conjunto de cuerpos o vehicul os enlazados a través de un hilo de
luz que lo conecta con el centro de la creacion. En este hilo de luz estad simbolizado el camino de retorno a Padre, su conciencia que
no es otra cosa que una chispa de luz que vigjaalo largo de esta fibra, va alcanzando distintos planos de manifestacién, en cada uno
de los cuales debe de utilizar € vehiculo correcto, a fin de aprovechar las experiencias que debe ir asimilando en ese camino de
retorno.

A su paso por € plano fisico, esta chispade luz utilizaa cuerpo fisico. A su paso por €l plano astral, la chispa de luz debe utilizar un
vehiculo astral, mas adelante, utilizard un vehiculo mental y mas all4, utilizard un vehiculo intuicional, energias todas diferentes unas
de otras por cualidades especificas que separan al mundo fisico del astral y del mental.

Debemos reconocer que en el universo nada esta dividido en escalones, todo es un continuo de energias que vibran en un grado
infinitamente variado unas de otras, no existen discontinuidades en este universo, €l paso de una etapa a otra siempre es gradual,
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aungue visto desde un punto analitico, tarde o temprano observaremos que las cualidades fundamentales de una region son distintas
alas de otras, entendiendo por regién una érea de evolucion del ser.

Plano fisico.

Asi pues, en el plano fisico, el hombre utiliza su cuerpo, cuerpo que ha aprendido a manejar gracias a los miles de afios de evolucion.
Este cuerpo fisico ha desarrollado diversos mecanismos, mediante los cuales puede interaccionar con los demas objetos de ese
mismo plano. La anatomia del hombre le permitié utilizar los cinco sentidos que actualmente son aceptados universalmente, como
factores através de los cuaes €l hombre interacciona con su realidad circundante.

Hemos aprendido sin embargo, que en el universo sdlo existe energia en distintos grados de vibracion y asi como el ojo percibe
todas aquellas vibraciones que emiten luz y que van desde un cierto rango de frecuencia hasta otro, asi €l tacto percibe todos
aquellos niveles de vibracion que van desde un nivel hasta el otro.

Cada uno de los cinco sentidos percibe una area del mundo fisico, en su conjunto son suficientes para asegurar la supervivencia del
hombre en este nivel, pero esa fibra de luz que lo conecta con el centro de la creacidn, permite a la conciencia ir subiendo hasta
lograr alcanzar nuevos niveles de manifestacion.

Mundo astral.

Asi pues, el hombre pasa al mundo astral, un mundo en donde las leyes son distintas un mundo que debemos empezar ainvestigar en
base a otros principios, en base a otros hechos.

Mundo etérico.

Como una interfase entre estos dos grandes mundos, existe un intermedio a que denominaremos etérico, este mundo etérico
participa en cierta forma con el fisico y con el astral; en su traslape con el mundo fisico, encontramos la materia sutil como son los
gases, como son los fuegos, como es la electricidad, toda esa energia que puede ser reconocida como sutil dentro del mundo fisico,
ya pertenece a este semiplano etérico.

Por otra parte, en su traslape con e mundo astral, a plano etérico le corresponde todo aquello que tiene que ver con los seres
elementales manejadores y responsables de la tierra, € agua, €l aire y el fuego, asi como otras creaciones mentales del propio
hombre que sin ser completamente astrales, son capaces de manegjar |as fuerzas sutiles del mundo fisico. Posteriormente hablaremos
de esto con més detalles.

Este mundo etérico es justamente la frontera de todas las actividades fisicas del hombre y de todas aquellas actividades emocionales
del mismo, sin ser completamente captado por los sentidos fisicos, tampoco es correctamente percibido por |os vehiculos astrales, €l
plano etérico constituye como una delgada cortina que esconde el mundo astral de los ojos fisicos y e mundo fisico de los ojos
astrales, es por esto que algunas experiencias de orden extrasensorial no son percibidas con la claridad deseada por los seres
humanos conscientes y es también la razén de porqué ciertas percepciones del mundo fisico, no son correctamente percibidas desde
el vehiculo astral. Esto lo digo para aquellos que pueden realizar incursiones utilizando este vehiculo dentro de los planos astrales.
Habran observado que sus visiones muchas veces son borrosas de la realidad tridimensional, esto se debe precisamente al efecto del
mundo etérico. Més adelante explicaremos cémo es posible minimizar estos efectos con el objeto de lograr de una manera méas
comoda, las experiencias que se requieren paralograr el camino espiritual.

Asi como existe una interfase entre e mundo fisico y el astral, de la misma forma existe una interfase entre el cuerpo fisico y el
cuerpo astral, esta interfase esta denominada como cuerpo etérico.

El cuerpo etérico.

Es un cuerpo semimaterial cuyos principales 6rganos son los chackras; 1os chackras que tradicionalmente han sido asociados con las
glandulas del hombre, pueden ser entendidos perfectamente como los puntos de contacto entre el cuerpo fisico y € astral. Por una
parte los chackras estan conectados a sistema glandular humano pero por la otra, estos Grganos estan conectados con € sistema
noda del cuerpo astral. Anteriormente mencioné que el cuerpo astral podra ser visualizado como un cuerpo que posee multiples
nodos y estos nodos son vitalizados a través de los chackras. Esta es una funcion que iremos describiendo conforme avancemos en
nuestro estudio.

El cuerpo fisico a través de sus cinco sentidos percibe una serie de estimulos que son analizados en su cerebro, organizados y
asociados en ciertas regiones que ya han sido perfectamente estudiadas por |a ciencia médica actual. Los chackras estan conectados
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con ciertas fibras del cerebro y producen otro tipo de funciones que no son necesariamente las que las glandulas aparentemente
tienen en el mundo fisico.

Funcién delos chackras.

La funcién de los chackras es transmitir la energia que proviene de los vehiculos superiores del hombre para vitalizar a cuerpo
fisico. Esta vitalidad es una vitalidad distinta a la que proviene de los nutrientes del hombre, podriamos decir, que la energia
bioquimica en la que son transformados los alimentos que €l ser ingiere, son revitalizados con energia espiritual a través de los
contactos de los chackras.

Importancia delas glandulas en €l cuer po humano.

Tengan en cuenta que las glandulas estan estrechamente relacionadas con el sistema nervioso que es quien regula las respuestas de
los cuerpos fisicos. Asi pues, si bien la energia que proviene de los alimentos energetiza quimicamente a las células, |a energia que
proviene del espiritu cualifica esta misma energia, dandole la correcta naturaleza humana ala misma.

Podriamos decir que sin esta energia proveniente de los vehiculos superiores, el hombre en muy poco tiempo se convertiria en un
animal con forma humana, es decir, la energia utilizada en la alimentacién es energia de una cierta frecuencia de vibracion, ésta
misma, cuando es fecundada por la energia divina positiva proveniente de la conciencia humana, se ve entonces cualificada con las
caracteristicas propiamente del hombre, dandole al ser la capacidad de transformar esa energia que proviene de los reinos
subhumanos en sustancia del plano humano. Este es un proceso que aln no ha sido descrito en laliteratura esotérica, pero debemos
entender que en €l estudio de las enfermedades psiquicas del hombre, muchas veces estos influjos que vienen del mundo interno del
hombre se ven interrumpidos, consecuentemente, la alimentacion del ser va transformando poco a poco a |os seres humanos en seres
inconscientes, guiados casi exclusivamente por sus pasiones animales.

Causas de las enfer medades psiquicas.

La interrupcién de estos flujos ascendentes y descendentes de energia son las causas de mltiples enfermedades psiquicas. Los
chackras toman un papel importantismo en estas funciones. Més adelante nos internaremos con las funciones especificas de cada
uno de los chackras y veremos cudles son las anormalidades que se derivan de cada uno de ellos cuando no estén cumpliendo con su
funcion espiritual .

3. CONSTITUCION DEL HOMBRE

¢COmo esta constituido el hombre?

Habiamos explicado en nuestro trabajo anterior, que el ser humano esta conformado por diferentes vehiculos, siendo el primero de
ellos el fisico, que eslabase y residencia casi permanente de la conciencia humana. Hemos hablado de un vehiculo etérico que no es
otro que un vehiculo semimaterial, que funciona como enlace entre € cuerpo fisico y € astral. Mencionamos también algunos de los
principios basicos del funcionamiento del vehiculo astral, y degjamos entrever un poco, la forma en como € vehiculo mental se
mantiene unido al astral.

No hemos dicho nada en lo absoluto acerca de la naturaleza del vehiculo intuicional, sin embargo, este campo debera ser
nuevamente dejado fuera de nuestro alcance, en virtud de que muy pocos seres han logrado conectarse con su vehiculo intuicional y,
por o mismo, no es posible hablar de desarmonias todavia a esos niveles.

Interaccion entrelosdistintos vehiculos del hombre.

Nos interesa describir de una manera clara y l6gica, las interacciones entre los vehiculos mental, astral, etérico y fisico; a esto
dedicaremos gran parte del manuscrito.

Comentdbamos que el sistema glandular humano se encuentra intimamente asociado a los chakras, esos centros de energia que
distribuyen y regulan los impulsos provenientes de los vehiculos superiores, impulsos energéticos por supuesto. Asi mismo, son
transformadores de las experiencias que son recibidas en el vehiculo fisico, a fin de que puedan ser asimiladas por las conciencias,
etérica, astral y mental.

Dentro del funcionamiento de cada uno de los chakras, observaremos como estos estimulos que el vehiculo fisico viene percibiendo,
son trabajados de una manera energética por el chakra mental. Este a su vez esta intimamente conectado por una de las funciones del
vehiculo astral que veremos més adelante y que es, a fin de cuentas, €l que permite la evolucidn y el paso de la conciencia de este
nivel a siguiente. Comentamos que los siete chakras del cuerpo estan unidos, activando una serie de nodos en el vehiculo astral.
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Al vehiculo astral podria representarsele en forma de huevo y formado por diferentes bandas. Estas bandas que 1o cruzan de una
manera horizontal, estén activando determinados niveles de conciencia. Las bandas que no son siempre iguales entre los seres
humanos, tienen una funcion extremadamente importante como veremos un poco més adelante.

Fig. 1

Los nodos son entonces pequefias entidades del vehiculo astral que estan conectados mediante fibras de luz con cada uno de los siete
chakras. Alrededor del chakra se activan, por regiones, nodos. A la vista espiritual semegjan como pequefias chispas de luz, cuyas
funciones son activar o iluminar las fibrillas que salen de éste. El cuerpo astral podria semejarse a un intrincado y complicado
conjunto de fibras de luz que se entrelazan unas con otras, pero que se van uniendo en pequefios nicleos de luz ligeramente mas
brillantes que el resto de las fibras, de donde parecen salir multitud de filamentos en todas direcciones.

Estos nodos se encuentran divididos en bandas, bandas que pueden ser de diferente grosor y que cortan transversalmente a huevo
astral. Los chakras, a activar cada una de estas pequefias regiones nodal es, pueden estar trabajando en distintas o en la misma banda.

De todas estas regiones iluminadas o activadas por |os chakras, una de ellas constituye la mas importante y representa el asiento de la
conciencia humana. Este asiento de la conciencia humana vibra ligeramente, a momento en que el hombre esta teniendo alguna
actividad intelectual o sentimental en sus planos fisicos, pero cuando el hombre es un Iniciado, un estudiante de la verdad, o alguien
gue estd meditando profundamente, este punto luminoso o asiento de la conciencia, puede empezar a sumergirse dentro de este
vehiculo astral.

L a colocacion del asiento dela conciencia.

El movimiento hacia € interior del cuerpo astral, representa una evolucion en los estados de conciencia, mientras que los
movimientos laterales, representarian € poder percibir de distintas formas, 1o que el cuerpo fisico esta captando a través de sus
sentidos, es decir, la forma de andlisis, la forma de asociar los impulsos que provienen del cuerpo fisico, estd determinado por la
banda en que se encuentra localizado ese punto mas brillante o asiento de la conciencia. Sin embargo, la evolucion del individuo
estaré determinada por el grado de profundidad o superficialidad en que se encuentralocalizado ese centro mas brillante.

La funcién delos nodos.

Los nodos con que estd conformado el vehiculo astral tienen funciones especificas y se conectan iluminandose ocasional mente con
otras fuerzas astrales que provienen de seres humanos vecinos, de ciertas regiones de la tierra o bien de ciertas estrellas lgjanas a
planeta, es decir, € vehiculo astral se mantiene conectado a una multitud de fuerzas cosmicas, terrestres y humanas, y estas
conexiones hacen que en determinados momentos se activen algunos nodos que normal mente permanecian obscuros o inertes.
Si en algunas ocasiones, estos impulsos ajenos al hombre llegan a ser importantes, activando una amplia zona del vehiculo fisico,
tendremos a una persona que estéd cambiando de estado de animo, simple y sencillamente porque su asiento de la conciencia se ha
movido hacia otra region de su astral. La frecuencia con que esto ocurra puede ser determinante parala vida fisica de un ser humano,
puesto que lo reflejara inmediatamente en su carécter y en su vida
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A medida que el hombre va educandose en |os aspectos espirituales o va fortaleciendo su carécter, este asiento de la conciencia
adquiere una estabilidad mucho mayor y puede ser dirigido hacia regiones mas internas, mediante |a accién de la voluntad, algo que
veremos en nuestra siguiente sesion. Doy como sugerencia que mediten profundamente en esto que estamos diciendo, puesto que
congtituye & fundamento en el que basaremos €l resto del material.

Estas explicaciones forman la parte tedrica de la ensefianza, pero es mi deseo incluir en el manuscrito, todo un tratado total mente
préctico acerca de las formas en cdmo deberan ser tratadas las enfermedades astrales. Estos temas son algo que requiere ser
entendido, afin de poder aplicar correctamente 1o que mas adel ante veremos.

4. EL VEHICULO ASTRAL.
Aspecto del vehiculo astral.

Tal como lo mencioné, el vehiculo astral esta conformado por una estructura ovoide, dentro de la cual millones de fibras la cruzan en
todas direcciones. Estas fibras parecen salir de unas pequefias concentraciones de luz alas que hemos Ilamado nodos.

De una manera un poco més abstracta, podriamos también afirmar que el aspecto del vehiculo astral, es parecido a de un cuerpo
ovalado que se ve cruzado de una manera horizontal, por bandas de diferente luminosidad y de diferente color, siendo estos colores
muy semejantes unos a otros; seria un efecto parecido a de la pintura impresionista que tan popular fue en el siglo pasado.

Lasfibrasdeluz.

Las fibras de luz estan en mayor o menor grado iluminadas por aspectos importantes para nuestro interés, ya que ellas constituyen la
base de la percepcién del mundo y de larealidad tal como los seres humanos la han venido aprendiendo. Por una parte, las fibras son
los sensores por excelencia del vehiculo astral, cada una de €ellas esta conectada por vibraciones muy sutiles con € resto de las cosas
que existen en el universo, de tal forma que cada una de ellas esta percibiendo todo lo que acontece fuera de este vehiculo.

Si el ser humano en su cuerpo fisico, mantiene sus cinco sentidos como s fueran ventanas que le permiten observar la realidad en
que se mueve, el vehiculo astral tiene millones de fibras que lo conectan con la realidad en que se desenvuelve. El ser humano a
través de su cuerpo puede escuchar, puede ver, puede oler, tocar 0 gustar, sin embargo, a través de su vehiculo astral, percibe
vibraciones en muy distintas frecuencias o muy diferentes longitudes de ondas; es pues una antena perfecta que trabaja en una gama
de frecuencias infinita; esto quiere decir que le es posible captar desde las vibraciones mas toscas, hasta las més elevadas.

El Asiento dela Conciencia.

Los nodos conectan a ser con €l resto de la creacion; sin embargo, de entre todos los nodos y de entre todas las bandas, existen unos
cuantos gque son activados en mayor grado y de ellos existe uno solo a que hemos [lamado el Asiento de la Conciencia, que es el que
predominantemente trabaja a través de los chakras con la mente consciente del individuo, es decir, que es el Asiento de la
Conciencia €l que determina qué nodosy por 1o mismo qué regién del universo estaré percibiendo el ser humano.

Mas adelante, a medida que € Iniciado va subiendo de escala en escala hacia otras realidades, el Asiento de la Conciencia va
adquiriendo cierta flexibilidad y se va moviendo hacia lo mas interno de su vehiculo. Mencionamos en la sesion anterior, que €l
movimiento de este Asiento de la Conciencia podra darse en dos direcciones: o bien de una manera superficial, o bien de una manera
transversal hacialo méasinterno del vehiculo.

Dijimos que los movimientos laterales sobre la superficie, constituian €l acceso hacia otra realidad y por o mismo representan en
gran medida, laraiz de todas aquellas enfermedades psicopatol 6gicas en las que € individuo percibe realidades distintas a las de la
mayor parte de los seres humanos, mientras que € movimiento hacia lo interno, constituye una elevacion en la frecuencia de
vibracién y representala posibilidad de que € Iniciado perciba nuevos planos de conciencia con una capacidad mayor de sintesis

M ovimientos del Asiento de Conciencia.

Dicho en palabras mas claras, la evolucion espiritual del ser se traduce en un movimiento hacia lo interno del Asiento de su
Conciencia, mientras que la mayor parte de las enfermedades psiquidtricas pueden ser el fruto de movimientos laterales de ese
Asiento de Conciencia

Igualmente, los movimientos verticales pero sobre la superficie del vehiculo, accesa nuevas bandas a través de las cuales es posible
captar distintas realidades. Podriamos decir que cuando €l Asiento de Conciencia alcanza una banda superior o inferior a aquellaen
donde se mueve normalmente, el individuo adquiere una enfermedad en la que su presencia se convierte en nociva para la sociedad,
su conducta varia de tal forma, que no le es posible la convivencia del resto de los seres humanos.
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Los movimientos sobre la misma banda (horizontales) representan pérdida de informacién y acceso a nuevas informaciones que son

identificadas como falsas por sus semejantes. Tendriamos € caso de aquellas enfermedades psiquiétricas en donde los individuos
aungue inofensivos, son incapaces de establecer unarelacion normal con sus semejantes.
Como habrén observado, hasta ahora no he mencionado el concepto de falsas reaidades tal como se mangja en la psicologia
tradicional. El ser humano cuando ha cambiado su percepcion del mundo en que vive, no significa necesariamente que esté viviendo
en una falsa realidad, significa que esta accesando nuevas fuentes de informacion, significa que esta percibiendo cosas que la mayor
parte de los seres humanos no perciben. Todo esto se reflgja en actitudes diferentes a las que la mayor parte de los seres humanos
realizan. Esto es considerado como anormal dentro de la sociedad y por lo tanto debe ser tratado psicoldgicamente o
psiquiétricamente. Desde nuestro punto de vista, todo puede ser traducido como un movimiento de este Asiento de Conciencia a
otras regiones en donde | os seres humanos no trabajan.

El Asiento de Conciencia en €l nifio.

Quiero mencionar también que cuando un nifio nace, su vehiculo astral carece de un Asiento de Concienciatal como lo conocemos,
su conciencia se halla fundamentalmente en su vehiculo etérico o en su vehiculo fisico. Pasara cierto tiempo en que é debera
aprender a diferenciar la realidad tal como la entienden sus mayores; el continuo trabajo, la continua interaccién con sus familiares,
ira activando aquellas fibras de su vehiculo astral en la que debera asentarse su conciencia.

Se dice que un nifio tiene la imaginacién muy desarrollada, cuando en realidad |o que ocurre es que sus fibras pueden ser activadas
de muchas maneras, ya sea mediante estimulos provenientes de fuerzas externas a é, 0 mediante el gjercicio de su voluntad aln no
entrenada. Sus pensamientos son tan libres, que podria decirse pueden vigjar a través de su vehiculo astral en todas direcciones sin
ninguna limitante. Conforme pasa €l tiempo, el Asiento de la Conciencia se va tornando mas estable y de todo aquello que percibia
cuando era menor, empieza a trabajar exclusivamente en aquellas zonas en las que € resto de los seres humanos trabaja, se puede
decir que €l nifio ha aprendido a activar ciertas zonas de su vehiculo y ademés ha madurado en el sentido psicolégico que los seres
humanos dan a este concepto.

Dentro de este proceso en €l que € ser humano se ve envueto, se encuentran una multitud de implicaciones que deberan ser
analizadas cuidadosamente por todos agquellos que de verdad desean entender la estructura y conformacion de los seres humanos en
sus vehicul os superiores.

Influencia delos estimulos exter nos sobre e vehiculo astral.

Mencionamos igualmente en la sesion anterior, que el vehiculo astral puede ser activado repentinamente por la actividad de otros
seres 0 de otras cosas pertenecientes a la creacién. Asi pues, explicamos que cuando € alineamiento entre planetas constituye una
fuerza preponderante en la tierra, esta energia puede llegar a impactar el vehiculo astral del ser e iluminar una cierta region de su
cuerpo. Estas fibras que de momento se encuentran iluminadas, producen sobre el Asiento de la Conciencia una cierta atraccion; este
asento puede entonces empezar a moverse en direcciones diferentes de las que normalmente lo hace, dando por resultado
tendencias o conductas especificas en la vida del individuo.

Por otra parte, los estimulos que € ser recibe de parte de sus congéneres, son también importantes en la localizacion de su Asiento
de Conciencia. Los estimulos de amor, de odio y todas aquellas emociones que tan habilmente son manejadas por 1os seres humanos,
son las que principa mente determinan y restringen € movimiento de este Asiento de Conciencia.

Todo ser humano mantiene grandes afectos y grandes antipatias; esto determina la actividad de ciertas fibras que restringen
enormemente el movimiento de su Asiento de Conciencia; parte de estas fibras son también las que trabgjan directamente con la
mente concreta del ser.

El chakra mental se encuentra intimamente ligado con esas fibras, las que a su vez son vecinas de aguellas que se ven activadas por
las emociones; de aqui resulta que una intensa actividad emocional, determina la calidad de los pensamientos del individuo y aun
cuando hemos mencionado y hablado de un cuerpo mental que se encuentra en un plano de vibracion superior a del astral, no
debemos confundir la actividad de la mente concreta, con la actividad de la mente superior.

La mente concreta ala que me estoy refiriendo, es la actividad normal de los seres humanos en su estado de concienciatipico; éste se
ve como ya dije, altamente influenciado por la calidad de emociones que el individuo experimenta, pero més adelante en el camino,
cuando el Asiento de Conciencia logre sumergirse hacia las partes mas internas del vehiculo astral, entonces el cuerpo mental podra
trabajar directamente a través de una multitud de fibras, en diferentes bandas y conectarse con el cuerpo etérico a través de los siete
chakras, para de esta manera, permitirle ala conciencia del individuo trabajando en el plano fisico, una percepcién del universo que
dista mucho de aquella que hoy por hoy es conocida.
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No deseo extenderme méas en esta explicacion, porque reconozco su complejidad y deseo darles tiempo para que mediten
profundamente en cada una de las cosas que se han mencionado. Elaboren diagramas, esquemas, compartan sus opiniones, analicen
frase por frase y traten de entender todo lo que aqui se esta diciendo, porque serala base de la psicoterapia astral.

5. EL NUCLEO ASTRAL.

La Energia Divina.

La conexién energética que proviene de Dios y llega hasta el hombre y alin mas allé, debemos entenderla como el vigje que hace la
luz desde su pristina esencia en donde es imposible captarla por carecer de los sensores adecuados, hasta las manifestaciones
més burdas y toscas a las que |lega esta energia, a su paso por |as diferentes esferas de vibracion. Esta energia sufre transformaciones
gue en forma alegdrica, han sido representadas por velos y mas velos que van cubriendo una semilla de luz y le permiten su pasgje y
manifestacién en los distintos planos a través de los cuales viene vigjando.

Llega un momento en que esta Energia Divina en su recorrido |lega hasta los vehicul os superiores del hombre, al pasar a través del

vehiculo mental humano llega hasta el centro del vehiculo astral, en el centro de este vehiculo existe un érgano central que a manera
de un Sol, energetizay davidaalos millones de filamentos que de él salen.

Nucleo del vehiculo astral.

Este érgano central cuya forma recuerda a la de un Sol, 1o llamaremos el nlcleo del vehiculo astral (Fig. 2); de este nicleo sale un
ndmero infinito de fibras que a su vez se van interconectando y en sus cruces forman lo que hemos denominado nodos. La energia
gue vitaliza €l nicleo es la energia que proviene del centro de la creacion, esta energia es transmitida a través de los filamentos hasta
llegar alos nodosy de éstos sale también y llega hasta la superficie del cuerpo astral.

Filamentos de luz

Fig. 2 hacia el exterior

Como ya mencionamos, ese vehiculo pareciera a una esfera cargada de electricidad, en donde los filamentos se estdn moviendo
como s fueran descargas eléctricas vibrando de un lado a otro, algunos de estos filamentos contintan incluso afuera del vehiculo
astral y llegan hasta los diferentes cuerpos que se mueven en otras regiones del espacio; se establecen contactos continuos con
energias provenientes de las estrellas, con energias provenientes de otros seres humanos y con energias provenientes de la Madre
Tierra, asi, €l vehiculo astral permanece conectado e influenciado por una multitud de fuerzas, de las cuales muchas veces los seres
humanos son inconscientes.

Asi mismo, mencionamos que el asiento de la conciencia se mueve superficialmente sobre una de las bandas de este vehiculo astral,
el asiento de la conciencia constituye de una manera alegdrica, €l 0jo de ese nlicleo que davida a vehiculo astral.

El nlcleo que no es otra cosa que el punto de contacto del vehiculo astral con el mental, trabaja en el mundo a través del asiento de
la conciencia, es el punto de atencion y por lo tanto es el punto en donde se concentra la mayor cantidad de energia del vehiculo
astral, dando vida a vehiculo etérico y a fisico. Asi pues, podriamos entonces trazar el camino completo de la energia que proviene
desde el Centro Creador del Universo, hasta el cuerpo fisico del hombre de esta manera:
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Del vehiculo mental llega hasta €l nacleo del vehiculo astral, del nlcleo del vehiculo astral pasa ahora hacia € asiento de la
conciencia, de ali la energia es transmitida a los siete chakras y de los siete chakras pasa a cuerpo fisico a través del sistema
nerviosoy del sistemaglandular.

El hombre transmite a su vez la energia que recibe a través de sus chakras hacia el mundo fisico en que se mueve, a través de la
actividad mental y de sus distintos 6rganos fisicos como son las manos, como es la voz, como son sus 0jos y en general todo su
cuerpo. El hombre al interaccionar con los demés objetos de esta dimensidn, esta transmitiéndoles parte de la energia que él mismo
recibe através del camino que acabamos de describir.

Con esto dejamos en claro que el hombre es una porcion dentro de ese maravilloso e infinito arbol de la creacion universal, no es de
ninguna forma el punto final, porque més alla de é se encuentran otras creaciones de las cuales hablaremos en futuras lecciones.

Energia espiritual quelleva al hombrederegreso al padre.

Pues bien, este recorrido que efectlia la concienciay que efectla la energia espiritual, puede llevar al hombre de regreso al Padre, es
por eso que hemos dicho que e movimiento del asiento de conciencia hacia el interior del vehiculo astral, constituye el resultado de
la evolucién espiritual de e hombre. A medida que méas profundiza en su vehiculo, més se acerca a nicleo de donde procede la
energia original que da vida a su ser, mientras que movimientos laterales de este asiento de conciencia, simplemente representan €l
acceso a otras realidades, pues seran otras las fibras que esté activando la conciencia humana, fibras que a su vez estaran conectadas
a otros aspectos de larealidad del hombre que normalmente no son percibidos por €.

Llegamos pues a la conclusion, de que las enfermedades mentales no son sino movimientos que el asiento de la conciencia efectliay
gue permite al hombre accesar otra realidad alterna pero no por ello menos valida, que en la que normalmente se mueve la mayoria
de los humanos.

Con esta leccion sentamos las bases necesarias parainiciar nuestro estudio de la Psicoterapia Astral. Hemos tratado de describir de
la mejor manera posible, el camino ascendente y descendente de las energias que vitalizan a hombre; hemos descrito en parte, la
estructura de los vehicul os superiores humanos, |o suficiente para poder entender cOmo es que estas energias se mueven y afectan las
vidas de los hombres.

En base a estos principios, iremos observando cudles son las raices del porqué los seres humanos empiezan a accesar distintas
realidades. Observaremos como la influencia de las familias, muchas veces actlia sobre el asiento de la conciencia inclinandolo
hacia otro lado.

Veremos por qué hace mucho tiempo, nuestro Hermano FRANOLU explicaba que la mentira era la raiz de todas las enfermedades
psiquicas del hombre. Entenderemos que esas mentiras alteran la percepcion de la realidad y constituyen en la mente del hombre,
uno de los agentes principales que motivan la accién lateral del asiento de conciencia. Veremos cudl es el efecto que los chantajes
sentimental es tienen sobre las distintas fibras que conforman a vehiculo astral. Veremos la enorme importancia que tiene el llevar
una vida emocionalmente sana, a fin de adquirir la estabilidad necesaria en este asiento de la conciencia. Y asi como éstos, iremos
viendo muchos otros factores que afectan este movimiento y que por o mismo representa las bases de o que hemos llamado la
Psicoter apia Astral.

6. FLUJOY REFLUJO DE LA ENERGIA DIVINA.

Estudio sistematico de las enfermedades psiquicas del hombre.

Hemos establecido ya la estructura de como funcionan los diferentes vehiculos humanos; sera necesario igualmente describir a
vehiculo etérico y como éste se interconecta con el vehiculo fisico afin de entender sus funciones. Dijimos que el cuerpo astral con
forma ovoide se conectaba a través del asiento de la conciencia con los siete chackras del vehiculo etérico, pero debo hacer la
aclaracion que el vehiculo etérico ya es un vehiculo semimaterial, no es puramente energético en lo que a estas paabras
literalmente se refieren.

El éter esla materia més sutil que puede ser encontrada en la naturaleza.

Por materia entenderemos la capacidad de mantenerse unidos | os distintos conglomerados que conforman la sustancia.

Por energia entenderemos la capacidad permanente de fluir eternamente en un movimiento dinamico que no puede ser mantenido
fijo.
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El vehiculo etérico toma laforma del cuerpo fisico aungue menos definido; esta compuesto por siete vortices de energia que hemos
denominado chackras y por un sin fin de canales que interconectan a estos chakras y estan intimamente ligados con las fibrillas del
sistema nervioso del vehiculo fisico.

Los nervios del cuerpo humano no terminan en la piel como tradicionalmente se ha entendido, sino que van sutilizandose hasta
convertirse en éter y transformarse en los canales de energia que parten de los distintos chackras del vehiculo etérico. En la
dimensién etérica a estos canales se les [laman nadis, en el cuerpo fisico a estos canales se les [laman nervios. Mientras unos forman
parte de lo que podriamos llamar el sistema circulatorio energético del cuerpo etérico, en el otro constituyen al sistema nervioso del
cuerpo humano, asi pues, los nadis se conectan al sistema nervioso, mientras que los chackras lo hacen al sistema glandular.

Fig. 3 CUERPO ETERICO
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Importancia del sistema nervioso y endocrino.

El porqué de estas funciones tan importantes del sistema nervioso y e endocrino humano, nos permite entrever que es a través de
estos dos sistemas como el hombre percibe alarealidad en que se mueve.

Ahora bien, es muy sabido que dafios en el sistema nervioso y dafios en € sistema glandular, pueden aterar por una parte la
recepcion de lareaidad y por la otralos estados animicos del hombre; de esto resulta claro y 16gico, que en nuestro estudio debamos
incluir de una manera importante, los efectos que sobre la psiquis del hombre tiene el funcionamiento de estos dos importantes
sistemas. Ambos estan gobernados por el asiento de la conciencia que radica en el vehiculo astral y que a su vez se ve influenciado
por distintas corrientes energéticas provenientes del cosmos, provenientes del microcosmos y provenientes del resto de los seres
humanos, es decir, recibe influencias de arriba, de abajo y del mismo nivel en que se encuentra, que son € resto de los seres
humanos.

Buscaremos la raiz de la mayor parte de las enfermedades a través del movimiento del asiento de la conciencia y buscaremos los
efectos que estos movimientos ocasionan en la conducta humana, para posteriormente establecer las terapias adecuadas para
reconstituir laarmonia de los distintos vehicul os.

Coémo dividiremos nuestro estudio:

En primer término hablaremos de |os vehiculos sanos, hablaremos de como € flujo de energia viene desde el centro de la creacion
pasando a través de los distintos cuerpos del hombre hasta llegar a fisico; hablaremos de cdmo estas corrientes en descenso y en
ascenso, le dan a hombre la posibilidad de llevar una vida armonica en las distintas dimensiones en que se mueve. Posteriormente
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hablaremos de los efectos que las interrupciones de estos flujos ocasionan y cémo podemos entender cuando la interrupcion se
originaentre el vehiculo fisico y el etérico o entre el etéricoy el astral, o bien entre el astral y € mental.

Una vez que hemos entendido las interrupciones energéticas, pasaremos a hacer un estudio de como los movimientos del asiento de
la conciencia en € vehiculo astral, determinairregularidades en el funcionamiento de los chakras, e igualmente en el funcionamiento
de las glandulas del hombre y cdmo se traduce esto también en alteraciones de la realidad percibida por €l ser humano. Una vez
concluido esto, estableceremos las técnicas a través de las cuales podemos restablecer el equilibrio arménico entre los distintos
vehiculos.

Como ustedes pueden entender, no sera éste un estudio sencillo y de ninguna forma se puede clasificar como un estudio ortodoxo;
serd preciso que de una manera sistemética, disciplinada y cuidadosa, tratar de entender cada uno de los conceptos que iremos
mencionando. Serd necesario igualmente, que cada uno de ustedes se prepare estudiando |o que agqui se dice, para preparar su mente
arecibir e siguiente paso de instruccion. Tampoco sera nuestra pretension establecer |a terapia en todos sus detalles, estableceremos
las lineas a través de las cuales deseamos que distintos investigadores lancen toda su atencién y todo su esfuerzo para desarrollarlas
y de esta manera enriquecer el campo de la psicoterapia actual.

Flujo energético en el ser humano.

Pues bien, para empezar con nuestro estudio, hablaremos entonces de que el ser humano es un continuo de energia; cada uno de los
vehiculos tiene dos funciones principales. emanar la energia que esta recibiendo de sus vehicul os superiores que proviene del mismo
Corazén de Dios y recibir la energia que proviene de sus vehiculos inferiores para mandarla de regreso a Padre, es decir, cada
vehiculo se puede considerar como un intermediario entre aquellos superioresy los otros inferiores.
Tradicionalmente se ha considerado al cuerpo fisico como el vehiculo més tosco que el hombre posee, sin embargo, esto no es del
todo exacto, pues si bien la conciencia humana ha sembrado su realidad en la dimension fisica, es igualmente cierto que el vehiculo
fisico esta constituido por millones de microorganismos a quienes podemos [lamar érganos, tejidos, célulasy hasta &tomos; cada uno
de ellos puede muy bien ser considerado como una continuacion de los vehicul os de el hombre.
Como ustedes saben, € ser humano ha pensado siempre que a cada cuerpo fisico corresponde un vehiculo etérico; que a cada
vehiculo etérico corresponde un vehiculo astral y que a cada vehiculo astral corresponde uno mental y asi sucesivamente. Esto
tampoco es del todo exacto, asi como en el hombre el vehiculo fisico posee millones de células en su cuerpo, asi su vehiculo etérico
es una parte de los millones de vehiculos etéricos que conforman € cuerpo etérico del planetay el cuerpo etérico de ese gran ser
colectivo llamado Adam Kadmon. Asi como el hombre posee su vehiculo astral, debe entender que éste no es sino una sola parte que
junto con los otros millones de vehicul os astrales, corresponde a gran vehiculo astral de Adam Kadmén y asi sucesivamente.
Pues bien, las energias fluyen a través de los distintos vehiculos, a través de los distintos canales y conductos, hasta las creaciones
méas pequefias que existen en el universo. Hacia arriba y hacia abajo el universo es infinito, la energia da vida a cada uno de los
distintos vehiculos y da coherencia desde un sentido muy abstracto a todo el universo, dentro de un gran cuerpo que podriamos
[lamar la manifestacion de Dios. Somos pues nosotros, una particula pequefia dentro de los infinitos conductos energéticos que
conforman el sistema circulatorio de Dios.
Nuestra conciencia nos permite aidar de toda esa gran realidad, aquella que corresponde a nuestra dimension fisica. Cuando
hagamos conscientes nuestros vehiculos superiores, entonces nuestra realidad se vera ampliada de una manera como hasta ahora
nunca hemos sofiado. La interrupcién de algunos de los flujos energéticos entre alguno de nuestros vehiculos, constituye sin lugar a
dudas una alteracion en la armonia de todo el universo. Las alteraciones inmediatamente se pueden traducir en aisamiento, e
igualmente como le pasaalahojadel arbol cuyafuente de alimentacion se ha visto cortada, de esta manera le ocurre al hombrey asi
como la hoja se marchitay muere, igualmente el hombre lo hace.
Estd sin embargo en las leyes del universo, que todo aquello que muere se disgrega en unidades mas pequefias y restablece
inmediatamente su vinculacion energética con el resto de las unidades, asi pues, cuando € hombre fisicamente muere, sus distintas
particulas se reintegran al cuerpo fisico de latierra, estableciendo nuevamente el vinculo energético con el Corazén de Dios.
Nos hemos referido a la muerte fisica, pero igualmente ocurre con una muerte etérica, una muerte astral y otras muertes en los
distintos vehiculos; cuando esto ocurre, cada uno de estos vehiculos se divide de sus distintas partes, reintegrandose a flujo continuo
de la energia en el universo. Sé que esta afirmacién los puede llevar a confusiones en sus creencias tradicionales, sin embargo, no
hablamos de un proceso aislado, sino de una Ley Universal que se manifiesta en las distintas dimensiones en que el hombre puede
poner su atencion.
La energia bajaimpulsada por La Voluntad Divinay la energia sube impulsada por la creacion. Al bajar 1a energia se materializay
va disminuyendo su frecuencia de vibracién accesando de esta manera las diferentes dimensiones en que €l universo se manifiesta
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La energia sube debido a ese Impulso Divino que se manifiesta como aspiracion espiritual y que no es otra cosa que el enorme deseo
de regresar a la casa del Padre. Bajo esta fuerza, la energia sube en un eterno camino de regreso hacia el Padre y las aves en sus
trinos representan el retorno de la energia hasta el Corazén de Dios; en el hombre sus oraciones, en las estrellas la sinfonia cosmica
universal, en los arroyos e murmullo de las aguas al recorrer su camino. Todo eso es el regreso de la energia hacia el lugar donde
fue creada, todo el universo no es sino un eterno flujo y reflujo de energia, un eterno palpitar impulsado por el Corazén de Dios.
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7. INTERRUPCION DE ENERGIA.

Entre los distintos cuerpos del hombre, existen flujos ascendentes y descendentes de energiay la interrupcién de este flujo entre
dos vehiculos, originainevitablemente desarmonias que se manifiestan en enfermedades o anormalidades. Empecemos pues desde
los vehiculos superiores a losinferiores:

L a energia que proviene del vehiculo mental , no puede alcanzar al vehiculo astral.

Para empezar, €l vehiculo astral, €l etérico y € fisico, formaran un conglomerado que buscara por otros medios, la alimentacion
energética que se hainterrumpido desde su vehiculo mental. Ahora bien, esta energia permanece siempre a disposicion de todos los
seres del planeta, € vehiculo astral del hombre se vera forzado a alimentarse de las corrientes astrales que pueblan el planeta, sin
embargo, esta alimentacién carece de |os ingredientes mentales que podria recibir de una manera directa, a través de sus conductos
energéticos internos.

Podriamos decir que € ser humano cuyo vehiculo mental se encuentra aislado de su astral, carecerd de aspiraciones elevadas,
carecera de un motivo por € cual vivir y su conducta reflejara el mismo comportamiento que el de un barquito puesto en medio de
un rio sin timén y sin ninguna meta a seguir; €l rio de la vida lo llevara por rumbos inciertos, dejandolo a merced de las fuerzas
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astrales y de las contingencias que la vida humana provee siempre. En estos casos, es posible ver a los seres humanos dejarse llevar
por las opiniones de otros, dejarse llevar por lo que las multitudes hacen sin tener capacidad de establecer un criterio propio, de
establecerse metas particulares, de darle a su vida un sentido y unarazén de ser.

Podrian pensar ustedes que existen muchos seres humanos en este caso y la verdad es que la mayor parte de los seres humanos no
han podido establecer ese conducto energético con su vehiculo mental. Esta unién a la que en oriente se ha llamado Antakarama,
debe ser uno de los primeros objetivos que |os seres humanos busquen a través de las filosof ias espiritual es.

Interrupcion del conducto energético que une el etérico con € astral.

En este caso, € hombre carecera de emociones propias, €l hombre se vera afectado por las emociones de la gente que lo rodea, sus
emaciones al no poder ser generadas por é mismo, tomara prestadas aquellas que generan |0s seres que se encuentran a su alrededor,
amara a aquellos que aman las personas que se encuentran cerca de él, se enojara cuando ellos se enojen y variard su estado
emacional de lamismaforma como laatmésferaastral que lo rodea, varie.

Su cuerpo reflgjara una vitalidad que se estard escapando a través de su vehiculo etérico, sin posibilidad de restablecerla por é
mismo, manifestara frecuentemente estados de depresion y estados de euforia sin poder tener un control exacto sobre él, desconocera
las causas de porgqué en ocasiones su estado de animo varia de una manera tan pal pable, dependiendo de con quien se encuentre, las
muchedumbres lo abrumaran y generara principamente estados de introversién, desapego y falta de interés en su vida, todo esto a
causa de que los flujos de energia entre su vehiculo astral y €l etérico se han visto interrumpidos.

Interrupcion del conducto energético entre el vehiculo etéricoy € fisico.

En estos casos la persona entra en coma y permanece viva exclusivamente gracias a los mecanismos que € vehiculo fisico ha
desarrollado, sin capacidad para pensar, para moverse, para actuar. La persona permanecera eternamente inconsciente, a menos de
gue este flujo de energia se restablezca, pudiera ser que biol 6gicamente no se encuentren las razones, sin embargo, todas las causas
serén especificamente energéticas.

Es muy importante entender: que para que el hombre pueda vivir sanamente y establecer un camino espiritual correcto, requiere que
el flujo energético entre todos sus vehicul os permanezca siempre vigente y permanezca fluyendo en todo momento.

Un Ultimo comentario: la mayor parte de los seres humanos tienen interrumpida la energia entre su vehiculo mental y el vehiculo
superior, sin embargo, su vehiculo mental se ve aimentado a través de la Jerarquia de Maestros, no dando por resultado
anormalidades en el funcionamiento social del ser humano.

Unicamente cuando se ha alcanzado la Iniciacion, el hombre puede establecer un vinculo superior entre su cuerpo mental y su cuerpo
intuicional, pero de esto hablaremos en las Ultimas | ecciones de este manuscrito.

8. EL HOMBRE COMO FOCO DE ENERGIA

Ahora quisiera explicar que el hombre es en realidad un foco de energia, que se encuentra vibrando y emanando permanentemente
en todas las direcciones posibles. S pudiésemos observar a los distintos cuerpos interpenetrados unos con otros, veriamos lo
siguiente. Traten de representar en su pantalla mental 1o que voy a describir:

Comparacién entrelos distintos cuer pos del hombre.

Vean a ser humano con sus 6rganos, su esqueleto, su corazén palpitando y sus pulmones moviéndose ritmicamente y observen al
sistema nervioso, vean a sistema nervioso central recorrer alo largo de la columna vertebral, vean las distintas ramificaciones, vean
como cada una de estas ramificaciones conectan cada milimetro del cuerpo.

Vean ahora como estas pequefias terminaciones nerviosas salen todavia del cuerpo de la piel y se conectan con pequefios hilos de
luz. Vean ahora como esos hilos de luz, en realidad estén siendo conectados con los diferentes chakras del vehiculo etérico.
Recuerden que este vehiculo conserva la forma humana aunque de una manera menos definida. Vean alos siete chakras moviéndose
como s fueran flores de distintos pétalos y cémo de ellos salen millones de fibras que van a conectarse con las terminaciones
nerviosas del sistema nervioso central. Vean ahora como si estos siete chakras estuvieran unidos por fibras de luz hacia el vehiculo
astral, con forma ovoide, hacia ese gran nodo que hemos llamado €l asiento de la conciencia.

Traten de ver como este asiento esta conectado con sus siete chakras. Vean las energias fluir de uno de los chakras al siguiente y de
éste a otro. Vean esa energia pulsar dentro del vehiculo etérico, pero alavez observen la conexién que existe entre los chakrasy €
asiento de la conciencia. Recuerden que este asiento de conciencia se encuentra en la superficie del vehiculo astral.
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Ahora vean cdmo en €l centro de este vehiculo astral se encuentra un nuicleo, un pequefio sol que se encuentra conectado a través de
un gran chorro de luz, con el asiento de la conciencia. La conexién entre estas dos entidades del vehiculo astral es sumamente
notoria, vean vibrar alas diferentes fibras de luz que parten de cada nodo del vehiculo astral, véanlas vibrar y moverse hasta tocar la
superficie del capullo astral.

Traten de ver cdmo del nucleo de este vehiculo sale de manera vertical, otro rayo de luz y va a perderse en € espacio, representa
esto la conexidn con los vehiculos superiores; de manera alegorica este rayo se pierde en € espacio, cuando en redlidad €l vigie lo
esta efectuando en el gje de la concienciavibracidon'y no en €l gje del espacio tiempo.

Influencia del aura protectora delatierra sobre el ser humano.

Pues bien, las energias que vienen del cosmos lo hacen a través de este camino que acabamos de describir y determinan en gran
medida la conducta humana, pero siendo |os seres humanos frutos desprendidos de el Arbol Divino de la Creacion, su independencia
les ha concedido libre abedrio, de esta manera, la conexion que mantienen con el Plan Divino, es proveida a través de la Madre
Tierra

La Madre Tierra resguarda bajo su aura protectora a todos sus hijos humanos, les concede una atmésfera astral de donde puedan
nutrirse y esté en proceso de formacién la atmosfera mental que también los proveera de la sustancia mental que requieren, cuando
su evolucién les permita alcanzar €l manegjo de estas energias de una manera més plena.

Construyendo € antakarama.

Cuando un hombre en su trabajo y evolucién espiritual logra construir su antakarama, es decir la unién con sus vehicul os superiores,
latierra esta dando a luz, uno de sus hijos ha roto el cascardn en donde latierralo protegiay lo manteniay se ha convertido en un
hombre nuevo, un hombre a quien las leyes de latierra no pueden limitar.

Latierra da a luz cada vez que un ser humano construye su antakarama y son estos seres quienes regresan a la tierra a mostrar €
rumbo por el cua la humanidad debe caminar.

Entendido esto, podemos entonces pensar gque la contaminacién aurica de la atmdsfera del planeta, representa un peligro de epidemia
para todos los seres humanos que habitan el planeta; €l contaminar esta atmdsfera implica €l proveer de energia contaminada a
todos aquellos seres humanos que se estan nutriendo de la atmosfera astral del planeta, ésta es la explicacidn de porqué en ocasiones
se puede observar como pueblos enteros se agitan con un mismo sentimiento por circunstancias inexplicables, me refiero a esos
sentimientos que hacen expresar a la gente que algo flota en el ambiente que los vuelve més agresivos, o 1os vuelve mas pasivos, o
los vuelve més neurdticos.

Todo esto puede representar una contaminacion astral de una ciertaregién del planeta, tal vez en alguna sesién posterior platiqguemos
de cémo la Madre Tierra busca mantener un proceso continuo de purificacion en su atmésfera que le permita ir saneando el
ambiente, no obstante que existan muchos seres que se empefian en contaminarla. De toda esta explicacién se desprende la gran
importancia que tiene para el ser humano alinear sus vehiculos de una manera armonica, pero hemos explicado que es normal que
entre los seres terrestres se presenten interrupciones en los flujos ascendentes y descendentes de energia.

Como se desplaza el asiento de conciencia.

También explicamos que cuando el ser humano recibe alguna impresion o alguna experiencia importante en su vida, en realidad lo
gue esta ocurriendo es que algunas fibras de su vehiculo astral fueron impactadas y activadas, esto ocasiona una fuerza de atraccion
sobre su asiento de conciencia que puede ocasionar un movimiento lateral, eso produce una inestabilidad en la conducta del
individuo, puesto que ahora estéa percibiendo distintos aspectos de la realidad cotidiana. Deberiamos aclarar dos tipos de situaciones:
una cuando la experiencia es de tipo agudo, es decir, se presenta en un corto tiempo causando un shock a la persona, y la otra,
cuando es una situacién de tipo crénico que el ser estd viviendo y reforzando dia con dia.

En € primer caso, el asiento de conciencia se desplaza a otra region, pero es probable que en un tiempo razonablemente corto, €
asiento regrese a su posicion original y todo quede como vagos recuerdos de una experiencia dolorosa o de cualquier otro tipo. Ese
tipo de anormalidades en donde una persona puede variar su conducta por algunos dias o incluso semanas, para después regresar a su
estado normal, puede ser explicada a través de este proceso.

No asi el caso de las situaciones cronicas en donde la persona se ve sometida a un stress continuo, 0 a presiones que dia con dia van
ocasionando que su percepcion de la realidad vaya cambiando gradualmente, su asiento de conciencia lo ira moviendo hasta
encontrar un punto de equilibrio, en donde el ser experimente una mayor seguridad o una mayor paz, bajo esas condiciones
anormales y muchas veces cadticas en las que esta viviendo.
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Tales son los casos de personas que sostienen una relacién matrimonial conflictiva durante mucho tiempo, o de los nifios hijos de
padres agresivos, o bien, de personas de caracter débil que tienen que mantener una situacién en donde otro ser estd imponiendo su
voluntad sobre €ellos; todos estos casos ocasionan un movimiento en €l asiento de conciencia hacia otra region de su vehiculo astral,
en donde la situacion se vuel ve menos conflictiva

Como un gjemplo, podriamos citar a aquellas personas que después de haber vivido muchos afios bajo una situacién de agresion
completa, Ilegan a pensar que esa situacion es normal y que incluso asi debe ser, que es |o correcto, llegan a disculpar a su agresor
escudandose en el amor que le tienen, o en laimposibilidad de ese ser de sostener otro tipo de relaciones.

En estos casos |la persona ha movido su asiento de conciencia atal grado, que a é mismo se le hace més comoda la vida viéndola de
esa forma, se ha logrado un equilibrio entre los vehiculos astrales de ambas personas, uno de ellos activando las fibras de otro y
manteniéndose ambos asientos de conciencia en situaciones tales, que la relaciéon continuara hasta siempre, a menos que exista un
tercer factor que aparezca de pronto. Otros, nifios que deben soportar a los padres agresivos, desarrollan mecanismos de defensa que
no son otra cosa que movimientos del asiento de conciencia, hacia regiones en donde le permiten a nifio sobrevivir de la mejor
manera posible.

Hay quienes desarrollan una agresividad que dificilmente llegara un equilibrio y terminan fugandose de su hogar. Hay otros que
aceptaradn con sumisién esta relacién conflictiva y desarrollardn un temor enorme en buscar una solucién a su problema, son seres
que dificilmente triunfaran en su vida, porque mantienen un esquema muy rigido en su forma de actuar, €l temor los paraliza en
cualquier accion que quieran emprender y permaneceran soportando cualquier cosa que lavida les dé, con tal de evitar intentar otra
posibilidad que €ellos piensan puede ser peor.

Con estos egjemplos queremos dejar claro, que la relacidn entre personas puede ser analizada como una activacion de fibras de los
respectivos vehicul os astrales; mientras uno trata de activar las fibras del otro, la otra persona intenta lo mismo, las fibras no siempre
corresponden y se establece una especie de lucha por encontrar un punto de equilibrio entre ambos. Una vez llegado a este punto de
equilibrio, la relacién se vuelve soportable y permanece en un cierto equilibrio; pasara el tiempo y si ninguno de los dos provee
estimulos distintos, la relacién permaneceraigual por mucho tiempo.

9. UNA PERSONALIDAD ESTABLE.

Hasta ahora hemos visto como es que €l asiento de conciencia determina la estabilidad en la personalidad de los individuos. Hemos
hablado un poco acerca de los efectos ocasionados por los movimientos laterales y verticales, asi como los transversales de este
asiento de conciencia, es preciso entonces entender que todos los complejos, todos los sentimientos de grandeza o pequefiez, de
culpabilidad o de persecucién, todas esas tendencias que caracterizan a una persona como neurdética, apacible, agresiva o nerviosa,
no son més que | os efectos de estar trabajando predominantemente sobre algunas de las fibras del vehiculo astral.

Posicion del asiento de conciencia, para una personalidad estable del individuo.

Surge entonces una pregunta automatica ¢cuél debe ser la posicion sana de este asiento de conciencia que garantice a individuo una
personalidad estable y coherente con €l resto de la sociedad humana?. La respuesta aunque no es sencilla en virtud de que los seres
humanos se encuentran en mltiples estados y sus asientos de conciencia no estan localizados en posiciones que hagan posible
establecer las relaciones arménicas entre todos ellos, tendremos que establecer una premisa fundamental sobre la cual basaremos
todo el sistema de la psicoterapia. Esta premisa puede ser enunciada de la manera siguiente;

La Unica forma de trascender un estado anormal o patol6gico en la psiquis del individuo, es provocando el movimiento del asiento
de conciencia hacia un punto mas interior de su vehiculo astral. Dicho de otra manera, €l asiento de conciencia debe iniciar un
movimiento hacia el centro del vehiculo astral, a fin de poder lograr la normalizacién de las funciones sociales del individuo.

Técnicas para promover la estabilidad en la personalidad del individuo.

Enunciaré tres técnicas las cuales constituyen las tres areas que habran de ser desarrolladas por |os distintos investigadores de estos
campos.

I. Larelacion entre la aimentacion del individuo con su temperamento, uso aqui |a palabra temperamento como uno de |os efectos
producidos por lalocalizacion especifica del asiento de conciencia.

I1. El efecto de las relaciones humanas sobre este asiento de conciencia

[11. El efecto de lamUsica sobre este mismo asiento de conciencia
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Entonces. la alimentacion, las relaciones humanas y la sonoterapia, seran las tres lineas sobre las cuales trabajaremos el resto de
estas sesiones. Comentaré brevemente el objetivo de cadaunade ellas:

La alimentacion.

La humanidad debe entender de manera inmediata, que la alimentacion del hombre esta produciéndole una infinidad de efectos
secundarios sobre su carécter, su temperamento y su hivel energético. Hay alimentos que nutren los diferentes vehicul os del hombre,
mientras que hay otros que contaminan los vehiculos energéticos del ser; es preciso diferenciarlos y establecer dietas terapéuticas
paralos seres humanos que manifiestan anormalidades en su conducta.

Lasrelaciones humanas.

Estas deben ser entendidas como una parte importante dentro de esta nueva medicina, no se trata aqui de educar a los familiares del
enfermo, no se trata de establecer nuevas conductas entre todos los seres que rodean a la persona enferma, pues entonces
deberiamos tratar a todos e involucrar a todos en un trabgjo de terapia, o cual hace esta técnica sumamente compleja, larga y
destinada la mayor parte de las veces a fracaso; estamos hablando de instituir grupos de seres humanos que trabajando de una
determinada forma, puedan establecer una relacion dentro de centros especificos tales como hospitales o sanatorios con la persona
enferma, estamos hablando de enfermeros del alma, seres debidamente entrenados en relaciones humanas y a nivel energético, que
puedan sanar a una persona provocandole un movimiento en su asiento de conciencia.

La sonoterapia o la Ciencia de las Vibraciones.

Mediante las cuales es posible promover o facilitar el movimiento del asiento de conciencia, hacia lugares mas profundos del
vehiculo astral.

Estas tres cosas unidas dentro de toda una gran técnica, permitiran al hombre abrir su entendimiento hacia los fendbmenos espirituales
y laraiz verdadera de muchas de las enfermedades fisicas.

10. LA ALIMENTACION.

Trataremos primero el temade la alimentacion. Aqui voy adividir mi exposicion en la siguiente forma:

Primero: Hablaré de las diferentes categorias de alimentos, dividiendo a éstas segin el grado de calidad que proporcione a ser
humano.

Segundo: Hablaré sobre aquellos alimentos con propiedades especificas que pueden ser utilizados para nuestros propoésitos.
Tercero: Podremos explicar como el ser humano puede alimentarse de otras energias sin que éstas tengan necesariamente un
cuerpo fisico de manifestacion, merefiero a sonido, a prana, alaluz y a otras corrientes que después mencionaré.

Esto estard incluido en lo que hemos llamado la Alimentacién Etérica, Astral y Mental.

Calidades de los alimentos.

Asi pues, empecemos definiendo las calidades de los diferentes alimentos: Analizando la vida desde un punto de vista abstracto,
entenderemos que todo 1o que existe como seres vivos, se interrelacionan unos con otros a partir de un intercambio de materia ala
que llamamos proceso de alimentacion.
Tenemos pues que los animales carnivoros se alimentan de otros que pueden ser carnivoros o herbivoros, estos Ultimos donan parte
de su cuerpo fisico para la aimentacién de los otros, a su vez, estos seres cuando son muertos y Sus CUerpos empiezan a
descomponerse, sirven como alimento a bacterias, a moscas, a otros animales de rapifiay a un sin fin de organismos que hacen de
estos cuerpos fisicos sus lugares temporal es de evolucién.
No importa qué objeto, cosa o ser escojan ustedes de todo €l universo, tal cosa serd tomada como alimento por alguna otray alavez
se alimentara de otra, es decir, todo lo que existe mantiene un proceso continuo de interrelacion con otros seres a través de lo que
[lamamos alimentacién, aun aquellos objetos o substancias inorganicas pueden ser vistos abstractamente como que se alimentan de
sus elementos constituyentes y a la vez sirve de alimento hacia organismos superiores, tal es € caso del agua, cuya alimentacion
proviene de los elementos hidrdgeno y oxigeno y que alavez sirve como alimento a unainfinidad de seres superiores.
Todo o que ocurre en la naturaleza mantiene este proceso, es pues una ley que se cumple a nivel de la creacién, €l que todos los
Seres mantengan un proceso similar.
Ahorabien, siendo €l Padre Sol €l originador de toda nuestra familia cosmica, es facil entender que de El provienen las energias més
altas y la aimentacién mas espiritual por excelencia. Asi como la madre amamanta a su hijo concediéndole su primer alimento, asi
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los seres humanos deben tomar de su Padre sus primeros alimentos, hasta que pasadas algunas edades, estos seres humanos puedan
alcanzar una estatura espiritual tal, que les permita alimentarse de la energia de alglin sol superior, mientras tanto, energéticamente
hablando, se depende del Padre Solar.

Cadenas alimenticias.

La energia que proviene del Sol vigja a través de una cadena interminable hacia todos los estratos de vida que forman a planeta
tierra. La luz del Sol es recibida continuamente por todas las formas de la vida, la reciben las plantas y la asimilan a través del
proceso de formacion de la clorofila. Las plantas son pues, |a primera escala dentro de la alimentacion espiritual del planeta, las
plantas condensan esta energia solar y lamantienen en su cuerpo, constituye lamas alta calidad energética.

El siguiente nivel de alimentacidn, es decir, aquellos seres que se alimentan de las plantas, toman del cuerpo fisico de dlas las
vitaminas o0 minerales que requieren para su cuerpo fisico, pero toman también la energia solar condensada para la alimentacion de
su vehiculo etérico De esta forma, las plantas constituyen un alimento rico en energia solar, la que a su vez alimenta a los cuerpos
etéricos de los seres que se alimentan de €ellas, esto, de una manera independiente de |os beneficios que pudiera proporcionar através
de sus minerales o vitaminas a los cuerpos fisicos de |os seres que se alimentan de ellas.

Posteriormente, los seres que se alimentan de aquellos que tomaron de las plantas la energia solar, encontraran a ésta muy
disminuida, es decir, los carnivoros que comen a los seres herbivoros, tomaran los ingredientes del cuerpo fisico de los herbivoros
para alimentar a su propio cuerpo fisico, pero la energia solar que es posible captar de estos seres ya se ve muy degradada y por lo
tanto no sirve paravitalizar de manera suficiente alos vehiculos etéricos, de donde resulta un pobre desarrollo espiritual y un énfasis
mayor alos instintos del cuerpo fisico.

Los seres humanos que se alimentan en gran medida de carne no estaran recibiendo una alimentacion adecuada para sus vehiculos
etéricos, por lo tanto, es facil observar que aquellos seres cuya alimentacion esta basada principalmente en la carne, manifiestan
tendencias instintivas y pasionales, mientras que una alimentacion de tipo vegetariano, produce en €l ser tendencias alo espiritual y a
la armonia interior, dado que sus vehiculos superiores se encuentran fortificados y no reciben un énfasis muy fuerte o una influencia
predominante de parte del vehiculo fisico.

Mas ala en los siguientes niveles de alimentacién, cuando |os vehiculos fisicos se empiezan a descomponer a través del proceso de
la muerte, entran en actividad los animales de rapifia, carrofieros, o bien las bacterias y todo aquello que se alimenta de los cuerpos
en descomposicion.

Debemos entender que estos seres microscopicos, nos referimos alas bacterias, microbiosy en general microorganismos que viven
en esos cuerpos en descomposicion, manifiestan una vibracion muy tosca y deben de ser evitados en lo posible por los seres
humanos; esto a nivel préactico, significa que los seres deberian algjarse o a menos evitar el contacto o la convivencia en aquellas
regiones en donde procesos de descomposicion se estén llevando a cabo.

Criteriosparalograr una Salud integral.

Estos microorganismos que flotan en el ambiente son asimilados por el cuerpo a través de la respiracion y ademas de producir
enfermedades fisicas, producen una degradacion energética que puede facilmente influir en los estados animicos del  ser humano,
produciéndole angustias, irritabilidad o depresiones.

La confinacidn de todos los desechos organi cos no es recomendable Unicamente desde €l punto de vista de la higiene o profilaxis, es
indispensable para poder proveer a los nifios y a los seres humanos enfermos, de un ambiente sano donde puedan desarrollarse
espiritualmente.

Es preciso también indicar que los rayos solares purifican el ambiente a través de procesos no Unicamente quimicos, sino através de
procesos espirituales. Personas que gustan de mantenerse siempre en la sombra o dentro de la casa con las ventanas cerradas o las
cortinas corridas, son personas que estéan degradandose espiritualmente, es preciso dejar entrar la luz del sol y frecuentar bafios de
sol, de una manera que explicaremos después, a fin de poder enriquecer y alimentar a nuestros vehicul os superiores.

Observen los basureros y aquellas personas que viven en condiciones lamentables de higiene, observen esto como un simbolo
inequivoco de depresion cronica, ambas cosas se retroalimentan una a la otra, la depresion surge de una contaminacion astral
producida por el blogueo de energia que proviene de los chakras, debido a la acumulacién de microorganismos cuya vibracion es
muy toscay que generalmente proviene de basureros, cuerpos en descomposicién, o lugares en donde la higiene es pobre.

Como un primer paso dentro de toda terapia psicol égica esta:
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CONDICIONES DE HIGIENE MAXIMAS.
AROMASESPIRITUALES.
MUCHO SOL Y MUSICA SUAVE.

Todo esto es parte fundamental de las condiciones bajo |as cuales se podra dar la curacion.

11. CONTAMINACION AMBIENTAL.

Expliqué como es que la calidad de los alimentos se va degradando a medida que se va descendiendo en la cadena alimenticia.
Dijimos que eran las plantas quienes mantenian la reserva mas alta de energia solar, después, los animales herbivoros degradaban
parte de esta energia solar, manteniendo en su cuerpo un menor porcentgje. Los animales carnivoros que se alimentaban de los
anteriores obtenian asi mismo un porcentaje todavia menor, luego, aquellos que se alimentan de carnivoros obtenian muy escasa
energia solar y asi hasta llegar a las bacterias y microorganismos encargados de la degradacion y procesos de descomposicién de
todala materiainerte.

Observamos entonces que era muy importante que €l ser humano mantuviera como criterios paralograr su salud integral, una higiene
total libre de gérmenes, principamente de aquellos que producen la degradacion de la materia organica. Igualmente bafios de sol,
para producir en el hombre la alimentacién de sus vehiculos superiores. Aconsgjamos aromas de flores, aromas espirituales
igualmente, como parte de un proceso de alimentacién de los vehicul os superiores.

Efectos or ganicos que presenta el ser humano con la contaminacion.

Hoy dedicaré mis palabras a |os efectos que en el hombre ocasiona el estar respirando en diferentes medios, con distintos niveles de
contaminacion.

Deberemos entender que la contaminacion puede existir en distintos planos: existe la contaminacion ambiental tal como la conoce la
sociedad moderna, esto es, la producida por materia en descomposicion, por liberaciones de gases y humos téxicos, la producida por
aguas estancadas y todo aquello que tiene que ver con condiciones insalubres.

El aire se contamina puesto que se llena de bacterias, microorganismosy una serie de atomos que vienen vibrando pesadamente dada
su funcion de limpieza dentro de su campo de accién particular, estos aomos que flotan en el ambiente y que lo contaminan,
contaminan igualmente al hombre a respirarlos.

El gran laboratorio.

El ser humano en su cuerpo fisico posee un gran laboratorio en donde se procesan y asimilan todo tipo de substancias que penetran
en él. Este complejo laboratorio preclasifica lo que entra por su aparato digestivo o respiratorio llevandolo a distintas éreas de su
cuerpo. Cada uno de los elementos que congtituyen los alimentos o bien el aire que se respira, son distribuidos cuidadosamente de
acuerdo a sus caracteristicas fisicas.

Los filtros que el hombre posee en su nariz impiden el paso a materias extrafias dentro de sus sistema de circulacion. |guamente, los
poderosos agentes de descomposicion con que € estdmago trata a la alimentacion, impiden muchas veces que organi smos extrafios y
contaminantes puedan llegar a causar alguna desarmonia dentro de la ecologia interna del hombre, pero cuando el hombre
persistentemente se encuentra introduciendo materia extrafiay nociva a su cuerpo, laarmonia de éste se ve afectaday a igua quelos
sistemas ecoldgicos en la tierra, el hombre enferma, manifestandose una serie de sintomas que son caracteristicos de un
desequilibrio en el funcionamiento de los complicados sistemas que regulan la vida del hombre. Pues bien, todo esto ha sido muy
estudiado por la ciencia actual y existe un sin fin de medicamentos que pueden restablecer el equilibrio organico.

Se debe entender que estos agentes patdgenos que el hombre introduce en su cuerpo, no poseen Unicamente un vehiculo fisico, sino
que vienen cargados iguamente de fuerzas magnéticas, como podriamos decir méas correctamente, de sus cuerpos etéricos, que
igual mente proveen vibraciones toscas e inarmonicas que afectan al hombre.

Efectos ener géticos que presenta el ser humano con la contaminacion.

El efecto que estos microorganismos ocasionan a niveles energéticos dentro del cuerpo humano, puede ser estudiado como un
proceso de blogueo de los distintos chakras del hombre. Cada uno de estos chakras constituye un fuego purificador de elementos
contaminantes, que viven dentro del organismo humano. Cada uno de los chakras debe purificar su entorno a fin de hacer fluir la
energia que por € pasa, pero cuando la contaminacion es superior ala capacidad que tiene de purificacion, el chakra se bloquea,
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la energia no puede pasar libremente a través de €l y el hombre empieza a manifestar cambios en su estado animico, sin que muchas
veces |legue a producirse una enfermedad.

Muchos de los cambios de caracter en las personas son debido a condiciones de vida insalubres y producidos por €l ingreso de
materia contaminada etéricamente a su cuerpo. Estos atomos cargados de una manera tosca 'y pesada en sus energias, son producidos
no Unicamente por la basura y la descomposicién de animales, son también producidos y atraidos por condiciones de vida
inarmonicas entre seres humanos.

Aquellas familias que continuamente se encuentran en desarmonia, producen en torno de ellos una atmdsfera pesada que
inevitablemente atraerd a este tipo de &omos, |os cuales serén incorporados a través de la respiracion por todos los integrantes de la
familiay produciran el blogueo energético de los chakras.

Todo esto constituira un circulo vicioso, puesto que al verse disminuida la actividad de los chakras, los individuos se encontraran
més expuestos a su naturaleza animal y dificilmente podran controlar sus pasiones 0 sus pensamientos y aspiraciones elevadas.
Dentro de la Psicoterapia Astral, debera ser muy importante el énfasis que se ponga en un cambio de el ambiente, cuando sea
evidente que los familiares del enfermo estén acentuando dicha enfermedad. El primer paso sera al€jarlo de ellos, colocarlo en un
ambiente sano, pulcro y sometiéndolo a terapias de musica, vibraciones y alimentacién especial, factores que después explicaremos
coémo deberdn suministrarse.

La saud del hombre debe ser visualizada como aquel estado de armonia completa, que € ser experimenta cuando puede ser
visualizado como parte integral de todo el universo, sin que cause desarmoniasy sin que este ser se vea afectado por las energias del
cosmos. Cuando el ser sea una fibra més, conectada al Centro Creador de todo el Universo y constituya el punto de enlace de seres
superiores con los reinos inferiores, en ese momento estaremos hablando de la Salud de un Hombre.

12. LA SONOTERAPIA.

Anteriormente explicamos cémo es que los microorganismos provenientes de los materiales en descomposicién de los lugares
contaminados, eran fuertemente atraidos por los pensamientos negativos, por los sentimientos de depresién y todas aquellas
vibraciones que el hombre emana, que hemos identificado ya previamente como nocivas para su salud.

Raices de las enfer medades or ganicas.

Sintetizaré en unas cuantas palabras las raices de las enfermedades organicas. Primeramente, tenemos que el flujo de energia
proveniente de |os vehicul os superiores hasta el hombre, se ve interrumpido por alguna razén, sea ésta de origen externo debido aun
medio ambiente nocivo, o bien de origen interno al hombre, debido a una generacién anormal de pensamientos o sentimientos
negativos.

Al interrumpirse este flujo de energia, cada uno de los vehicul os inferiores ve menguada su capacidad de fortalecimiento con energia
espiritual; esa necesidad de energia debe ser satisfecha con las energias provenientes de los vehiculos inferiores, creandose de esta
manera un circulo vicioso en donde las energias no pueden llegar hasta la fuente primera de donde han sido emanadas para
purificarse y simplemente se mantienen circulando desde la madre tierra, hasta el punto en donde el ser humano ha roto su contacto
con los vehicul os superiores.

Pudiera ser entonces que del plano fisico pasara a la persona en su cuerpo fisico y de alli subiera a su cuerpo etérico, a su cuerpo
astral y regresara nuevamente a su cuerpo etérico, cuerpo fisico y latierra, esto es cuando € bloqueo se encuentra entre el cuerpo
mental y el vehiculo astral. Este circulo vicioso de energia impide al hombre establecer un control sobre sus emociones,
produciéndole un estado patol 6gico en donde las enfermedades psiquicas estaran facilmente manifestadas.

Unavez que el hombre empieza a viciarse en su campo energético, |os microorganismos que abundan en lamadre tierray que son de
naturaleza pesada o tosca, se ven fuertemente atraidos por estos seres que se encuentran viciados en su naturaleza energética.
Decimos entonces gque esas personas se encuentran propensas a enfermar. Un estado psiquico patolégico es la raiz de una multitud
de enfermedades organicas, como ya se explicd en la serie de instrucciones anterior a ésta. Es preciso entonces cuidar que la psiquis
del hombre se mantenga perfectamente equilibrada.

Logrando un equilibrio en la psiquis del hombre a través de la sonoter apia

Este equilibrio puede lograrse a través de la sonoterapia, esa ciencia que fue practicada por |os sabios pueblos de la antigliedad, pero
cuyo conocimiento ha quedado bastante limitado en nuestros dias. Los principios en los que esta ciencia se basa son simples de
entender.
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La vibracién es energia y todos los canales a través de los cuales esta energia fluye, pueden ser limpiados mediante |a generacion de
una energia fuertemente dirigida a través de €ellos, es un proceso similar a destaponar tuberias 0 mangueras a través de las cuales
fluye algun liquido.

Se debe entonces crear una corriente fuerte de energia correctamente dirigida y de la naturaleza adecuada para los conductos a
quienes deseamos liberar de los obstaculos. Para esto tendremos que explicar que los sonidos tal como los conocemos, funcionan
perfectamente para promover la limpieza de los canales energéticos del vehiculo fisico, etérico y astral, es decir, empleando misica
0 sonidos especificos de determinadas vibraciones, se puede muy bien efectuar una terapia que alcance hasta el vehiculo astral. Més
arriba, sin embargo, se requiere emplear otro tipo de energia la cual sera explicada mas adelante en las lecciones futuras, por ahora
dediquemos nuestra atencién a estos tres vehicul os.

El vehiculo fisico es €l mas denso de los tres mencionados.

El vehiculo etérico es el intermediario entre €l astral y el fisico y el mas susceptible de sufrir bloqueos, pero es también el mas
sencillo de limpiar.

Razones para aplicar una corriente fuerte de energia correctamente dirigida:

Los instrumentos musicales de percusion que son los que generan las vibraciones mas pesadas 0 densas, son excelentes para
desbloquear |os conductos energéticos del vehiculo fisico, de hecho los procedimientos de la acupuntura funcionan en ocasiones de
manera similar ala sonoterapia para el vehiculo fisico.

Si bien la acupuntura aprovecha la conductividad de ciertos metales para promover flujos energéticos a través de conductos
especificos del cuerpo, la sonoterapia busca hacer vibrar a una especifica frecuencia el sistema circulatorio energético del hombre,
el cual esta intimamente relacionado con el sistema circulatorio organico; el corazén no Unicamente regula el flujo sanguineo dentro
del cuerpo, sino que marcaalavez la pauta para el flujo energético dentro del vehiculo fisico.

Asi pues, los instrumentos de percusion tienen un efecto directo sobre las vibraciones del corazén y pueden ser usados para
imprimirle un mayor dinamismo, una mayor fortalezay en particular, unamayor penetracién energética dentro del vehiculo fisico.

¢Cbémo debe ser estetipo de sonidos?

Siendo el corazén quien marca la pauta, €l ritmo de la mlsica debe ser similar a del corazén, el corazén estara entonces recibiendo
un estimulo cada vez que é en si mismo efectda un movimiento, esto ocasionara un fendémeno llamado de resonancia entre €l
corazOny € instrumento musical.

El experto terapeuta debera entender que tarde o temprano, después de un determinado tiempo de haber entrado en resonancia, €l
corazOn de la persona estara siguiendo el ritmo del instrumento musical. El terapeuta deberd entonces cuidadosamente regular €
ritmo con el cual estara imprimiéndole diferentes frecuencias a organismo, la idea entonces es que la persona pueda lograr controlar
su ritmo cardiaco y consecuentemente su ritmo energético, simplemente variando la frecuencia del instrumento generador del
sonido.

Cuando €l objetivo es, exclusivamente, desbloquear los conductos energéticos, se debe entonces trabajar en una frecuencia no
mayor a 0% de la frecuencia normal de la persona. Generalmente esto es suficiente para que la presion positiva generada por €l
corazdn, desbloquee todo aquello que se encuentre de momento con problemas.

Por otra parte, cuando la persona se encuentra alterada y su frecuencia cardiaca es alta, basta que € instrumento entre en resonancia
con €l corazén y después de unos momentos empezar a bajar la frecuencia del instrumento, ocasionando una respuesta inmediata del
corazOn parair bajando su frecuencia. De esta manera pueden ser controlados problemas de arritmias cardiacas.
Ahora bien, pasando al vehiculo etérico, los instrumentos de cuerdas son excelentes controladoresy catalizadores del movimiento
energético en los niveles etéricos, asi pues, instrumentos de cuerdas desde |os més toscos que son aquellos como la guitarra o la
mandolina, que son rasgados, trabajan sobre las partes inferiores de los vehiculos astrales; aquellos de misica y vibraciones més
suaves, son excelentes paralas energias superiores del plano etérico.

¢Cémo, entonces, ir generando un mayor flujo de energias en los planos etéricos?

Simplemente pasando de una musica de guitarras y mandolinas a una muisica de violines o de chelos, de esa manera, €l flujo de
energia se ira imprimiendo desde su frecuencia mas baja hasta su frecuencia superior. Si el terapeuta juzga necesario, podria
empezar con una musica de percusién, seguida por una masica de cuerdas, de esta manera promoveria un flujo de energia desde €l
vehiculo fisico a etérico.
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Por otra parte, hablando del vehiculo astral, los instrumentos de viento son aquellos que mejor funcionan en estos niveles.
Nuevamente tenemos instrumentos de viento que generan ondas de frecuencias bajas e instrumentos que generan altas frecuencias.
Los trombones o trompetas podrian entonces manejar las energias astrales inferiores, mientras que las flautas podrian muy bien
trabajar con el astral superior.

Combinando entonces los distintos instrumentos, podriamos provocar un movimiento energético desde los vehiculos inferiores
humanos, hasta los superiores. Si el terapeuta considera necesario, este flujo se puede hacer ascendente, descendente, para
nuevamente volverlo a hacer ascendente, es decir, podria manejar las energias del individuo desde abajo hasta arriba en su
frecuencia vibratoria, volver a bgjar y volver a subir, esto dependiendo de la necesidad especifica del paciente. Terapias periddicas
de este tipo ayudarian mucho ala humanidad para centrar su personalidad correctamente.

Uno de los mayores problemas que aquejan a los seres humanos, es que éstos han perdido ya la exacta dimension de las cosas, es
decir, su centro de gravedad permanece centralizado en sus vehiculos inferiores, volviéndolos pasionales o bien completamente
insensibles a las altas aspiraciones, que deberian ser siempre € motor de la evolucion humana.

Hay quienes, iguamente, buscando alejarse de la realidad, permanecen eternamente centrados en sus vehiculos superiores,
manifestando una total apatia por todas las actividades del cuerpo fisico, tal es el caso de los autistas. Los nifios autistas o personas
autistas, son aquellos que han abandonado totalmente la actividad de su cuerpo fisico y deciden permanecer en sus vehiculos
superiores, hay un total bloqueo energético entre su vehiculo fisico y el etérico o astral.

La sonoterapia en estos casos es un excelente medio de terapia. El dia que los investigadores procuren trabajar de esta manera con
estos pacientes, habran logrado tal avance en sus técnicas, que rapidamente se convenceran de las bondades de esto que estamos
mencionando. Lo que acabamos de comentar representa una de las mayores contribuciones que el mundo espiritual ha decidido
donar ala humanidad, no como un favor o acto de misericordia, sino como parte de una herencia perdida que es preciso reencontrar.

13. LANOTA PERSONAL.

Tal como comentamos antes, es posible limpiar |os conductos energéticos creando una presion positiva de vibraciones, que mediante
el fendmeno de resonancia, haga vibrar los chakras del cuerpo etérico, promoviendo de esta forma la circulacion de energias.
Dijimos que la misica de percusién tiene un efecto primordial sobre el cuerpo fisico, que la mlsica de cuerdas trabaja
principalmente en el vehiculo etérico, mientras que la mUsica de aire tiene su efecto primordial sobre los vehiculos superiores. Esta
VEz iremos un poco mas lejos.

Desde hace mucho tiempo, las ciencias esotéricas han trazado diferentes métodos para encontrar la nota fundamental de los seres
humanos. Algunos lo hacen atendiendo especificamente a la fecha de nacimiento, mientras que otros toman como base el nombre de
la persona. Hay quienes combinan ambos y junto con factores astroldgicos y de la tierra en que nacieron, llegan ala conclusion de
gue una especifica nota vibra con el individuo.

M étodo para encontrar la nota en que cada persona vibra.

Mi propésito ahora es describir un método distinto para encontrar la nota en que cada persona vibra. Primeramente son dos
variantes las que tenemos que considerar: Una es la nhota en si que provoca una cierta respuesta por resonancia en el individuo,
pero ademaés de este factor, existe otro que viene a ser la octava en que se emite. Muchas veces la respuesta del cuerpo viene a ser
imperceptible debido a que la nota fue emitida en una octava muy distinta a la que él vibra, provocando una resonancia o un efecto
demasiado sutil para ser percibido. Entonces, por una parte la notay por la otra la octava, nos permitiran encontrar la frecuencia de
vibracion adecuada a cada ser humano. Si bien es cierto que los métodos esotéricos tradicionales aciertan muchas veces con la nota
adecuada, también es cierto que existen factores dificiles de analizar que muchas veces hacen erréneo estos célcul os.

Entre algunos de estos aspectos que influyen en la nota individual, podemos contar la fecha y la hora de nacimiento, el nombre de la
persona, la latitud y longitud del lugar de nacimiento, la nota familiar que por lazos kérmicos influye en el individuo, la nota racial
gue igualmente tiene efectos sobre el ser. La nota particular de la era astrol 6gica esta influyendo sobre todo el planetay algunas otras
gue tienen que ver con la configuracion geolégica del lugar en que se nace. Todo esto forma una serie de notas parecidas a las de un
concierto. Para ser técnicamente més precisos, forman un acorde que viene a ser €l que identificara a la persona en el futuro. Esta

nota o este acorde junto con € que proporciona la evolucién misma del individuo, empiezan a formar ya una melodia que es la
melodia del ser.
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Hablando en los mismos términos, cuando este ser interacciona con otros, |0 que esta haciendo es intercambiando acordes. Asi
como una guitarra producira exclusivamente sonidos de cuerdas, de la misma manera el ser humano emanara Unicamente variantes
sobre lamisma notaen la cua ha crecido.

El propésito de los seres humanos viene a ser €l de construir una sinfonia alrededor del mismo acorde, de la misma nota bajo la cual
ha nacido, se va constituyendo con los diferentes arpegios que e individuo forma a lo largo de su vida. Cada experiencia, cada
aventura, cada interaccién que efectlia con seres humanos o con otro tipo de seres, constituyen las distintas notas que van formando
su propia melodia.

De la misma manera como una obra musical posee una melodiay un acompafiamiento, de la misma manera e hombre va formando
su melodia, y €l acompafiamiento vienen a ser todas aguellas circunstancias que é mismo va creando a través de su vida, como son
su familia, su trabajo, sus compromisosy todo aquello de que él se rodea, mientras cumple su misiéon como ser viviente.

El provee la melodia, y € resto de los factores de su vida hacen 1o mismo con el acompafiamiento. De la misma forma como las
sinfonias pueden ser divididas en movimientos, igualmente la vida del hombre puede se ser dividida en un primero, segundo, tercero
y mas movimientos, todo dependiendo de la actividad energética que el individuo desarrolle en una determinada época de su vida.
Hay momentos de gran intensidad, podriamos hablar de un movimiento vivace. Otras etapas del camino son sumamente quietas, de
reflexién, en donde el ser se sumerge en si mismo tratando de encontrar |o0s porqués de su vida, podriamos hablar de un moderato o
de un lento. En ocasiones el ser se aproxima a momentos cruciales en su vida, se aproxima a etapas trascendentes en donde debera
decidir su futuro, alli estariamos hablando de un molto vivace o de aln més, siguiendo en términos de misica. Esta es la sinfonia
personal que cada uno compone alo largo de su vida.

Consgjos a los sonoter apeutas. Forma para descubrir la nota natal de cada individuo.

La Sonoterapia, es el arte de imponer laarmonia ali en donde sdlo se manifiesta el caos. El sonoterapeuta debera de estar capacitado
para asignar una melodia especifica a su paciente, atendiendo el momento particular de su vida, atendiendo igualmente la nota bajo
lacual ha nacido y ademés, buscando establecer el orden de esa sinfonia que su paciente va construyendo.

Las terapias tal como las describi antes, son terapias cortas en donde se busca fortalecer la circulacion energética del individuo, pero
ademaés, al paciente se le debera prescribir una determinada melodia para que la escuche continuamente durante todo el diay de
esta manera, su vida vaya entrando en armonia con esa melodia. La melodia debera ser compuesta alrededor de lanota bajo la cual €
ser vibra, para esto debera determinarse primero cual es esta nota.

La forma como ustedes podran descubrir la nota natal del individuo, sera de la manera siguiente; Al paciente se le recostardy se le
inducira a una relgjacion profunda. Ustedes deberan seguir el pulso del paciente hasta encontrarlo 1o mas regular posible, le pediran
gue cierre sus 0jos y vigilaran la vibracion de los parpados y el movimiento del globo ocular. Vigilarén igualmente la circulacion y
en general todos sus signos vitales. Ahora colocaran unos audifonos sobre el paciente y empezaran ustedes a emitir notas a través de
un instrumento en toda la escalay en diferentes octavas, sin variar el volumen del sonido, Uinicamente |o haran con las vibraciones.
Cada nota posee una vibracion particular, una frecuencia especial que caracteriza a su nota, por gjemplo, el Do en una octava forma
una armonica con € Do de la siguiente y con todos los Do de las escalas superiores y de las octavas inferiores. Lo mismo pasacon €
Rey con & Mi, lo que se busca es encontrar cudl de las siete notas atera visiblemente |os signos vitales del individuo. Cuando esto
ocurra y la respiracion varie ligeramente o e pulso lo haga igualmente, o bien el globo ocular empiece a tener movimientos
involuntarios y ligeros, habran encontrado la nota bajo la cual se produce el efecto de resonancia en el ser. Deberan intentarlo en
varias escalas y repetidamente.

En ocasiones seran dos 0 mas las notas que produzcan un efecto, en este caso, tomaran aquella que produzca un mayor efecto o bien
trataran de prescribir toda la misica en términos del semitono correspondiente a las dos notas ante las cuales €l paciente reacciond.

¢COmo obtener toda esta musica?

Dependiendo de cudl sea el efecto que ustedes desean ocasionar en su paciente, serala mel odia que ustedes escojan. Si 1o que buscan
es sacar de una fuerte depresion a un individuo, tratarén de trabajar con masica alegre, viva, con fugas continuas y movimientos
hacia arriba y hacia abajo en las escalas vibratorias, pero todo alrededor de la nota con la cual vibra €l paciente. Si 1o que ustedes
buscan es tranquilizar a una persona sumamente nerviosa, igualmente su masica debera ser tranquila, pausada, smulando alas olas
del mar, o bien la observacion de una noche estrellada.

Aunque en realidad este procedimiento pueda parecer complicado, para aquellos que dediquen su atencidn a este noble arte,
encontraran rapidamente mUltiples experiencias que los haran caminar a grandes pasos a través de la Sonoterapia. Creo que con lo
dicho hemos abierto muchas lineas de investigacién, para agquellos estudiantes sinceros que deseen hacer un efectivo servicio ala
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humanidad. Por ahora estamos limitando la aplicacion de la Sonoterapia a aspectos psicolégicos, mas adelante, la misma ciencia
encontrara que esta técnica provee efectos sorprendentes en enfermedades organicas.

14. RELACIONESHUMANAS.

Vamos a empezar ahora nuestro estudio detallado acerca de como las relaciones humanas pueden afectar de una manera palpable, la
armonia psiquica de un individuo. Hemos comentado en repetidas ocasiones, que |os seres humanos funcionan como diapasones en
continua vibracion, emitiendo diferentes notas en diferentes tonos y octavas. Hemos dicho igualmente, que cada nota emitida
provoca una respuesta en 1os seres que nos rodean. La respuesta, siguiendo las mismas leyes del sonido, resulta ser una arménica de
la nota emitida original mente.

Por arménica entendemos una nota similar emitida en distinta octava, o bien una nota que hablando en términos de frecuencia
vibratoria corresponde a un submultiplo de la nota recibida, es decir, una mitad, una tercera parte, una cuarta parte, una octava parte
y asi sucesivamente, del nimero de vibraciones por segundo que aportaba la nota original.

En términos practicos esto significa, que € ser que recibe una determinada nota de su medio ambiente, respondera con otra similar
en su naturaleza, por eso aquel que da amor recibe amor y el que da odio recibe lo mismo. Pues bien, en |as relaciones humanas esto
es tan cotidiano que es casi inevitable que pase desapercibido, cuando dos diapasones en continua vibracion permanecen juntos
mucho tiempo, ambos modifican su nota fundamental, hasta que Ilegan a obtener una nota que sin ser ninguna de las dos que
aportaban originalmente, constituyen una pareja de notas armonicas, es decir, ambas personas modifican su comportamiento hasta
lograr establecer un equilibrio.

Cémo afectan lasrelaciones humanas la armonia psiquica de un individuo.

En este equilibrio pueden ocurrir varias cosas: En primer lugar, pudiera ser que ambos resulten negativamente afectados, pudiera
ocurrir que uno de ellos resulte beneficiado mientras el otro resulta afectado, o bien, ambos pudieran resultar beneficiados. Estas tres
opciones se manejan continuamente entre | as relaciones humanas.

Cuando ambas partes resultan afectadas, la relacion se torna enfermiza y gradualmente degenera hasta situaciones insoportables.
Cuando las personas deben mantenerse unidas porque existen lazos de parentesco, ocurre entonces que ambas se lastimaran
continuamente, obligando a que entren en accion ciertos mecanismos de defensa psicolégica, que provocaran anormalidades en su
conducta posterior. Expresado en otras palabras, podriamos decir que s antes el comportamiento Unicamente se veia afectado o
modificado en presencia de la persona con la que se tienen problemas, a entrar un mecanismo de defensa en acciédn, afecta la
personalidad completa del individuo, aterando su conducta incluso ante otras personas o situaciones. Esto produce ya una
enfermedad reconocida por |as personas que nos rodean.

Esto sucede continuamente entre padres e hijos. Los hijos quienes deben permanecer a lado de |os padres obligadamente, en muchas
ocasiones salen afectados y su comportamiento refleja los signos de una relacion patol égicainfantil, aun cuando esto searevelado en
edades adultas.

Cuando la relacion inarmonica se establece entre dos personas mayores existe €l recurso de la separacion, esto evita muchas veces
consecuencias mayores y puede ser dentro de ciertas limitantes. Una solucion parcial o temporal de estas dificultades, en ningln
momento constituye una solucion efectivay real, sino simplemente una consecuencia de la imposibilidad de establecer una relacién
armonica.

Coémo se afecta € centro dela conciencia.

Por otra parte, la continua vibracion proveniente de alguno de los seres que nos rodean afecta nuestro centro de conciencia y
entonces, este centro empieza a desplazarse hacia alguna de las regiones de nuestro capullo astral, aeandose de su punto de
estabilidad. Esto lo hace como una manera de defenderse de esas vibraciones que estédn provocando inarmonia, pero el movimiento
de este centro tal como lo mencioné, atera de una maneratotal la personalidad del individuo, ocasionando cambios en su manera de
ver las cosas, en su manerade percibir lavida

Cuando este centro se ha movido de su lugar original, no lo hace para establecerse de manera definitiva, sino que adquiere una
inestabilidad que puede ser observada en el individuo como lagunas mentales, o bien, como vigjes aislados y esporéadicos hacia otras
realidades, teniendo momentos de lucidez o de comportamiento normal, alterados o alternados con otros, en donde su forma de
percibir las cosas es anormal. Este movimiento errético responde indudablemente a movimientos en su centro de conciencia.
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La psicologia actual ha identificado muchas de las anormalidades psiquicas que el hombre manifiesta'y halogrado idear algunas
técnicas para restablecer € equilibrio, generalmente basadas en fortalecer la voluntad interna del ser y restablecer los valores
morales del individuo, es decir, busca incrementar la autoestima en el paciente y enfatizar |os criterios bagjo los cuales la vida debe
ser juzgada, provocando que el mismo ser cuide sus accionesy reoriente su vida.

Un aspecto que debe llamar |a atencién, es que en los pacientes con anormalidades psicoldgicas, es frecuente observar estados de
depresion profunda o de euforia inexplicable, de irritabilidad exagerada, o bien de una précticamente ausencia de interés por todo lo
gue le rodea. Estas alteraciones, apatia, irritabilidad, depresion, euforia, son sintomas inequivocos de alteraciones en los flujos
energéticos del ser. Es preciso y urgente, efectuar investigaciones profundas sobre como restablecer estos flujos de energia en €
individuo. Hemos hablado ya de la Sonoterapia como una opcidn en este caso, sin embargo, habra que esperar a que esta técnica se
desarrolle.

Otros medios a través de los cuales | os fluj os ener géticos pueden ser restablecidos.

Las terapias de agua por gemplo, en donde a paciente se le sumerge en bafios de agua prologados que pueden durar incluso hasta
tres o cuatro horas continuas bajo el agua, sumergiendo frecuentemente la cabeza para igualmente afectar a chakra coronario y al
frontal. Todo esto también ayuda enormemente a restabl ecer los flujos de energia.

Lasterapiasdetierra en donde a paciente se le entierra practicamente hasta el cuello, son igualmente efectivas.

Los bafios de sol y dejar secar el cuerpo ala accion de los vientos, igualmente restablecen la energia con estos el ementos. Estas
terapias son ampliamente conocidas entre los naturistas y deberan igualmente ser utilizadas como catalizadores de laterapia

Existe algo, una técnica que podria ser igualmente efectiva 'y que la sociedad actual posee sin imaginar los beneficios que de ella se
derivan, me refiero al hecho de dormir sobre colchones de agua. El agua actla como aislante entre las vibraciones de latierray €l
cuerpo. Estos colchones de agua permitirian a individuo estar permanentemente en contacto con esta agua. Trabgjando a niveles
energéticos, sus chakras se verian estimulados y la circulacién de energia igualmente favorecida. Si esta agua se cambia
frecuentemente, tendriamos una excelente manera de tratar a enfermos con bloqueos de energia.

Dormir sobre tierra aternando con noches sobre colchones de agua, ayudarian de una manera notable ala curacion de estos seres.
Con lo que hemos dicho, hemos dgjado ya en claro algunas otras lineas sobre las cuales los psicoterapeutas podran trabgjar e
investigar por su propia cuenta.

15. TERAPIAS.

Ta como explicabamos, las relaciones humanas tienen una influencia directa sobre el movimiento del asiento de la conciencia, ese
punto que se encuentra sobre el capullo astral y que debe permanecer estable a fin de mantener una personalidad equilibrada. Sin
embargo, las asociaciones con otras personas, dolorosas o dificiles, pueden ocasionar que este asiento busque una nueva posicién
dentro del capullo astral, que le permita mantener una cierta armonia interior, esto muchas veces a costa de provocar reacciones a
nivel personalidad que podriamos Ilamar anormales.

M ecanismos de defensa.

Dentro de la psicologia tradicional, a estos cambios en la conducta se les ha denominado mecanismos de defensa psicoldgica. La
introversién, las proyecciones, las lagunas mentales y muchos otros, caen dentro de esta categoria. No debemos olvidar que asi como
el cuerpo fisico responde alos estimulos del medio ambiente formando en ocasiones modificaciones en su anatomia para defenderse
de estos estimulos, de la misma manera, € cuerpo psicoldgico responde formando capas de energia, que a nivel conductual, se
identifican por anormalidades en laforma de proceder.

Tal como dos imanes de la misma polaridad se repelen, asi ciertos estimulos en niveles psicoldgicos que son recibidos por el
individuo, le producen una polarizacién en donde €l ser busca inmediatamente refugiarse en ciertas areas de su capullo astral, en
donde adquiere una insensibilidad hacia esos estimulos que le son dafiinos. Si pudiéramos observarlo espiritualmente, veriamos que
cuando dos personas cuya naturaleza son contrarias se unen, los asientos de conciencia inmediatamente empiezan a moverse hacia
puntos estratégicos en donde activan ciertas fibrillas que les permite llevar o mantener la asociacion de la manera més inofensiva
paraellos.

Este tipo de movimientos se vuelven reflejos condicionados con el paso del tiempo. En las personas catalogadas como sanas, 10s
movimientos son imperceptibles y temporales, al cesar €l estimulo negativo, €l asiento de conciencia regresa a su posicion origina y
la conducta del individuo regresa a la normalidad, mientras que en aquellas personas que manifiestan patol ogias psiquicas, €l asiento
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de conciencia ha logrado llegar a un punto del cua no puede retornar, accesa una nueva realidad y empieza a adquirir una nueva
vision de lavida, que inevitablemente se traduce en una conducta considerada como anormal.

Toda la psicologia podria ser reducida a arte de regresar €l asiento de conciencia de los seres humanos a su posicién origina y asu
estado més estable posible. Podriamos de esa manera resumir los propdsitos de la psicoterapia, sin embargo, € estudio de este tipo
de movimientos y de las causas que originan tales movimientos, es algo que debe ser durante varios afios, estudiado cuidadosamente.
Asi como los fisicos han aprendido a manipular €l 4&omo aln sin llegar a verlo, asi los psicoterapeutas deben poder aprender a
manipular el asiento de conciencia aln sin lograr verlo. Quisiera mencionar algunas terapias, que fundamentadas en |os movimientos
de este centro astral, pueden dar buenos resultados cuando son debidamente aplicadas.

Terapia delos Estimulos Contrarios.

Unade ellas lallamaremos "La Terapia de |os Estimulos Contrarios', adecuada para aplicarse en aquellos pacientes que manifiestan
anormalidades agresivas, se basa en el principio de que la agresividad de los pacientes se debe a una percepcién anormal de la
realidad.

Un paciente que actlla en forma agresiva, esta acostumbrado y espera recibir una agresiéon como respuesta, tales enfermos crean a su
alrededor una atmosfera de tensién y agresion en la cual ellos permanecen en armonia, adquieren una estabilidad que les permite
hasta cierto punto, mantener su seguridad interior.

Laterapia consiste en a cada estimulo de agresidn, responder con un estimulo completamente contrario, a cada agresion responder
con amor, con carifio y con todas aquellas emociones que nunca esperaria el paciente encontrar. Esto lleva como trasfondo, €l hecho
de que los seres que |o rodean, estaran creando un ambiente que obligara al asiento de conciencia del enfermo, aregresar a su centro
original.

Cuando se observe una normalizacion de la conducta del individuo, cesa la terapia de estimulos contrarios e iniciamos una de
reforzamiento positivo, ésta que no es una terapia nueva, es atamente (itil en estos casos. Premiar a un enfermo que ha logrado
sobreponerse a una conducta anormal, es similar a estar entrenando a un nifio al cual se le premia cada vez que se comporta
correctamente.

Cuando a un paciente se le observe en uno de sus continuos mecanismos de defensa, |a terapia de estimul os contrarios obliga a los
terapeutas a tratar al enfermo como si éste realmente estuviera diciendo la verdad, es decir, el paciente espera que ante su cambio de
conducta, su medio ambiente responda de tal forma que lo llene de atenciones o bien de consideracién, sin embargo, el terapeuta
actuara como s tal persona estuviese actuando normalmente y lo seguira tratando asi hasta que cause un total desconcierto en €
enfermo, dado que la respuesta que él esperaba no fue la que encontrd. Esto permite al ser darse cuenta de que su mecanismo de
defensa ha fallado e intentar& buscar otro. Los terapeutas deberan estar sumamente entrenados para detectar cuando el enfermo esta
regresando a su conducta normal. En ese momento, nuevamente entrard en accion laterapiadel reforzamiento positivo.

En cada mecanismo de defensa, el enfermo espera obtener una respuesta determinada de parte de su medio ambiente, una respuesta
que le permite a é encontrar cierta paz, en ocasiones evadiendo una realiidad alacua no puede responder correctamente, o bien,
una realidad que |le ocasiona dolores emocional es intensos.

Fortalecimiento Psiquico.

Lo mas importante en las primeras etapas de la curacion, es centrar a individuo en su personalidad original, resténdole efectividad a
sus mecanismos de defensa. Unavez ali y en una segunda fase del tratamiento, se tendra que trabajar intensamente modificando los
pensamientos y actitudes del ser, a través de una técnica que llamaremos " Fortalecimiento Psiquico” que es similar aladel trasplante
de érganos en las enfermedades organicas.

Antiguas creencias deberan ser suplantadas por nuevas, la visién del mundo deberd ser cambiada a través de una constante revision
de los criterios fundamentales, a través de los cuales el individuo planteay analiza su vida. Todo esto es psicologia tradicional y no
abundaremos sobre estos temas dado que pertenecen y han sido bastante estudiados por la ciencia actual. Nuestra funcion y objetivo
principal consiste en iluminar nuevos campos, a través de los cuales las investigaciones puedan ser desarrolladas, para encontrar
respuestas a enigmas antiguos.

En las proximas sesiones hay dos temas amplios que deben ser tratados con relativo detalle: Uno es el referente alaformacion de los
psi coterapeutas, como deberan ser entrenados, cudl es deberan ser sus cualidades, cOmo es que se organizaran | os centros de curacion
de estos enfermos, como podemos organizar una terapia completa para cierto tipo de anormalidades psiquicas y como se puede
empezar areeducar alos miembros de una familia en la que han aparecido este tipo de enfermos.
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Recordemos que todas las relaciones humanas, no son otra cosa que un conglomerado de estimulos y respuestas provocados por las
localizaciones particulares de |os asientos de conciencia de cada uno de los individuos que integran la familia. Estando uno de estos
individuos enfermo, ocasiona movimientos que pueden ser patol égicos, o bien intranscendentes en el resto de sus familiares. Uno de
los postulados para la curacion total de un enfermo debera ser: Laterapiaempiezaen el enfermo y termina siempre en la familia. Por
otra parte, el segundo tema que requiere también ser tratado con relativo detalle, es aquel de las enfermedades astrales. Las
enfermedades astrales muchas veces no se manifiestan en cambios de conducta, sino Unicamente en cambio de vibracién del huevo
aurico, o bien del capullo astral.

Hablaremos de una serie de enfermedades que en los libros esotéricos y de magia han sido identificadas como vampirismo, o bien
como licantropia y en ocasiones como embrujamiento. Ese tipo de anormalidades deben ser tratadas en capitul os aparte, dado que
son derivadas de practicas de tipo astral, generalmente a voluntad del enfermo y que posteriormente se salieron de su control.
Dejaremos estos temas para €l final de esta serie de lecciones y esperamos que en su conjunto, todas las instrucciones que hemos
estado dando, formen la base de una nueva ciencia o bien €l fortalecimiento de las actuales.

16. DISCIPLINA DEL TERAPEUTA ASTRAL Y TECNICASA USAR.

Tal como hemos dicho anteriormente, la relacion entre dos personas, cualesguiera que ésta sea, trae implicito una influencia mutua
sobre sus respectivos asientos de conciencia, las vibraciones de uno afectan al otro y viceversa.

Caracteristicasdel terapeuta.

Es facil entender entonces que el psicoterapeuta astral, debera tener una especia fortaleza para resistir las continuas y variantes
influencias a que se vera sometido su propio centro de conciencia a estar tratando diferentes pacientes, es decir, un factor critico en
la preparacion de estos terapeutas, serd €l de mantener el equilibrio permanentemente durante sus respectivas sesiones y en su vida
diaria

El terapeuta deberd ser capaz de mangjar las vibraciones de su propia aura y poder generar estimulos especificamente
seleccionados, para provocar un movimiento en los asientos de conciencia de sus respectivos pacientes, es decir, € terapeuta que
enfrente a un depresivo, debera infundirle energias para vivir. La Unica manera de hacer esto es que €l entusiasmo ala vez que la
vibracion que esté emanando €l terapeuta, pueda provocar un estimulo en el asiento de conciencia de su paciente, de tal forma que
éste responday regrese a su punto de normalidad.

Aun cuando el terapeuta contard con técnicas y material de apoyo que le auxiliarén en su tarea de mover el asiento de conciencia de
los pacientes, é mismo debe convertirse en un constante generador de impulsos cuidadosamente seleccionados, para que de esta
forma la terapia pueda ser efectiva. Esto nos obliga ainiciar un entrenamiento muy diferente al que actualmente reciben las personas
gue se dedican atratar problemas de orden psicol dgico o psiquiéatrico.

Disciplina psiquicay espiritual.

Entender a nivel conceptua las raices de las enfermedades o bien la forma como ciertas técnicas terapéuticas auxilian a los
pacientes, en ninglin momento capacita a la persona para convertirlo en un verdadero terapeuta, es preciso iniciar una disciplina
psiquica y espiritual, para que el terapeuta pueda lograr hasta cierto grado, un control sobre sus emocionesy vibracionesy de esta
manera, pueda manejar su propia auray convertirla en su mas efectivo agente de curaci én para sus pacientes.

Es preciso establecer agui una premisa en este entrenamiento: SOlo los terapeutas sanosy perfectamente equilibrados podran
efectuar terapias. El resto de los materiales de apoyo sean éstos cintas musicales, 0 videos, sean éstos lecturas motivadoras o
gjercicios de relgjacion grabados, no importa cuéles sean los materiales de que se valga el terapeuta, nunca éstos podran suplantar o
podran gjercer un estimulo verdaderamente fuerte, que el que €l propio terapeuta puede lograr manejando sus vibraciones personales
de una manera especifica. Con esto quiero decir, que no obstante que la tecnologia permitira un avance bastante importante en estas
técnicas en un futuro no lejano, mucho mas importante sera el entrenamiento y grado de dominio que | os propios terapeutas consigan
sobre sus vibraciones y su aura magnética.

Disciplinay entrenamiento.
Pues bien, esta disciplina de la que hoy les estoy hablando, podria ser configurada en tres fases:
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La primera de €llas es la referente a un proceso de higiene psiquica que sera importante efectuar sobre bases periodicas y que
permitira al individuo eliminar todos aquellos agregados psiquicos o energéticos, que pudiera haber recibido ya sea durante sus
sesiones de terapia, o bien durante sus momentos de vida diaria.

En segundo término tendriamos que hablar sobre las técnicas para generar impulsos de una cierta cualidad. Esta técnica le
permitira a terapeuta trabajar sus propias vibraciones, generando aquellas que é considere apropiadas para € caso que esté
tratando. Esta técnica de generacion de impul sos debera ser estudiada muy cuidadosamente y practicada diariamente.

Finalmente, la tercera parte de la disciplina que deberd observar € terapeuta, consiste en € control de sus emaciones. Debemos
entender que mas del noventa por ciento de las emociones generadas en un individuo, son en realidad respuestas a los estimul os que
estarecibiendo del  exterior, esto significa que controlar las emociones, en realidad no es otra cosa que proveerse de un escudo
que impida alos estimul os externos, gjercer unainfluencia sobre €l asiento de conciencia.

Asi pues, por una parte la higiene psiquica que limpia a terapeutay lo predispone a todas sus sesiones. Por otra parte, la generacion
de impulsos que busca estimular de manera positiva a los centros de conciencia de los pacientes y por otra, € control sobre sus
emociones que no es otra cosa que defenderse de los estimul os que pudieran provenir del exterior, completaran ladisciplinaala que
deberan someterse todas aquellas personas que deseen alcanzar la preparacion completa del terapeuta astral.

Como ustedes podran observar, las continuas variaciones de la energia planetaria, a la vez que los vaivenes que la vida fisica
manifiesta afectando a todos los seres humanos, implica, o bien que el psicoterapeuta permanezca impasible ante todas estas fuerzas
gue estan gjerciendo presion e influencia sobre él, o bien, mantener un equipo de terapeutas perfectamente entrenados, para sustituir
a aguellos que de momento no se encuentren correctamente equilibrados para sus sesiones.

La premisa que establecimos al inicio de esta comunicacion, implica que las sesiones de terapia podran ser suspendidas s €l
terapeuta no se encuentra en condiciones de darla; una terapia mal mangjada o que no se encuentre en las condiciones éptimas,
puede ocasionar sobre el asiento de conciencia del paciente, un retroceso en su proceso de curacion. Es por esta razon, que las
costumbres actual es de mantener horarios fijosy periodos fijos de terapias, no son aplicables ala psicoterapia astral .

Duracion delaterapia.

Nunca podremos predecir si la terapia durara exactamente sesenta minutos como es la costumbre en la psicologia tradicional, o
bien se podra extender durante tres o cuatro horas, o probablemente dure no mas de diez o quince minutos. La duracion de cada
sesion depende del resultado que esté obteniendo el terapeuta sobre el paciente.

Por otra parte, siendo la psicologia tradicional un conjunto de técnicas en donde €l paciente describe sus procesos mentales y
emocionales y el psicdlogo Unicamente va moldeando o reorientando esos procesos, estas técnicas no son aplicables dentro de la
psicoterapia astral, en ésta buscamos estimular al pacientey dirigir su atencién a ciertas areas especificas.

Observacién del asiento de conciencia.

En estos casos serd € terapeuta quien hable y se encontrara muy atento a |as reacciones que esté ocasionando en su paciente, por lo
tanto, las sesiones de terapia podrian ser caracterizadas en una primera instancia, como aguellas en donde el paciente describe su
problema y el terapeuta estudia cuidadosamente las reacciones de éste para lograr discernir en primer término, S su asiento de
conciencia ha sufrido una alteracion momentaneay regresara a su estado de equilibrio original, o bien, €l asiento de conciencia se ha
movido a otraregion y permanece fijo en ella

Pudiera ser igualmente, que el asiento de conciencia tuviera oscilaciones o vibraciones que alteran la conducta del paciente de una
manera visible. Establecer entonces en primera instancia las condiciones del asiento de conciencia, es la funcion de las primeras
sesiones de diagndstico. Posteriormente y habiendo determinado cudl es la condicion que guarda, el terapeuta cuenta con varios
recursos, por gjemplo:

Estabilizacion del asiento de conciencia.

Si 1o que se busca es estabilizar un asiento de conciencia que permanece fluctuando entre varias localizaciones del capullo astral, €
terapeuta debera trabajar fortaleciendo los valores morales de la persona 'y su autoestima, trabajara sobre los puntos de vista acerca
de laviday de los criterios que norman la conducta de un ser humano normal. La estabilizacién consiste en fortalecer los valores
moralesyy criterios de conducta de |os pacientes.

Por otra parte, si 10 que tenemos es un paciente que hamovido su asiento de concienciaa otro lugar alejado de la normalidad, debera
ser trabagjado confrontando esa realidad con la realidad del mundo, es decir: € terapeuta buscara resquebrajar su nueva realidad
enfrentandola a contradicciones que ella misma podria tener, se busca hacer perder lavalidez de los razonamientos de |la persona,
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de sus criterios de conducta, de todo lo que ella considera correcto. La forma de hacer esto tendra que ser muy sutil, ya que
generalmente este tipo de pacientes huyé de una realidad dolorosa.

Una vez que se ha logrado resquebrajar la validez del mundo imaginario en que vivia, inmediatamente se procede a suplantar esas
nuevas creencias con otras, basadas en una realidad que aunque vélida, es diferente ala que el paciente estaba soportando antes de
manifestar la enfermedad.

La técnica de los videos y meditaciones dirigidas, podran proporcionar una curacién completa a este tipo de pacientes. No se busca
regresarlos a la realidad anterior que es ya de por si dolorosa, se busca hacer perder la estabilidad del asiento de conciencia en esa
nueva posicion que esta afectando a paciente. Una vez que se ha logrado darle la flexibilidad necesaria, entonces se presenta ante
los ojos del paciente unarealidad llena de paz y de armonia, dentro de la cual é puede vivir y en donde no es preciso establecer
mecanismos de defensa para huir de ella.

Pues bien, en muy breves palabras hemos descrito parte de las técnicas que se habran de ocupar durante las terapias astrales.

17. EJERCICIOSPARA EL ENTRENAMIENTO DE LOSTERAPEUTAS.

Existen varios procesos tradicionalmente aceptados para la higiene mental, muchos de €ellos estén basados en la suplantacion de
algunas creencias basicas en la vida de los individuos, por otras que eleven su estimacién personal o corrijan los criterios bgjo los
cuales rigen su vida. Dichas técnicas conforman la mente y proporcionan a individuo un nuevo lente a través del cual puede
observar lavida

Otras técnicas utilizadas en monasterios o escuelas de orden espiritual se basan en la recepcion monétonay continua de un mantram,
buscando producir efectos que impresionen todo el cuerpo energético del estudiante. Estas técnicas son efectivas, en realidad los
efectos pueden ser féacilmente apreciables y positivos, sin embargo, deseamos mencionar que los procesos de higiene mental que
vamos a enunciar, estan dirigidos hacia la preparacion profunda del psicoterapeuta para poder calificarlo como tal y proporcionar las
armas suficientes para el empleo de técnicas en donde requerird desarrollar ciertas cualidades que normal mente no son empleadas.

Nuevastécnicas en la psicoterapia astral.
Estas técnicas de higiene mental vamos a dividirlas en dos grandes partes. Vacuidad de la Mente y Contemplacién.

Vacuidad mental.

Decimos vacuidad de la mente porque buscamos establecer un vacio total en la mente del futuro terapeuta. El propésito es sencillo
de explicar: La mente continuamente se encuentra trabajando; de esta manera, €l aparato receptor transmisor se encuentra siempre
transmitiendo imposibilitando la recepcion y dejando que sea el resto del cuerpo o de los cuerpos energéticos quienes reciban las
impresiones provenientes del exterior, esto es analogo atratar de respirar por la boca siendo que la nariz es €l 6rgano disefiado para
esa funcion.

La mente de los seres humanos deberia estar permanentemente estableciendo un flujo ente la transmision y la recepcion, sin
embargo, este flujo no es del dominio de los seres humanos, dado que carecen de un entrenamiento para dejar su mente en blanco.
Las escuelas orientales han caminado enormemente en estas técnicas y €l empleo de €ellas podria ser de utilidad para | os estudiantes
occidentales.

Ejerciciospara el desarrollo del terapeuta.

Algunos gjercicios que podrian ser aplicados por |os estudiantes son |os siguientes:

En primer término, deben aprender a relgjar completamente su cuerpo, a mantener una respiracion ritmica 'y equilibrada sin forzar
los pulmonesy sin forzar el ritmo natural con que normal mente respiran.

Posteriormente se darén alatarea de visualizar colores. Visualicen un pizarrén grande a una pantalla grande que llene toda su mente
y visualicen colores, aternen los colores manteniendo la mente fija en cada uno de ellos por espacio de un minuto por 1o menos.
Después imaginen que esa pantalla o pizarrén desaparece y dejan tan sélo en su mente un vacio total, en esos momentos pongan toda
su atencién en el entrecejo y simplemente esperen, sin pensar, sin alterar su percepcion, simplemente descansando y disfrutando de
esa sensacion  de vacuidad mental. Sugerimos la visualizacion de colores como un paso intermedio entre la continua creacién de
iméagenes mental es que se encuentran moviéndose de una manera complicada e involuntaria, hasta el total vacio mental.
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Para aquellos estudiantes ya entrenados en €l arte de la visualizacion, simplemente rel§ense, pongan su atencién en la respiracion y
vayan tradadando su atencidn hacia el entrecgjo evitando todos los pensamientos, evitando todas la emociones. Cuando se
encuentren en esa posicion, simplemente esperen y dejen que el tiempo pierda el sentido dentro de ustedes.

Estos gjercicios seran practicados diariamente hasta que €l ser alcance un dominio total sobre su mente para poder dejarlavacia en el
momento que é o deseey volverlaallenar con pensamientos dirigidos y altamente enriquecidos cuando asf 10 juzgue necesario.

Contemplacion.

La siguiente técnica de contemplacion es llamada asi porque permitira al terapeuta observar € aura del paciente. Si bien es cierto
que no todos los estudiantes podran lograr esta percepcion en las primeras etapas, el uso continuo de la técnica de vacuidad mental
aunado al proposito de sanar a paciente, le permitira tarde o temprano obtener primero a manera intuicional la posicion exacta del
asiento de conciencia del paciente y posteriormente lograré verlo a través de esta técnica de contemplacion. Es muy importante la
congtanciay la disciplina de los futuros psicoterapeutas.

Técnicas de contemplacién.

L a técnica de contemplacion se g ercita de la manera siguiente: Teniendo la mente compl etamente vacia se centra la mirada en algiin
objeto, se desenfoca la vista y se mantiene en esa posicion sin pensar absolutamente en nada y sin mirar absolutamente nada en
concreto. Con €l paso del tiempo, algunas imagenes empezaran a ser observadas que definitivamente no tienen nada que ver con los
impul sos recibidos fisicamente con los 0j s, esta percepcion provendra del cuerpo etérico o astral de las diferentes cosas que se estén
observado. En principio este gjercicio debe practicarse con piedras o plantas y mucho después con animales y seres humanos.

Los gercicios deben ser diarios y tomar todo el tiempo que sea necesario hasta antes de fatigarse. Una vez que € ser humano
empieza a fatigarse, su percepcion de larealidad se ve aterada por las exigencias del cuerpo fisico. La practica se debe suspender y
continuar hasta el dia siguiente.

Por ahora estas dos técnicas seran suficientes para hacernos ver laimportancia de la disciplina personal de los terapeutas.

18. OBSERVACION DEL AURA Y DEL CAPULLO ASTRAL. .

Presten toda su atencion y vayan observando cémo las distintas figuras van a empezar a dibujarse en su pantalla mental. Deciamos
en la sesién anterior, que las dos técnicas mediante las cuales podia ser entrenado €l psicoterapeuta a fin de alcanzar un moderado
control sobre sus pensamientos y sentimientos, era practicar la vacuidad mental y la contemplacion.

La primera consistia en vaciar la mente a voluntad, mientras que la segunda partia del hecho de que teniendo la mente vaciay a
enfocar nuestra atencién sobre el cuerpo del paciente y desenfocando nuestra vista, ciertas imagenes empezarian a aparecer en la
mente, que nada tenian que ver con las imagenes que los ojos fisicos perciben norma mente. Pero ¢cOmo son estas iméagenes que se
veran aparecer en las pantallas mentales de | os psicoterapeutas?

En primer término, es probable que la primeraimagen que se perciba sea la de una irradiacién tenue que parece salir del cuerpo del
paciente, ésta es €l aura. Una observacion detallada del aura podra revelar facilmente desar monias organicas y frecuentemente
interrupciones de flujo energético entre el vehiculo etéricoy el fisico. Para diferenciar entre estas dos causas de anormalidades, basta
proceder de la siguiente manera:

Auradel ser humano sano.

El aura de un paciente sano es aquella que presenta colores brillantes y en donde es posible observar cierto dinamismo en las
energias que estd emanando, es decir, se presentaran movimientos armonicos tanto en colores como en pequefios haces de luz que
pareceran salir del cuerpo del paciente en todas direcciones, el aura se extiende desde unos cuantos centimetros hasta medio metro o
maés en aquellos seres de alta evolucion o de fuerte magnetismo.

Desar monias organicas. Interrupciones del flujo ener gético.

Las anormalidades organicas apareceran como puntos obscuros perfectamente localizados en el lugar del 6rgano o porcién del
cuerpo afectado, mientras que los bloqueos de energia etérica podran observarse como lineas obscuras; ciertas regiones del cuerpo
del paciente se observaran como vetas con colores més obscuros que el resto.

En otros casos estaremos observando interrupciones del flujo energético. Sera conveniente pedirle a paciente que imagine o
visualice algunas situaciones altamente arménicas y posteriormente situaciones que €l mismo paciente ha vivido y pasado bajo
estados de crisis nerviosas 0 angustias, se deberd observar el color del aura como cambia, se contrae 0 se expande. De esta manera se
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podréa obtener un diagndstico mas acertado ya que las manchas debidas a enfermedades fisicas permaneceran en su sitio, mientras
gue los bloqueos de energia se moveran conforme el aura se mueve.

Influencias exter nas que afectan el aura.

En ocasionesy con el objeto de determinar si alguna persona esta influyendo en el animo del paciente, se le pedira que recuerde uno
por uno atodos los familiares y amistades importantes en su vida, se observara la coloracion del auray los movimientos que ésta
presente en aquellos seres que ocasionen un cambio drastico en su irradiacion; se tendré que hacer una investigacién mas profunda
con €l objeto de determinar qué tipo de influencias o bien qué tipo de relacion mantiene el paciente con esa persona.

Observacion del auray del capullo astral.

La observacion del aura es un estudio completo imposible de ser tratado en un manuscrito como € que estamos por ahora
redactando, es probable que en un futuro dediquemos una serie de lecciones al diagnostico de enfermedades mediante |a observacion
detallada del aura, pero por ahora no nos detendremos en eso.

Recordemos que el aura no es sino la irradiacion de los diferentes cuerpos del paciente, €l aura es la sumatotal de las irradiaciones
provenientes de los distintos niveles de vibracion en que el paciente mantiene cierta actividad.

El psicoterapeuta deberd estar capacitado para observar no Unicamente el aura sino también el capullo astral, e método empleado
para pasar de esta primera imagen que se presenta a los 0jos espirituales del terapeuta que es el aura, hacia el siguiente nivel que es
el capullo astral, es sencillo, todo es un juego en donde la voluntad del sanador juega un papel determinante.

Desde las primeras etapas de preparacion del terapeuta a momento de enfocar su atencién en el objeto de su interés empezara a
observar a cuerpo aurico de la persona, si su atencién no se fija en éste, el siguiente nivel de percepcién lo llevara al capullo astral;
la observacion de este capullo astral permitira al terapeuta diagnosticar con una mayor precision € tipo de desgjuste que el paciente
tiene.

Desarrollo delaterapia.

El primer paso consiste en precisar la localizacion exacta del asiento de conciencia, una vez habiéndolo encontrado, es preciso
observar el grado de estabilidad que mantiene. El terapeuta presentara a paciente una serie de fotografias de los miembros de la
familia y amistades con los que € paciente mantiene una estrecha relacién, observando s existen movimientos del asiento de
concienciaamedida que el paciente hace sus observaciones.

Posteriormente y estando €l paciente relgjado, lo hara escuchar distintos tipos de misica, observando igualmente algin movimiento
en el asiento de conciencia. El objeto de este estudio consiste en determinar €l grado de estabilidad ante diferentes estimulos del
asiento de conciencia, estimulos familiares, estimulos musicales o sonoros y buscara igualmente revivir algunas escenas del pasado
del paciente.

Latécnica de regresién permite al psicoterapeuta determinar en que momento el asiento de conciencia empez6 a fluctuar y a cambiar
su posicion original, pidiéndole al paciente que reviva algunos momentos de su infancia, de su juventud o adolescencia. El terapeuta
experto podra encontrar el momento justo en que el asiento de conciencia buscd una nueva posicién, la técnica de regresion se
manifiesta en € cuerpo astral igualmente en una regresién. El paciente revive con tal intensidad momentos del pasado, que su cuerpo
astral toma precisamente la configuracion que tenia a esa edad. Es posible entonces trazar la historia de un individuo y ver lamanera
como su cuerpo astral fue madurando y conformandose hasta el estado actual.

Los conocimientos derivados de esta observacién, permiten a terapeuta atacar precisamente los puntos que originaron sin lugar a
dudas el conflicto y que ocasionaron la anormalidad del enfermo. Recordemos que € movimiento del asiento de conciencia
representa la reaccion propia del individuo ante un determinado problema o situacion que vivié en su pasado, pero esa reaccion
puede ser modificada si a paciente se le provee de armas 0 argumentos que le permitan enfrentar esa situacion de crisis, con
distintas opciones a las que contaba en ese entonces.

Reubicacion del asiento de conciencia.

Asi pues, durante estas terapias el terapeuta puede, retrocediendo hasta el momento previo al movimiento del asiento de conciencia,
ir llenando la mente del paciente con nuevos argumentos, con nuevas bases, con las cuales pueda enfrentar la situacién de crisis; €
asiento de conciencia buscard una nueva posicién distinta a aquella que le produjo la enfermedad; el terapeuta podra entonces
regresarlo a su estado actual con un nuevo status, derivado de un nuevo lugar del asiento de conciencia. Por supuesto que esta nueva
localizacion no sera permanente, sino que tendera a fluctuar a medida que €l paciente se enfrenta a su vida cotidiana, seré preciso
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entonces reforzar esta nueva localizacion mediante sesiones frecuentes y el bombardeo energético que veremos en siguientes
sesiones.

Para finalizar entendamos. Que la clarividencia del terapeuta deberd estar sumamente entrenada para observar estos cambios que
se producen en las personas enfermas, sin embargo, con |as técnicas que hemos dado y una disciplina moderada, cualquier persona
puede entrenarse para observar € aura 'y con un poco de paciencia, podran llegar a observar a vehiculo astral y a asiento de
conciencia.

19. PRINCIPIOS, POSTULADOS, REGLASY EJERCICIOSPARA DESARROLLAR LA VISUALIZACION.
Como habran observado en las Ultimas comunicaciones, € psicoterapeuta requiere entrenarse ampliamente en las técnicas de
visualizacion.

Despertar laclarividencia.

Para muchos de los lectores esta técnica se encuentra lejos de sus posibilidades actuales y es muy posible que aborden estos temas
con un gran escepticismo y excluyéndose de manera automética de cualquier posibilidad de gjercer esta técnica. Esta leccion deseo
dedicarla a expresar las razones por las cuales consideramos que todos los seres humanos estan adecuadamente preparados para
iniciarse en las précticas de visualizacion y por lo mismo, utilizarlas en esta ciencia de la psicoterapia astral. A lo largo de las
lecciones que hemos impartido, hemos dado algunos gjercicios que auxilian enormemente en el despertar de la clarividencia. Hoy
enfrentaremos este punto desde un enfoque psicol 6gi co.

Como ustedes ya saben, las creencias que hemos acumulado a lo largo de nuestras vidas determinan la realidad del mundo en que
vivimos. Si ustedes estén convencidos de que no pueden ver el aura, esto se hara una gran realidad y nunca podran verla. Si por €
contrario cambiamos esa creencia, la posibilidad se abre y entonces un mundo nuevo empezara a aparecer en sus 0jos. Explicaré esto
en forma de Principios y Postulados:

Principios.

Primero.- El hombre funciona en niveles energéticos como una antena que recibe y envia sefiales.

Segundo.- La capacidad de recepcién depende del grado de vibracién en que la persona se encuentre, es decir, las frecuencias que
pueden ser captadas por la antena, depende del nivel vibratorio en que la persona actie.

Tercero.- Es posible mediante €l gjercicio de lavoluntad y del amor, cambiar la frecuencia de vibracion del ser humano.

Cuarto.- La estructura energética que €l ser humano desarrolla alo largo de su vida encarnada, representa un filtro a través del cual
las energias deberdn pasar para llegar a ser  recibidas o bien para ser enviadas. Ese filtro se interpone entre los sensores del ser
humano y su mundo exterior.

Postulados:

1. Las creencias de un ser humano determinan sus actitudes presentes, es decir: larealidad que el ser humano percibe através de sus
sentidos fisicos e inclusive espirituales, depende enormemente de sus estructuras mentales, es decir: de la visién del mundo que él
tiene de acuerdo a su manera de pensar.

2. Las creencias son fabricadas en base a las experiencias de la persona. Esto quiere decir que las creencias son vdlidas
exclusivamente para la persona que las tiene, dado que son € fruto de sus propias y particulares experiencias, en ningdn momento
podran ser vélidas en su totalidad para el resto de los seres humanos.

3. El conjunto de creencias de un ser humano especifica la visién particular del mundo que él tiene, es decir, determina qué es la
verdad, qué es la mentira, cual es su realidad y cudl es su fantasia, pero entendamos que éstos son conceptos totalmente relativos a
marco de referencia de la persona que los tiene.

4. La reestructuracion de las creencias personales puede hacerse en base a la experimentacion de hechos contrarios a aguellos
aceptados por su mente, es decir, introduciendo a la persona en un mundo en donde su realidad personal no puede explicar las
experiencias por las que esta pasando, ocasiona un rompimiento en sus estructuras mentales, dando lugar a un nuevo ordenamiento
en donde diferentes posibilidades son aceptadas por € individuo. Esto quiere decir que la persona empezara a aceptar cosas que
antes rechazaba, dado que las experiencias a las que se ha visto sometido le demuestran que lo que él consideraba imposible, en
realidad puede ser cierto.
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Asi pues, en base a estos Principios y Postulados, es fécil darse cuenta que €l individuo construye a su alrededor una realidad que es
unicamente vélida para é mismo y que en ningln momento le da derecho a negar otras posibilidades al resto de sus hermanos
humanos. Aceptar estos Principios y Postulados pone a ser humano en la posicién ideal para empezar a experimentar otras
realidades.

Ahora bien, para ser un poco més préacticos, daremos una serie de reglas y gjercicios que permitiran a los postulantes como
psicoterapeutas, iniciar de una manera ordenada su disciplina para €l desarrollo de la técnica de visualizacién y que posteriormente
se convertira en clarividencia

Reglas para desarrollar la visualizacion.

1. Asi como los ojos perciben el mundo de las formas, asi el ojo espiritual percibe el mundo de las energias.

2. Nuncavean los detalles de laimagen, desenfoquen lavistay presten atencion a las imagenes de conjunto, nunca a los detalles.

3. Nuncaintenten lavisualizacién si e cuerpo se encuentra cansado, hambriento, o con alguna necesidad imperiosa de ser atendida.
4. Si su estado de animo es negativo o inarménico, recuerden que las primeras percepciones que observaran serén las de ustedes
mismos. Es preciso entender que la visién espiritual percibe en primerainstancia el aura personal del terapeutay en segundo, lade
la persona a tratar. Tengan cuidado en no equivocar sus interpretaciones por € hecho de que su misma aura esta presentando
interferencias.

5. Cuiden su vestuario, a momento de estar trabajando sus ropas deberan ser blancas, puesto que es el color que reflgja la mayor
cantidad de energia que proviene del exterior, de esta manera se encontraran protegidos y a la vez sus diagnésticos seran més
acertados.

6. Nuncaolviden lainvocacion al inicio del tratamiento y un pensamiento de agradecimiento alos Maestros al finalizar el mismo.

Ejercicios.
Una vez que han dominado su respiracion tal como yalo he especificado anteriormente, una vez que han gjercitado su visualizacion
através de latécnica de los colores, pasarén alos siguientes g ercicios.

Observacion de piedras.

Observen a una piedra no con los ojos fisicos, desenfocando su atencidn y su vista. Pronto percibiran una sombra que aparentemente
se mueve independientemente de nosotros rodeando a la piedra. Sin tratar de observar detalladamente con sus ojos fisicos, presten
atencién a movimiento de la sombray alos colores que presenta.

Para esta observacién, cologuen una tela blanca detrés, después cambienla por una tela negra, intenten con varios colores de fondo.
Observaran entonces que el color que ustedes observan en la energia de la piedra, depende del fondo que ustedes col oquen.

Sigan haciendo sus gjercicios por varios dias, cambiando €l fondo en el cual colocan la piedra. Llegar4 e momento en que sin
importar el color del fondo contra el cua estén observando la piedra, la energia de ésta permanecera del mismo color, esto les
indicara que empiezan ya a percibir la verdadera energia de la piedra.

Cambien ahora de piedras, utilicen cristales, piedras de rio, utilicen distintos tipos de materiales y observen el mismo fenémeno en
todos los casos.

Observacion de plantas.

Después de un par de meses de estar practicando diariamente, intenten ahora con pequefias plantas, siguiendo los mismos pasos ya
mencionados. Deberan observar una mayor actividad energética en las hojas que en el tallo. Acerquen ahora una fuente de luz cerca
de la planta e intenten observar el aura de la planta. Vean a obscuras la planta, iluminen una de sus hojas con unalinterna de mano y
después apaguen la linterna. En esos momentos observen qué ocurre con el aura de la planta, especialmente en la hoja que recibid
laluz solar o laluz de la lampara. Efectien estudios sistematicos con las plantas, cambiando las plantas, cambiando los colores de
las fuentes de luz y las horas de observacion, haganlo durante el diay durante la noche.

Observacién de animales.

Después de haber practicado por aproximadamente tres meses de manera diaria, empiecen ahora a observar pequefios animales,
observen a los pgjaros, observen a los gatos y a los perros, igualmente traten de percibir sus energias. Obsérvenlos mientras estén
quietos, cuando les dan de comer o cuando los acarician, observen sus respuestas a las energias humanas. Traten de ir anotando
todas sus observaciones a fin de que sirvan como material de estudio en futuras referencias.
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Observacioén de seres humanos.

Una vez que han practicado con varios animales por espacio de unos cuatro meses, podrén empezar sus primeras practicas con seres
humanos, empezando con sus amistades o sus compafieros de estudio. En este caso pondran una atencion particular en el aura de la
persona.

Resultados.

Si el gercicio hasido llevado a cabo tal como lo hemos estipulado, observaran el aura de la personay a cabo de unos cinco minutos
de estarla observando sin prestar atencion a los detalles, veran aparecer una energia en forma de globo o de huevo, con una mayor
extension, que cubre a ser humano. Més alla del aura aparecera este vehiculo astral. Con algo mas de préctica podran localizar €
asiento de la concienciay s persisten en su empefio, es probable que Ileguen a observar una serie de fendmenos que tienen que ver
con laalineacion de las fibrillas energéticas del cuerpo astral, con los impul sos que provienen del cosmos.

Este tipo de experiencias son altamente impactantes. Es importante que durante todas las précticas establezcan ustedes primero un
vinculo con sus Maestros a través de la invocacion. Permanezcan siempre en control de ustedes mismosy a finalizar las précticas,
no olviden dar las gracias por la asistencia recibida.

20. EMANACION Y ENFOQUE DE LASENERGIAS.

A lo largo de nuestro estudio hemos definido con relativo detalle la conformacién energética de los cuerpos superiores de los seres
humanos. Hemos explicado que la raiz de las enfermedades organicas son en realidad anormalidades en €l flujo energético entre los
diferentes cuerpos y en ocasiones dentro de un mismo cuerpo. Hemos hablado de |a dindmica energética que manifiesta el cuerpo
humano, € cuerpo etérico y € cuerpo astral. Hemos detallado también, como el cuerpo astral a través de su nucleo, establece la
interaccién entre el cuerpo mental inferior y el asiento de la conciencia localizado en la superficie del capullo astral. Hemos
mencionado igualmente, cémo la multitud de fibrillas se unen en nodos y éstos son activados dependiendo de la localizacién del
asiento de conciencia.

Explicamos que estas fibrillas de luz se conectan con las correspondientes provenientes de otros seres humanos o cosas existentes en
su realidad tridimensional. Asi mismo, estas fibrillas de luz astral se unen alos nadis 0 conductos energéticos etéricos, los que a su
vez los conectan a los diferentes chakras del cuerpo etérico. Dijimos igualmente que estos nadis en realidad son continuaciones de
los nervios pertenecientes al sistema nervioso humano. De esta forma, €l cuerpo organico del ser estd conectado energéticamente a
SUS CUErpos superiores.

Es preciso mantener presente esta correlacion entre los diferentes cuerpos, para entender laformaen como el psicoterapeutavaa
enfocar sus energias sobre €l cuerpo energético del paciente.

Bloqueos de energia.

Hemos hablado de los bloqueos que frecuentemente existen entre los seres humanos, entre su vehiculo mental y el astral.
Mencionamos que muy pocas personas pueden lograr este vinculo y la mayor parte de ellas Unicamente se encuentra en
comunicacion con su vehiculo astral, estableciendo un ciclo de ascenso y descenso de energias, exclusivamente entre su vehiculo
organico, etérico y astral. Raras personas logran establecer la union con su cuerpo mental y de esta manera enriquecer su vida
mediante la captacion de ideales y de energias provenientes de esos planos superiores

Funcion del psicoter apeuta..

En principio, lafuncion del psicoterapeuta sera proveer energia mental al vehiculo del paciente, logrando desbloquear sus conductos
y tratando de establecer o restablecer seglin sea el caso, la comunicacion entre todos sus vehiculos energéticos. De esta manera, la
Ilegada de energia fresca y superior a un circulo que se encuentre viciado o bloqueado, proveera un inmediato alivio aunque no
permanente. Esto exige por parte del paciente, asistir a varias terapias, hasta lograr fortalecer ese flujo energético que se busca
recuperar entre el vehiculo mental y losinferiores.

Sefiales de curacion.

El estudio conductual del paciente, los cambios en su estado animico y finalmente la sintomatologia orgénica, seran los medios a
través de los cuales tanto el paciente como €l terapeuta, podran saber si la cura ha sido permanente o bien es simplemente transitoria
eincompleta.
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Estado arménico del psicoterapeuta. Disciplina.

Mencionamos igualmente la importancia de que el psicoterapeuta permanezca en un estado armonico total. Hablamos de que
aquellos seres que se preparen para esta noble misién, deberan tener presente que su flujo energético entre sus diferentes cuerpos
serd una necesidad obligada para sus sesiones de terapia. ES preciso entonces entrenarse de tal manera, que cada quien pueda
reconocer e momento en que esta perdiendo contacto con su vehiculo mental y en que momento se puede decir que esta
perfectamente armonizado y coordinado en sus diferentes cuerpos.

La educacion y disciplina de los futuros terapeutas, garantizara que la persona establezca este vinculo de unién entre todos sus
cuerpos de una manera permanente y Unicamente lo vera roto cuando por su falta de control se vea presa, o bien de estados
patoldgicos psiquicos 0 enfermedades organicas transitorias. Por estados patol 6gicos psiquicos me refiero a los ataques de clera,
nostalgia, nerviosismo o temor. Aun cuando éstas son emociones que cotidianamente se observan en e comportamiento humano, son
patologias psiquicas vistas desde el punto en que estamos estudiando esta ciencia.

Control emocional.

El control emocional esla piedra angular sobre la cual basaremos nuestra disciplina.

Reconozcamos que las emociones tienen un efecto directo sobre los pensamientos del ser humano. Un sentimiento de temor genera
una serie de pensamientos que fortalecen a temor mismo. Un sentimiento de colera inmediatamente obliga al cerebro a percibir
pensamientos totalmente contrarios a la naturaleza arménica del ser, es mucho més sencillo y frecuente que sean las emaociones las
gue guien los pensamientos del hombre a que através de un correcto pensar puedan ser controladas |as emociones. Larazén de esto
esta fincada en el débil contacto con el cuerpo mental que los seres humanos han logrado tener. En el caso del terapeuta, es preciso
un control total sobre sus emociones para poder trasladar el control de su vida hacia el cuerpo mental.

Lo que voy a describir en ésta y en la préxima sesion, sera una disciplina de largos afios de estudio, pero que no Unicamente
sumergird a ser humano en ese mundo rico y lleno de posibilidades que es la psicoterapia astral, sSino que podra servir como base
para lo que en el futuro se considerara €l estudio de si mismo y € arte de fabricar una vida feliz en todos los seres humanos. EL
SUPREMO ARTE DE VIVIR. Un estudio que sera obligatorio en la educacion del mafiana, un estudio que atiende las necesidades
no Unicamente de formar intel ectualmente a los discipulos, sino de moldear y controlar sus emociones, para que de esta manera la
educacién sea reamente integral y no Unicamente atendiendo a factores intelectuales. Como una premisa fundamental
estableceremos que mientras méas pequefio de edad sea € individuo que empiece esta disciplina, mas facilmente alcanzara sus
objetivos.

Influencia de los vehiculos sobr e la conciencia humana.

Si pudiéramos medir en las mismas unidades la influencia que tiene cada uno de los cuerpos sobre la conciencia del ser humano,
estableceriamos la siguiente tabla:
El cuerpo organico influye en el ser alrededor de un ----- 30%

El cuerpo etérico arededor de un 5%
El cuerpo astral alrededor de un 50%
El cuerpo mental alrededor de un 10%
El cuerpo intuicional alrededor de un 5%

La mayor parte de influencia proviene del cuerpo astral y se debe a que el asiento de la conciencia se encuentra precisamente
localizado en |a frecuencia de vibracién que corresponde a este vehiculo.

Cémo vigja la conciencia hacia el vehiculo mental.

Hemos hablado de que la evolucion del individuo se traduce en un movimiento del asiento de conciencia hacia el centro del capullo
astral. Lo que no habiamos dicho, es que este asiento de conciencia en realidad puede vigjar hasta €l vehiculo mental, siguiendo €l
recorrido que pasa por e nucleo de este cuerpo astral y subiendo verticalmente en la escala de vibracion hacia el plano del vehiculo
mental, siguiendo el recorrido que pasa por €l nicleo de este cuerpo astral y subiendo verticalmente en la escala de vibracién hacia
el plano del vehiculo mental.
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Ubicacién del asiento de conciencia a través de la evolucion.

Pero igualmente, este asiento de la conciencia no se encontraba en € principio de los tiempos en € vehiculo astral, nacié en conjunto
con el cuerpo organico. Originalmente se localizé en el cerebro fisicamente como un érgano més. El asiento después pasd hacia €
vehiculo etérico, dejando atrofiado el 6rgano que original mente fuera su cuna. Este 6rgano fue la glandula pituitaria.

Después del vehiculo etérico pasd a astral. Su asiento en €l etérico se localizd en el chakra frontal, no en el coronario. De este
chakrafrontal ascendi6 hastala superficie del vehiculo astral.

En un futuro lejano, este asiento de la conciencia se situard en el centro del capullo astral y entonces €l ser humano podra percibir de
una manera muy diferente, a este mundo en que ahora todos vivimos.

Finalmente en su vigje ascenderd hasta el cuerpo mental y entonces los seres humanos habran descubierto la verdadera naturaleza
del universo y seguira su ascenso a través de otros vehiculos, degjando a estas dimensiones Unicamente como campo de
experimentacion para sus actividades creadoras.

Contacto con €l vehiculo mental.

Pues bien, € contacto con el vehiculo mental permitira al terapeuta hacer descender las energias de esos planos, enfocarlos a través
de su asiento de concienciay activar ciertas fibrillas del cuerpo del paciente. Esto obligard a correspondiente asiento de conciencia
de su paciente, amoverse ligeramente hasta el punto en donde el psicoterapeuta desea.

El arte de activar fibrillas propias y gjenas, es el arte de enfocar la energia con pleno uso de su voluntad, algo que explicaremos en
mayores detalles en la siguiente sesién. Por o pronto yo les pido que estudien detenidamente cada una de estas lecciones, porque
constituyen el ingreso hacia la nueva ciencia que habréa de ser propiedad comin un futuro no lejano, de toda esta humanidad.

21. MOVIMIENTOSDEL ASIENTO DE CONCIENCIA.

Hoy continuaremos describiendo las etapas de educacién y entrenamiento por las que deberan pasar los psicoterapeutas. Para
empezar diremos, que en lo que a cultura intelectual se refiere, se deberd poner un empefio especial en conocer la fisiologia y
anatomia del cuerpo organico.

Anatomia del cuerpo etérico.

De esto no nos ocuparemos en esta serie de lecciones, sin embargo, el sistema nervioso con sus multiples bifurcaciones, nos muestra
un gjemplo de cdmo es la anatomia del cuerpo etérico, pues asi como existe la médula espinal, asi existen los conductos energéticos
gue unen a los distintos chakras. Asi como una red infinita de nervios comunican a todos los puntos del cuerpo organico, de la
misma manera un nimero infinito de nadis parten desde estos chakras, interconectando cada rincon del cuerpo etérico y a la vez
estableciendo conexiones con cosas creadas fuera de este cuerpo.

El cuerpo astral.

El cuerpo astral, sin embargo, con su nucleo central en permanente conexién con el asiento de conciencia, a través de una banda de
fibras de luz activada e igualmente en contacto con el vehiculo mental inferior, constituye la otra imagen que se debe mantener
presente en todo momento.

Clave para entender los procesos de curacion.

Hoy quisiera presentar ante sus 0jos una descripcién de como es que € asiento de conciencia activa diferentes fibrillas y qué ocurre
con € cuerpo astral cuando este asiento empieza a emigrar hacia €l centro del capullo. Esto esinteresante porque representalaclave
para entender muchos de los procesos de curacion que se estableceran en la préctica.

Traten de visualizar |o més claramente posible |os procesos que iré describiendo a continuacion:

Habiamos comentado que el capullo astral tiene forma ovoide, que el asiento de conciencia aparenta ser como una pequefia estrella o
punto luminoso que permanece vibrando aungue generamente sin moverse de su sitio, sobre la superficie de este vehiculo
luminoso. Observamos igualmente que una multitud de fibrillas cruza en todas direcciones a este capullo y que visto desde una
manera abstracta, el capullo podria ser observado aunque no de una manera definida, como s estuviese dividido en bandas
horizontales.

Dijimos que e asiento de conciencia podia moverse tanto horizontal como verticalmente. Dijimos que estos movimientos
representaban patologias psiquicasy que en ocasiones podria resultar en conductas agresivas y completamente antisociales. Dijimos
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gue los movimientos horizontales escasos, se reflgjaban a nivel conductual como pequefias fugas inofensivas, lagunas mentales, o
bien, conductas que aungue anormales, no representaban generalmente un rompimiento con la armonia de la sociedad, hablamos de
enfermos inofensivos. Sin embargo, cuando estos movimientos se dan en sentido vertical, rdpidamente se manifiestan con
agresividades, sadismos 0 masoquismos, que son a todas luces patologias graves, desde un punto de vista meramente organico.
Dijimos que ambos efectos se pueden corregir produciendo un movimiento hacia el centro del capullo astral del asiento de
conciencia

Pues bien, traten ahora de imaginar a capullo astral con sus bandas ligeramente perceptibles y con una multitud de fibrillas de luz
cruzandolo en todas direcciones. Veamos ahora como el asiento de conciencia permanece vibrando pero estable, en el mismo lugar
del capullo astral. Observaran que arededor del asiento de conciencia las fibrillas de luz se encuentran mas luminosas, de hecho
comparando la luminosidad de estas fibrillas con aquellas que se encuentran mas algjadas del asiento de conciencia, observaran
una gran diferencia. Podriamos hablar de que el capullo astral es un cuerpo hasta cierto grado opaco, iluminado Unicamente por ese
resplandor que surge del asiento de conciencia.

M ovimiento Horizontal.

Imaginemos como el asiento de conciencia empieza un recorrido sobre una de las bandas horizontales lentamente. Vayan
observando como algunas fibrillas empiezan a desactivarse, es decir, a tornarse opacas y cOmo otras empiezan a iluminarse.
Estudiando cuidadosamente esta imagen, pudiera darnos la impresién de que el asiento de conciencia funciona como una linterna
gue vailuminando exclusivamente las fibrillas que se encuentran proximas a él. Podriamos decir entonces que funciona como € ojo
del ser humano que Unicamente percibe agquellas que se encuentran cercade él.

Sigan en su recorrido horizontal con ese asiento de conciencia hasta haber completado toda una vuelta en e capullo. Observaran
que el resplandor permanece aproximadamente del mismo color alo largo de la banda.

Movimiento Vertical.

Veamos que ocurre cuando el asiento de conciencia empieza un viaje vertical recorriendo diferentes bandas:

Observen las tonalidades del color. Iniciaremos este movimiento hacia arriba. Traten de percibir claramente la diferencia en
tonalidades que toma a pasar de una banda a otra. Como se puede observar, estas diferentes tonalidades producen cambios
conductual es bastante notorios. Denle toda la vuelta hasta localizarlo en el mismo lugar en que se encontraba. Muy bien, el asiento
de conciencia a pasar de una banda a otra modifica la naturaleza de su resplandor, esto se debe primordialmente a que las fibrillas
gue pertenecen a cada una de las bandas de este capullo tienen diferentes cualidades, las frecuencias vibratorias en que cada una
trabaja, les permite percibir diferentes aspectos o realidades de este universo en que todos vivimos.

Movimiento hacia €l centro del cuerpo astral.

Ahora observemos qué ocurre cuando €l asiento de conciencia inicia un vigje hacia e centro del capullo astral. Lentamente
visualicemos como este asiento de conciencia va sumergiéndose hasta el centro del vehiculo. Observen las fibrillas de luz que estan
siendo activadas, ahora €l circulo de activacion de las fibrillas de luz va creciendo cada vez mas, observen como la luminosidad va
abarcando incluso ya varias bandas del capullo astral.

Observemos la otra cara del capullo astral, aquella que permanecia obscura cuando €l asiento de conciencia se encontraba sobre la
pared, a otro extremo del capullo. Vemos que también estas fibrillas localizadas a espaldas del punto origina del asiento de
conciencia, también empiezan a ser activadas. Alejemos un poco nuestro campo de visidn y observemos cémo, mientras el asiento
de concienciaempiezaavigjar haciael centro, todas las fibras que conforman al capullo astral empiezan a ser activadas.

El asiento de conciencia llega al nicleo.

Ahora observen qué pasa cuando el asiento de concienciatomael lugar del nicleo astral:

Todo €l vehiculo se encuentra activado completamente, cada una de las fibrillas de luz esta siendo iluminada y su potencia esta
siendo cada vez aumentada. Noten cémo las fibrillas reflejan un exceso de energia, observen como la pared del capullo astral
empieza a ser cada vez mayor como Si creciera. Energéticamente hablando, este proceso representa una expansion de conciencia. El
capullo astral empieza entonces a convertirse en un globo formado por millones de filamentos totalmente encendidos. Este seria €l
momento en que los seres humanos trascendieran completamente la dimension tridimensional y en conjunto con su Cuerpo organico
ascendieran hasta otra realidad.
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Este proceso puede tomar muchos afios hasta que pueda ser una realidad en los seres humanos, sin embargo, hay seres iniciados
avanzados en el campo que han logrado llegar hasta este proceso y elevarse hasta la siguiente dimension.

Disciplina del Terapeuta.

Bien, ahora pongan mucha atencién en lo que voy a explicar. Abandonamos nuestra imagen del capullo astral que fue proyectada
exclusivamente para propositos didacticos y volvamos a describir |as disciplinas por las que tiene que pasar €l psicoterapeuta:

Es natural que los seres humanos tengan un escaso control sobre sus emociones, puesto que en ninglin momento han sido entrenados
para controlarlas y generarlas. Uno de los primeros g ercicios por los que debe pasar € psicoterapeuta es € de aprender a generar
emociones a voluntad.

Este tipo de précticas permite establecer movimientos ligeros del asiento de conciencia, pero ahora dirigidos por la voluntad de la
persona. La practica inicia con un relgjamiento permaneciendo el ser en un estado de total paz y armonia interior. Después buscara
gue con el simple esfuerzo de su mente, tratar de sentir una emocién de alegrialo méasintensa posible.

Al principio debera auxiliarse con algunos recuerdos almacenados en su memoria, debera llamar a esos recuerdos y empezar a sentir
realmente, verdaderamente, esa armonia y ese gozo que implicarian un movimiento en el asiento de conciencia. Debe buscar sentir
esa emocion profundamente, de tal manera que sea auténtica. Una vez que lo logre debera regresar a su estado de paz interior y su
précticaterminara.

Lo mismo debera hacer para tratar de generar otras emociones igualmente comunes entre 10s seres humanos. Intentara generar la
tristeza, la colera, la angustiay todas €llas, pero empezando siempre con la de la armonia, la felicidad o € gozo, esa emocién es la
primera que debe aprender a dominar. Después y una vez que su capacidad e permita traer hasta si cualquier estado arménico a
voluntad, entonces empezard a practicar las emociones patoldgicas, aprenderd de esta manera a generar emaociones con e simple
deseo de su voluntad. Tal como mencioné, a principio deberd auxiliarse con recuerdos o imégenes mentales, pero mas adelante en
su entrenamiento, debera ser capaz de generarlas sin el auxilio de su mente. Esto verdaderamente implicard un control sobre €l
asiento de conciencia.

22. AUTOCONTROL Y TRANSMISION DE ENERGIA.

Mencionamos en sesiones anteriores 1o importante que era el que se educara en términos de fisiologia organica y que a la vez
mantuviera una disciplina en cuanto a sus emociones. Describimos una serie de g ercicios que complementan perfectamente alos ya
mencionados en las técnicas de pranayama.

Autocontrol.

El psicoterapeuta debe ser una persona que pueda conectarse inmediatamente y a voluntad con su fuente de energia interna, debe ser
alguien capaz de controlar sus emocionesy alavez poder generarlas en favor de alguno de sus pacientes, de esta manera provocara
un impulso en el asiento de concienciadel paciente que lograra moverlo en la direccion adecuada.

Ahorabien, ¢qué otros gjercicios debe el aspirante gjecutar paralograr €l dominio de si mismo y de sus emociones?

Tal como mencionamos en la sesién anterior, es posible utilizar 1os recuerdos guardados en la mente para poder generar alguna
emocion deseada, pero es preciso llegar a un grado de entrenamiento tal, en que no sea necesario utilizar recuerdos para generar
estas emociones. Se debe aprender a mover el asiento de conciencia con el simple acto de la voluntad, al principio es probable que
les cueste algo de trabajo, pero conforme pasa el tiempo, las emociones seran de un completo dominio para ustedes. El siguiente
paso consiste en cOmo enfocar estas energias sobre el paciente que se esté tratando.

Puntos de emanacion de energia en €l cuerpo.

Como ustedes sabréan, €l cuerpo humano tiene distintos puntos de emanacion de energia: Tenemos por ejemplo el entrecejo € cua
es el més sencillo de usar y € de mas rapida evolucion. Las manos pueden ser también usadas pero con un previo conocimiento de
las cualidades que | as energias toman al salir por cada unade ellas. Los pies igual mente.

Es preciso entender que las manos y los pies emanan energia con polaridades diferentes La energia que sale por € lado derecho,
mano derecha y pie derecho, es energia que mueve ala accion, es energia que impulsay dinamiza, mientras que la generada por €
lado izquierdo, mano izquierda y pie izquierdo, es energia que armoniza, que tranquilizay que sumerge en un estado de pasividad
armonica.
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El entrecejo sin embargo, es una energia de ambas polaridades que puede ser utilizada para diferentes propésitos, por ejemplo:
Conectar circuitos de energia bloqueados, limpiar campos energéticos que se encuentren contaminadosy puede trabajar también con
los cuerpos superiores del individuo.

Las manos se utilizaran principamente: La derecha para reactivar 6rganos que se encuentren demasiado pasivos. La izquierda serd
paratranquilizar estados emocionales intensos o bien neutralizar excesos de energia.

Los pies generalmente serén quienes cierren 1os circuitos permaneciendo en la tierra Asi el psicoterapeuta permanecera conectado
entre el cosmosy latierraatravés de su mentey sus pies, mientras sus manos se encuentran trabajando con el paciente.

Proceso de Enfoque de Energias.
Ahora bien, para enfocar |as energias que nosotros decidamos transmitir, sera preciso seguir |os siguientes pasos:

1. Movimiento del Asiento de conciencia.

En primer término, € terapeuta movera su propio asiento de conciencia a punto donde desea que se encuentre el paciente. En
términos précticos, s e paciente se encuentra sumergido en depresion, el psicoterapeuta movera su asiento de conciencia hasta
lograr un estado euférico. Una vez que ha logrado é producir en si mismo ese estado, significara que su asiento de conciencia se ha
desplazado hacia esa region.

2. El Trabajo Mental.

En segundo término, el psicoterapeuta trabajara con su entrecejo el aura del paciente, enfocara toda su energia a hacer un recorrido
a través de los cuerpos energéticos del paciente. Todo agquello que perciba oscuro, opaco o bloqueado, debera intentar limpiarlo
primero con su mente; para esto emanard un chorro de luz sobre las regiones obscuras, esa luz debera ser de un color brillante,
pudiera recurrir al color verde cuya energia tiene inherentemente facultades curativas, esto provocara una presion desde los cuerpos
inferiores del organismo enfermo, hasta los cuerpos superiores. De esta manera, en algunas ocasiones se podra restablecer € flujo
energético y por lo tanto el equilibrio. En otros casos Unicamente se trabajara por unos momentos y se continuara dando el siguiente
paso.

3. El Trabajo con las M anos.

Una vez que e cuerpo energético ha sido trabajado con la energia mental, €l psicoterapeuta utilizard sus manos para colocarlas en
los puntos en donde ha descubierto lugares obscuros. En caso de una depresién utilizard su mano derecha, de esta manera buscard
activar la circulacién energética que por alguna parte de su cuerpo seguramente se esté drenando. Todas las &reas obscuras deberan
ser tocadas con la mano derecha.

Durante todo este tiempo, €l paciente permanecera callado y receptivo, mientras que el psicoterapeuta podra utilizar misica de
tonalidad alegre y que vibre con lanota del paciente; é mismo podrair observando |os resultados a medida que la terapia continGa.

4. Comunicacion Verbal.

El terapeuta una vez terminado de dar el tratamiento con sus manos, pasara al siguiente punto que consiste en hablar y hablar y
hablar. Los temas a tratar serédn aquellos que previamente ha identificado como agradables para el paciente. Recuerden que las
terapias iniciaran con unainvestigacion exhaustiva acerca de la vida de |a persona enferma, de tal forma que se pueda percibir cudes
recuerdos provocan qué tipo de emociones, qué momentos en la vida del paciente son recordados con alegria y cudles otros con
tristeza.

Durante las sesiones de terapia, €l terapeuta podra recordar esos momentos que sabe que ocasionan emociones gratas en el paciente,
esto aunado a tratamiento energético y alamusica, provocaran un estado especial armonico en el enfermo. Aun cuando es probable
gue en las primeras sesiones no reaccione favorablemente, el tratamiento continuara hasta producir |os cambios deseados.

Es claro entender que cada paciente mantiene una problematica particular en su vida. Es claro también entender que muchas
veces €l efecto de hablar, aconsgjar y tratar de que el paciente reconsidere algunos de sus juicios, es una tarea sumamente dificil, sin
embargo, cuando €l tipo de paciente sea dificil de tratar por este medio, las terapias se dedicardn exclusivamente a audiciones,
imposicion de manosy flujos de energia. El terapeuta hablara de casos hipotéticos, si es preciso de su propia vida, pero evitara tocar
aspectos de lavida del paciente.

Se debera desarrollar una facultad especial para presentar situaciones hipotéticas y con esto dar margen a que €l paciente reconsidere
los juicios que é mismo ha establecido en su vida. Asi, a través de anécdotas o lecciones cortas, € terapeuta ird cambiando la
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manera de pensar del paciente, sin que é sienta que su intimidad esta siendo violada; todo esto para evitar reacciones violentas que
impiden muchas veces al psicélogo acercarse a sus pacientes.

5. Receptividad del Paciente.

Un aspecto es importante recordar aqui: la masica, €l bombardeo de energia, los aromas, e incluso la iluminacion del mismo
consultorio, debe crear un momento especial para el paciente, un momento que impacte a su asiento de conciencia. El paciente debe
ser preparado antes de empezar a establecer una comunicacion verbal con él. Es preciso crear ese estado de receptividad, pues de
otramaneratoda la sesion seraintitil.

Todo psicélogo sabe que mientras €l paciente se encuentre encerrado en sus propios juicios, todo lo que escuche serd en vano. Es
preciso abrir el caparazon tras el cual se esconde, a través de crear un momento especial en donde laluz, lamusicay la actitud del
propio psicoterapeuta, tienen unainfluencia determinante. Sera preciso atender hastalos mas minimos detalles.

Crear una atmosfera de misterio alrededor de la curacion, es probable que funcione con aquellos pacientes de tendencias misticas o
religiosas. Crear un ambiente sobrio, propio de las escuelas modernas, podra también favorecer a tipo de paciente intelectual o
esquizofrénico, en donde la autosuficiencia y |a sobreestimacion son € papel predominante y €l punto a atacar. Asi, cada caso
requerird un tratamiento especifico y el diagndstico de la enfermedad dictara las pautas sobre |as cuales se deberatratar al paciente..
Les pido que estudien cuidadosamente cada una de estas sesiones, dado que es importante para los planes que han sido establecidos
en laescuela

23. LA DIETA DEL TERAPEUTA Y EL FLUJO ENERGETICO.

Quisiera agregar algo a respecto de la preparacion del psicoterapeuta, antes de pasar a estructurar €l tipo de sesiones que se sugiere
para d tratamiento de diferentes pacientes. Es preciso entender que el equilibrio energético del terapeuta se ve influenciado por los
alimentos que ingiere. Debemos tomar en cuenta que cualquier cuerpo extrafio que haya ingresado en € organismo del terapeuta,
provoca manchas en su auray cuerpo energético.

El proceso de asimilacion o digestion de los alimentos, es un proceso que puede ser observado en diferentes colores en el aura del
paciente y del terapeuta. Los alimentos generalmente poseen colores opacos que una vez en el estdmago, producen manchas en esta
region. A medida que e proceso de la digestion se esta llevando a cabo, estas manchas se van tornando brillantes, hasta quedar
completamente confundidas en la energia normal de la persona.

Caracteristicas delos Alimentos.

Es facil entonces entender, que la armonia energética del cuerpo se ve ligeramente alterada con el proceso de la digestién, por eso
es conveniente que los tratamientos se hagan dos horas después de haber ingerido alimentos. Es conveniente, asimismo, diferenciar
las caracteristicas de cada uno de los alimentos.

Siguiendo un orden en vibracién, diriamos que los alimentos méas pesados definitivamente son las carnes y principa mente aquellas
gue se ingieren crudas o0 semi-crudas. La sangre de los animales no es otra cosa que las vibraciones de esos seres, condensadas en €l
liquido vital.

Es preciso hacer aqui un paréntesis, para remarcar que la sangre es la receptora de las energias vitales de todos |os individuos del
reino animal y humano, es por eso que en muchas tradiciones, la sangre ha sido considerada como un liquido altamente energético y
utilizada en diferentes formas: para sellar pactos, o bien para establecer promesas e incluso cruzar destinos.

Después de las carnes, podriamos hablar de los vegetales, éstos poseen vibraciones méas sutiles, pero alin asi, dentro de ellos se
encuentra una amplia escala de calidades, algunos son altamente energéticos y alimentan principa mente a los cuerpos superiores del
ser humano, otros son sumamente materiales y tienen una influencia directa sobre el organismo fisico, tal es el caso de las plantas
utilizadas como medicinales. Asi pues, unos y otras contienen distintas frecuencias de vibracién, e influenciardn de una manera
especifica el cuerpo energético del psicoterapeuta. Las dietas seran por l4gica, una etapa importante dentro de la preparacion de los
futuros médicos.

Hora éptima paralas Terapias.

Otro aspecto interesante a observar, es €l hecho de que el momento en que la persona tiene su cuerpo energético mejor constituido y
fortalecido, son los momentos posteriores a bafio matutino, el aura del individuo se encuentra perfectamente arménicay limpia, son
los mejores momentos para establ ecer |as terapias e igualmente, antes de ingerir |os alimentos.
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A medida que transcurre el dia, las actividades mentales y emocionales van dandole a aura una tonalidad distinta, mas dinamica,
pero un poco mas opaca; esto es una consecuencia ldgica de |os procesos que siguen las personas al momento de estar viviendo; sin
embargo, dados los principios como se actlia en la psicoterapia astral, es més conveniente trabajar durante las primeras horas de la
mafiana.

En ocasiones sera preciso que la dieta se mantenga basada en vegetales y semillas durante las 24 6 48 horas previas a un tratamiento
dificil. Entiendo por tratamiento dificil, aquellos en donde el paciente se encuentra completamente fuera de control, con su asiento
de conciencia totalmente movido a franjas superiores o inferiores en su capullo astral, pacientes totalmente descontrolados,
agresivos, 0 completamente ausentes, en estos casos se requiere la mayor capacidad del psicoterapeuta, para lo cua una
preparacién a base de semillas, proporcionara los ingredientes necesarios para acumular esta energia necesaria.

Incremento del Flujo Energético.

Ahora bien, toda persona puede incrementar su flujo energético mediante las siguientes préacticas:

1. Tomar un bafo, s es posible en el rio o en €l mar, seré preferible; en caso de no serlo, la regadera seré la mejor opcidn, eviten
los bafios de agua estancada, puesto que la energia puede saturar al agua, impidiendo de esta manera un flujo continuo de €lla, lo
cua evita que se obtengan los resultados dptimos que se anhelan. El agua corriente y fluida sera la que mejores resultados
proporcione.

2. Centren su atencidn en el asiento de conciencia, localicenlo en algin lugar a la atura del diafragmay situado a unos 15 6 20
centimetros fuera del cuerpo fisico. Ahora visualizandose en ese punto, traten de emanar energia a cada uno de sus siete chakras,
esto igualmente requerira de una cierta capacidad de visualizacion, sera tanto como localizarse primero fuera del cuerpo, para
después voltear hacia é y centrar su atencién en cada una de las siete glandulas, correspondientes alos chakras del cuerpo etérico.
Recuerden que aln cuando €l corazén no es considerado como una glandula, desde €l punto de vista energético o es, puesto que
tiene funciones especificas de segregacién de substancias vitales, mismas que son conducidas por €l flujo sanguineo que renueva la
vidacelular.

3. El siguiente paso consiste en observar como cada uno de estos centros empieza a convertirse en un foco brillante de energia;
después trasladen su conciencia hacia su chakra frontal y visualicen una corriente de energia que circula alrededor de su cuerpo, de
una manera agil y poderosa.

4. Finalmente, empiezan aemanar ener gia através de cada uno de los siete chakras, empezando por el coronario, después € frontal
y asi sucesivamente hasta llegar al sacro. La emanacion de energias por cada uno de estos siete chakras, tendra el efecto de
destaponar los conductos energéticos, a la vez que activar los flujos ascendente y descendente de energia, convirtiéndolos en un
conductor perfecto de estas emanaciones cosmicas.

Con este tipo de gjercicios, los terapeutas astrales podran llegar en éptimas condiciones para cada uno de sus tratamientos. En las
préximas sesiones estructuraremos las terapias y hablaremos de los recursos auxiliares que deberén ser considerados para obtener
un resultado permanente y més rapido, tales como los hospitales, las auxiliares, la educacién familiar y demas factores que
igual mente son importantes para complementar una terapia.

24. DESARROLLO DE LAS SESIONESDE TERAPIA.

Hasta hoy hemos hablado de las técnicas de diagndstico a través de la visualizacion; hemos dejado a un lado todo lo referente ala
psicologia tradicional, no porque no sea aplicable, sino porque se encuentra al alcance de todos los discipulos que pretenden
practicar estas psicoterapias. Hemos mencionado igual mente algunas técnicas como |a sonoterapia, laimportancia de lanutricién, a
fin de que puedan ser utilizadas con objetivos precisos dentro de la terapia.

Hoy deberemos profundizar en los temas que tienen que ver con la forma en que deberan llevarse las sesiones. Para esto partiremos
de una base que de una manera | égica nos permita entender claramente el porqué de cada uno de estos pasos.

Vestido del Paciente. La lluminacién del Salon y su AcUstica.

Para empezar, los pacientes deberan ser investidos en tnicas blancas eliminando sus ropas normales de uso, de esta manera, €
terapeuta estara en mejor posicion para establecer su visualizacion con fines de diagndstico.

El salén de terapias dispondra de fuentes de iluminacion regulables, de forma que la intensidad pueda ser reducida de una manera
conveniente para las préacticas de visualizacion; cada salon de terapia seria conveniente que estuviese aislado del ruido y que contara
con un sonido localizado estratégicamente para que cuando se utilizarala misica, ésta pudiera llegar desde todas direcciones hasta el
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paciente. Podrian ser utilizados los audifonos igualmente, pero es muy conveniente que el terapeuta también escuche |os sonidos con
los que estd manejando €l asiento de concienciadel paciente.

De entrada y ya una vez que se ha vestido con la tdnica blanca, el paciente observara a terapeuta igualmente vestido, de esta manera
se creara unaidentificacion inicia entre ambos.

El sillon del terapeuta debera ser extremadamente comodo, de manera que durante la sesidn no exista ninguna incomodidad en su
cuerpo. El paciente preferiblemente se mantendra acostado, aunque a empezar las pléticas de preguntas, respuestas y de plética
informal, podrian permanecer ambos de pie o sentados. Una vez que € paciente se encuentra dispuesto, se inicia la sesién de
diagnéstico.

Diagnéstico y Visualizacion.

El terapeuta estara observando el aura del paciente con la luz disminuida, en completo silencio, y cuando él juzgue conveniente,
iniciara una sesién de preguntas involucrando temas de especia interés para el paciente, temas relacionados con familiares cercanos,
situaciones de lavidadel paciente y factores tales, que se sospeche que tengan que ver con la patologia que presenta el enfermo.
Unavez que haterminado el diagndstico, €l terapeuta establecera el tratamiento adecuado para ese caso especifico. Generalmente €l

diagndstico puede tomar de una a varias sesiones. Las terapias empiezan Unicamente después de que €l terapeuta ha logrado un alto
grado de certeza en €l tipo de anormalidad de su paciente.

Terapias.

Las terapias iniciaran de la misma manera, vistiendo a paciente con tinica blanca 'y sometiéndolo a sesiones, ya sea de bombardeo
energeético, audiciones musicales, o bien videos grabados con escenas especificas.

Técnicas.

Generalmente el orden de las técnicas deberd ser empleando en primer término, un bafio de energia; en segundo las terapias, las
terapias de misica, y finalmente los videos. Durante todo este lapso, €l terapeuta intentara llegar mediante razonamientos especificos
hasta la raiz del problema, detectando qué puntos de la mentalidad de su paciente estén provocando su enfermedad; detectara los

criterios, las reacciones, los recuerdos y todos aquellos factores que se han conjugado para que €l paciente se aparte de la
normalidad.

Duracién delas Sesiones.

L as sesiones deberan mantenerse durante tiempo suficiente, antes de que el paciente o el terapeuta manifiesten los primeros sintomas
de cansancio, aburrimiento, o cualquier otro malestar que pueda alterar la estructura energética de los cuerpos.

Durante las terapias, es preferible que Unicamente ellos dos se encuentren en la sala, pero todo € tratamiento incluird otro tipo de
interacciones con otras personas entrenadas, esto por supuesto dependiendo de la gravedad de cada caso, pero es conveniente que en
los sanatorios de psicoterapia astral, se encuentre un grupo de auxiliares debidamente entrenados para representar |os papeles que
juegalafamiliadel paciente.

Terapeutas Auxiliares.

Estas personas deberan estar familiarizadas con las costumbres de los familiares del enfermo, atal grado que puedan representar
escenas cotidianas de lavida del paciente, asi, si el tratamiento lo requiere, estas personas pueden fungir como su familia durante los
momentos en que & enfermo manifiesta su problema, ya sean éstos durante e desayuno, durante la comida, durante las tareas
hogarefias, 0 en cualquier momento de lavida normal.

Lugar dela Sesion.

Estas sesiones se desarrollarian en la misma casa del paciente, pero en lugar de estar involucrado con sus familiares, |o estarian con
estas personas que han logrado reproducir las costumbres de la familia. Al paciente se le someteria a sesiones de este tipo, en donde
los auxiliares reproducen situaciones molestas o perturbadoras para el paciente. El paciente reaccionaria como normalmente lo hace
através de su enfermedad y los auxiliares darian una retroalimentacion distinta ala que el enfermo recibia de parte de lafamilia.

Esta retroalimentacion forzaria a paciente a mantener su control y dominio sobre su personalidad y su enfermedad; esto mandaria
mensajes a su subconsciente, que cambiaria o reprogramaria sus patrones conductuales. En términos précticos, se esta ensefiando a
la persona a comportarse bajo las mismas situaciones que hicieron critica su enfermedad.
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Estas terapias durarian una o dos horas, y de nueva cuenta regresaria la familia original del paciente. No se pretende que el enfermo
sienta que estan suplantando a su familia, o que lo pretenden engafiar, o cualquier otro tipo de representacion ingenua, € enfermo
sabe que estad sometiéndose a una terapia y sabe que su conducta esta siendo cambiada, esta aprendiendo cédmo debe comportarse
bajo las situaciones estresantes que disparaban su anormalidad, y a la vez, se le esta retroalimentando a nivel intelectua y
conductual, para que fortalezca su control sobre si mismo.

Caracteristicasde los Terapeutas Auxiliares.

¢Qué caracteristicas deben tener estos auxiliares?. En principio, deben ser terapeutas en formacion, deben ser personas capaces de
representar distintos papeles, alin cuando se aparten de su personalidad normal; deben ser seres entregados a servicio y que
manifiesten un profundo amor a sus semejantes.

Trabajo con la Familia del Paciente.

El trabajo con la familia del paciente igualmente debera ser intenso, las sesiones de terapia familiar deberan incluir una revisiéon de
los habitos y de las actitudes que cada uno de los miembros de la familia mantiene con el enfermo.

Uno de los sintomas més claros en la familia de un enfermo es la desesperacion, la impotencia de poder resolver un problemay la
sospecha de que € enfermo mismo los estd manipulando; por esta razon, las terapias sobre la familia deberan fortalecer las areas
tales como el valor personal, incrementar la confianza en si mismos, hacer conciencia de que la enfermedad es Unicamente del
paciente y que ellos no tienen porqué sufrirla; entender que la vida de cada uno de los integrantes de la familia debe permanecer
bajo las riendas de cada uno de ellos y en ninglin momento someterse ala del paciente. Deben entender que s existe un lazo de amor
con el enfermo, ellos voluntariamente aceptaran compartir sus vidas y mantener un tratamiento afin de reintegrar completamente a
enfermo, pero deben entender esto como un acto completamente voluntario y que en cual quier momento pueden renunciar en caso de
sentir debilidad o falta de seguridad.

Unién Familiar.

Se debe fomentar la unién familiar en torno a este problemay explicarles que la vida del hogar se vera fuertemente enriquecida una
vez que €l tratamiento haya terminado, pues no solamente € paciente habra recuperado la salud, sino que ahora la familia se
mantendrd mas unida, nuevos val ores espirituales habran surgido entre ellos, y existira una mayor comprension y capacidad de amor
entre cada uno de los integrantes. En muchas ocasiones un enfermo psicol 6gico surge como €l resultado de una relacion enfermiza
dentro de una familia, viene a ser como la ampolla que revienta liberando la infeccién que afecta a una gran parte del cuerpo.
Debemos entonces pensar que donde hay un enfermo, muy probablemente se encuentren varios, aunque en diferente grado de
avance.

A su vez, e enfermo representa para la familia muchas veces, la excusa en donde se descargan todas las impotencias de poder
establecer un lazo arménico entre todos €llos; asi, si |a familia vive desunida con falta de amor y llena de problemas de todo tipo, la
culpa siempre la tendra el enfermo por haber alterado la vida familiar. Esto sumerge a la familia entera en un estado de impotencia
degenerativa, es decir, poco a poco sus integrantes se irén aislando, tratando de sobrevivir cada uno en el medio ambiente en que se
desenvuelve, sin saber que profundas cicatrices permanecen abiertas en niveles psicol6gicos, seria més correcto decir focos de
infeccién, cada uno de ellos manifestarg, en cierto grado, anormalidades, cuando formen nuevas familias, o bien en € entorno en que
se desenvuelvan; asi, un mismo enfermo puede ser la causa de varias familias desarmonizadas, de aqui lo importante que es €l
tratamiento familiar en forma paralelaal del enfermo.

Etica Profesional.

La ética profesional que deberan manifestar |os psicoterapeutas, debera llevarlos no Unicamente a sentirse eficientes cuando
logran sanar a un enfermo, sino que debe traducirse en una inquietud sana por seguir observando a lafamilia, alin después de que los
tratamientos han sido terminados. Como ven, otras deberan ser las bases sobre |as cuales la psicoterapia astral se mueva, s esque en
verdad deseamos asimilar y profundizar en lasraices de las enfermedades psicoastrales.

25. LASREGIONESPROHIBIDAS.
He querido dejar hasta el final este tema porque en realidad no serd frecuente encontrarlo como un campo préactico de aplicacion,
raras veces encontraran ustedes enfermos por las razones que vamos a enumerar, alavez que constituye la puerta de entrada a temas
mucho mas amplios que nos tomaria otra larga serie de sesiones cubrir en su totalidad.
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Enfermedades Astrales.

Me estoy refiriendo a las enfermedades astrales, cuyo origen proviene de haber conectado €l cuerpo astral de una persona, con las
fuerzas que a lo largo de muchos siglos se han venido desterrando en ciertas regiones de la dimension astral. Quisiera intitular esta
porcion del tratado como las " Regiones Prohibidas’. Aun cuando € titulo representa una invitacion para aquellos espiritus
desviados y de comportamientos bizarros, sin embargo, 10 hago con la esperanza de que a tales personas les resulte infructuosa su
blsgueda en estas dimensiones, alavez que omitiré cualquier clave que sugierala forma de conectarlas.

Por otra parte, me propongo iluminar algunas éreas que para los psicologos modernos son completamente desconocidas y que
ayudarian enormemente a los pacientes que consciente o inconscientemente lograron penetrar en estas regiones.

L os Suburbiosdel Plano Astral.

Para empezar diré que asi como en la tierra existen lugares que la misma sociedad va marginando por considerarlos nocivos a las
relaciones humanas, asi como las ciudades van creando en sus alrededores centros de infeccion, centros de inmundicia, centros en
donde sobreviven dificilmente los seres humanos bajo condiciones completamente infrahumanas, de la misma manera, en los
mundos astrales existen tales regiones.

En esos lugares moran todas las entidades que han sido creadas por mentes pervertidas desde € inicio de la humanidad; en un
principio estuvieron poblados por aquellos primeros dioses de los que hablaba Djwal Khul, que fueron creados por los primeros
hombres que poblaron la tierra; esas entidades que aun cuando lograron sobrevivir durante milenios de afios, poco a poco fueron
desintegrandose a no recibir ya la retroalimentacion necesaria para su subsistencia.

Las Regiones Infernales.

Sin embargo otros més, creados bajo diferentes claves y fruto de refinamientos en las técnicas ocultas de las creaciones mentales,
lograron mantenerse y lograr hasta cierto punto independencia, y una vida propia. Estas son las regiones infernales, justamente tal
como latradicion las ha bautizado.

Estas entidades astrales han hecho un pequefio infierno en el lugar donde moran, por la misma naturaleza de sus vibraciones se
mantienen alejados de los lugares concurridos, han sido poco a poco apartadas por los distintos jerarcas espirituales, alavez que por
algunos iniciados avanzados de la tierra; en si mismas carecen de un poder especifico para afectar alos seres humanos.

Comunicacion con la Regién Prohibida.

Muchos de los miedos que la humanidad manifiesta a estas entidades son irracionales, no tienen razén de ser y no deberian de
existir, sin embargo, una vez que alguna persona logra entrar en contacto con €llas, se crea un vinculo de comunicacion que
dificilmente puede ser roto por la misma persona, es preciso conseguir algun tipo de ayuda para romper €l encantamiento. Utilizo
esta palabra por las siguientes razones:

cQuéesd Mundo Astral?

Recordemos que el mundo astral representa el resultado de la actividad mental y psiquica de todos los individuos que han
conformado la humanidad desde que ésta aparecio en latierra, en cierta forma dan cuerpo a inconsciente colectivo de la humanidad.
Por otra parte y anivel individual, cada ser humano reproduce en su pequefia aura a todo el inconsciente colectivo de la humanidad,
es decir, la mente humana es un fruto igualmente, de la evolucion tanto bioldgica como psiquica que se ha venido dando desde la
aparicién del hombre en latierra, asi pues, €l hombre posee en cierta region de su cerebro, una reproduccion exacta del inconsciente
colectivo de la humanidad. Como es arriba es abagjo.

El despertar de los demonios particulares.

Unavez que € hombre ha establecido contacto con esas regiones prohibidas, €l vinculo se forma entre la region astral y esa region
dentro del aura humana que representa también su propia regién prohibida. Dicho en otras palabras, |os demonios astrales despiertan
a los demonios particulares del hombre, una region que debiera permanecer siempre dormida, hasta que Ilegado un momento en la
vidadel iniciado, él mismo pudiera enfrentarlos y desterrarlos alas dimensiones que le corresponda.

Posesiones y sus manifestaciones.

Todos estos casos de contacto son identificados en la tierra como posesiones, se recurre a exorcismo y a distintas formulas magicas
para poder restablecer el orden dentro del ser humano. La psicologia tradicional simplemente los cataloga dentro de alguna de su
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lista de enfermedades y no pudiendo hacer nada con €llos, simplemente |os encierra en celdas en donde no puedan lastimarse a ellos
mismos.

Muchas veces tales casos manifiestan algo mas que una anormalidad psiquica y van combinados con ciertos poderes reconocidos
como sobrenaturales o parapsicoldgicos, fendmenos que desafian las leyes de la fisicaalaluz del conocimiento cientifico moderno.
En estos casos, |a psicol ogia ortodoxa se declaraincompetente y deben entrar en accién los estudiantes de lo oculto.

El paciente que alterna sus estados de consciencia entre aquel demoniaco y €l otro enfermizo y sujeto a fuertes presiones, representa
un cuadro bastante impresionante para las mentes no entrenadas; observar que tales personas bajo €l influjo de su personalidad
demoniaca pueden mover a distancia los objetos, detectar los pensamientos de las personas, e incluso bajo ciertas circunstancia
extremadamente raras, levitar, son un reto particular paralos estudiantes que se consideran avanzados dentro de las ciencias ocultas.

Ante estos casos estableceremos una serie de premisas que deberan constituir el cddigo de disciplina para €l terapeuta.

Disciplina del Terapeuta.

1. Al terapeuta nadie, absolutamente nadie puede dafiarlo, mientras él mantenga firmemente puesta su atencién en su asiento de
conciencia

2. Nunca debera atender a alguno de estos pacientes si haingerido carne, a menos en las Ultimas veinticuatro horas.

3. El terapeuta debera mantenerse durante toda la sesion perfectamente concentrado en su asiento de concienciay emanando una luz
violeta sobre el enfermo. Esta luz deberd ser fisica 'y espiritual; quiere decir que se deberd someter a tratamientos de luz violeta
fisicos, alavez que el terapeuta bombardeara al enfermo con su propio rayo viol eta.

4. En ninglin momento prestara atencion a lo que el paciente esta diciendo; debe evitar poner atencidn a cualquier cosa que €l
paciente haga o diga. El terapeuta debera entender que la atencidn es la puerta de entrada a asiento de conciencia, por lo quetoda su
atencién debera estar puesta en su propio asiento de concienciay desde ali reflgjar laluz a que nos estamos refiriendo.

Auxiliaresdel Terapeuta.

Ahora bien, sera conveniente que al paciente se le sujete entre varias personas o bien se inmovilice mediante algin cinturén o camisa
de seguridad. El terapeuta completamente ajeno a lo que € paciente esté diciendo o haciendo, debera ser auxiliado por personas
cuya Unica preocupacion sera procurar que el paciente no se dafie asi mismo y evitar que en sus accesos furiosos ataque al terapeuta.
Estos auxiliares deberan estar entrenados igual mente, para no prestar atencién alo que esté diciendo el paciente.

Control delas Emociones.

Una de las técnicas preferidas por este tipo de posesos, es el hecho de encontrar en la mente de los que lo atienden, ciertos factores
gue logren impactar a esas personas, produciéndoles un miedo que les hace perder el control de si mismos; no seria extrafio que €
paciente encontrara las debilidades psiquicas de cada una de las personas que lo intentan ayudar y las explotara diciendo algunas
cosas que impresionarian fuertemente a todos ellos.

Esto aunado al movimiento de objetos a distancia, causan una atmésfera en la que dificilmente se puede mantener la calma, por esta
razon, es importante que los auxiliares se mantengan perfectamente entrenados en el control de sus emocionesy se entienda que esta
enfermedad es como cualquier otra, solo que su sintomatol ogia es bastante mas complicada.

La Terapia.

El terapeuta encontrara como primera parte, que el asiento de conciencia del paciente se encuentra completamente movido de la
posicidn correcta; esto representa una dificultad adicional y debera regresar ese asiento de conciencia lo antes posible a la banda
astral que se encuentra justamente debajo del ombligo. Laforma de hacer esto sera:

Primero, causando un desconcierto en el paciente; golpes fuertes con dos metales produciran un choque en la conciencia de este
paciente, rompiendo momentaneamente las lineas que unen su conciencia al mundo astral. Golpes fuertes, ruidosos, de metales
producen rapidamente este efecto. En ese momento, el terapeuta dara palmadas sobre el &rea del ombligo a la persona enferma, esto
mandarda su atencién a esa region de su cuerpo, produciendo de esta forma un movimiento violento en su asiento de conciencia.
Recuerden que la atencién es el fruto del asiento de conciencia, se busca de esta manera que el paciente ponga atencion a esa region
de su cuerpo, todo esto dentro de la confusién que le causd escuchar un golpe violento e inesperado de los metales. Para que tengan
una idea clara de como debe ser el sonido, recuerden el que hacen los platillos en una banda musical o en un gong de los usados por
los monjes tibetanos, cual quiera de estas cosas produciran el efecto deseado.
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Inmediatamente después, repitan las palmadas en la region del ombligo, deben ser fuertes para que el paciente ponga su atencion en
ese lugar. Las luces violeta se encenderén y el terapeuta empezara a repetir el nombre del paciente, lo hard unay otra vez repitiendo
el nombre del paciente y acompafiandolo con cierta misica monétona, pero en € tono de la persona tal como se explicé en el
capitulo de la sonoterapia.

Se efectuaran algunas oraciones en donde se invoque claramente a Dios y a sus angeles, esto producira un efecto contrario en €
paciente, es decir: de poner su atencion en las energias demoniacas, ahora mandara su atencién a las fuerzas angelicales, se
identificard con Dios y todo su ser empezara a llenarse de una armonia especial, su asiento de conciencia ha sido movido y ahora se
encuentra bajo el influjo de las fuerzas benéficas astrales. Se debera también invocar a los Maestros Cosmicos, para recibir su
atencién desde los planos espirituales. Esto producira tarde o temprano el efecto deseado, sin embargo, la curacién no esta
terminada, €l canal se encuentra abierto entre el mundo astral y esaregién correspondiente de la psiquis humana.

Bombardeo de Energia.

En una terapia posterior se deberan cerrar esos canales de comunicacion, paralo cual a paciente se le colocara en un ambiente sano
y libre de gérmenes, que le recuerden cualquier cosa que tenga que ver con los mundos ocultos, con las fuerzas demoniacas o con
cualquier otra actividad que pudiera ser asociada a estas entidades. Dentro de un ambiente sano, con musica especial en donde reciba
Unicamente amor, se le sometera a bombardeos de energia, principalmente de energia azul y posteriormente de energia verde sobre
su cabeza, esto ira cicatrizando las aberturas que a nivel astral serén observadas.

Cicatrizacion.

En siguientes sesiones, al paciente Unicamente se |e observara para monitorear €l grado de avance de cicatrizacién en sus aberturas
astrales. Cuando éstas hayan desaparecido, Unicamente quedara una linea obscura, muy tenue, en la region de la cabeza en donde
justamente se abren esos canales; hasta entonces la curacién no seré compl eta, mientras pueda percibirse un rayo vertical que cortael
aura del paciente hacia arribay hacia abajo, la curacién no sera completa, la raya que formala cicatriz sera oval, es decir, seguira el
contorno del aura, en ninglin momento la cortara verticalmente.

Conveniencia de este Estudio.

En las siguientes sesiones veremos coOmo se detectan a las personas que van en vias de convertirse en enfermos de estos tipos, o bien
gue se encuentran propensos a sufrir este tipo de influencias. Es conveniente para todos ustedes tener nociones de como tratar este
tipo de enfermedades, porque dentro del camino del ocultismo, existen muchas desviaciones que dan lugar en ocasiones a este tipo
de patologias. Estar atentos y lograr diagnosticar correctamente cuando se trata de un contacto real y cuando de una identificacion
psiquica de posesion, sera uno de los objetivos en las siguientes sesiones.

26. SENALESDE UNA PROXIMA POSESION EN EL PACIENTE.

Continuaremos comentando cémo es posible diagnosticar a un paciente que se encuentra en visperas de sufrir un atague de posesién,
0 bien que se encuentra préximo a contactar |as regiones prohibidas.

Observacién aurica.

En la observacién aurica es posible detectar en ocasiones, como peguefios rompimientos en la superficie de la burbuja de luz que
[lamamos aura. Estos rompimientos se observan como pequefios estallidos de luz pero permanentes, es como s en esa region laluz
se mantuviera en permanente actividad similar ala de un volcan en miniatura.

Generalmente estos rompimientos no son con luz brillante sino mas bien con luz opacay es posible ver su efecto tanto hacia afuera
del cascarén de luz como hacia adentro. También son independientes del estado de d&nimo de la personay solamente pareceria que se
aquietan cuando |la persona se encuentra completamente dormida.

Por otra parte en la observacion del cuerpo astral, es posible ver las rayas verticales que viniendo del exterior penetran a cuerpo
astral y se continGian en su interior caminando hacia el asiento de conciencia. Estas lineas verticales no siguen €l contorno ovalado
del capullo astral sino que penetran cortandolo, esos son otros de los sintomas que pueden utilizarse como evidencia de que € ser
empieza atener contactos con energias de estas regiones prohibidas.
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Conducta del paciente.

A nivel conductual, el paciente experimentara estados prolongados de silencio, su mirada se encontrara perdiday sin embargo podra
advertirse una intensa actividad interior, su psiquis se encuentra trabajando a una velocidad asombrosa, sin que sus palabras reflegjen
absolutamente nada de esto.

Estados de somnolencia prolongada, igualmente puede ser un sintoma de lo que estamos diciendo, una irritabilidad sin sentido ala
menor provocacion, e igualmente un estado de abatimiento que se vea interrumpido por momentos en los que €l paciente pareciera
luchar por salir de ese estado sin conseguirlo. Una atencion anormal hacia los insectos y una especia identificacion con ciertos
animales domésticos como € gato o los perros, pudieran ser también sefiales de lo mismo. Empezar a perder € temor ala muerte y
una especid irreverencia hacia objetos considerados sagrados, son también signos de lo que hemos mencionado.

Debemos entender que las entidades que moran en las regiones prohibidas, han nacido por mentes contrarias a la religion, su
naturaleza por lo mismo es antirreligiosa, aln cuando el individuo no tenga una naturaleza o inclinaciones hacia alguna religién, €l
tipo de entidades con las que entra en contacto si las tienen y es la razén de porqué provocan actitudes consideradas como
antirreligiosas.

Movimiento Vertical del Asiento de Conciencia.

Esta energia con la que han entrado en contacto causa un movimiento en el asiento de conciencia hacia las bandas superiores del
cuerpo astral, esto tradada a paciente a otra realidad y lo sitGa en un punto en donde todo es tergiversado, su comportamiento
puede entonces volverse antisocial y hasta peligroso para sus familiares o0 personas que |o rodean, lo cual amerita intervencién
directade los médicos.

Recordemos, sin embargo, que es inevitable que de la interrelacion que tiene el paciente con sus familiares, surjan asi mismo
movimientos en los asientos de conciencia de éstos. Retirar al enfermo generalmente evita males mayores, sin embargo, |as cicatrices
y los recuerdos de las experiencias vividas con él, dejan en sus familiares huellas que pueden llegar en un futuro a degenerar en
enfermedades si no son atendidas a tiempo, especialmente esto es cierto en los nifios, por |o que debera tenerse mucho cuidado con
ellos.

Terapia indicada.

En el tratamiento de estos pacientes se deberaincluir una dieta rigurosamente vegetariana, se deberd mantener al paciente sometido a
terapias de musicatodo el tiempo y alavez, se le presentaran videos que busquen tranquilizar y trasladar su asiento de conciencia a
lugares inofensivos para la sociedad.

La iluminacién de su cuarto particular seria conveniente mantenerla permanentemente encendida y aternando entre los colores
amarillo, rosay blanco; se deben evitar colores obscuros, por mas que sus influencias pudieran ser benéficas a niveles energéticos, la
psiquis del individuo los asociaria inmediatamente a sus experiencias de posesion. Evitar la obscuridad y todos agquellos simbolos
como animales, insectos o cualquier otro que le recuerde al paciente sus experiencias, son parte fundamental de laterapiaalaque se
tendra que someter.

Albumes familiares que muestren escenas previas a |la enfermedad, son igualmente importantes, puesto que de esta manera se estara
provocando una regresién en el paciente hasta el punto en donde él se encontraba completamente sano; |legado este momento, al
paciente se le podra mantener por plazos cada vez mas largos en estados normales de salud psiquica, sus ataques seran cada vez més
esporadicos, pero la observacién astral serdlanica que determine el punto en donde ya se encuentra completamente curado.

Pues bien, creo que con esto hemos cubierto |os aspectos mas importantes de estos raros casos de enfermedad en donde la posesion,
o lainfluencia de ciertas energias extrafias a los pacientes, |0os sumergen en una sintomatologia de apariencia demoniaca. Con esto
deseo dar por terminado este manuscrito sobre psicoterapia astral.

Epilogo.

Han quedado agunos puntos todavia sin completarse adecuadamente, y esto lo digo en el nombre de todos nosotros que hemos
trabajado con ustedes, tendremos en un futuro sesiones especificas, en donde podremos tratar aspectos especificos sobre puntos no
aclarados o dejados inconclusos en todos |os manuscritos anteriores.

Nuestro servicio termina hasta e momento en que obtenemos el resultado deseado, asi pues, no se sientan limitados por €l hecho de

gue algunas ideas no hayan sido completamente aclaradas. Estudien completamente cada una de las series de lecciones que les
hemos revelado y cuando tengan todas las preguntas a respecto de un tema, vendremos nosotrosy las aclararemos.
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Dejo en ustedes la promesa de que en un futuro podremos conversar acerca del diagnostico a través del auray otra serie de temas
gue seguramente seran de interés para todos ustedes. Que la Luz del Padre permanezca siempre en sus corazonesy en sus mentes.

Me retiro dandoles las gracias por el esfuerzo que hacen de encarnar en ustedes la energia que emanamos y dar cuerpo a las
ensefianzas para que puedan llegar ala mayor parte de las mentes que lo necesitan.
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