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AL LECTOR

Este libro no es mas que una recopilacién de las platicas
que dimos, el sefior C.W. Leadbeater y yo, sobre tres libros
famosos: tres libros de tamafio pequeiio, pero de gran conte-
nido.

Esperamos que este libro resulte ttil para los aspirantes
y para algunos que hayan trascendido ya ese grado, puesto
que los autores de estas platicas eran de mas edad que los
oyentes, y tenian una mayor experiencia en la vida del
discipulado.

Esas platicas no se dieron en un tnico lugar; en diferen-
tes ocasiones y lugares hablamos ante nuestros amigos, prin-
cipalmente en Adyar, Londres y Sidney. Los oyentes tomaron
muchas notas. Se recogieron y se arreglaron; su contenido
se sintetizé eliminando todas las repeticiones.

Desgraciadamente, 1as anotaciones que se encontraron
sobre La Voz del Silencio, fragmento 1, fueron muy pocas,
por lo cual utilizamos algunos apuntes que S€ hicieron en
una clase dada por nuestro distinguido colega el sefior Ernest
Wood, en Sidney, y los incorporamos a las platicas del sefior
Leabeater en la seccién correspondiente. De mis comenta-
rios sobre ese libro no se encontraron anotaciones; aun cuan-
do hablé mucho sobre €], de esas platicas mias no se ha po-
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dido reconstruir nada.

Ninguna de esas platicas se ha publicado con anteriori-
dad, a excepcién de algunas charlas de Monsefior Leadbeateer
ante un grupo escogido de estudiantes sobre e] libro A los
Pies del Maestro, con referencias incompletas de algunas de
estas platicas. Este libro yano volvera a editarse; lo que en é]
haya de substancial se €éncuentra ahora en su lugar corres-
pondiente y aqui aparece cuidadosamente condensado y edi-
tado.

Que este libro sirva de ayuda a algunos de nuestros her-
manos mas jévenes para que puedan entender mejor estas
ensefianzas de valor Inapreciable; cuanto mas se estudien y
Se vivan, mas serd lo que en ellas se encuentre.

ANNIE BESANT



CAPITULO I (LVIL}
INTRODUCCION

A.B.— Luz en el Sendero forma parte de una serie de
tratados de ocultismo conservados por los grandes Instruc-
tores y de los cuales se sirven para formar los discipulos. Es
un fragmento del Libro de los Preceptos de Oro en el que se
encuentran reunidos NUMErosos tratados escritos en dife-
rentes épocas de nuestra historia mundial, pero que presen-
tan una caracteristica comun, que €s la de contener la ver-
dad oculta: por consiguiente, tienen que estudiarse de mane-
ra distinta a los tratados ordinarios. Depende de la capaci-
dad de cada lector la manera como sean comprendidos. Cuan-
do uno de ellos es revelado al mundo, su interpretacion lite-
ral no permite mas que una apreciacién inexacta de su doc-
trina.

Destinada claramente a apresurar la evolucién de los hom-
bres comprometidos en el Sendero, esta obra presenta un
tipo de ideal que la gente de este siglo raramente esta prepa-

1 Estas cifras en cursiva y entre paréntesis, indican el namero

del capitulo de la edicién inglesa Talks on the Path of Occultism.
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rada para aceptar, Para ser Capaces de comprenderio hace
falta poder y querar aplicar las ensefianzas en nuestra vida;
de otro modo las Paginas permaneceran selladas. Si el lector
se esfuerza para conformar sy vida a ellas, la luz vendr4; si
sigue siendo indolente, no sélo no conseguira mas que una
ventaja minima de su lectura, sino que se desencantara del
libro y lo juzgara intil,

Este tratado presenta algunas divisiones naturales. Fue
dado al mundo por el Maestro Hilarién, uno de los grandes
Instructores miembros de la Logia Blanca —un Maestro que
desempené un pPapel muy importante en los movimientos
gnostico y neoplaténico, uno de los grandes personajes que
trataron de mantener vivo el Cristianismo. Sus encarnacio-
nes han tenido lugar principalmente en Grecia y en Roma.
Se interesa especialmente en el cuidado de la evolucién hu-
mana en el mundo occidental. Obtuvo el libro, tal como lo
tenemos, y sin las notas del Maestro Veneciano, uno de los
grandes Instructores llamados por H.PB.,los Chohans.

Quince de las breves reglas contenidas en la primera par-
te y quince en la segunda se remontan a la época mas anti-
gua; estaban redactadas en un sanscrito muy antiguo. A es-
tas cortas sentencias que sirven de base para la instruccién
del discipulo, el Chohan afiadi otras que, actualmente, for-
man parte de la obra y tienen que leerse siempre con las
primeras, a fin de afadir ideas complementarias sin las cua-
les el lector podria desorientarse. Todas las reglas conteni-
das en las dos partes del libro, salvo los treinta breves aforis-
mos, fueron escritas por el Chohan y fueron entregadas por
El al Maestro Hilarién. La tabla siguiente expone las quince
reglas breves de la primera parte tal como se e€ncuentran en
el manuscrito antiguo; el ntimero inicial de cada una es el
namero original, pero el nuamero siguiente es el ntimero que
se da en el libro moderno.
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1 | Mata 1a ambicién. 1

11 | Mata el deseo de Vvivir. 2
1l | Mata el deseo de bienestar. 3
v | Mata todo sentimiento de separatividad. 5
v | Mata el deseo de sensacion. 6
V1 | Mata 1a sed de crecimiento. 7
V11 | Desea tinicamente lo que esta en ti. 9
VIII | Desea tnicamente lo que esta mas alla de ti. 10
IX | Desea tinicamente lo que €s inalcanzable. 11
x | Desea ardientemente el poder. 13
X1 | Desea ardientemente la paz. 14
Xl | Desea las posesiones por encima de todo. 15
XI1I | Busca la senda. 17
XIV | Busca el camino retirandote hacia lo interno. 18
XV | Busca el camino avanzando decididamente hacia lo externo. 19

En la tabla precedente (que sélo se refiere a la primera
parte de la obra), se observara la ausencia en la lista de las
reglas 4, 8, 12, 16,20y 91. La razén de esto es que éstas no
pertenecen a la parte mas antigua de la obra. Estas reglas,
asi como los comentarios preliminares y finales, represen-
tan la parte afiadida por el Personaje superior que la remitio
al Maestro. Si bien hay algunas notas escritas por el mismo
Maestro Hilarién. En la Gltima edicién (1885), la obra com-
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prendia estas tres partes: los aforismos del antiguo manus-
crito, los afadidos del Chohan y las notas del Maestro
Hilarién. Todo eso fue transcrito por Mabel Collins quien
para eso sirvié de instrumento fisico y desempefié el papel
de escritora. El mismo Maestro tradujo la obra ¥y la hizo pa-
sar a la Conciencia cerebral dela intermediaria; pero Ia mano
que sostenia la pluma era la Suya. Posteriormente, aparecie-
ron en Lucifer con el titulo de “Comentarios” algunos articu-
los escritos por Mabel Collins bajo la influencia de] Maestro;
son de infinito valor y merecen ser leidos y estudiados.

Abriendo ahora el libro éncontramos en primer lugar esta
declaracién:

ESTAS REGLAS HAN SIDO ESCRITAS PARA TODOS
LOS DISCIPULOS: SIGUELAS.

Aqui se establece una distincién entre el mundo y los dis-
cipulos: este libro no est4 destinado al mundo en general. La
palabra discipulo Implica dos sentidos —el no iniciado y el
iniciado. Una lectura atenta de la obra permite reconocer las
dos ensefianzas distintas dadas en los mismos términos. Cada
frase tiene dos sentidos, uno para los mas avanzados, otro

segunda parte del tratado parece estar destinada tinicamen-
te al discipulo iniciado, pero en la primera, la dualidad en
cuestibén existe,

Muchas personas, lejos atin de ser discipulos, no com-
prenden nada de estas reglas; a menudo las critican y les
reprochan ofrecer un ideal donde no se ofrece ni dulzura ni
compasion. Siempre ocurre asi cuando el lector se ve aboca-
do a un ideal, demasiado elevado para é1. Nadie puede bene-
ficiarse de un ideal, aunque sea elevado, si este ideal no lo
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atrae. En nuestras relaciones con los seres humanos obser-
vamos este principio de orden practico: presentarles unica-
mente ideales que les atraigan. Por lo que respecta a las obras
de este tipo, lo que el lector consigue equivale a lo que €l
mismo aporta; comprendera si es capaz de responder a los
pensamientos expresados. Los mismos objetos materiales no
existen para nosotros a menos que hayamos desarrollado
los 6rganos susceptibles de reaccionar a su influencia; en
este mismo momento estamos rodeados de cientos de vibra-
ciones que somos incapaces de percibir. Un dia, Sir William
Crooks proporcioné un ejemplo muy bueno; trataba de ha-
cer comprender cuan rudimentario era nuestro conocimien-
to de la electricidad y, por consiguiente, cuan grande era la
posibilidad de nuevos progresos €n la ciencia eléctrica. Cuan
enorme diferencia para nosotros, dijo, qué verdadera revo-
lucién en nuestras ideas si, en lugar de tener 0jos sensibles a
las vibraciones luminosas poseyéramos 6rganos que respon-
dieran a las vibraciones eléctricas. En una atmosfera seca no
seriamos conscientes de nada, porque el aire seco no es buen
conductor de la electricidad. Una casa de cristal seria opaca,
pero una casa ordinaria seria transparente. Un hilo plateado
pareceria un agujero , un tanel en el aire. Lo que nosotros
conocemos del mundo depende, pues, de ]a manera en que
respondemos a sus vibraciones. De la misma manera, si no
respondemos a una verdad, es que no €s una verdad para
nosotros. Mas todavia, si se trata de obras escritas por
ocultistas, es nuestro propio grado de adelanto espiritual el
‘nico que nos permite penetrar su pensamiento. Toda parte
de su pensamiento demasiado sutil o demasiado elevada nos
sobrepasa, €s como si no existiera.

Este libro compensa mucho mas por la meditacién que
una lectura superficial; su valor principal es el de proporcio-
nar una direccién a nuestra meditacion. Escoged una sola
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frase y meditad sobre ella; interrumpid las actividades de la
mente inferior; despertad la conciencia interna que entra en
contacto directo con el pensamiento, Liberandose asi de las
imagenes de la mente concreta Se puede percibir directamente
la verdad. La meditacién permite de este modo llevar al cere-
bro una gran parte de la conciencia de la verdad adquirida
por el ego en su propio terreno. Sin embargo, un hombre
que medita pero que no lee nij sigue tampoco las lecciones de
un instructor, puede estar seguro de progresar en el plano
espiritual, pero no lo hara sino muy lentamente. Con la ven-
taja adicional de leer Yy escuchar adelantaria mucho mas r4-
pido. Las conferencias o Ia reflexién pueden disponer al ce-
rebro para instruirse mejor por la meditacién. Pero para el
hombre que se limita a escuchar o a leer, sin meditar, el ade-
lanto es casi imposible y los progresos son de una lentitud
extrema. Hace falta combinar las dos cosas. Mucha medita-
cién, afladida a un poco de lecciones orales Yy lecturas pue-
den llevar muy lejos.

C.W.L.— El titulo de la primera edicién de Luz en el Sen-
dero, publicada en 1885, Ileva esta indicacién: “Tratado es-
crito para el uso personal de aquellos que desconocen la
Sabiduria oriental ¥ que desean profundizar en su influen-
cia”. Sin embargo, la obra en sj empieza por declarar que
estas reglas han sido escritas para todos los discipulos. La
segunda definicién es con toda seguridad la mas exacta, como
lo demuestra Ia historia de este tratado.

Tal como lo poseemos, este tratado fue dictado por el Maes-
tro Hilarién, por intermedio de Mabel Collins, una dama muy
conocida en los circulos teosdficos, y que participé con
Madame Blavatsky en la edicién de Lucifer. El mismo Maes-
tro Hilarién lo habia recibido de Su propio Instructor, el Gran
Personaje llamado a veces por los estudiantes de teosofia, el
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Veneciano, pero Este, a su vez, s6lo habia escrito una parte
del texto. La obra ha pasado, pues, por tres fases, las cuales
vamos a examinar sucesivamente.

Incluso ahora, se trata de un pequefio volumen, pero en
su primitiva forma, que nosotros hemos visto, todavia es mas
pequefio. Es un manuscrito sobre hojas de palma, de una
antigiedad imposible de determinar, tan antiguo que antes
de la época de Cristo los hombres ya habian olvidado su
fecha y el nombre del autor y consideraban su origen como
perdido en las brumas de la antigiiedad prehistérica. Se com-
pone de diez hojas conteniendo cada una de ellas sdlo tres
lineas, porque en los manuscritos en hojas de palma, las
lineas estan trazadas en sentido longitudinal y no a lo ancho,
como ocurre entre nosotros. Cada linea forma un conjunto,
un breve aforismo; la lengua utilizada es una forma arcaica
del sanscrito.

El Maestro Veneciano tradujo al griego estos aforismos
sanscritos para el uso de Sus discipulos de Alejandria, entre
los cuales se encontraba el Maestro Hilarién, en su encarna-
cién como Jamblico. No se limit6 a traducir los aforismos,
sino que afiadié algunas explicaciones que haremos bien en
afadir al texto original. Por ejemplo: si tomamos los tres
primeros aforismos veremos que el parrafo sefnalado con el
ntmero 4, que les sigue, es evidentemente el comentario;
hay que leer pues: “Mata la ambicién, pero trabaja como aque-
llos que son ambiciosos. Mata el deseo de vivir, pero respeta
la vida como aquellos que la desean. Mata el deseo de bien-
estar, pero sé feliz como lo son aquellos que viven para la
felicidad”.

Igualmente, las reglas 5, 6 y 7 forman un grupo, seguido
de la regla 8, que es un comentario hecho por el Chohan —y
asi sucesivamente, durante muchas paginas. Estos grupos
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de tres no se exponen de este modo Por una mera coinciden-
cia; se presentan asi a propésito. Al examinarlos constata-
mos siempre, entre las tres reglas, cierta relacién. Asi, las
tres reglas antes citadas se refieren a la pureza del corazén y
a la aplicacién espiritual; podria decirse que indican lo que
el hombre debe desear llegar a ser y los deberes que le in-
cumben con el fin de prepararse para el trabajo.

El segundo grupo de tres aforismos (nimeros 5 a 8) de-
clara que tenemos que matar todo sentimiento de
separatividad; todo deseo de sensacién; toda ansia de creci-
miento; enuncia los deberes del hombre, desde el punto de
vista social, hacia su entorno. El hombre tiene que darse
cuenta de que es uno con sus semejantes; tiene que renun-
ciar voluntariamente a los placeres egoistas y separados; tie-
ne que matar todo deseo de crecimiento personal y trabajar
en el crecimiento de todos.

En el grupo de tres que viene a continuacién (niimeros 9
a 12), aprendemos lo que hay que desear, es decir, lo que
estd en nosotros, mas alla de nosotros, y fuera del alcance:
este es, evidentemente, nuestro deber hacia el Yo Superior.
Siguen los aforismos (13 a 16) sobre el deseo del poder, de la
paz y de las posesiones. Estos deseos contribuyen todos a
prepararnos para el trabajo del Sendero. El grupo siguiente
(reglas 17 a 18) dicen al aspirante que busque el camino.

Las reglas numeradas ahora 4, 8, 12, etc., son explicacio-
nes y ampliaciones debidas al Maestro Veneciano; unidas a
los aforismos primitivos, formaron la obra tal como se publi-
¢6 primeramente en 1885, porque el Maestro Hilarién la tra-
dujo del griego al inglés y la entrego de esta manera. Apenas
terminada la impresién, El afiadié al texto una serie de notas
muy precisas, redactadas por El mismo. Para esta primera
edicién, estas notas fueron impresas en paginas separadas
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cuyos bordes engomados podian anadirse al principio y al
final del pequefio volumen que acababa de aparecer. En las
ediciones siguientes, estas notas han sido insertas en su lu-
gar correspondiente.

El corto y bello ensayo sobre el Karma, colocado al final
del volumen, es igualmente obra del Maestro Veneciano; ha
formado parte del libro desde la primera edicién.

El manuscrito arcaico sanscrito que ha servido de base a
Luz en el Sendero fue traducido igualmente al dialecto egip-
cio; ademés, muchas de las explicaciones debidas al Maes-
tro Veneciano recuerdan maés la doctrina egipcia que la in-
dia. El estudiante que esté un poco familiarizado con el espi-
ritu de esta antigua civilizacién sera capaz de comprender
mejor la presente obra. Las condiciones de existencia en el
antiguo Egipto eran radicalmente distintas de las actuales, si
bien casi resulta imposible poder dar ahora una idea de ello.
Sin embargo, si pudiéramos recuperar la actitud mental de
esos remotos tiempos, comprenderiamos muchas cosas que,
me temo, se nos escapan. Actualmente, somos dados a exa-
gerar la importancia del intelecto y nos gusta vanagloriarnos
del adelanto que hemos conseguido sobre las civilizaciones
antiguas. Sin duda que hemos ido mas alla en algunas cues-
tiones, pero en otras, no estamos en absoluto a su altura. Por
lo demas, la comparacién tal vez no sea justa, porque nues-
tra civilizacién todavia es muy joven. Retrocedamos tres si-
glos en la historia de Europa, particularmente la que se re-
fiere a Inglaterra, y constataremos una situacién de las me-
nos civilizadas. Comparando estos tres siglos, comprendi-
dos los ciento cincuenta afios de progreso cientifico cuyo papel
ha sido tan importante en nuestro periodo civilizado, a los
cuatro mil afios durante los cuales florecid, casi sin cambio
la civilizacién egipcia, reconocemos de inmediato que la nues-
tra es bien poca cosa. Toda civilizacién vieja de cuatro mil
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anos ha tenido ocasién de probar experiencias de todo tipoy
de conseguir resultados que todavia nos faltan; no es pues
Jjusto compararnos, a nosotros queé empezamos, con ningu-
na de las grandes civilizaciones que ya llegaron a su cenit.

Nuestra quinta sub-raza est4 lejos de haber alcanzado el
punto maximo de su mayor gloria; cuando lo alcance, habra
hecho un adelanto sefalado sobre todas las demas civiliza-
ciones, sobre todo en ciertos aspectos; tendra sus propias
caracteristicas, algunas de las cuales podran gustarnos me-
nos que las de las civilizaciones precedentes, pero, en resu-
men, habra progresado, porque las razas sucesivas se pare-
cen a las olas de la marea ascendente. Cada una llega, des-
pués retrocede, y la siguiente avanza un poco mas. Todas las
razas nacen, alcanzan su punto culminante y luego llega la
decadencia. Para nosotros, todavia se trata de la marea as-
cendente; en algunos sentidos, todavia no hemos llegado al
orden estable que representaron algunas civilizaciones anti-
guas. Por desgracia estamos todavia muy lejos del altruismo
y de la conviccién de que es la comunidad, en su conjunto, la
que importa y no el individuo. En algunas de las civilizacio-
nes desaparecidas, se habia llegado ya a un punto que nos
pareceria una especie de utopia, pero, por el contrario, va-
mos a entrar en posesién de facultades que no poseian estos
pueblos antiguos. Al principio de la historia romana hubo
un corto periodo de tiempo donde, segun la expresién de
Macaulay, “nadie estaba por el partido, sino todos por el es-
tado”. Pitagoras dirigiéndose a la gente en Taormina, les dijo
que el estado representaba mas que el padre y la madre, mas
incluso que la esposa y el hijo, y que todo hombre tenia que
estar constantemente dispuesto a subordinar sus pensamien-
tos, sus sentimientos y sus deseos a la unidad, a la res publi-
ca (sentido original de la palabra “republica”), para el bien
de todos; cada uno tenia que sacrificar voluntariamente sus
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intereses personales para el bien general. En Inglaterra, igual-
mente, en tiempos de la reina Isabel, hubo un periodo en que
reinaron los sentimientos, en una actividad realmente pa-
tridtica.

No quiero decir que en Egipto y en la Grecia antigua, no
menos que en cualquier otro pais, todo el mundo fuera al-
truista; lejos de eso, pero toda la gente de esmerada educa-
cién consideraban la existencia desde un punto de vista mu-
cho méas amplio de lo que lo hacemos nosotros; pensaban
mucho mas en el estado, mucho menos en su propio bienes-
tar o en su progreso personal. A nosotros nos llegara la vez
cuando llegue €l momento. Tendriamos que comprender es-
tas ideas mejor incluso de lo que las comprendian ninguna
de las antiguas razas, y también tendriamos que encontrar
aplicaciones ignoradas por nuestros antecesores.

Asi pues, si pudi€éramos recuperar esta antigua mentali-
dad egipcia, comprenderiamos mucho mejor Luz en el Sen-
dero. Escrutando esas paginas, el estudiante hara bien en
adquirir tanto como sea posible la actitud en cuestion; le
ayudara a ponerse en lugar de aquellos que, en los tiempos
mas antiguos, se dedicaron al mismo trabajo.

Ante esto, no hay dificultad para aquellos de nosotros que
han practicado los ejercicios que nos han permitido recor-
dar nuestras vidas pasadas. De mi ultima encarnaciéon en
Grecia, yo he guardado el recuerdo en que tomé parte en los
misterios de Eleusis; como también de otra existencia mu-
cho mas anterior, en una época en que los grandes Misterios
egipcios de los cuales subsisten algunos restos en la
francmasoneria, representaron un papel importante. Estos
recuerdos me permiten obtener mas provecho de lecturas
similares del que podria obtener sin ellos. Simples impre-
siones o reminiscencias, dada la sensacién de la atmésfera,
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Son una gran ayuda. Que este tratado sea egipcio o indio, no
existe en nuestra literatura teoséfica una Jjoya mas preciosa,
ningun libro que recompense mejor un estudio atento y muy
detallado.

Ya lo hemos explicado: Luz en el Sendero es el primero
de los tres tratados que ocupan en nuestra literatura teoséfica
un lugar unico, porque encierra las instrucciones dadas por
Aquellos que han seguido el Sendero, a aquellos que desean
seguirlo. Me acuerdo de las palabras de Swami T. Subba Rao
diciéndonos un dia que estos preceptos ofrecen diferentes
facetas superpuestas, que podian servir varias veces, a nive-
les diferentes. En primer lugar, son ttiles a los aspirantes —
a aquellos que siguen el sendero de probacién. A continua-
cion, se dan de nuevo a un grado més elevado, a las personas
que, por el portal de la primera Gran Iniciacién, se han
adentrado en el Sendero propiamente dicho. Finalmente,
cuando el discipulo se convierte en Adepto, se nos dice que,
de nuevo, y en un sentido mas elevado, estos mismos pre-
ceptos pueden servir para dirigir a Aquel que quiere ir mas
lejos y mas alto. Asi que, para el lector que sabe compren-
derlo, en su sentido mistico total, este manual nos conduce
mas lejos que cualquier otro.

Estos libros escritos especialmente para apresurar la evo-
lucién de aquellos que han entrado en el Sendero, nos ofre-
cen ideales que, en general, Ia gente del mundo no est4 dis-
puesta a aceptar. Puede que incluso, entre los mismos esty-
diantes se encuentren personas para quienes la forma en
que se da la ensefianza les deje perplejos. La tinica manera
de comprenderla es admitirla y tratar de adaptar a ella nues-
tra vida. En A los Pies del Maestro S€ nos previene que no
basta con decir que estas palabras son verdaderas y bellas:
el hombre que quiere triunfar tiene que hacer exactamente lo
que prescribe el Maestro, estar atento a la menor palabra, a
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la menor insinuacién. Esto es igualmente cierto por lo que se
refiere a la presente obra. El hombre que no trata de adaptar
su vida a esta ensefianza se encontrara incesantemente con-
fundido ante puntos desconcertantes, en realidad imposibles
de aceptar; si, por el contrario, trata de aplicarla a su vida ,
el verdadero sentido de la ensefianza podra empezar a
revelarse. Todo esfuerzo sincero para realizar esta aplica-
cién tiene como resultado clarificar el texto y ésta es la tinica
manera de poder apreciar esta perla inestimable.

Las obras de este género encierran muchas otras facetas
ademas del sentido literal. Es por esto que cada uno capta lo
que él mismo ha aportado, es decir, la facultad de asimilar
cierta parte del mensaje, y no obtiene mas que esta parte.
Apresurarse a leer estos libros € incluso estudiarlos no bas-
ta; es necesario también hacer de ellos el tema de la medita-
ci6n. Tomad los pasajes aparentemente dificiles —Ilas frases
cripticas, misticas o paraddjicas— sometedlas a vuestra re-
flexién y a vuestra meditacion, y captaréis mucho mas, aun-
que a menudo apenas si podréis expresarlo.

Mientras trato de hacer comprender la manera en que yo
considero estos diversos puntos y lo que ellos han represen-
tado para mi, tengo la sensacién de que no llego a expresar-
me de una manera completa. Muy a menudo, lo sé, no puedo
encontrar palabras que traduzcan totalmente mi pensamien-
to; expresado en palabras, éste se convierte en trivial, y sin
embargo, cuantos no son los significados superiores que yo
mismo percibo, tal vez con mi cuerpo mental. Lo mismo ocu-
rre en cada nivel. A todo lo que podemos captar con el cuer-
po mental se le afiade todavia mucho mas: todo lo que no se
puede comprender mas que por el cuerpo causal y por la
intuicién. Sea lo que sea lo que expresemos, siempre queda-
r4 algo méas profundo que continuara en nosotros para pro-
ducir sus capullos y sus flores. El hombre no es sino una
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expresion de lo Eterno, y fuera de lo Eterno nada puede ayu-
darnos: es una realidad y es la verdad sobre la cual insisten
constantemente los autores de esta obra.



CAPITULO II (LVIII)
LOS CUATRO AFORISMOS PRELIMINARES

ANTES DE QUE LOS OJOS PUEDAN VER DEBEN, SER
INCAPACES DE LLORAR.

A.B.— Es el primero de los cuatro aforismos que definen
las cuatro cualidades a desarrollar antes de entrar en el sen-
dero propiamente dicho, las facultades de ver, de oir, de ha-
blar, y por ultimo la de mantenerse en pie ante la presencia
del Maestro, que permiten servir eficazmente a la humani-
dad bajo Su direccion.

Este aforismo y los tres siguientes conciernen a dos cate-
gorias de discipulos. A la primera pertenecen aquellos que
siguiendo el sendero de probacién aprenden a desprenderse
de todo lo que nosotros entendemos por personalidad; estas
instrucciones preliminares estan destinadas a ensefiarles que
ante todo tienen que eliminar el yo inferior. A la segunda
categoria pertenecen los discipulos ya iniciados. De éstos se
exige mas: tienen que desprenderse de su individualidad o
ego sometido a la reencarnacién, a fin de que al final del
Sendero su vida esté totalmente bajo la direccién de la M6-
nada. También constataremos que cada uno de estos cuatro
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aforismos puede aplicarse tanto a la personalidad como a la
individualidad. La manera como el estudiante los traduzca
en su vida, dependera del punto de vista en que pueda com-
prenderlos.

Vale la pena sefialar y recordar que estos aforismos pue-
den interpretarse también desde dos puntos de vista com-
pletamente diferentes. Si bien estas ensefianzas nos son da-
das por los Maestros de la Logia Blanca, declaraciones idén-
ticas son enunciadas por aquellos que se entregan a la magia
negra, propia del lado tenebroso de la vida, y alos que llama-
mos a veces los Hermanos de la Sombra o de las Tinieblas.
Los ojos pueden hacerse inaccesibles a las lagrimas de dos
maneras. El motivo que impulsa al aspirante determina el
camino que va a seguir. Uno de estos caminos es el del hom-
bre que, queriendo convertirse en discipulo del lado negro,
interpretara el aforismo como una invitacién a practicar una
indiferencia completa al placer lo mismo que al dolor, indife-
rencia alcanzada endureciendo el corazén y evitando toda
comprensién. Toda persona que busque hacer inaccesibles
sus 0jos a las lagrimas matando toda sensibilidad se acerca
al sendero de la oscuridad. Por el contrario, el hombre que
sigue la otra via no se vuelve incapaz de llorar mas que por lo
que respecta a sus sufrimientos personales. No es su natura-
leza inferior la que le mueve, sino que tiene muy en cuenta
los sentimientos de los demas. Es imposible, sin peligro,
mantenerse indiferentes ante los sufrimientos de nuestros
semejantes.

La siguiente tabla muestra el contraste entre los dos ca-
minos.
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SENDERO NEGRO

SENDERO BLANCO

1. Se cierra a todo
sentimiento de tristeza.

1. Desarrolla tan bien la
facultad de sentir que
responde a todas las
vibraciones de los demés.

2. Eleva una muralla a su
alrededor para preservarse
de todo dolor.

2. Derriba toda muralla o
barrera de separacién que
nos impida sentir los
sufrimientos de los demas.

3. Limita profundamente su
vida.

3. Ensancha su vida. El
hombre busca volcarse en
las vidas de sus semejantes.

4. Conduce a la muerte, a la
destruccién, al Avichi.

4. Conduce a la vida, a la
inmortalidad, al Nirvana.

Diferencia esencial entre los dos métodos: la primera €s
que no deja de encaminarse hacia la separacién y termina
con un estado de aislamiento absoluto; la segunda, al con-
trario, tiene como constante objetivo la unién y desemboca
en un estado de unidad perfecta.

En el Sendero blanco, el aspirante tiene que ir eliminan-
do gradualmente todo lo que, bajo el impacto del mundo
exterior, se traduciria para él mismo en un sufrimiento per-
sonal y le sacudiria vertiendo sobre su personalidad tota tris-
teza o inquietud que le agobien como yo personal. Tiene que
esperar el momento en que toda tristeza relativa a su propio
interés separado se convertira en imposible para €l .En rea-
lidad, tiene que mirar de hacer de su envoltura karmica ex-
clusivamente un vehiculo del Yo Superior, renunciando a toda
vida personal independiente. Dicho de otro modo: ni atrac-
ciones ni repulsiones, ni deseos ni anhelos, ni esperanzas ni
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temores; todo eso tiene que ser eliminado. No os engafiéis:
no se trata de destruir la envoltura: ésta tiene que dejar de
responder por su propia cuenta a las impresiones llegadas
del mundo exterior. Sélo tiene que desaparecer la vida sepa-
rada; el vehiculo tiene que conservarse, tiene que ser puesto
al servicio de la humanidad.

La constitucién de la envoltura indica con claridad las
modificaciones que el discipulo tiene que hacer sufrir a su
propio caracter. En el discipulo comun, la envoltura cambia
constantemente de color, pero, cuando est4 purificada y toda
la vida separada ha sido eliminada, es un vehiculo incoloro
que irradia, Gnicamente afectado por los reflejos de la vida
interna; ya no tiene color propio sino solamente el color que
le comunica el Yo Superior; se parece entonces al claro de
luna sobre el agua, con un brillo nacarado presentando una
determinada vibracién que apenas si puede llamarse color.
Esta modificacién se cumple muy gradualmente en el cuerpo
astral del discipulo, a medida que éste se aplica a la dificil
tarea de hacerse sensible a todas las tristezas de sus seme-
Jjantes, pero cada vez mas indiferente a todo lo que le afecta
particularmente. Sin dificultad podria reprimir todo senti-
miento; pero volverse cada vez mas sensible a los sentimien-
tos de los otros y, al mismo tiempo, no permitir la interven-
cion de ningtin sentimiento personal —esa es la tarea mas
dificil impuesta al aspirante. Sin embargo, a medida que se
entrega a ella constata que las emociones egoistas se desva-
necen: se han transformado en emociones altruistas.

El discipulo tiene una manera de comprobar la calidad y
la autenticidad de su compasion, y es la de ver si la experi-
menta cuando los sufrimientos de los otros no son someti-
dos a su atencién. Encontrais una persona que sufre; sois
testigos de un acto de brutalidad; sin duda sufris por ello,
pero ¢Jsentis el mismo sufrimiento cuando esta persona no
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se encuentra ante vosotros? Nuestra compasién es muy poca
cosa si, para despertarla, necesitamos el espectaculo del su-
frimiento. Enviad una persona a una gran ciudad como Lon-
dres, y puede suceder que los sufrimientos de los que se vera
rodeada le causen una gran emocion. Proporcionadle otro
lugar de residencia y esta persona olvidara muy pronto las
miserias de las que ha sido testigo y se sentira perfectamente
feliz. El discipulo tiene que aprender a vivir como si la totali-
dad de estos sufrimientos estuviera siempre ante él; aligerar-
los debe ser el motivo que le impulse al trabajo.

Nadie alcanza el estado en que le conmueve el gran grito
de sufrimiento del que habla La Voz del Silencio, a menos
que el mévil de su vida sea el de ayudar a la humanidad,
tanto si los sufrimientos humanos estan ante sus 0jos como
no, porque ése es el verdadero moévil del discipulo. La mejor
manera de librarse de la personalidad, de volverse indiferen-
te ante las alegrias y ante las tristezas personales, inaccesi-
ble a las lagrimas, es la de dejar que la mente reflexione so-
bre el sufrimiento del mundo y sobre los métodos a seguir
para atenuarlo; esto permite ver al yo personal en su verda-
dera magnitud, al lado del yo mas amplio representado por
la inmensa humanidad huérfana.

Cuando el discipulo, habiendo recibido la Iniciacién, em-
pieza a tener conciencia buddhica, en otro sentido se con-
vierte en inaccesible a las lagrimas. Entonces, empieza a com-
prender la palabra evolucién, a darse cuenta de que en el
hombre esta palabra significa el desarrollo de la triada supe-
rior; empieza a reconocer el valor y el objeto de todo sufri-
miento y de todo dolor; poco a poco se hace inaccesible a las
lagrimas porque comprende la ventaja conferida por el sufri-
miento a aquellos que lo padecen, y constata que el sufri-
miento que le llega a una persona €s de absoluta necesidad
para el desarrollo superior de su alma. Teéricamente, el hom-
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bre hubiera evitado sin duda este sufrimiento si antes hubie-
ra actuado con sabiduria, porque, si no es resultado de sus
extravios actuales, es el resultado de su karma anterior pero,
desde el punto de vista practico, el hombre se ha conducido
de un modo insensato; a las lecciones de la sabiduria ha
preferido las que le ocasionaron las actuales pruebas, por-
que no siempre ha escogido el camino que sabia que era el
mejor; ahora también sufre, y el dolor, al permitirle adquirir
la sabiduria, acelera su evolucién.

Cuando el discipulo ha comprendido todo esto llega a una
condicién en que puede decirse que en €l se une una compa-
sion perfecta a la ausencia de toda pena. El sentimiento de
pena sélo es posible cuando la vida buddhica no ha ilumina-
do todavia la conciencia. Cuando nace la conciencia buiddhica,
la compasién del discipulo aumenta considerablemente pero
Sus penas desaparecen: al elevarse todavia ma4s, y al ver como
se amplia el horizonte, se vuelve inaccesible a las lagrimas,
porque en presencia de los sufrimientos mas crueles, que €l
aprende a reproducir y a sentir en si mismo, percibe al mis-
mo tiempo el objeto y el fin. Llega a compartir completamen-
te el dolor pero sin experimentar el mas débil deseo de que
sea modificado para nada. Para no experimentar ningun de-
se€o de librarse del sufrimiento antes de que éste no haya
aportado su fruto, hace falta que la conciencia haya recibido
la iluminacién btiddhica. Esa es la condicién que ha sido
llamada el estado cristico. La ley es sabia: la voluntad Supre-
ma es perfecta y el sufrimiento prepara un fin perfecto; tam-
bién el discipulo esta absolutamente contento y satisfecho;
experimenta el sufrimiento, pero sin ninguna pena, sin nin-
guna tristeza.

Cuando el discipulo ha llegado a este grado, su concien-
cia se ha convertido en un elemento de la vida del mundo. Si
al pensar en si mismo dice “yo”, es como parte de un “Yo”
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que encierra a todos los otros. A partir de ese momento para
¢l no existe nadie que esté separado o aparte de él; se identi-
fica con esta gran vida unica , sea cual sea el estadio, cada
vez que esta vida necesita ayuda; pierde totalmente la sensa-
ci6én, tan esparcida en el mundo, de que algunas personas
estan fuera; él esta en todos y con todos.

El hecho de haber comprendido la unién influye extrema-
damente en la ayuda que el hombre puede prestar al mundo.
Al ayudar a alguien, experimenta las penas como las suyas
propias, no como las dificultades de otro del que estuviera
separado. Las ve justamente como las ve esta persona y esto
es asi porque en lugar de ayudar desde fuera, la ayuda desde
dentro. Entre estas dos maneras de ayudar la diferencia es
inmensa; la primera es una ayuda temporal y accidental; la
segunda representa en la vida del hombre un acrecentamien-
to de poder.

Este estadio, el discipulo s6lo puede alcanzarlo porque
ha cultivado la compasién, ha aprendido a identificarse con
las alegrias y las penas de los demas, ha hecho de su propia
vida una vida comuin para todos. De otro modo, esta ausen-
cia de separatividad seria inaccesible. La imposibilidad de
llorar, para el discipulo, no debe tener mas que un sentido: y
es que esta ausencia de separatividad se traduce en indife-
rencia a las cosas que corresponden al yo personal, pero no
anula para nada la aguda sensibilidad hacia todo lo que afec-
ta a las demas almas.

C.W.L.— Nuestra Presidenta os ha dicho, respecto a los
cuatro primeros aforismos de este tratado, empezando por:
“Antes de que los ojos puedan ver, deben ser incapaces de
llorar”, que pueden ser mal interpretados y, por consiguien-
te, aceptados por €l mago negro igual que por nosotros. El
sentido que el mago negro le da es éste: matar toda sensibili-
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dad, rodearse de una concha y dejar fuera las tristezas y las
miserias del mundo. Ahora bien, ahi radica precisamente lo
contrario de la ensefianza que se da al discipulo comprome-
tido en el sendero blanco; este discipulo aprende a desarro-
llar su sensibilidad hasta el punto de que compartirid de un
modo absoluto los sufrimientos de sus semejantes.

Se habla mucho de los magos negros, pero yo imagino
que pocas personas saben mucho al respecto. Al haber en-
contrado muchos representantes de esta clase, tengo el dere-
cho de decir que su caracter ¥ sus métodos no son descono-
cidos para mi. Algunos son personas muy interesantes, pero
muy poco recomendables. El titulo de mago negro se da a los
tipos més diversos. Por ejemplo, los negros de Africa del Sur
y de las Antillas, probablemente también los aborigenes de
Australia, son muy dados a pequenas practicas de magia
negra. Esto es bastante inocuo ¥y estos mismos negros admi-
ten que no tienen ningtin efecto sobre los blancos. En algu-
nos casos, han conseguido hacer excesivamente desagrada-
ble la existencia de personas de raza blanca, pero hay que
afiadir que el género de vida que llevan estas personas ha
hecho posible esta influencia.

Para conseguir éxito, esta magia se aprovecha sobre todo
del miedo experimentado por las personas sometidas a sus
encantamientos; su resultado es débil pero, sin embargo, bas-
tante real. Estos hombres primitivos poseen algunas drogas;
saben hipnotizar; en fin, ejercen algiin poder sobre entida-
des astrales terrestres y sobre otras de categoria parecida.
Encuentran el medio de hacer enfermar a un hombre o0 a su
familia, o a los animales de su rebario; de esterilizar jardines
y campos y de impedir toda cosecha. Sin embargo, en este
ultimo caso, no siempre desdefian afiadir a Su magia el em-
pleo del salitre.
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Otra categoria un poco mas sefialada, busca los poderes
ocultos para su provecho personal. Estos individuos han
adquirido algunos conocimientos de ocultismo y a veces in-
cluso los han llevado bastante lejos, pero guardan para ellos
mismos el poder que consiguen; a menudo tienen €éxito, gra-
cias a él, para enriquecerse y crearse posiciones a fin de con-
servar hasta su muerte las ventajas obtenidas. Después de
su muerte, algunas veces tratan de reemprender las mismas
practicas generales, pero sin mucho éxito y sus planes no se
realizan: mas pronto o mas tarde, fracasan y se hunden en
una condicién de maxima angustia.

Hay una clase de mago negro, diferente y mas avanzado,
que no desea nada para ¢é] mismo; no busca ni el dinero, ni el
poder, ni influencia, ni nada parecido, lo cual le confiere de
inmediato un poder mucho mayor; lleva una vida pura y dis-
ciplinada, igual que sucede entre nosotros, pero é1 ha escogi-
do como meta la separatividad; pretende seguir su existen-
cia en los planos superiores evitando ser absorbido en el
Logos; mira con horror lo que para nosotros es la mayor
felicidad; quiere seguir siendo exactamente lo que es y pre-
tende ademas conseguirlo, pudiendo la voluntad humana,
hasta cierto punto, resistirse a la voluntad césmica.

Yo me he encontrado con personas asi, y nuestra Presi-
denta, siempre deseosa de salvar las almas que menos pare-
cen prestarse a €ello, ha intentado una o dos veces convertir a
personas comprometidas en esta via y atraerlas hacia nues-
tras ideas, pero, sin mucho éxito, me temo. A veces les dice:
«“ya sabe usted como terminara esto. Conoce lo suficiente las
leyes de la Naturaleza y es usted lo suficientemente inteligen-
te para ver a donde conduce el camino que usted sigue. Le
espera la ruina final; esto es absolutamente cierto. Cuando
llegara el fin de este manvantara, cuando esta cadena
planetaria habra cumplido su tiempo, sera absorbido, tanto
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si lo quiere como no, en el Logos, a niveles superiores, y
entonces, scudl sera su condicién?”

“En el fondo, usted no sabe nada”, esta ha sido la res-
puesta. “Nosotros admitimos que, segiin toda apariencia, esto
es lo que llegar4, pero, francamente, nos da igual. Nos senti-
mos satisfechos de nuestra posicién actual; somos capaces
de mantener nuestra individualidad contra toda accién que
nos conduciria a sumergirnos en el Logos, y eso durante
mucho tiempo, incluso hasta el fin de] manvantara. Si sal-
dremos de esto a continuacién, no lo sabemos ¥ no nos im-
porta. Tanto si somos capaces como no de conseguirlo, ha-
bremos tenido la existencia que hemos escogido”.

Todo esto es discutible y el hombre que adopta este pun-
to de vista, sin ser exactamente un valiente, no es necesaria-
mente perverso en el sentido ordinario de la palabra. De en-
trada, demuestra un gran orgullo saténico, pero respecto a
los demaés, no siente ni rencor, ni malevolencia. En cambio,
ignora todo escruipulo. Si cualquier persona se opusiera a
sus designios, la barreria con muchas menos dudas de lo
que lo haria con un mosquito. Sin embargo, podria sostener
relaciones amistosas con un hombre que no se oponga a sus
intenciones; en su caracter no hay nada de maldad activa.
No es un monstruo de perversidad, sino un hombre que ha
escogido una determinada direccién y la sigue, sacrificando
por ello todo lo que para nosotros significa el progreso. Esta-
mos convencidos de que le aguarda un gran desastre; él esta
menos seguro que nosotros de ello y. en todo caso, acepta
correr el riesgo.

En general, estas personas se bastan a si mismas; no sien-
ten hacia los otros mas que desconfianza y desprecio. Esta
€s siempre la caracteristica de una persona que sigue el sen-
dero negro: ella tiene razén; todos los demés estan equivoca-
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dos: todos los demas son inferiores a €l. Algunas veces se
habla de la fraternidad negra. No existe nada parecido. En-
tre ellos no puede reinar ninguna fraternidad verdadera pero,
ocasionalmente, se reiinen para resistir ante un peligro in-
minente o cuando uno de sus planes se ve amenazado. Sin
embargo, se trata de una alianza muy débil; si es formidable
es tinicamente por el gran poder que poseen algunos de ellos.
Sucede que, de vez en cuando, la obra emprendida para la
humanidad por parte de nuestros Maestros contrarresta sus
intenciones; entonces se convierten en temibles enemigos.
Sobre nuestros Maestros, no pueden nada —pienso que esto
les debe enfadar mucho— pero actian a veces sobre uno de
Sus discipulos y asi causan a nuestros Maestros un poco de
pena o de contrariedad, suponiendo que un Maestro pueda
sentir nada parecido.

Los numerosos consejos de ser precavidos que s€ nos
dan tienen su razén de ser: estas personas tratan a veces de
inducirnos al error. Madame Blavatsky sabia mucho sobre
esto y demostraba un sano respeto en esta cuestién; mas
bien parecia ver en ellos demonios tentadores disfrutando
con el mal, sin otro motivo que el placer de cometerlo. Esto
no es asi mas que para los de clase inferior; los mas podero-
sos encuentran poco digno complacerse en lo que sea; pero
sus empresas, siempre totalmente egoistas, pueden tener para
algunas personas consecuencias muy desastrosas. También
son tranquilos, duefios de si mismos, desnudos de pasiones
como cualquier discipulo del Maestro; incluso lo estan mas
porque han sofocado intencionadamente toda sensibilidad.
No perjudicaran a ningtiin hombre simplemente por el placer
de causarle mal, pero si, como ya he dicho, su existencia
estorba a sus fines particulares, no dudaran en suprimirlo.
Las personas cuya tarea es la ayuda astral se encuentran a
menudo con sus victimas y, en este caso, el ayudante se atrae



882 Platicas sobre: Luz en el Sendero

frecuentemente la franca oposicién del mago negro.

Volvamos a nuestro tema principal. Es muy dificil apren-
der a responder a los sentimientos prohibiendo a la perso-
nalidad la mas débil manifestacién —Ssentir una perfecta com-
prension hacia los sentimientos de los dema4s sin tener senti-
mientos para nosotros. Muchas Pe€rsonas se sienten conmo-
vidas por los sufrimientos de los demas, pero los olvidan si
no los tienen ante sus ojos. En una ciudad como Londres,
por ejemplo, mucha gente rica a los que se les muestran la
espantosa miseria de los barrios miserables, se sienten con-
movidos y hacen inmediatamente todo lo posible para aliviar
los apuros particulares de los que son testimonio. Ahora bien,
estas mismas personas , se dedican a continuacioén a la caza,
a la pesca y a otros placeres y se olvidan absolutamente de la
existencia de la miseria. En este caso, su afliccién no es cau-
sada enteramente por el sufrimiento de los demas; es, sobre
todo, un dolor personal resultante de lo que la visién de esos
sufrimientos les ha causado. Este género de compasién no
tiene mucho valor; no se trata de la verdadera compasién.

Dandonos plena cuenta del sufrimiento humano, perde-
mos poco a poco de vista el nuestro. Nos olvidamos de nues-
tros sufrimientos personales al ver la inmensidad de los que
sufre la humanidad; comprendemos que el lote que nos ha
tocado, después de todo, no es mas que una parte del fardo
comun. El hombre al que le es posible alcanzar esta mentali-
dad se ha elevado ya mucho por encima de su personalidad;
todavia se aflige por la humanidad pero no por él; €l se ha
vuelto inaccesible a las lagrimas por lo que respecta a sus
propias alegrias y sufrimientos personales.

Darse cuenta con precisién de los sufrimientos de los
demas no es facil. La Presidenta ¥y yo, hace algunos afios que
hemos estudiado el tema de la influencia ejercida por el do-
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lor en diferentes personas soportando lo que seria, visto desde
el exterior, un mismo sufrimiento fisico. Hemos constatado
que, en un caso extremo, una persona sufria tal vez mil veces
mas que otra, y que en la vida ordinaria a menudo le era
posible sentir el dolor cien veces mas que otra persona. Si
uno muestra signos de sufrimiento y otro no muestra ningu-
no, guardémonos de dictaminar que el segundo tiene nece-
sariamente mas valor o mas filosofia; puede que no se trate
de eso. Hemos examinado el grado de dolor infligido a dife-
rentes personas por las ignominias de la prision. Para unas,
no contaban; para otras, indicaban grandes sufrimientos
mentales y emocionales. Es inttil decir: “Yo no siento esto o
aquello, de modo que los demas tampoco deben sentirlo”.
No se sabe hasta qué punto o en qué proporcién son sensi-
bles los demas. He descubierto que muchas cosas que para
mi carecen de importancia, sin embargo podian hacer sufrir
mucho a mis semejantes y, a la inversa, los ruidos desagra-
dables por ejemplo, frecuentemente son causa de vivos sufri-
mientos para las personas en las que se estan desarrollando
los sentidos sutiles. He visto a nuestra Presidenta vivamente
torturada cuando algiin gran vagén de municiones pasaba
traqueteando ante la casa en que viviamos, en Road Avenue,
en Londres. Eso no significa que ella no controlara sus ner-
vios. Como ella misma ha explicado a menudo, si el discipu-
lo tiene que desarrollar su sensibilidad, al mismo tiempo
tiene que dominar su sistema nervioso, de manera que pue-
da soportar sin tropiezo un dolor o un sinsabor cualquiera.

ANTES DE QUE EL OIDO PUEDA OIR, TIENE QUE
HABER PERDIDO SU SENSIBILIDAD.

A.B.— El discipulo tiene que llegar a ser completamente
indiferente a las opiniones de los demas por lo que a él res-
pecta, y por lo que se refiere a sus propios sentimientos. Si
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Se piensa o se habla bien de él no influye en su orgullo; si se
habla mal, no se aflige. Pero, al mismo tiempo, no tiene que
ser indiferente a las opiniones de los demads, porque éstas
reaccionan sobre las personas que las expresan. De modo
que no tiene que considerar sin importancia las impresiones
que da de si mismo a los otros porque, si por su manera de
ser las repele, pierde la facultad de ayudarles.

El discipulo, a medida que progresa, va adquiriendo fa-
cultades psiquicas y es consciente de lo que piensan los de-
mas de él; vive entonces en un mundo donde puede entender
todo lo que se dice de él Y puede ver toda critica emitida por
la mente de los otros. Llega a esto cuando est4 por encima de
toda critica y ya no se ve afectado por las opiniones ajenas.
Algunas personas desean vivamente adquirir la clarividencia
antes de haber alcanzado esta etapa, pero si conocieran el
hecho que acabo de mencionar, la conciencia astral, objeto
de todos sus deseos, no les tentaria.

C.W.L.— Una persona desarrollada que escuche las ob-
Servaciones poco atentas sobre élla es perfectamente insen-
sible a las mismas; no penséis que llega a eso cerrandose
enérgicamente a todo sentimiento de irritacion y diciendo:
“Todo eso es realmente terrible, pero me niego a inquietarme
por ello; no le voy a prestar ninguna atencién”. Evidentemen-
te, pasa por un etapa parecida, pero llega muy réapido al pun-
to en que su indiferencia es absoluta y total, en que las con-
versaciones en cuestién se asemejan al gorgojeo de los péja-
ros o al canto de las cigarras; pueden ser molestos, pero
nada mas. Si esta persona no €scoge una cigarra en particu-
lar para no escuchar mas que a ésta, deja de buscar, entre
las tonterias que escucha, tal o cual pensamiento o tal o cual
palabra en especial.

Todos hemos de tratar de alcanzar esa etapa. Hablamos
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de ella constantemente, porque es la actitud de nuestros
Maestros en el “Mundo” de los cuales tratamos de entrar.
Pero, se dir4, “;,Como se espera que lleguemos a esta actitud
de estos Grandes Seres?” Sin duda , nadie llega a ello en
seguida, pero hay que tomarla como objetivo y esforzarnos
por acercarnos a ella el maximo posible, y una de las mane-
ras de lograrlo —realmente resulta muy facil— consiste en
no dar la menor importancia a lo que se dice de vosotros.

Llegados ahi, el paso siguiente consiste en reflexionar so-
bre el Karma negativo que generan estas personas pensando
o hablando mal de nosotros. Entonces podemos sentirlo por
ellas y es por eso que haremos bien en proporcionar las me-
nos ocasiones posibles para las observaciones inconsidera-
das y desatentas —en modo alguno porque nos sintamos afec-
tados, sino porque coadyuvan a un mal Karma para las per-
sonas que se entregan a ello.

ANTES DE QUE LA VOZ PUEDA HABLAR EN PRESEN-
CIA DE LOS MAESTROS, DEBE HABER PERDIDO LA
CAPACIDAD DE HERIR.

A.B.— El discipulo tiene que prescindir de todo lo que
pueda ser causa de afliccién para sus semejantes. En las
primeras etapas, tiene que aprender a eliminar de su lengua-
je todo lo que pueda herir, no solamente la critica acerba o
las expresiones poco amistosas, sino también toda expre-
sién que ofenda a otra persona, sea denigrandola, sea atra-
yendo la atencién sobre alguno de sus defectos. Algunas per-
sonas, es verdad, por su misma posicién, tienen el deber
ocasional de exponer a los otros las faltas cometidas, pero se
equivocarian al suponer que en el cumplimiento de su deber
tuvieran el derecho de ser motivo de afliccién. Cuando la
falta se expone de una manera perfectamente amistosa, no
existe motivo de afliccién. La palabra sélo es ofensiva si el
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deber no se cumple bien. Si el ayudante benévolo no se iden-
tifica con su interlocutor sus consejos sélo llegan desde lo
externo; son, pues, mal recibidos. Si el ayudante, al identifi-
carse con la otra persona, hubiera tratado de ayudarla com-
partiendo sus sentimientos hubiera despertado la simpatia
€n sus emociones. Consciente de esta simpatia, el otro hu-
biera ganado el despertar de las mejores y mas generosas
facetas de su caracter y la advertencia recibida no hubiera
tenido nada de ofensiva. Si tenéis por costumbre criticar a
otra persona y si su critica le parece ofensiva, buscad en vo-
sotros mismos la imperfeccién causa de la ofensa. Si quere-
mos perder el poder de ofender, tiene que desaparecer la
personalidad separada. Cuando somos conscientes de que
la vida de todas las cosas es una, nos resulta imposible infli-
gir sufrimiento a nada, porque todo forma parte de nosotros
mismos. Para alcanzar este grado de evolucién hay que em-
beézar por corregir progresivamente nuestro lenguaje, corri-
giendo primeramente nuestros defectos mas remarcables.

C.W.L.— Todo aquel que desee acercarse al Maestro tiene
que haber renunciado ya al deseo de herir a los demaés con
palabras. Existe la posibilidad de herir sin querer e incons-
cientemente, por falta de sensibilidad. Adelantando y elevan-
do nuestra conciencia a un nivel superior, comprenderemos
cada vez mejor como reaccionan los demds. Las personas
que han practicado la meditacién durante muchos anos, se
dan cuenta de que se han vuelto mas sensibles, que, en cier-
ta medida, han progresado hacia la unidad; esto es porque
comprenden su entorno un poco mejor de lo que lo hacen las
personas que no han hecho los mismos esfuerzos. Alguien,
€n nuestra presencia, hace una observacién que juzgamos
desafortunada; la hace de buena fe, sin pensar que sus ma-
nifestaciones no son irreprochables y que han herido a al-
guien. Nosotros, que por reflexién, por el estudio y por los
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esfuerzos que hacemos para vivir una vida superior, hemos
refinado ligeramente nuestros sentidos, nos sentimos
instintivamente cémo la tercera persona va tomar esta ob-
servacién. Constatamos que ésta se siente desgraciada y qui-
siéramos que la expresién hubiera sido distinta.

Es imposible que un Maestro diga jamas una sola pala-
bra susceptible de herir. Puede suceder que juzgue que €s
necesaria una reprimenda, pero entonces El se expresa de
modo tal, que la persona amonestada no se siente ofendida.
Un discipulo a veces tiene el deber de reaccionar con severi-
dad. Su misma facultad de comprensién le impulsa ntonces
a declinar la tarea; pero si el Yo Superior afirma su imperio,
si esto es absolutamente necesario, el discipulo se expresara
no solamente con severidad, sino también con la calma de
un juez, y sin indignacion.

ANTES DE QUE EL ALMA PUEDA HALLARSE EN PRE-
SENCIA DE LOS MAESTROS, SUS PIES DEBEN HA-
BERSE LAVADO EN LA SANGRE DEL CORAZON.

A.B.— Esta sentencia tiene tras ella una tradicién oculta
muy antigua, y se ha dado a los hombres de muchas mane-
ras distintas: Se refiere a la doctrina del sacrificio que se
encuentra todavia en varias religiones bajo formas diversas,
aunque en general su sentido se haya perdido. La expresion
empleada aqui se refiere a lo que algunas veces se denomina
el sacrificio de la sangre de la alianza, de la sangre cuyos
rasgos mas extrafios subsisten en medio de las tribus des-
cendientes de las razas mas antiguas.

Remontandonos en el curso de existencias pasadas, he-
mos observado un incidente que podra hacer comprender la
idea que se encierra en el sacrificio y la alianza de la sangre.
Hace muchisimo tiempo, Aquel que ahora es el Maestro
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Morya, era un gran rey. Su tinico hijo (que era H.PB.), toda-
via adolescente, fue confiado al capitan de los guardias (que
era el coronel Olcott). Un dia, el muchacho, estando solo con
el capitan, dos conspiradores que querian asesinar al prime-
ro corrieron hacia €1 y lo hubieran matado si el capitan no se
hubiera interpuesto entre ellos y no hubiera salvado al prin-
cipe a costa de sus propia vida. El principe sélo perdié el
conocimiento, pero el capitan, moribundo, yacia encima de
€ély, como la sangre manaba de la fatal herida. mojé su dedo
en ella y la puso a los pies del rey. El rey le pregunta: “;Qué
puedo hacer por ti que has dado tu vida por mi y por mi
hijo?” El capitan, a punto de morir, responde: “Concededme
que vuestro hijo y yo podamos, en otras existencias, serviros
siempre.” El monarca dice entonces: “A causa de la sangre
que se ha derramado por mi y por los mios, la alianza que
Nnos une jamas se rompera”. Lleg6 un tiempo en que el rey se
convirti6 en Maestro: la alianza subsiste: toma la forma de
lazo que une el Maestro al discipulo y nunca tendra fin. Al
sacrificar su vida corporal el capitdn habia creado un lazo
que le confirié la vida real, aquella que un discipulo recibe
del Maestro.

Si os he relatado esto es porque encierra una gran ver-
dad: cuanto mas tenemos la fuerza de sacrificar todo lo que
para nosotros representa la vida, y de depositar a los pies
del Yo Superior la sangre del yo inferior, mas en realidad
nuestra vida, en lugar de disminuir aumenta. Toda la evolu-
ci6n de la joven humanidad se hace por el sacrificio volunta-
rio de la vida inferior a la vida superior. Cuando este sacrifi-
cio es completo, el hombre descubre que en lugar de perder
la vida se ha convertido en inmortal. El signo exterior del
sacrificio permite comprender mejor el principio; atrae la
atencion sobre esta verdad fundamental: la vida inferior no
logra la verdadera meta de su evolucién mas que por su sa-
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crificio a la vida superior. Esta verdad, originalmente, estaba
simbolizada por los sacrificios al uso en muchas religiones.
El lazo de sangre se deriva del mismo principio. La vida infe-
rior se sacrifica a la vida superior y ésta eleva a la primera
por el lazo que jamas se rompe.

El discipulo tiene que lavar sus pies en la sangre del cora-
z6n. Tiene que ofrecer integramente todo lo que ama'y apre-
cia, todo aquello que le parece que constituye su misma exis-
tencia; pero al perderlo, triunfa en la vida superior. En gene-
ral, la sangre no se derrama literalmente, si bien algunas
veces tiene que serlo en realidad. Simbélicamente siempre
hay efusi6n de sangre, pero solamente por lo que concierne
al discipulo en ese momento; porque la pérdida sufrida es
sensible para él. Sacrifica literalmente lo que para €1 consti-
tuye la existencia, y le parece que la ofrece sin posibilidad
alguna de recuperarla jamas. Una gran prueba determina si
el sacrificio del discipulo es completo; permite ver si el alma
tiene la fuerza de lanzarse voluntariamente en la nada, de
prodigar toda la sangre de su corazon sin esperanza de re-
compensa. Si el discipulo es incapaz de ello es que todavia
no puede hallarse en presencia del Maestro. Por el contrario,
si llega a rechazar todo lo que ha tomado hasta aqui para la
vida, entonces el testimonio del pasado y la verdad de la ley
declaran que recuperara esta existencia en una vida mas
poderosa y mas elevada que aquella de la que se ha privado.
Es necesario que este sacrificio haya tenido lugar antes de
que el discipulo, al pasar a la vida superior, se encuentre en
presencia de los Maestros. Ha sido, pues, fuerte en razén
directa de la firmeza de la que ha dado prueba al cumplir el
sacrificio.

C.WL.— Esta frase tiene como sentido: el hombre que
desea estar de pie en presencia de los Maestros tiene que
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haber sacrificado el yo inferior al Yo Superior. Los pies del
alma, su personalidad terrestre, tienen que ser lavados en la
sangre del corazén o de las emociones, antes de que la vida
superior pueda llegar a ser accesible.

En la vida, esta es una ley general. El nifio Pequeno dis-
fruta mucho con sus Juguetes, pero luego crece, sus juegos
infantiles ya no son para su edad, los abandona a fin de so-
bresalir en los ejercicios mas serios. En la facultad, el ado-
lescente, para aplicarse al estudio renuncia a menudo a sola-
zarse, lo cual le gustaria mucho mas; o bien renuncia al atrac-
tivo de una lectura para absorberse bien en los verbos grie-
g0s, bien en otros estudios que le parecen de poco interés y
poco utiles. Si se entrena para una carrera de atletismo, o
para el remo, renuncia a las buenas comidas y, hasta des-
pués de la carrera, se impone un régimen frugal y severo.

En el sendero del ocultismo uno se da cuenta de que
muchos de los placeres considerados como tales en el mun-
do exterior, no representan méas que una pérdida de tiempo.
Hay casos en que hace falta un verdadero esfuerzo para se-
pararse de ellos; a la llamada de la vida superior, el aspiran-
te responde, pero a expensas de su naturaleza inferior; para
alcanzar la vida superior tiene entonces que rechazar la infe-
rior, pero mas tarde, ésta perdera todo atractivo. Desde el
momento en que el hombre ha comprendido plenamente la
vida superior, la inferior deja absolutamente de existir para
€l, pero en muchos casos se ve obligado a rechazar la segun-
da antes de entrar realmente en la gloria y en el gozo de la
vida espiritual.

He conocido a muchas personas que, ante ocasiones fa-
vorables y en ese momento preciso, se han vuelto atras; han
fracasado al no estar preparadas para sacrificar todo aque-
llo de lo que hasta entonces habian disfrutado, sin, aparen-
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temente, recibir nada a cambio. A menudo, un hombre, te-
miendo prescindir de una cosa antes de poder conseguir otra,
se aferra a la menos elevada, pero no se siente satisfecho
porque ha entrevisto la mas elevada. jSacrificarlo todo a la
llamada del Maestro! Uno se pregunta si esto sera posible;
ha pensado muy a menudo, y ha esperado que cuando llegue
el momento lo hara, pero, sera posible para vosotros hacer-
lo a conciencia y sin pena? ;Cuantos hay que han trabajado
durante afios y afios, que se extrafnan de no haber llegado, de
no estar entre el niumero de aquellos a los que el Maestro
puede llamar muy cerca de El! La razén es siempre la mis-
ma: es la personalidad bajo una forma u otra la que les impi-
de avanzar. Este sacrificio total no se cumple tergiversando
siempre, hoy dando, mafana buscando guardar, ni con or-
gullo tomando la afectada actitud de “quien lo ha dado todo”.
Esta actitud no vale nada. Hay que llevar a cabo el sacrificio
como una cosa totalmente natural y con serenidad. La per-
sona a la cual le aguarda el éxito se dice que el tinico partido
a tomar es decidirse, cuando llegue €l momento, a la gran
renunciacion.






CAPITULO UI (LIX)
LA PRIMERA REGLA

Mata.....

A.B.— Es con la expresién “mata” que empieza cada una
de las reglas breves. Importa comprenderlo bien. Hay dos
maneras de eliminar o de matar un mal pensamiento, una
mala costumbre, una mala accién. Veamos primero el pen-
samiento, porque al haber suprimido el pensamiento, el res-
to resulta muy sencillo. Suponed que un mal pensamiento
nace en la mente de un hombre: éste constata que tiene una
tendencia a repetirse; su primer movimiento, en general, es
luchar contra él, oponérsele con toda su energia y expulsarlo
violentamente, tal como se haria con un enemigo fisico; deci-
dido a hacerlo salir de la mente, lo sacude por los hombros y
lo hecha fuera.

Este método no es el mejor; prescinde de la gran ley pre-
sente en toda la naturaleza: la accién y la reaccion son igua-
les y opuestas. Lanzad una pelota contra una pared; rebota-
ra y volvera a golpearos suavemente si la habéis lanzado
suavemente, pero lo hara con una gran fuerza si la habéis
lanzado violentamente. El mismo principio rige para todo.



894 Platicas sobre: Luz en el Sendero

Suponiendo que expulsais enérgicamente un pensamiento de
vuestra mente, se produce de inmediato una reaccién. El re-
troceso os hace experimentar una verdadera sensacién de
abatimiento y el pensamiento puede volver sobre vosotros
con una fuerza acrecentada. La energia que habéis puesto en
Jjuego se incorpora a un pensamiento; vuelve a vosotros y
tenéis que volver a empezar la lucha. En estas condiciones,
un hombre puede luchar algunas veces durante semanas,
meses, o incluso durante afios, sin obtener beneficio. Sin
embargo, con el tiempo, es posible destruir de ese modo un
mal pensamiento, pero destruyendo al mismo tiempo una
gran parte de vuestra propia fuerza y de vuestra energia, de
vuestro poder mental, de modo que la lucha habra tenido
como consecuencia cierto endurecimiento, cierta atonia de
una parte del cuerpo mental.

La otra manera de destruir consiste en reemplazar el mal
pensamiento por un buen pensamiento de naturaleza exac-
tamente opuesta. Empezad por estudiar bien la cuestién vy
decidid qué es exactamente lo contrario, la antitesis del mal
pensamiento. Cread mentalmente y con calma el nuevo pen-
samiento; después, en el momento en que surge el mal pen-
samiento, substituidlo por el buen pensamiento contrario.
de ese modo podriais substituir: al orgullo por la bondad, a
la célera por el afecto, al temor por la admiracién, a los bajos
deseos materiales por pensamientos puros, dignos, honora-
bles y otros parecidos; también podriais fijar un pensamien-
to devoto sobre el Maestro en quien esta cualidad est4 pre-
sente y olvidaros de vosotros mismos pensando en EL

La mente humana, al no poder concentrarse simultanea-
mente en dos objetos distintos, si la fijais en un buen pensa-
miento, el malo se encontrara expulsado sin que vosotros
tengais que realizar ningtin esfuerzo. Nada de energia mental
desperdiciada; nada de vitalidad perdida. El buen pensamien-
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to muy pronto se ir4 fortaleciendo; la mente se cierra ante
los ataques del mal pensamiento y deja de responder a los
pensamientos de esta indole; en resumen, habéis destruido
el mal intensificando y revitalizando el bien, que €s lo opues-
to. Parece que al haber arrebatado su vida al mal pensamien-
to, ésta se haya convertido en un simple cascaron. Esta
desvitalizacién es muy eficaz en la destruccién de los malos
pensamientos.

Asi pues, tenemos dos medios para destruir: el primero
por la muerte, el segundo por el desarrollo. Uno es utilizado
sobre todo por las personas que se han incorporado al sen-
dero de la izquierda, opuesto a la Voluntad divina; el otro es
la evolucién de acuerdo al plan divino. Las dos vias estan
abiertas ante nosotros; somos libres para elegir. En este
mundo todo evoluciona, todo sigue una u otra via.

Las areas de su sistema en las cuales Ishvara desarrolla
Su imagen poseen un determinado libre albedrio, es decir,
que pueden actuar conforme a la Voluntad divina o pueden
hacerlo independientemente de ésta como individuos sepa-
rados. Aquellos que trabajan con Ishvara terminan por com-
prometerse con el sendero de la derecha, pero aquellos que,
con un propésito deliberado, eligen el yo separado se prepa-
ran para seguir el sendero de la izquierda. Generalizando,
todo lo que conduce al aislamiento situa al hombre a la iz-
quierda; todo lo que tiende hacia la unidad lo encamina ha-
cia la derecha. Las personas del sendero de la izquierda matan
la comprensién, el afecto, y el amor, porque se dan cuenta de
que estas cualidades son causa de sufrimiento y que, ade-
mas, impiden la adquisicién de poder. El método destructi-
vo es, pues, generalmente, el preferido por aquellos que bus-
can el poder y las demas ventajas que consideran deseables
en la vida presente, y esto para afirmar y satisfacer el yo
separado, sin dedicar un pensamiento al bien colectivo, ab-
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sorbidos en su propio PTOgreso en sus ganancias persona-
les. Destruyen violentamente en Su propia naturaleza todo
aquello que podria cerrarles las vias del poder. Destruyen
también el afecto, porque esto conduce al dolor y porque es
mucho mas facil llegar a la indiferencia destruyendo el afecto
que no desarrollando cada vez mis la sensibilidad..

El método que se nos ha ensefiado es el de la unién; es el
sendero en el cual el discipulo responde a todas las llamadas
de sufrimiento, tal como lo ensefia con tanta energia La Voz
del Silencio. El discipulo no tiene que reducir sino intensifi-
car su vida; tiene que someterse a la ley, y no luchar contra
ella. Entonces, naturalmente, la ley estard de su lado. Su
meétodo recuerda la lucha tal como se enseia en el Japén, y
en la cual se logra el éxito cediendo ante el adversario. El
luchador cede y va cediendo, pero en el momento critico,
hace un movimiento que obliga a su rival a emplear su fuerza
contra si mismo. Este es el principio del yoga del Sendero de
la derecha; Shri Krishna dice en el Gita: “En esto no existe ni
esfuerzo ni transgresién”!.

C.W.L.— Muchas personas , a las que se les pide que su-
priman un deseo, puede decirse que empiezan por atacarlo
violentamente y, en su deseo de destruir esa cualidad negati-
va se vuelven contra ella con gran vigor, casi con célera. Es
por eso que el resultado que provocan en todas las fuerzas
antagonistas, interiores o exteriores, es la mas aspera de las
resistencias y desembocan en una lucha seria. Dotado de la
voluntad suficiente, un hombre termina por vencer pero, muy
a menudo, al prodigar su propia fuerza, su vigor y su energia
mental, se queda muy empobrecido y agotado.

1 Op. cit., 11, 40.
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Puedo certificar que el método de substitucién es mucho
mas eficaz. Yo he ensayado los dos. Es una especie de jiujitsu
moral que consiste en tomar como auxiliar la fuerza del ad-
versario. Atacais menos al enemigo de lo que concentrais toda
vuestra atencién en la virtud opuesta. Si, por ejemplo, un
hombre se deja llevar por la célera, no tiene que combatir
esta inclinacién frontalmente, sino que, sobre todo, tiene que
fijar constantemente su pensamiento en la calma, la pazyla
filosofia. Este pensamiento no tardara en afirmarse, ayuda-
do por la costumbre, y constatara que su antigua agitacién y
su falta de calma han desaparecido sin oponer una resisten-
cia desesperada. Si se rodea de formas de pensamiento como
por ejemplo,“no seas irritable”, etc. su color es siempre el de
la irritabilidad y reaccionan inoportunamente en €l. Pero si
piensa con fuerza: “Ten calma, sé benévolo, pacifico”, des-
pierta vibraciones que favorecen y hacen nacer de por si la
paz y la armonia. No queremos combatir un vicio con otro;
queremos ignorarlos todos y desarrollar la virtud opuesta: el
efecto serd también bueno y lo conseguiremos con mucho
menos sufrimiento.

Decimos: “Mata el deseo”, pero no decimos: “Mata la emo-
cién”. Las emociones superiores siempre tienen que ser esti-
muladas: cuanto més fuertes sean, mejor serd, sobre todo si
se trata del amor verdadero y de la devocion, que hay que
cultivar metédicamente. Cuando una persona se siente inva-
dida por una emocién de este tipo, su aura se dilata; su cuer-
po astral adquiere un volumen tal vez diez veces superior al
normal en el caso de una persona corriente, y mucho mas
cuando la persona sabe utilizar sus vehiculos superiores.
Cuando el paroxismo de la emocién ha terminado, el aura
vuelve a recogerse en si misma, pero ya no vuelve a ser la que
era antes; gracias a su reciente expansion, ahora es un poco
méas grande. La expansién tiene como primer efecto la
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rarificacién del cuerpo astral, Pro muy pronto atrae hacia é1
materia astral para llenar el espacio adquirido y recuperar al
poco tiempo su densidad normal.

El cuerpo astral es muy necesario; permite simpatizar
con los demas; ademés, sirve de €spejo para el cuerpo
buddhico. En una persona desarrollada los tinicos colores
visibles en el cuerpo astral son los reflejos de los planos su-
periores; este cuerpo no refleja y no presenta mas que las
tonalidades mas delicadas.

El Yo Superior se relaciona de tres maneras con la perso-
nalidad. La mente superior se refleja en la mente inferior. El
buddhi o intuicién se refleja en el plano inmediatamente in-
ferior, en el cuerpo astral. También hay una posibilidad de
relacién entre el atma y el cerebro fisico. Este tltimo contac-
to es el mas dificil de comprender; se traduce por un formi-
dable poder de voluntad que se ejerce sin preocuparse por
los medios para alcanzar la meta. Es el método del primer
rayo, el de la Dra. Besant. Ella posee la gran cualidad de
tomar una decisién sin detenerse en el examen de los medios
para llevarla a cabo; sélo piensa en ello después. Los limites
de la voluntad humana son desconocidos para nosotros. La
fe mueve montafias, se dice, y las echa al mar. Ignoro la ven-
taja especial que esto representaria pero, ciertamente, he visto
resultados realmente sorprendentes debidos a la voluntad
humana, de la que ignoro los limites. La voluntad determina
por si misma, sobre todo en los planos superiores, resulta-
dos increibles. Por ejemplo, cuando emprendi el estudio de
las materializaciones, y segun el método que seguia, tuve que
aprender exactamente la manera cémo se hacen —trabajo
bastante complicado que necesita un conocimiento preciso
de las diferentes substancias a reunir, y del mejor modo de
disponerlas. Ahora bien, una persona que conoci, absoluta-
mente ignorante de todo esto, pero dotada de una fuerza de
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voluntad extraordinaria, emprendié de golpe una materiali-
zacién y la consigui6 sin reunir todos los elementos muy di-
versos de los que tenia necesidad, y sin parar mientes para
nada sobre el método a seguir. Una voluntad como esa repre-
senta una de las facultades latentes en cada uno de nosotros,
pero son muy pocas las personas en las que se manifiesta y
produce un resultado semejante, sin estudios prolongados y
cuidadosos.

Yo creo que, en general, la manera mas facil de ponerse
en contacto con el Yo Superior es unir la mente superior a la
mente inferior, pasando del pensamiento concreto al pensa-
miento abstracto, o del anélisis a la sintesis. Sin embargo, he
visto casos donde la conciencia btiddhica se obtuvo sin per-
turbar para nada las relaciones normales entre los cuerpos
mental y causal. Sé, de una alta autoridad, que esta unifica-
cién de los cuerpos buddhico y astral es el camino mas cor-
to, pero para ser capaz de llevarlo a cabo tiene que haberse
sufrido mucho en las vidas precedentes. Las personas a quie-
nes esto les resulta posible, se elevan a fuerza de amor y de
devocién, hasta el vehiculo biiddhico y se unen a €l; sin em-
bargo, su mente inferior esta lejos de haber adquirido un
desarrollo que le permita colaborar con la mente superior; el
cuerpo causal mismo no esta desarrollado. No hay que decir
que estos dos cuerpos tienen que estarlo; no hay que
descuidarlos. Desde el cuerpo astral, el aspirante actuara
sobre la mente inferior; la desarrollara y aprendera todo lo
que ésta tiene que aprender mediante su amor y su devo-
cién. El discipulo siente por su Maestro un amor tan profun-
do que, para servirle, adquirird los conocimientos requeri-
dos y de ese modo desarrollard su inteligencia tanto como
haga falta. Actia igualmente desde lo alto sobre el cuerpo
causal; le hace llegar la idea biiddhica y le impone la expre-
sién en la medida en que el cuerpo causal es capaz a su
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modo.

1. Mata la ambicién.

A.B.— Pasamos ahora a la primera regla relacionada es-
pecialmente con la ambicién. El hombre no desarrollado est4
en estrecha dependencia con las atracciones de los sentidos;
desea el bienestar fisico y los placeres del cuerpo. No experi-
menta la ambicién o el deseo de poder, antes de que la mente
esté muy desarrollada y que las facultades intelectuales no
se hayan fortalecido. La caracteristica personal es la misma
que la del intelecto; proporciona al hombre la sensacién de
sentirse separado de los demas, lo que, inevitablemente, le
conduce a querer ejercer el poder, afirmando el alma indivi-
dual mediante este deseo su propia existencia. Se siente su-
perior a todo lo que le rodea, y esto se traduce por el deseo
de dominacién fisica, de donde nace la tentacion de buscar y
ejercer el poderio politico y social. En la esfera politica y so-
cial, la ambicién es la gran fuerza motriz, porque el hombre
que, gracias a su inteligencia, consigue influir en sus seme-
jantes, aparece como un lider; Yy €s0 €s como un incienso que
sube hasta las narices del hombre orgulloso y altanero.

Como consecuencia, el hombre empieza a despreciar el
poder exterior que ejerce en los cuerpos de sus semejantes;
concibe la idea de una clase de poder mas sutil y busca ad-
quirirlo. Ya no quiere imponer las leyes en medio del domi-
nio fisico; su ambicién es més sutil: quiere dominar y gober-
nar las inteligencias —ambicién intelectual— deseo de ser
un lider intelectual. Para ser susceptible a una ambicién de
este tipo hace falta estar intelectualmente muy desarrollado.

Mas adelante todavia, cuando este deseo se ha tomado su
tiempo, la ambicion reaparece en una forma todavia mas sutil,
en el momento en que el hombre pasa a la vida espiritual.
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Considera su progreso espiritual como realizado por €l mis-
mo y para si mismo; es €l quien quiere crecer, comprender y
avanzar. En el fondo, la antigua ambicién le sigue poseyendo
siempre, convertida en mucho mas peligrosa puesto que es
més elevada y mas sutil. He aqui porque, en la nota afiadida
al aforismo, €l Maestro afnade esta remarcable declaracion:
“E] artista virtuoso que trabaja por amor a su obra esta algu-
nas veces mas firmemente asentado en el verdadero camino
que el ocultista que se imagina haber erradicado de si el inte-
rés propio, pero que, en realidad, s6lo ha ampliado los limi-
tes de la experiencia y del deseo, y ha transferido su interés a
cosas que atafien a una envergadura mas amplia de su vida”.
Si el ocultista no se limita mas que a las ambiciones de su
presente encarnacién, muy bien puede suceder que su ambi-
cién haya sobrevivido. No quiere ser ni un legislador, ni un
rey, ni siquiera un arbitro en el campo intelectual, sino que
quiere asegurarse una posicién elevada en el mundo espiri-
tual. Constata que sus vidas sucesivas no seran mas que una
sola y su ambicién abarca toda la duracién de esta existencia
prolongada. Su deseo sigue siendo ser el primero, estar se-
parado, ser aquello que los demas no son. Este deseo, tam-
bién tiene que vencerse.

Lo primero a recomendar a aquellos que desean compar-
tir la vida universal es la de destruir el elemento separativo.
Sin embargo, no representaria ninguna ventaja situar un ideal
semejante ante los ojos del hombre ordinario; éste es inca-
paz de lanzarse de inmediato desde la vida de este mundo a
una vida espiritual donde estara plenamente activo pero sin
llevar nada a cabo que tenga que ver con el yo personal o
individual. Si a un hombre ordinario le decis que mate la
ambicién y, admitiendo que lo haga, esto no serd ninguna
ventaja; quedara aletargado y permancera inactivo.

Supongamos que un hombre estd mas adelantado que
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€S0 y que sigue el sendero de probacién. ¢Coémo va, €l, a
Interpretar esta regla relativa a la ambicién? Con toda sensa-
tez, aplicara la palabra matar a la forma inferior de la ambi-
cion; de hecho, tiene que considerarla como sinénima de
transmutar. Mientras de ambicionar las cosas de aqui abajo,
tiene que fijarse una meta superior, digna de su ambicién:
esta seria el deseo de instruirse y de crecer espiritualmente.
En esta etapa, el hombre no se despoja totalmente de la am-
bicién; pasa a una etapa intermedia y realizara grandes pro-
gresos si su objetivo es adquirir la sabiduria espiritual, en-
contrar al Maestro y, finalmente, convertirse él mismo en un
Maestro. En el fondo, todos estos deseos siguen siendo am-
biciosos, pero ayudaran al postulante a rechazar muchos de
los obstéculos que paralizan la personalidad.

Esta ambicién que el discipulo esta llamado a destruir no
ha resultado inatil para él en su evolucién anterior; gracias a
ella, su individualidad se ha afianzado y se ha asentado. En
las primeras etapas, el hombre se ha desarrollado aislada-
mente; la evolucién de los cuerpos fisico y mental exigi6 la
competicion y la lucha; todas estas etapas de lucha y rivali-
dad tuvieron, pues, su utilidad para constituir al individuo y
para proporcionarle la fuerza necesaria para el mantenimiento
de su propio centro; le hacia falta también las ventajas mun-
danas refrendadas por la ambicién; lo mismo que para cons-
truir una casa hace falta un andamiaje. Para empezar, la
ambicién ha servido para muchas Cosas: para construir los
muros y hacerlos més sélidos, para fortalecer la voluntad,
para ayudar al hombre, paso a paso, en su marcha ascen-
dente. El hombre en quien predomina la ambicién sofoca
también los deseos sexuales y otros, porque son un obstéicu-
lo para su crecimiento espiritual y la adquisicién de poder;
domina asi sus pasiones inferiores.

No le diréis al hombre mundano: “Mata la ambicién”,
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porque la ambici6n lo estimula y pone al dia sus cualidades.
Pero cuando se convierte en discipulo, el hombre tiene que
alcanzar la vida espiritual, tiene que desembarazarse de los
muros de los que se ha rodeado en las etapas anteriores. La
casa construida, tiene que retirar los andamiajes. Igualmen-
te, 1a evolucién humana ulterior consiste en hacer que los
muros sean transltcidos, con el fin de que toda vida pueda
atravesarlos. Estas reglas son, pues, para los discipulos y no
para la gente mundana.

C.W.L.— En el hombre no desarrollado, la ambicién se
manifiesta, por ejemplo, como €l deseo de riqueza, con el fin
de satisfacer la pasion del bienestar y de los placeres fisicos.
Mas adelante, al desarrollar el intelecto, el hombre ambicio-
na el poder. Entonces, al igual que el hombre se ha elevado
por encima de la ambicién y de las atracciones de este mun-
do, y que trabaja desinteresadamente por la humanidad, muy
a menudo conserva una ambicién, la de constatar el resulta-
do de sus esfuerzos.

Mucha gente dedican voluntariamente y muy seriamente
su tiempo para hacer el bien, pero esperando que los demas
se enteren de ello y digan: “jQué desinteresados y serviciales
son!” Esto, todavia es ambicién, sin duda mucho mas ate-
nuada que otras, pero ambicién personal; ahora bien, todo
lo que es personal retrasa la marcha del discipulo. El yo infe-
rior tiene que ser completamente eliminado. Tarea muy difi-
cil porque las raices son muy profundas; cuando son arran-
cadas, el hombre sangra y le parece que su mismo corazoén le
haya sido arrancado.

Después de haber eliminado el deseo de ver el resultado
de nuestro trabajo, todavia conservamos el de verlo recom-
pensado de una manera mas elevada. Puede que ambicione-
mos todavia el amor; que deseemos la popularidad. Esta bien,



904 Platicas sobre: Luz en el Sendero

y es util ser popular, y hacerse querer de sus semejantes,
puesto que, al mismo tiempo, el poder del que el hombre
dispone se acrecienta; esto le permite hacer mas de lo que
haria de otro modo, y también le rodea de una atmdésfera
agradable que facilita toda serie de trabajos. Pero, si el deseo
de popularidad tiene un caracter ambicioso, hay que evitar-
lo. Podemos disfrutar legalmente de nuestra felicidad si el
amor nos llega: es bueno y es Jjusto, es un karma bueno; pero
si el amor se aleja, no lo retengamos. No podemos apropiar-
nos de alguien y decirle: “os conmino a que me améis; os
conmino para que me apreciéis”. Si el interlocutor esta dis-
puesto a ello, lo har4; de otro modo, no podra hacerlo y nada

sera peor que pretender lo contrario.

Al elevarnos por encima de todos estos estados de ambi-
cién que existen todavia en el mundo ordinario, hemos de
dar por el placer de dar, tanto si se trata de nuestro trabajo,
de nuestras limosnas, de nuestro amor o de nuestra entrega,
dar siempre con largueza y de corazén, sin esperar jamas
una recompensa. He aqui el tinico amor verdadero; no es
aquel que no deja de preguntarse: “;Hasta qué punto me
ama €ste?” Por el contrario, hay que decir: “;Cémo depositar
a los pies de aquel a quien amo la entrega total de mi mis-
mo? ;,Cémo serle til? ;Qué puedo hacer por é1? “ Este sen-
timiento es el Gnico que merece un nombre tan bello. Todo
esto lo sabemos perfectamente, pero hay que ponerlo en prac-
tica. A veces esto parece dificil, porque todavia queda por
eliminar un resto del yo inferior.

Para el hombre ordinario, puede que incluso para aquel
que se acerca al Sendero, pienso que seria bueno especificar
hasta cierto punto y decirle: “Mata las ambiciones inferio-
res”. No es apropiado presentar a un principiante un modelo
de conducta al cual no puede esperar acercarse mas que
después de afios de esfuerzo. Un hombre que esté movido
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por ambiciones terrenales, ;como puede esperarse que las
abandone todas sin tener nada con que reemplazarlas? Ade-
mas, si se lo propusiera, nada demuestra que un cambio tan
brusco sea bueno para él. Primero tiene que dedicarse a la
transmutacién de sus ambiciones; por propia voluntad pue-
de desear vivamente instruirse, avanzar €n ocultismo, pro-
gresar en altruismo; por ultimo, puede desear acercarse al
Maestro y ser aceptado como discipulo.

Casi todos nosotros tenemos deseos parecidos, pero los
llamamos aspiraciones; el cambio de nombre parece inferir
un cambio total en nuestra actitud, pero que quede claro que
siempre son deseos. Alcanzaremos una etapa en que €sos
mismos deseos desapareceran, porque entonces estaremos
absolutamente seguros de que nuestro progreso depende
exclusivamente de nuestros esfuerzos; a partir de ahi ya no
quedara nada por desear. El Maestro dijo un dia: “No de-
seéis nada; el deseo es débil; jhay que querer!” No digais
nunca pensando en una cualidad que buscais desarrollar:
“Quisiera poseerla”. Decid mas bien: “Quiero tenerla” i des-
pués haced lo que haga falta para alcanzarla. Es la tnica
manera de proceder porque somos absolutamente libres de
realizar o no el esfuerzo necesario. Podemos escoger.

En primer lugar se trata de una cuestién de transmuta-
cién. El deseo de crecimiento espiritual es uno de aquellos
que las personas que se acercan al Sendero no tienen que
alentar en si mismas, pero en la etapa intermedia es natural.
Como estudiantes, deberiamos situarnos en la etapa en la
cual, considerando nuestro progreso espiritual como so-
breentendido, pongamos en juego todas nuestras energias
para ayudar a nuestros semejantes. Para empezar es necesa-
rio un motivo personal; consecuentemente, poco a poco, el
hombre llega a olvidarse de si mismo; €s por el Maestro y
con el fin de complacerle que desea avanzar; finalmente apren-
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de que él es un canal 1til, sin preocuparse para nada del
resultado. Pone, pues, toda su atencién para que nada en él1
le impida expresar la vida divina y expresarla tan fielmente
como sea posible. Y esto no perturba en absoluto su calma;
no desea que su fuerza se utilice de una manera mas bien
que de otra, él es un simple instrumento en las manos de
Dios y que Dios empleara cé6mo y donde Le plazca.

Naturalmente, esta actitud sélo es posible alcanzarla gra-
dualmente, pero hay que considerarla como la disposicién
mental a adquirir. Hay que empezar por olvidarnos del yo,
por desarraigarlo cuidadosamente. ¢Es que no obtenemos el
adelanto que nos parece debido después de tantos afios con-
sagrados a la reflexi6n y al estudio? Las personas a las que
ayudamos, ¢no demuestran ningtn reconocimiento, como
ocurre generalmente? Todo eso importa poco. Olvidémonos
de nosotros mismos; trabajemos y que toda recompensa nos
deje indiferentes. El Karma cuidara de todo; no tengamos
ningan temor. Las grandes leyes del universo no perderan su
Inmutabilidad a fin de perjudicar injustamente a ninguno de
nosotros; tengamos la plena seguridad; estas leyes tienen los
platillos equilibrados y su accién es infalible, aunque tarde.
Dejad de pensar en vosotros mismos; ese es el primero y
ese es el ultimo consejo sobre el Sendero del ocultismo: No
existe otro medio. La tarea puede parecer muy dura, pero
hay que cumplirla y cumplirla perfectamente.

He aqui que hemos llegado a la primera nota del Maestro
Hilarién afiadida a la primera regla. Voy a estudiarla en deta-
lle. Empieza con estas palabras:

La ambicién es la primera maldicion; la gran ten-
tadora del hombre que se eleva por encima de sus
comparieros. Es la_forma mds sencilla de buscar
recompensad.
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Expresado en términos curiosos, esta idea es indudable-
mente cierta. La primera tentacion que sufre un hombre que
se sittia, en cierto sentido, por encima de sus semejantes, €s
el considerarse como un personaje, lo cual le incita a elevar-
se mas todavia, con el fin de hallar en su orgullo un gozo
acrecentado.

Es la que desvia continuamente a los hombres in-
teligentes y capacitados de sus posibilidades.

Hay que poseer la facultad de la clarividencia para saber
hasta qué punto estas palabras son ciertas. Los discipulos
de los Maestros, yo creo, han tomado obligatoriamente la
costumbre de considerar a todas las personas con las que se
cruzan desde el punto de vista de su capacidad para conver-
tirse en discipulos. He aqui un hombre que, en ciertos aspec-
tos es evidentemente bueno; el primer pensamiento que des-
pierta en nosotros €s éste: “¢A qué distancia esté todavia del
momento en que podra convertirse en discipulo del Maes-
tro?” Para nosotros, la mayor recompensa, €l adelanto mas
precioso que se le puede conceder a una persona es que ésta
alcance la etapa en la que merecera ser tomada de la mano
por uno de estos Grandes Seres para que su futura evolu-
ci6n pueda ser asegurada. A partir de ahi, el éxito sélo es
cuestién de tiempo y, naturalmente, también de perseveran-
cia y de trabajo duro.

Para todo ser humano, el progreso no es sin duda mas
que una cuestién de tiempo, pero para muchos de los seres
humanos se trata de un tiempo tan prolongado que, por asi
decirlo, pueden ser tomados en bloc,? tratados en masa.

2  En francés en el texto original.
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Desde que el hombre se acerca a la etapa donde se concibe
que un Maestro pueda tomarle de 1a mano, los discipulos del
Maestro se interesan en extremo en él y su deseo siempre es
el de ayudarle a llegar hasta el punto en que el contacto sera
posible. No olvidéis nunca: no se trata de lo que el hombre
haya merecido: no existe ningun favoritismo. Desde el mo-
mento en que, para el Maestro, vale la pena dedicar a este
hombre la instruccién y la energia necesarias, el Maestro Io
llevara a cabo, pero a condicién de que, merced a este disci-
pulo, El pueda obtener un resultado superior al que produ-
ciria la misma energia aplicada a una tarea distinta.

Nos encontramos con muchas personas que no parecen
estar muy alejadas de este punto; son tan excelentes en uno
u otro sentido, algunas dan tantas €speranzas en todos los
sentidos que, a nuestro parecer, encauzando con un poco
mas de precisién sus energias en una buena direccién, debe-
rian estar preparadas para convertirse en discipulos; y des-
pués nos damos cuenta con desencanto de que todo eso no
ha ocurrido y que pasan su existencia de manera ordinaria.
Lo he observado particularmente con los nifios de ambos
Sexos, entre los cuales me he tomado el trabajo de descubrir
sujetos esperanzadores. Muchos nifios estdn muy cerca del
punto en que, si sus energias estuvieran dirigidas hacia el
camino recto, serian muy capaces de realizar esos progre-
$0s, y sin embargo no aprovechan la ocasién. Comprometi-
dos en las competiciones de la vida escolar habitual, pasan
a un mundo donde reina el pensamiento inferior; no es que
este pensamiento sea malo —no quiero decir eso, si bien al-
guna vez pueda serlo— sino que son atraidos a una especie
de torbellino constituido por pensamientos relativamente a
ras de tierra. La meta que generalmente se les propone con-
siste en el éxito de orden material: convertirse en grandes
Ingenieros o grandes juristas, o bien dirigir con éxito una
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empresa comercial.

No sélo sus padres esperan verles seguir una carrera €1
el mundo, sino que la tendencia general de la opinién publi-
ca les predispone a ello; ahora bien, es muy dificil escapar a
Jos efectos de la opinién publica; ésta no deja de actuar so-
bre nosotros en todos los sentidos, y ese es €l motivo de por
qué nifios, que parecen reunir tantas de las aptitudes nece-
sarias, raramente alcanzan la meta superior; prefieren una
carrera interesante y ttil, pero he aqui que ésta no es la meta
superior. Yo he seguido y he estudiado algunos casos que me
parecia que presentaban unas esperanzas especiales y he
constatado que este mismo hecho se habia presentado para
los egos durante una serie de encarnaciones. Durante doce o
veinte encarnaciones, casi reunieron las caracteristicas de-
seadas, un poco mas e iban a dar el gran paso, pero cada vez
daban la vuelta y, en resumen, siempre es la ambicién de las
cosas de aqui abajo que les hace perder las posibilidades de
lo superior.

Al decir que hombres inteligentes y capacitados son cons-
tantemente desviados de sus fines mas elevados, me parece
que el Maestro Hilarion debié pensar en algunos ejemplos
parecidos a los precedentes, porque los hombres a los que
se les abren las posibilidades superiores deben ser necesa-
riamente hombres de inteligencia y capacitados y no gente
ordinaria. El no dice que la ambicién arruine sus existen-
cias, sino tinicamente que existen posibilidades superiores
que se ofrecen a aquellos a quienes la ambicién desvia. Cier-
tamente, no es malo que un muchacho quiera convertirse en
un gran ingeniero, un gran jurista, un gran médico; son her-
mosas profesiones, pero otros fines son todavia mas tutiles y
si pudiera discernir y escoger entre éstos, verdaderamente
no encontrarian otros de mejores. No podemos decir que las
actividades de este mundo sean malas, sino solamente que
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las hay mejores; se puede sentir preferencia por estas ulti-
mas sin ignorar las profesiones en cuestién ni el valor que
representan aqui abajo. Entiendo que la mayoria de las per-
sonas educadas, dotadas de una capacidad media, podrian
dedicarse a ello y triunfar més o menos, mientras que tinica-
mente los hombres que, desde el punto de vista oculto, tie-
nen un pasado, pueden seguir con éxito el estrecho y arduo
sendero de la disciplina oculta. Aquellos que lo siguen pue-
den hacer maés bien incluso que los representantes mas dis-
tinguidos de cualquier profesién; si un nifio desea incorpo-
rarse a ello y si todo hace pensar que es capaz de ello, nadie
deberia oponerse.

Y sin embargo, es un instructor necesario. Sus re-
sultados se convierten en polvo y ceniza a la hora
de la verdad. Como la muerte y el alejamiento, fi-
nalmente demuestra al hombre que trabajar para
st es trabajar para el desengario.

El hombre que desea alcanzar aquello que durante largo
tiempo y tan vivamente ha deseado, se encuentra a menudo
que en realidad no es todo lo que habia esperado. Aquellos
que apuntan al poder y a una elevada posicion, se dan cuen-
ta de que el poder es mayormente una quimera, que choca
por todos lados con obstaculos. Este fue el caso de Lord
Beaconsfield, citado ya anteriormente. Tal vez este estadista
hubiera hecho mejor aplicandose con toda su energia a estu-
diar y a expandir el ocultismo. Sus obras se leen poco en
nuestros dias, pero dejan entrever sus conocimientos ocul-
tos, como es el caso de su extraordinaria novela titulada
Alroyd.

Pero, aun cuando esta primera regla parezca tan
Jacil y sencilla, no la paséis de largo con ligereza.
Porque estos vicios del hombre ordinario sufren una
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transformacion sutil y reaparecen bajo otro aspec-
to en el corazon del discipulo.

El discipulo es acosado por tentaciones, por dificultades
especiales. El hombre ordinario puede mostrarse orgulloso
de cualquier resultado conseguido. El discipulo del Maestro
sabe muy bien que ningun progreso que consiga no le da
derecho a enorgullecerse. Ademas, conociendo a los Maes-
tros, el orgullo le resultaria dificil, porque toda vanidad aban-
dona al hombre que realmente Los conoce. Tal vez incluso
est4 en condiciones de hacer bien cosas de las que los demas
no son capaces pero, por otra parte y por la fuerza de las
circunstancias, se encuentra constantemente en presencia
de uno o de numerosos mayores que pueden hacer infinita-
mente muchas mas cosas que €l; de modo que el orgullo —
hay que reconocerlo— se encuenira muy raramente entre los
discipulos de los Maestros. Al mismo tiempo, todo esto es de
lo mas sutil. El discipulo, si no esta alerta, comprobara que
esta orgulloso de su carencia de orgullo; orgulloso de ser
humilde, a pesar de todo lo que puede hacer, pensar y decir
de asombroso. O ain mas, puede tratar de abrirse camino a
empellones hasta la primera fila entre los servidores de los
Maestros, porque, en su orgullo, imagina que el trabajo sera
mejor hecho si lo hace €l y que su presencia en la directiva s
necesaria. Pero, como ha dicho Madame Blavatsky en Pri-
meros pasos en Ocultismo: “Nadie puede decir: Yo valgo mas
o soy mas del agrado del Maestro que mis camaradas, y se-
guir siendo discipulo del Maestro”. Por su parte, la Dra. Besant
dijo un dia: “Para un ocultista, una de las primeras reglas es
la de pasar lo mas desapercibido posible, a fin de que su
personalidad atraiga la atencién también lo menos posible”.

Las personas que, al estudiar ocultismo, no son todavia
discipulos pueden caer mas facilmente en la trampa del or-
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gullo y esta es una gran dificultad para aquellas que adquie-
ren facultades psiquicas. Estas personas constatan que pue-
den ver tantas cosas invisibles para los demas, adquirir tan-
tos conocimiento desconocidos por los otros, que empiezan
a sentirse superiores a sus semejantes y a menudo las conse-
cuencias son desastrosas. Cuando nos encontramos con psi-
quicos muy vanidosos yo creo que podemos estar seguros de
que no se encuentran todavia en un rango superior y que, si
bien sus facultades superiores se desarrollan, todavia no han
entrado en contacto con el Maestro, porque la ausencia de
orgullo caracteriza absolutamente a aquel que aprende su
leccién como es debido.

Es fdcil decir: “No seré ambicioso”. No lo es tanto
decir: “Cuando el Maestro leq en mi corazon lo en-
contrard limpio de toda mancha’,

Esto es muy distinto. iNos persuadimos tan facilmente de
queé no somos ambiciosos, de que nunca somos egoistas, ni
irritables! Nos persuadimos de muchas cosas, pero el Maes-
tro, con una visi6n infalible, descubre los hechos, no el bar-
niz engarioso con el que los recubrimos cuando nos exami-
namos a nosotros mismos.

El artista virtuoso que trabaja por amor a su obra,
estd algunas veces mds Jirmemente asentado en
el verdadero camino que el ocultista, que se ima-
gina haber erradicado de st el interés Ppropio pero
que, en realidad, sélo ha ampliado los limites de
la experiencia y del deseo Yy ha transferido su inte-
rés a cosas que atafien a una envergadura mds
amplia de su vida.

Un cinico diria que el verdadero artista asi entendido, es
desconocido. Esto no es cierto. Personalmente, he tenido
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muchos contactos con los medios artisticos de Inglaterra y
de Francia. Los artistas muy a menudo se dejan llevar por
los celos y por apreciaciones faltas de objetividad, pero he
conocido a mas de uno de ellos que vivian y trabajaban por
amor al arte y no para enriquecerse; esta manera de trabajar
les hacia rechazar a menudo ocasiones de situarse en el
mundo, con €l pensamiento de que no podrian obtener pro-
vecho de ello sin ser infieles a su arte. E1 hombre que, por
amor a su arte, consiente en sacrificios semejantes ya se ha
desprendido en cierta medida del yo inferior; aunque una
forma superior de ambicion personal subsista en €l, por lo
menos ha extirpado en gran parte €l simple yo inferior cuan-
do ha dejado de ambicionar la fortuna'y el éxito.

Hay una etapa en la que el ocultista ha superado comple-
tamente todos los deseos que se refieren a la personalidad,
en la que se ha elevado por encima de las ambiciones huma-
nas ordinarias, pero en que todavia sigue siendo ambicioso
para su individualidad separada o Ego cuyos progresos le
interesan mas que el bien que podria hacer a otros. Enton-
ces, muy bien puede ser que un artista que haya sacrificado
todo pensamiento egoista, incluso desconociendo totalmen-
te el ocultismo, avance por el recto camino con un paso mas
firme que un ocultista como el que hemos mencionado.

El mismo principio se aplica a las otras dos reglas,
en apariencia tan sencillas; medita sobre ellas y
no te dejes enganar fdcilmente por tu propio cora-
zon.

El Maestro habla aqui de las Reglas 2 y 3 de las que nos
ocuparemos en el préoximo capitulo y que nos prescriben
matar el deseo de vivir y el deseo de bienestar; nos pone €n
guardia contra los tres géneros de deseo, porque la mente
muestra una destreza extraordinaria e incluso diabélica para
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encontrarnos excusas y mil razones para actuar como se nos
antoje. Es posible que no nos consideremos especialmente
dotados intelectualmente, Pero si pasamos revista a las ex-
Cusas que nos inventamos para hacer lo que queremos, esta-
mos obligados a reconocer —en general— que sobre este
punto hemos demostrado unas capacidades asombrosas.

Pues ahora, en el umbral, un error pbuede corregir-
se. Pero silo arrastras contigo, crecerd y fructifica-
rd, o bien tendrds que sufrir amargamente al des-
truirlo.

C.W.L.— Aqui termina la larga nota afiadida por el Maes-
tro Hilarién a la Regla 1. Cuanto mas se avanza en el sendero
del desarrollo oculto, mas profundamente queda engullido
cada defecto no extirpado. Supongamos que se trata del egois-
mo, el mas grave de todos los defectos y el mas comiin, pues-
to que es el origen de tantos otros. La persona que ha supri-
mido toda manifestacién externa de egoismo, puede creerse
totalmente liberada, aunque el defecto en si puede que no
haya sido superado todavia: Cuanto mas vaya avanzando en
el Sendero, m4s este defecto se disimulara. Mientras tanto,
la persona fortalece gradualmente las vibraciones de sus ve-
hiculos, si bien todas sus cualidades, buenas o malas, se
iran intensificando enormemente. Si persiste una mala cua-
lidad , tal vez invisible para la persona en si y para sus ami-
£€0s, cada vez se ira haciendo mas y mas fuerte; y llegara un
dia en que, inevitablemente, irrumpird y se manifestar. En-
tonces, por el mismo hecho de los grandes progresos realiza-
dos, sera determinante de un desastre mucho maés serio de
lo que lo hubiera sido en una etapa anterior y su destruc-
cién, sin duda, producira algunas veces mucho sufrimiento.

A.B.— En el Sendero, el trabajo tiene que hacerse a fon-
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do. En el umbral, los errores son féaciles de corregir pero, a
menos que el discipulo deje absolutamente de desear el po-
der desde las etapas iniciales de su noviciado espiritual, este
deseo no dejara de ir aumentando en fuerza; si, al no haberlo
anulado alli donde tiene por base los planos fisicos, astral y
mental, esto le permite instalarse en el plano espiritual del
Ego y sera mucho mas dificil extirparlo. Establecida de este
modo en el mundo causal, la ambicién sigue al hombre de
existencia en existencia. Los cuerpos fisicos, astral y mental
mueren y el hombre recibe otros nuevos, pero el cuerpo cau-
sal no muere mas que al fin del Kalpa. El discipulo tiene,
pues, que esmerarse en no permitir que la ambicién espiri-
tual alcance el cuerpo causal e introduzca en é1 elementos de
separatividad que vayan aherrojando cada vez mas la vida.

Trabaja como aquellos que son ambiciosos.

A.B.— Aunque esta frase esté situada en el libro al princi-
pio de la Regla A, quiero examinarla aqui, donde encuentra
su aplicacién especial. Se trata del comentario de la Regla 1,
dado por el Chohan. Tomaremos simultaneamente la regla y
el comentario explicativo del Chohan; su aproximacion nos
proporciona el sentido. Leamos pues: “1. Mata la ambicion,
pero trabaja como trabajan los que son ambiciosos. 2. Mata
el deseo de vivir, pero respeta la vida como aquellos que la
desean. 3. Mata el deseo de bienestar, pero s€ feliz como lo
son los que viven para la felicidad”.

Desear el poder, la vida y la felicidad, he aqui lo que em-
puja aqui abajo a los hombres a la accién. Estos son los
premios ofrecidos a todos por Ishvara; de ello resulta que la
evolucién progresa. Todos los esfuerzos que uno se impone
para conseguirlos hace que nazcan las cualidades y favore-
cen la evolucién. Si todo esto desapareciera de subito, el hom-
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bre perderia toda ambicién, todo deseo de vivir y de ser feliz.
Esta es una etapa por la que pasamos antes de que se des-
pierte completamente en nosotros el deseo intenso de la vida
espiritual —etapa a la que se le da el nombre de vairagya y
que nace de la saciedad. E1 hombre ha saboreado el poder y
no ha encontrado la felicidad en €l; ha trabajado para conse-
guirlo y lo ha logrado, pero ha constatado que para el yo
interno, el poder no es mas que un desengario, no es lo que
se habfa imaginado, no proporciona ninguna satisfaccién.
Tomemos por ejemplo el caso del Gltimo emperador de Ru-
sia: situado en la cima del poderio humano, se sentia pro-
fundamente cansado y deseaba vivamente liberarse de ello.
No es raro encontrar en la historia a un hombre investido del
poder absoluto vy, embargado por un acceso de vairagya, fir-
mar su abdicacién.

Resultado: un derrumbamiento, un debilitamiento de to-
dos los motivos que hasta ese momento impelian al hombre
a actuar; En su postracién dice: “Para qué nuevos esfuerzos?
Yo no deseo el poder, no hay motivo, pues, para trabajar. No
deseo la vida, por qué continuar viviendo? No deseo el bien-
estar, ello no me satisface, ¢Por qué molestarme para alcan-
zarlo?”

Ante nosotros se presenta la siguiente pregunta: ;Cémo
animar a este hombre para que recupere su actividad a fin
de continuar su desarrollo y llegar al término de su evolu-
cién? ;Cémo sacarlo de su abatimiento? El tinico medio es
despertar en €l la actividad de la vida divina, esta vida que
crece dando y no tomando. Kl ha llegado al punto critico de
Su carrera; permanece apegado al yo separado, sus existen-
cias futuras no seran mas que cansancio y hastio. Puede des-
pertarse en €l el deseo de la vida real que consiste en expan-
dirse alrededor a fin de Servir, y no en pertrecharse en un
egoismo inerte?
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En su estado actual, este hombre representa en el mundo
un elemento inttil; inttil para si mismo, inatil para todos.
Antes de llegar a esto, era una fuerza que ayudaba a la evolu-
cién general del mundo, porque estaba influido por las cosas
que atraen a las personas normales y les permiten evolucio-
nar. En el estado de desmoronamiento y de inutilidad en el
que se ha sumergido por la pérdida de motivaciones de ac-
cién ordinarias e inferiores, se le hace una llamada especial
—una llamada que se dirige a los tres aspectos de su ser que
han perdido sus razones para actuar.

Se le dirige la orden de: “Trabaja como trabajan los que
son ambiciosos”, frase unida a la primera regla: “Mata la
ambicién” que, por si sola, conduciria al letargo. El yo sepa-
rado destruido, y el hombre sin tener una razén para traba-
jar, recibe esta llamada: “Trabaja como trabajan los ambi-
ciosos”. Después viene la orden siguiente: “Respeta la vida
como aquellos que la desean”, y la tercera: “Sé feliz como lo
son los que viven para la felicidad”. Estas son las tres 6rde-
nes nuevas, punto de partida de una vida nueva, los tres nue-
vos motivos reemplazando a los tres antiguos. Veamos al
hombre yacente; parece muerto. La vida de la forma, eviden-
temente, ha desaparecido. Ahora es la vida de la conciencia
la que él tiene que despertar; estas tres llamadas van a per-
mitirselo. E1 hombre tiene que volver a empezar a trabajar,
pero ahora es el hombre espiritual el que debe vivir y actuar,
mientras que la personalidad funcionard como una maqui-
na. El hombre vivira mas de lo que nunca lo haya hecho, por
méas que todo deseo de vida, de felicidad y de poder se hayan
extinguido en él. Esta es la respuesta a su pregunta: “¢Por
qué trabajar?”

La persona que no encuentra respuesta permanece inerte
y su desarrollo se detiene. Este es el punto conocido en me-
canica con el nombre de punto muerto, estado de equilibrio
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en el que deja de haber impulso; las fuerzas superiores se
han equilibrado con las fuerzas inferiores y han destruido el
egoismo y la ambicién de antaiio, pero todavia no son capa-
ces de impulsar al hombre hacia adelante, dispuesto a des-
plegar por ellas su energia y su voluntad. Este equilibrio no
es la meta de la evolucién. ;Qué nuevos motivos hay que
presentar al hombre para despertarlo y para hacer que ac-
tie? Sélo uno, actuando desde lo interno, puede hacer reac-
cionar al alma; y esto consiste en identificarse con la vida de
Ishvara en el mundo y actuar como parte de esta vida en
lugar de hacerlo con el deseo de remuneracién.

Ningiin comentario mejor a esta frase que un pasaje con-
tenido en el tercer didlogo del Bhagavad Gitd, donde se dan
las razones por las que hay que trabajar después de haber
perdido los motivos ordinarios, el deseo por los frutos de la
accion:

Pero aquel que encuentra su alegria en el mundo del Ser,

satisfecho del Ser y contento solamente por €l Ser, éste, en
verdad, no tiene nada que hacer aqui abajo;

Ni la accién, ni la inaccién le conciernen ya aqui abajo, ya
no depende de ningtin ser en el mundo.

Por consiguiente, sé desprendido y lleva a cabo la accién
que es deber tuyo, porque, acometiéndola sin apego, el hom-
bre alcanza lo Supremo.

Janaka y otros han alcanzado en verdad por la accién la
perfeccién. Trata de actuar recordando que tu objetivo es
el servicio del mundo.?

3 Op. cit., III, 17-20
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Lo que ahi se describe es una etapa mds elevada que la
del hombre del que estamos hablando en este momento. Sélo
hemos tenido en cuenta el principio del Sendero que condu-
ce a la plena realizacién del Yo. Por lo tanto, el motivo plas-
mado en el Gitd se aplica a este hombre que, habiendo cons-
tatado que el no-yo no contiene nada, esta preparado para
responder a la llamada del Yo tinico; esta dispuesto a traba-
jar tomando por motivo el bien del mundo. Un hombre asi
puede sofiar ahora en la adquisicién del conocimiento espi-
ritual, no para convertirse en sabio e importante el mismo,
sino con el fin de ayudar al mundo; este es el objetivo que
adopta poco a poco, objetivo situado mas alla de su propio
yo individual.

Finalmente, abandonara este motivo, este deseo superior;
a partir de entonces sélo le guiara un sélo deseo, el de poder
ser un instrumento de aquello que le trasciende y de cumplir
la voluntad de Ishvara. Aprendera que no tiene que desear ni
siquiera el conocimiento espiritual, ni tampoco querer con-
vertirse en un Maestro, sino tinicamente ser un instrumento
de la Vida superior. Convertido asi en un ser activo como
aquellos que son ambiciosos, pero con el objetivo de servir
de canal a la Vida superior, el hombre eliminaré los Gltimos
restos de ambicién. Llegado a este punto, su energia esta
ahora inmersa en la Voluntad del Logos: he aqui el motivo
que le impulsa al trabajo.

En los versiculos del Gitd citados anteriormente, Shri
Krishna explica cémo hay que trabajar para alcanzar lo Su-
premo, para comprender la presencia y el poder de lo Divi-
no. A continuacién ensefia que el hecho de haberlo alcanza-
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do y comprendido conduce a una actividad de Ishvara quien
sostiene todas las cosas:

No hay nada en los tres mundos,j oh Parthal, que me que-
de por hacer o por alcanzar ¥, sin embargo, tomo parte en
la accién.

Porque si yo no tomara una parte constante en la accién,
ioh Partha!, todos los hombres seguirian Mis pasos.

Estos mundos serfan destruidos, si yo no llevara a cabo la

accién?.

El trabaja para el bien del mundo, para mantener en
movimiento la rueda del universo. Su actividad sélo tiene un

objetivo: permitir que el mundo crezca y se desarrolle hasta
el final del ciclo.

Shri Krishna sefiala a continuacién la meta que hemos de
marcarnos para nuestra tarea: y que es la de servir y soste-
ner al mundo y a la humanidad. Dejando de identificarse
con las formas separadas con el fin de conducirlas a la per-
feccién. Identificandose asi con la Vida el hombre tiene que
consagrar todo su trabajo al bien, al servicio de su préjimo y
del mundo entero, a fin de que todos los seres, animados o
inanimados, puedan alcanzar el fin que les esta destinado,
puedan convertirse en lo que Ishvara quiso que se convirtie-
ran, por mas que en la vida manifestada todavia no hayan
llegado a ese punto. Todo el universo de Ishvara existe, per-
fecto, en su pensamiento: gradualmente, y en el transcurso
de numerosas fases, El plasma este pensamiento en la mate-
ria. No se puede reconocer en ella una parte de Su vida sin
trabajar, como El mismo lo hace, en la manifestacién inte-

4 Op. cit,, 1II, 22-24.
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gral de este pensamiento, es decir, haciendo girar la rueda de
la vida hasta el término prescrito.

De esto no se deduce necesariamente que el hombre ani-
mado de este motivo justo y espiritual crea en Dios o se pre-
ocupe de EI; en todo caso, siente la Vida divina en el mundo,
responde a ella y la sirve con una devocién absoluta. Este fue
el caso, por ejemplo, de mi viejo amigo Charles Bradlaugh
quien, a pesar de que no creia en Dios, tal como se entendia
en su época, siempre estaba dispuesto a soportar sufrimien-
tos y peligros, a llenar con su cuerpo el vacio y proporcionar
asi a los demas un medio de acceder, como por un puente, a
una vida superior.

Sin embargo, aquellos que han sentido la Voluntad de
Ishvara hasta el punto de hacer de esto el motivo central de
su vida, tienen que procurar no ser causa de desconcierto
para todos los demas que todavia son incapaces de pensar
como ellos y que todavia actian bajo la influencia de sus
deseos. Srhi Krishna dice a continuacién:

De la misma manera que el ignorante actiia por apego a la
acci6n, joh Bharata!, asi el sabio tiene que actuar sin apego
a ella, con la unica finalidad de ayudar al mundo.

El sabio no tiene que turbar la mente de los ignorantes
apegados a la accién; pero, actuando en unién Conmigo,
tiene que hacer que toda accién sea atractiva.®

El hombre espiritual tiene que consagrarse al trabajo de
este mundo y dar ejemplo, porque el modo en que los sabios
comprenden este trabajo, otros lo adoptaran. Un hombre que
sea el punto de mira de las masas populares proporciona un

5 Op. cit., IIl, 25-26
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modelo que otros imitaran en sus actividades; si permanece
indiferente a la accién, sus inferiores también lo haran; su
indiferencia tal vez obedezca a una razén superior, pero esta
razoén los otros la ignoran y, como es natural, creeran en un
motivo diferente. En ellos la indiferencia seria de naturaleza
tamdsica y su evolucién saldria perjudicada.

Una persona asi podria decir: “Yo no me atengo a los re-
sultados ni aqui ni en el Swarga; ademas, Jpor qué ayudar a
mis semejantes a seguir el camino que conduce a estas satis-
facciones? ¢Por qué impulsarlos a la actividad hacia objeti-
Vos que yo juzgo inutiles, hacia ventajas ilusorias? JPor qué
esforzarme en proporcionar lo que es indeseable?” La res-
puesta no deja ninguna duda. Estos frutos de la accién son
absolutamente necesarios para la mayoria de las personas; a
menos que éstas no deseen estos placeres terrenales, esta
felicidad, estas ambiciones, estos objetivos que los impulsan
a la accién, su evolucién se detendra. Si los hombres no per-
siguen las satisfacciones de aqui abajo, tal vez Swarga sea su
meta. De todas formas, hace falta que se les anime a avanzar,
a crecer, a evolucionar. Si les persuadis de que todo eso es
inutil, no progresaran.

Es, pues, importante para la evolucién humana que se de
ejemplo, el ejemplo de un trabajo completa y perfectamente
realizado. La perfeccién siempre resulta imposible mientras
el trabajo esté inspirado por el deseo; si bien en este caso el
hombre puede dar un ejemplo admirable de energia y de
perseverancia, su tarea presentara una sospecha de egoismo
que impedira que su ejemplo sea perfecto; podra trabajar
con una gran precision, pero esto sera por él mismo; en el
fondo no hace todo lo posible, su pensamiento no esta ente-
ramente entregado al trabajo, sino que se apega parcialmen-
te a un resultado personal.
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El Sefior trabaja en la perfeccion a fin de asegurar el pro-
greso en el mundo; asi pues, trabajemos con el mismo espi-
ritu. Nosotros hemos de trabajar mejor que la gente de aqui
abajo més capacitada, porque tenemos como motivacién el
servicio debido a Dios y al hombre y no nuestro beneficio
personal. Queremos trabajar por la causa de la humanidad.
Nos negamos a buscar en todas partes actividades por el
simple placer de estar activos. Muchas personas trabajan asi
para disfrutar de su actividad, porque si no estan ocupadas
se mueren de aburrimiento; una disposicion que no tiene
nada de comun con la del hombre que se contenta en el Yo.
Jamaés se aburre; jamas busca el medio de satisfacer su ne-
cesidad de actividad. Trabaja porque es su deber y alli don-
de ningtin deber le incumbe, €l no desea la actividad. En el
cuarto didlogo del Gitd, Shri Krishna se expresa en estos
términos respecto a la accién, a la accién mala y a la inac-
cién:

;Qué es la acci6n? ;Qué es la inaccién? Incluso los sabios
se sienten conturbados. Es por esto que voy a decirte qué
es la accién; sabiéndolo te sentiras liberado del mal.

Es necesario aprender a conocer la accién y a discernir lo
que es la accién injusta y lo que es la inaccién. El camino
de la accién es misterioso.

Aquel que puede ver la inaccién en la accién y la accién en
la inaccién, ése es sabio entre los hombres; permanece en
armonia incluso cuando ha realizado la acci6n.®

Los mismos sabios, se dice, no conocen muy bien los li-
mites de todo eso. La accién buena es para el hombre el
deber; es expresar la vida de Ishvara, mientras se mantiene

€ Op. cit., IV, 16-18.
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en su lugar; tiene que servir asi de canal o de agente y traba-
Jjar con el conocimiento, la precision y el cuidado que de-
muestra el hombre sin ambicién., Comparad su tarea a la del
ambicioso; la encontraréis tan bien hecha e incluso mejor,
porque se ha llevado a cabo con un espiritu de abnegacién
absoluta y de equilibrio perfecto.

Si encontrais un hombre que no trabaje asi y que, sin
desear el fruto de la accién, muestre sin embargo menos ac-
tividad de la que deberia tener, que trabaje con menos ener-
gia, interés y puntualidad porque no tiene motivos persona-
les —tenéis ante vosotros a un hombre que, antes de entre-
garse a la inacci6én no ha aprendido el deber de actuar. Se me
ha dicho de algunas personas: “Estos hombres empiezan a
estar inactivos incluso antes de haber actuado, porque han
reconocido intelectualmente la vanidad del fruto de la accién
antes de haber llegado al punto en el que podrian trabajar de
una manera desinteresada. En el mundo son unos inttiles,
no hacen nada en él; tampoco son hombres espirituales que
consagren su energia a la evolucién humana”,

El hombre que ha llegado al punto en que el fruto de la
accion deja de interesarle, puede escoger entre dos tipos de
existencia: puede retirarse a la Jjungla y vivir en solitario, o
bien puede compartir activamente las ocupaciones humanas.
Si esta lo bastante desarrollado para trabajar con energia en
el plano mental o en el plano espiritual, esta existencia de
Inaccion fisica puede ser para él la mejor; se convierte en
mucho maés 1til para los demas de lo que lo seria rodeado de
toda la agitacién de este mundo. Y sin embargo, a este hom-
bre el Maestro lo vuelve a enviar de nuevo al mundo a menu-
do para que pase alli su dltima existencia, en la cual, dando
aqui abajo el ejemplo de la verdadera accion, llevara una
vida perfectamente activa y hara gala de toda la energia que
caracteriza al hombre mas ambicioso.
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Cuando un hombre vive en el mundo la vida espiritual,
generalmente no es posible determinar por los signos exter-
nos si estd maduro para el deseo o para el deber, pero hay
una prueba infalible que permite siempre comprobar nues-
tro propio motivo. Qué sentis cuando el fruto de la accién
esta ante vuestros ojos? Si la ambicién ha desempefiado el
menor papel en vuestro trabajo os mostraréis contrariados
si no resulta, alegres si es un éxito. Si este contratiempo no
os causa ningdn sufrimiento, es que no se ha mezclado nin-
gun elemento personal en vuestra tarea; habéis trabajado para
que Ishvara mismo trabaje para el bien de la humanidad,
reconoceréis que el éxito no es el de Ishvara, sino que forma
parte de Su plan. Desde el punto de vista de Ishvara, el fraca-
so es imposible, pero en la vida humana es tan necesario
para el éxito final como el éxito es necesario para el éxito
final. El papel de los hijos de Ishvara es a veces el de sufrir el
fracaso, a fin de que se hagan mas fuertes y comprendan que
no hay fracaso sin el éxito correspondiente.

El hombre, jtrabaja realmente como una parte de la vida
de Ishvara? Esto es lo que demostrard su contentamiento
perfecto, tanto si triunfa como si no; si su contentamiento es
perfecto, sin sombra de pesar, su trabajo ha tenido como
meta exclusiva la ayuda a la humanidad, y no ata ya a su
autor que, en la misma accién, ha solucionado el problema
de la inaccién, ha aprendido también a utilizar los vehiculos
y las gunas sin identificarse con ellas. En los casos ordina-
rios las gunas conducen al hombre, pero en el Sendero es el
hombre el que conduce las gunas. La mayoria de los hom-
bres son movidos por las energias de la naturaleza, cuya ac-
tividad les incita al trabajo, pero el hombre comprometido
con el Sendero emplea estas energias como instrumentos de
trabajo y, desligado de ellas, las utiliza. El hombre ambicioso
es juguete de las gunas cuando cree trabajar, pero el que las
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domina las hace seguir el camino de la evolucién trazado por
Ishvara y no se identifica con ellas. E] Gita nos lo enseiia
como sigue:

Aquel que, abandonando todo apego o fruto de la accidn,
esta siempre satisfecho y no busca apoyo en parte alguna,
éste, no actua, ni siquiera cuando realiza una accién.

Sin deseo, duefio de su mente y de si mismo, habiendo
abandonado toda codicia, sélo ha llevado a cabo la accién
fisicamente y no comete pecado.

Satisfecho de todo lo que obtiene naturalmente, libre de
los pares de opuestos, lo mismo en el éxito que en el fraca-
$0, no estd atado, ni siquiera cuando actta.

Para el mukti que no siente apego, cuya mente mora en la
sabiduria y para quien toda accién significa sacrificio, el
karma se disuelve totalmente.”

El hombre situado en punto muerto, el de la indiferencia,
tiene que hallar el medio de reforzar en si mismo las influen-
Cias superiores, a fin de que bajo su incentivo adopte la vida
de accién espiritual. Tiene que practicar la meditacién; tiene
que sacar partido de todas las emociones de que dispone;
tiene que aprovechar con cuidado toda ocasién de servir;
tiene que superar, incluso sin desearlo, el deseo de mante-
nerse inerte; Tiene que moverse indefectiblemente. Si llega
a conocer a una persona a la que reverencia y cuyo ejemplo
lo estimula a la actividad, cruzarid mucho mas rapido esta
etapa intermedia, o bien de otro modo su evolucién podria
sufrir una interrupcién. Si experimenta el deseo de compla-
C€r a una persona a la que admira, puede utilizar este deseo

7 Op. cit., IV, 20-23.
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como estimulo, hasta el momento en que sentiré el impulso
de la vida divina; el deseo en cuestién le hara salir por entero
de su estado de abatimiento.

C.W.L.— Al haber repudiado la ambicién personal, el hom-
bre recibe el mandato de trabajar como trabajan los ambi-
ciosos. Generalmente se suceden tres etapas: primera, el tra-
bajo por los resultados a obtener aqui abajo; después llega la
etapa en que el hombre continta trabajando todavia por un
resultado, pero por un resultado celestial. Las diferentes igle-
sias lo afirman con insistencia: hay que renunciar a este
mundo para vivir eternamente en el cielo; seremos los mas
cercanos al trono de Dios, y asi por el estilo. Casi todo el
mundo pasa por estas dos etapas —el trabajo para un obje-
tivo terrestre, luego el trabajo para un objetivo celestial. Al-
gunos, llevandolo mas all4, trabajan para complacer a su
Divinidad. Muchos cristianos por ejemplo, trabajan por amor
a Jesus, lo cual es admirable porque no existe absolutamen-
te ningin egoismo; esta es una etapa superior a aquella en
que se trabaja por un resultado personal, incluso celestial.

Hay una etapa todavia mas elevada; en ella se trabaja por
amor al trabajo; esto es raramente comprendido; muchos
artistas lo entienden; algunos de ellos trabajan por amor al
arte, independientemente de cual sea la rama que cultiven.
Un gran poeta ha dicho: “Si canto, es porque no puedo dejar
de hacerlo”, queriendo decir que estaba obligado a expresar
lo que por €l se transmitia como un mensaje al mundo. Otro,
experimentando el mismo sentimiento, decia que €l estima-
ba sus poemas no por el hecho de ser el autor de los mis-
mos, sino al contrario, porque no eran suyos. También hay
incluso personas que trabajan por amor al arte —no para
ellos mismos ni para su reputacién, no para complacer a los
demas, ni siquiera para complacer a Dios en el sentido en
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que generalmente se entiende esta idea— sino porque se sien-
ten portadoras de un mensaje del que deben desprenderse.
Es muy bonito llegar a este extremo.

Finalmente, llega la etapa mas elevada de todas: el hom-
bre trabaja sabiendo que él es un fragmento divino y, como a
tal, desea que se cumpla el plan de Dios. Las personas se
hacen a veces ilusiones suponiendo que ahi es donde radica
su meta, aun cuando la atmésfera de las ideas inferiores no
ha dejado de rodearlas. A este respecto siempre podemos
ponernos a prueba, tal vez con ventaja cuando fracasamos,
lo cual de vez en cuando nos ocurre a todos. Como nos ha
dicho a menudo nuestra gran Presidenta, si trabajamos sin-
ceramente y conscientemente como partes de la Divinidad,
como partes del conjunto, ningtin fracaso puede causarnos
el menor desasosiego, porque sabemos que Dios es infalible.
Si, momentaneamente, tal o cual actitud nos parece un fra-
caso, €ste ya estaba previsto en el plan; es, pues, necesario \A
en concreto, no es realmente un fracaso. Desde el punto de
vista de lo divino, ningiin esfuerzo puede ser imitil; no he-
mos pues de sentir ninguna inquietud. Sélo queda un punto
a examinar: ses culpa nuestra? Sin embargo, si hemos he-
cho lo mejor posible aunque la empresa no alcance el éxito,
sabemos que todo va bien.

Sin embargo, semejantes consideraciones no tienen que
volvernos descuidados o indiferentes en el transcurso del
tiempo. Entre nuestros deberes se encuentra el de hacer aban-
donar a nuestros semejantes la doctrina de la inercia y enca-
minarles hacia el Sendero del servicio; un solo éxito de este
tipo implica para el mundo una ventaja segura. Con toda
certeza, todo es para mejor, pero sélo si hemos hecho lo po-
sible por nuestra parte. Si el hombre, en la parte de trabajo
que le corresponde, no lo ha hecho lo mejor posible, enton-
ces el resultado queda por debajo de lo que deberia haber
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sido, porque habria podido ser mejor. Cuando por nuestra
parte hemos hecho todo lo mejor posible, solamente enton-
ces, tenemos el derecho de refugiarnos en este pensamiento:
“He hecho todo lo que he podido; si a pesar de todo fracaso,
me inclino ante un poder superior al mio.” Estoy segurisimo
de que aquello que se ha llevado a cabo no esta realmente
perdido y que, a fin de cuentas, cada uno ha hecho lo mas
conveniente.

No importa que obtengais un resultado hoy o en un mi-
116n de afios; si esta idea altamente filoséfica es una simple
ilusién, se trata de una ilusién muy poderosa. Sintiendo que
ella tiene valor para mi, pienso que debe tenerlo para otros,
y si pudiéramos hacer que se decidieran a aprovechar la pri-
mera oportunidad de progresar, les hariamos un gran servi-
cio. ;Qué diferencia hay , a la larga, para el Logos en quien
todo se mueve? Lo ignoro, pero Su voluntad es sin duda que
nosotros progresemos y, si se comprende asi, El debe querer
también que nuestra evolucién se lleve a cabo lo mas rapida-
mente posible. Evidentemente, acatamos Su voluntad cami-
nando rapidos en el Sendero que conduce a la unién con El
y ayudando a otras personas a caminar con nosotros; yo no
veo, pues, cémo podria ser indiferente el hecho de que uno
entre en la Corriente en el presente periodo terrestre o en el
curso de la cadena actual, o bien que se espere a la proxima;
yo haré todo lo posible para ayudar a mis semejantes a en-
trar en la corriente desde ahora ya.

Otra prueba tal vez podria consistir en determinar si con-
sentimos en emprender un trabajo cualquiera formando parte
del Suyo; si consentimos en ayudar 1gua1mente alos que ocu-
pan posiciones mas elevadas y a los mas humildes. Para El
nada es superior o inferior en cuestién de progreso; tanto
que en este progreso una parte del plan pueda haber alcan-
zado un punto superior y aquella otra parte un punto infe-
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rior. Esto se parece mucho a una rueda que gira: en movi-
miento, una parte de la rueda se acerca al apice, pero, en la
rotacion, el conjunto de la rueda avanza. Nuestra tarea es la
de ayudar al movimiento hacia adelante y a impulsar cual-
quier parte de la rueda. La vida a todos los niveles es la vida
divina; en algunas etapas estd mas desarrollada que en otras
—mas desarrollada en el hombre que en el animal, en el
animal que en el vegetal, en el vegetal que en el mineral—
pero en todas partes la vida es la vida divina, y si ayudamos
al progreso de una de sus partes, apresuraremos el cumpli-
miento del plan divino. Lo que es més elevado o mas inferior
es la forma que sirve de molde a la vida; la forma permite un
desarrollo més o menos grande, pero la vida es una. La vi-
sién del Logos, tan diferente de la nuestra, tiene que impli-
car verdaderamente algo de esta idea —que toda vida es en
realidad la misma; desde este punto de vista, nada es supe-
rior ni nada es inferior, porque el conjunto estd en movi-
miento. Esto no impide que algunos, cuya vida estd mas de-
sarrollada, sean méas capaces de ayudar, y que otros no pue-
dan prestar méas que un tipo inferior de ayuda. Tomad buena
nota: las personas que constatan que su trabajo mas exitoso
esta considerado normalmente como un trabajo inferior, no
tienen que desanimarse en absoluto; también ellas empujan
la misma rueda y contribuyen al desarrollo de la misma vida
divina.



CAPITULO IV (LX)
REGLASDELA2ALAA4

2. Mata el deseo de vivir.
Respeta la vida como lo hacen los que la desean.

A.B.— Las observaciones precedentes se refieren, hasta
cierto punto, a este aforismo y al siguiente. Los mismos prin-
cipios generales que se aplican a la destruccién de la ambi-
cién (excepto las actividades de los que trabajan como si fue-
ran ambiciosos) se aplican también a estas dos sentencias.
El discipulo tiene que eliminar el deseo de la vida personal
—todo lo que acrecienta la energia del yo personal y halaga
sus deseos personales. El placer de expansionar su vida ha-
ciendo entrar en ella incesantemente més elementos exterio-
res no debe ser suficiente para su felicidad.

En todas las partes del mundo se encuentran personas
que buscan con ardor una vida mas amplia; se apoderan de
ella manifestando la codicia mas diversa; luchan, para ad-
quirir y acumular incesantemente los objetos que atraen su
imaginaci6n febril e indisciplinada —causa de multiples con-
tratiempos desde el punto de vista personal y social. El disci-
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pulo tiene que suprimir este deseo de aumentar y expansionar
su vida individual y separada; tiene que entrar en la Vida
superior y no tener mas que un deseo, el de encontrarse en
todo punto del universo donde su presencia pueda servir de
expresion a la vida una. En este universo, hay mucho trabajo
por hacer. Una vez que todo deseo de existencia individual y
Separada ha sido eliminado, todas las preferencias persona-
les se desvanecen y las necesidades de su época determinan
la eleccién hecha por el hombre espiritual. El alma liberada
trabaja en todas partes donde la ayuda sea necesaria y aspi-
ra unicamente a servir de instrumento en cualquier lugar en
que esto pueda suceder: su vida no tiene valor ni utilidad
mas que en virtud de la Vida Universal de la que forma parte.

El hombre que ha perdido el deseo de vivir corre desde
€s€ momento un peligro: el peligro de considerar la vida como
sin valor para todo el mundo: y esto, por el hecho de que él
prescinde totalmente de los bienes que ella ofrece; puede ad-
quirir una actitud desdefiosa hacia el mundo y hacia su pré-
Jjimo: convencido de su superioridad, puede despreciar a los
demas, juzgarles insensatos, hablar de ellos en términos se-
veros y, finalmente, considerar sus motivos como lastimo-
S0s. Su actitud respecto a ellos es muy natural pero esti lle-
na de peligros y es fundamentalmente negativa; demuestra
que, si bien puede haber entendido el no-yo como tal, no ha
comprendido el Yo. Si una vida cualquiera, incluso no desa-
rrollada, le inspira desprecio, se olvida de que esta manifes-
tacién forma parte de Ishvara; para €l es, pues, necesario y
urgente este mensaje: “Respeta la vida como aquellos que la
desean”.

Si esta persona nos pregunta por qué tiene que conside-
rar la vida con respeto, nosotros le respondemos: “porque es
divina”. Es una fase del trabajo de Ishvara, la cual, para
Ishvara es tan importante como la fase superior que es ac-
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tualmente la de esta persona. Al utilizar los términos infe-
rior y superior, nos situamos en el punto de vista de la evolu-
cién y del tiempo —de la sucesién de cambios que constitu-
yen el tiempo. No es asi como Ishvara considera a Su mun-
do: para El nada es grande ni pequefio, ni despreciable ni
querido. Todo ha llegado a una distancia determinada en la
ruta que siguen todos los hombres para alcanzar la misma
meta. Una forma humilde es tan necesaria al plan de la evo-
Jucién como la forma llamada generalmente superior. El dis-
cipulo tiene, pues, que evitar el error de despreciar ninguna
vida y de negarle la menor importancia, con el pretexto de
que representa una etapa inferior de evolucién. Todo, en su
fase particular, es bueno y til. Reconocer esta verdad funda-
mental implica el deber de amar a nuestro préjimo, y esto es
asi porque este préjimo forma parte de la Vida Universal en
curso evolutivo.

En la etapa inferior, el hombre esta sin duda privado de
buen sentido, es sensual, perezoso, tan poco atrayente como
se pueda imaginar; su falta de atractivo depende de la forma
y no de la Vida. La forma nos ciega. Por el hecho de que
juzgamos desde lo alto a otra persona, de que nos aparta-
mos de ella —signo de nuestra superioridad— se produce
un sentimiento de superioridad que genera el desprecio. En
realidad, si somos superiores a ella es tnicamente por el
grado de evolucién de la forma. La esencia es la misma; las
posibilidades ofrecidas a nuestro pré¢jimo equivalen a las
nuestras y, visto desde el centro, esta persona es lo que so-
mos nosotros. El hombre que sigue el Sendero trata de ver
las cosas lo mismo desde el centro que desde la circunferen-
cia: por consiguiente, tiene que respetar la Vida y tiene que
darse cuenta de que la Vida de Ishvara es la Vida tGnica. La
forma es la que Ishvara juzga buena para manifestarse du-
rante un tiempo determinado y, si es lo bastante buena para
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Ishvara, también es buena para nosotros.

El universo tiene que presentar las formas en todos los
grados de desarrollo; ninguna forma es superior o inferior;
todas son iguales. Existe una diferencia cuando se prosigue
nuestra propia evolucién; desaparece cuando nuestra evolu-
cién ha terminado. Hemos de renunciar a interesarnos por
la forma dejando de lado todo lo que se refiere a la forma y al
fruto de la accién, antes de poder respetar la Vida en todas
sus manifestaciones. El hombre cuya evolucién es todavia
parcial, cautivo de las formas, consiente en ayudar a las per-
sonas mas cercanas a €l y que merecen la pena; no esta dis-
puesto a ayudar a los mas humildes. Contrariamente, el hom-
bre que presta su ayuda situéandose en el punto de vista de
Ishvara ayuda a todo el mundo; su deber es el de hacerlo sin
distincién alguna; su actividad tiene que ser la de Ishvara;
ayuda a los que se encuentra, sean elevados o no; en cada
uno respeta la Vida; prodiga su ayuda alli donde es necesa-
ria. No se deja perturbar por el hecho de que la Vida no esta
presente por entero en el hombre. Sabiendo que el objetivo
de la obra de Ishvara es animar la vida, se aplica a secundar
la manifestacién. No piensa ni por un momento: “Formo par-
te del Yo; el resto no importa”. Trabaja para la manifesta-
cién, respeta y ama la Vida ¥, de esa manera no se arriesga a
mostrarse despreciativo, error que de otra manera, creando
un yo separador, impediria que la Vida se desarrollara en él.

Existe una enorme diferencia entre el modo en que, por
un lado, la Vida es considerada por parte del hombre ordi-
nario, y por otro, por parte de un hombre que vive en lo
Eterno. El segundo ve la Vida acompariada de todas sus po-
sibilidades, posibilidades que €l percibe hoy, si bien todavia
no han sido desarrolladas; porque vive en lo Eterno, y cuan-
do la vida se considera desde ese punto de vista, se la ve en
todo el esplendor de su perfeccién realizada. Considerando-
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la desde mas abajo, no la vemos mas que como una etapa
particular, en el tiempo y no en la Eternidad; de modo que
no la respetamos como tendriamos que hacerlo. El alma li-
berada que vive en lo Eterno percibe la vida tal como es;
teniendo en cuenta la etapa presente en el momento especial
en que se encuentra la vida, no puede sentir ningan rechazo,
sabiendo que esta etapa es perfectamente normal.

Por consiguiente, cuanto mas arriba ha llegado un hom-
bre mas tolerante se muestra hacia toda Vida y mayor es su
compasién por todos, porque esta Vida aproxima la compa-
si6én del mismo Logos. Aniquilando en uno mismo el deseo
de vivir, es decir, el deseo del yo separado, respetando la
Vida como los que la desean, el hombre empieza a adquirir
ese sentido de la Eternidad que le permite respetar la vida
sea cual sea la manera en que se manifieste; todo desprecio
por los seres situados por debajo de €, le resulta imposible;
ve a cada uno en su lugar como una expresién de la Vida
Perfecta.

C.W.L.— Aqui, como para la regla precedente, la doctrina
se aplica a dos niveles diferentes. Sin duda alguna, corres-
ponde empezando por matar el deseo de vivir de tal manera
externa mas que de tal otra, si ésta es un obstaculo para el
trabajo que hay que realizar. E1 hombre que se ha convertido
en discipulo de un Maestro tiene que aceptar absolutamente
el llevar a cabo cualquier tarea que se presente en su cami-
no, estar en un lugar o en otro, a abandonar esto o aquello,
sin sentir ninguna contrariedad. Si dijera: “Yo hago esta cla-
se de trabajo; lo hago bien y no deseo otro”, su vanidad po-
dria ser causa de su fracaso. Supongamos que se le ha apar-
tado de una tarea para la que se siente capacitado y que se le
destina otra que es nueva para él: tiene que aceptarla con
perfecta serenidad. Este cambio puede obedecer a dos razo-
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nes: o bien la nueva tarea es mas necesaria, o bien el discipu-
lo, al haber aprendido este trabajo en particular, es bueno
que aprenda otro.

Independientemente por completo de la disciplina parti-
cular del discipulo, encontramos frecuentemente que las fuer-
zas evolutivas proceden de este modo. A cada uno le gusta
hacer aquello que siente que hace bien, pero las fuerzas de la
evolucién quieren desarrollar integralmente al hombre y, muy
a menudo, le quitan la tarea que esta desemperfiando bien y
le dan otra a la que todavia no esta acostumbrado porque
quieren despertar en él una nueva facultad. Si empieza sin
éxito, tiene que perseverar hasta que lo consiga. He aqui como
actua la evolucién en general, y el mismo principio se aplica
a la formacién de discipulos por parte del Maestro. Si cum-
plen bien una tarea, puede que ésta todavia se les permita
durante algtn tiempo, pero luego, subitamente, pueden ser
enviados en otra direccién, y este nuevo trabajo tienen que
emprenderlo con tanta voluntad como iniciaron el antiguo.

A nivel superior, esto sigue siendo verdad respecto a la
vida del ego. Echando una ojeada sobre sus encarnaciones
anteriores, el discipulo sabe que su ego ha seguido determi-
nadas lineas, que ha desarrollado determinadas cualidades
y que, desde el punto de vista de la individualidad, todavia
puede triunfar si las sigue. Sin embargo, atin puede desviar-
se. La individualidad, el ego, tiene que aceptar lo que le suce-
da en el curso de su instruccién, y aqui todavia hemos de
rechazar todo sentimiento de que ese trabajo, o esa via sea
preferible a aquella otra. Nos apercibimos de ello cuando
encontramos personas de un rayo o de un tipo diferente al
nuestro. Tenemos la impresién de que nuestro rayo o nues-
tro tipo es el mejor. En teoria admitimos que los otros valen
lo mismo que el nuestro, pero muy pocos de entre nosotros
llegan a considerarlos con una simpatia realmente cordial.
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Asi, por ejemplo, una persona que se ha dedicado a los tra-
bajos filoséficos o cientificos puede encontrar bastante inc6-
moda la obligacién de servir en la linea artistica o ceremo-
nial. Es dificil desviar nuestras simpatias y darles via libre
en otra direcci6én; sin embargo, esta es una de las cosas que
hemos de aprender a hacer si la necesidad nos obliga a ello.

A partir del momento en que un hombre adquiere el sen-
timiento de la unidad, adquiere un juicio imparcial. Para él
todas las clases de trabajo son efectivamente las mismas; no
es que pueda emprenderlos todos con la misma facilidad,
pero se da cuenta de que todos llevan al mismo sitio. E1 hom-
bre no desarrollado nunca comprende esto; siempre piensa
que el hombre situado en el punto de mira superior es frio,
duro, y nada simpatico. He aqui la razén: el hombre menos
desarrollado piensa en él y desea toda suerte de satisfaccio-
nes personales, mientras que el otro, el hombre desarrolla-
do, no suefia mas que en el trabajo a realizar y pone en €l
todo su esfuerzo. Desde que el Plan de acci6én del Logos em-
pieza a despuntar, como el sol por encima del horizonte, el
hombre sélo lo ve a él, le consagra todas sus energias y se
esfuerza por llevar a cabo aquello que mejor se adapta, a ese
Plan, hasta los menores detalles de la vida diaria.

Engancha su carro a una estrella; profesa ideales muy
elevados ajenos por completo a la inteligencia ordinaria;
;como, entonces, podria ser comprendido por las personas
que todavia consideran las cosas desde el punto de vista per-
sonal? Si sufre por no ser comprendido —ese sentimiento
que todavia revela un rasgo de la personalidad— tiene que
renunciar incluso a eso. Tiene que dejar de esperar que sus
esfuerzos sean reconocidos; tanto si lo son como si no, debe
comprender bien que esto carece de importancia. Sélo im-
porta una cosa: €l trabajo a realizar. ;@Que no se hace justicia
a nuestra obra? No importa; hay que llevarla a cabo con toda
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la perfeccién posible. E1 Maestro sabra reconocerla —pero
incluso ése no tiene que ser nuestro incentivo. Actuamos
porque se trata del trabajo de Dios; como nosotros estamos
en El, Su voluntad es la nuestra; nuestro gozo, nuestro privi-
legio supremo, es realizar lo mejor que podamos lo que El
quiere que se cumpla.

Al haber comprendido que toda Vida es Divina, respeta-
remos de un modo natural todas las manifestaciones. Noso-
tros, que sélo vemos a medias, no siempre respetamos la
vida bajo todas sus formas y en todas sus manifestaciones;
constatando que muchas de ellas serian para nosotros en
extremo indeseables, nos sentimos inclinados a menospre-
ciar estas manifestaciones particulares. Esto siempre consti-
tuye un error. Vemos a nuestro alrededor muchas cosas que,
desde nuestro punto de vista, van muy mal, lo que a menudo
es cierto. Evidentemente, todas las expresiones de egoismo,
de codicia y de pasién desenfrenada visibles en el mundo
son malas, en el sentido de que todo iria mucho mejor si
fueran diferentes. Pensando asi, en realidad no nos equivo-
camos; pero, cuando nos permitimos menospreciar a las per-
Sonas que se encuentran en esta etapa, traspasamos el limite
permitido; su grado de desarrollo explica estas manifesta-
ciones; a menudo ellas representan el tinico modo de expre-
si6n posible por su parte en su etapa actual y es precisamen-
te gracias a ellas que aprenderan.

Cuando vemos a un hombre que se muestra egoista, avi-
do y sin control sobre si mismo, decimos: “iQué lastima!” Es
una lastima, pero sélo en el sentido en que lamentariamos
que un nifio de cuatro afios no haya alcanzado la edad ma-
dura. Si dejaramos que nuestras inclinaciones nos domina-
ran, si nos mostrdramos avidos y egoistas, nos seria facil
experimentar cierto desprecio por nosotros mismos, porque
sabemos a qué atenernos, pero este sentimiento experimen-
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tado por cualquier otra persona seria malo. Si esta persona
parece capaz de hacerlo mejor; sin duda ha descuidado las
ocasiones favorables; lamentémoslo por ella; tratemos, si €s
posible, de ayudarla a tomar el buen camino, a reconocer las
posibilidades superiores; pero no nos apartemos de ella, esta
seria la mayor de las equivocaciones, aun cuando no siem-
pre podamos superar, con relacion a sus actos, un sentimiento
de disgusto. Un hombre se embriaga; esta es su etapa actual;
alma todavia joven, cede a las tentaciones de este tipo en
lugar de resistirse a ellas como debiera. Es posible que a
menudo lo haya intentado, pero todavia sin €xito. Toda nues-
tra capacidad de ayuda tiene que ser puesta, absoluta y com-
pletamente, a su servicio, pero no debe inspirarnos repug-
nancia. Es la antigua idea del cristianismo: podemos odiar el
pecado, pero debemos compadecernos del pecador; de otro
modo, nuestra conducta es peor que la suya, porque perde-
mos el sentimiento de fraternidad y, al mismo tiempo, nues-
tra facultad de ayuda.

La Vida una est4 en el fondo de todos y tenemos que res-
petarla incluso en las manifestaciones que nos desagradan y
que consideramos indeseables. Es divina, no lo olvidemos
nunca; es por esto que a veces resulta dificil cuando los ac-
tos cometidos tienen un caracter tan impio; sin embargo,
hay que tratar de hacerlo. Sigue siendo la antigua idea de la
Vida oculta, aprendida por nosotros hace miles de afios en
los misterios egipcios. La Vida oculta, se nos dijo, mora en
cada uno de nosotros; profundamente sepultada, casi invisi-
ble; recordad siempre que esta presente aun cuando no la
percibamos. La luz oculta en nosotros no puede iluminar a
otro hombre y despertar de inmediato aquello que se oculta
en él, pero con suficiente paciencia y energia este hombre
reaccionara, a su tiempo y a su modo. Actualmente, esta en-
sefianza se da en términos un poco diferentes, pero la ver-
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dad que ello implica no ha variado.

El hombre que vive en lo Eterno percibe el futuro como el
presente; por consiguiente, en presencia de una manifesta-
cién eminentemente indeseable de la Vida, dice: “Si; por el
momento y desde el punto de vista de la permanencia, esta
bien lo que yo veo en ella; una manifestacién de orden infe-
rior e indigna; pero la Vida divina inmanente se manifestara
un dia”. Muchas personas no comprenden hasta qué punto
el presente es ilusorio. Apenas hemos pensado en el presen-
te que éste ya ha desaparecido. Decimos: “Esa cosa existe en
el momento actual”, y no bien estas palabras han sido pro-
nunciadas , cuando ya este momento presente se ha conver-
tido en pasado. En realidad el presente no existe; es el filo de
una navaja que separa el pasado del futuro; es una manera
practica de expresarlo, pero a cada segundo que pasa, el filo
se va desplazando. Hay que leer el futuro en el presente y
constatar lo que éste sera. Sélo con que pudiéramos escapar
algunos instantes de estos cuerpos y de estos cerebros y pa-
Sar a una existencia francamente superior, podriamos ver
desde una posicién mas elevada esta cuestién, y la com-
prenderiamos perfectamente. Descubririamos que al pensar
en ese futuro lo hacemos desde ahora mas accesible. Si al
Ver a un hombre cometiendo un pecado, pensamos en ese
pecado, comprometemos mas estrechamente al pecador;
pero, si mirando a este hombre sofiamos en el futuro, en el
momento en que quedara libre de su pecado, le abrimos el
camino de este futuro que de este modo se encuentra menos
alejado.

3. Mata el deseo de bienestar.

Sé feliz como lo son los que viven para la felici-
dad.
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A.B.— En las primeras etapas de su desarrollo, el hom-
bre pone en juego toda su energia mental y fisica para adqui-
rir los medios de asegurar su bienestar. El deseo de bienes-
tar: he aqui lo que impulsa a la mayoria de los hombres. Es
un estimulo muy 1til para hacer que se manifiesten ciertas
cualidades; con el fin de que contribuyan al bienestar que €l
pretende disfrutar.

El deseo de bienestar desaparece a medida que se elevan
los objetivos. El hombre puede eliminar el deseo de bienes-
tar y de satisfacciones fisicas transfiriendo su interés, por
ejemplo, a la vida mental; al principio experimenta una sen-
sacién de esfuerzo, de sufrimiento y de pérdida, pero prefie-
re los placeres mentales a los placeres fisicos, sabiendo que
duraran méas tiempo; luego, si pone en préctica la
renunciacién, se da cuenta de que la sensacién de pérdida se
atentia y de que los gozos intelectuales tienen para €l un atrac-
tivo creciente; finalmente, los deseos inferiores pierden todo
su encanto.

Al principio, y en cada etapa, hay una renuncia volunta-
ria; a continuacién, el objetivo fisico deseado pierde su atrac-
tivo. Mas tarde, se produce un cambio parecido por lo que
respecta a los gozos intelectuales. Cuando el hombre aspira
a la vida espiritual, su pasién por la actividad intelectual dis-
minuye gradualmente; la satisfaccién de una viva energia in-
telectual le seduce cada vez menos; rechaza las alegrias del
intelecto y busca las del espiritu; se aleja del intelecto y fija
su conciencia en el nivel superior.

Suprimir el deseo de bienestar tiene sus peligros —el ter-
cer gran peligro. El primero fue la inercia, el segundo el des-
dén; el tercero es la tendencia a no sentirse ni felices ni des-
graciados.

2Qué hacer para ser felices? Nosotros respondemos: lle-
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gando a comprender que el Yo es beatitud. Se dice en los
Brahma Sutras que Brahman es Beatitud, que Brahman es
Ananda. El hombre tiene ahora que convencerse de ello. Ni
el placer ni el dolor tienen ya dominio sobre €l; no lo atraen;
habian nacido del contacto entre las formas. Ahora, conse-
guido el equilibrio, el hombre se siente inclinado a abando-
narse, a no ser ni feliz ni desgraciado; sin embargo, tiene que
aprender a ser feliz como los que viven para la felicidad.

Es la beatitud de la que disfruta el Yo, esta profunda e
inalterable beatitud, caracteristica esencial de la vida espiri-
tual, la que nuestra conciencia a duras penas puede conce-
bir. Un rasgo caracteristico de los grandes Misticos y Salva-
dores del mundo es que el sufrimiento ha desempenado un
gran papel en sus vidas. Jestis fue un hombre de dolor;
Gautama, el Buddha, abandoné sus palacios suntuosos, sus
jardines, sus amigos fieles, para buscar remedio al sufrimien-
to de la humanidad. Lo mismo descubrimos si examinamos
las vidas de todos los grandes conductores de hombres; el
sufrimiento repercutié en ellos profundamente, pero han
sabido soportarlo; en esos hombres predominaba un gozo
constante y el hombre que les juzga desde el exterior exagera
infinitamente sus sufrimientos. Como sea que la pesadum-
bre les agobia y la inquietud, las preocupaciones, las des-
venturas y las miserias llueven sobre ellos por todas partes,
de ello se infiere, naturalmente, son seres tristes. No necesa-
riamente; no se ven agitados ni atormentados ni angustiados
por estos sufrimientos, a pesar de toda la atencién que les
dedican, y son capaces de cumplir todo lo que pueda exigir
de ellos el bien de la humanidad. En el fondo de si mismos,
reina la paz. Es por eso que siempre les ois repetir: “Mi paz
perdura”.

El discipulo comparte todo el dolor de aqui abajo; es in-
evitable; el dolor proyecta una sombra sobre él, una sombra
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de la que no puede huir. El sufrimiento humano, todo el su-
frimiento, tiene que encontrar eco en él. Se aflige, se apiada
por los ignorantes, por aquellos que sufren, por sus rebelio-
nes, por sus sublevaciones. En la etapa en cuestién, corre un
peligro, el de perder su sensibilidad; cuanto mas se debilita
ésta, menos susceptible es €l para ser de utilidad. Los Gran-
des Seres experimentan una impotente piedad por el hom-
bre todavia sujeto al karma, y esto porque Ellos mismos se
encuentran ante la imposibilidad de ayudar. Si, existen ca-
sos en que Su ayuda es imposible, en que el hombre tiene
que afrontar solo sus experiencias. Conociendo la absoluta
necesidad de estar de acuerdo con la Ley, sin embargo, se
mantienen al lado y siguen vigilando la accién. Un elemento
de dolor y de comprension subsiste, pues, en Ellos —su pie-
dad, que implica un determinado grado de tristeza.

Y esto persistira siempre, como una sombra. Al perder la
cualidad de la comprensién, el hombre pierde la facultad de
ayudar. En la medida en que su vida se comunica con el ig-
norante, experimenta la alegria y el dolor del ignorante a quien
aligera la pena compartiéndola.

Al discipulo, siempre consciente de estas imperiosas ver-
dades, es necesario recordarle que el Yo es beatitud. El disci-
pulo tiene que mantenerse alegre en el fondo, y cultivar me-
tédicamente el espiritu de contentamiento y serenidad. Para
eso puede meditar sobre la beatitud divina —beatitud pro-
funda, intensa, que nada aqui abajo puede igualar, porque
ella es la esencia y la misma naturaleza del Yo. Este aspecto
no puede desarrollarse mas que de una sola manera: culti-
vando metédicamente el contento y la satisfaccién; estudian-
do el mundo, comprobando que el mal es Avidya o la ausen-
cia de sabiduria. Rodeado de tristezas, el discipulo tiene que
ser feliz; tiene que llegar a la conviccién de que el sufrimien-
to es pertinente al vehiculo, pero que la vida siempre es gozo.
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C.W.L.— Esta regla no significa que el bienestar esté pro-
hibido, interpretacién que a menudo se hace de ello. Los
yoguis, los ermitarios, los monjes, han sacado de los textos
conclusiones parecidas; son absolutamente falsas e irrazo-
nables. En la Edad Media, algunos monjes llevaban cilicios.
Algunos yoguis toman como asiento puntas de acero y, en la
estacién mas calurosas duermen en la noche rodeados de
fuego —todo eso para evitar el bienestar. He aqui a donde se
llega basandose en un texto y llevando la conclusién al extre-
mo. El Bhagavad Gité dice expresamente que los hombres
que torturan el cuerpo torturan a la Divinidad que reside en
€S€ cuerpo y que sus practicas son contrarias al progreso!.
Esta regla no significa, pues, que nos esté prohibido el bien-
estar sino, simplemente, que no debemos permitir jamas que
nuestro deseo de bienestar nos impida realizar el trabajo
que nos corresponda. Si el cumplimiento de nuestro deber
tiene que aportarnos serios disgustos, esto no es una razén
para descuidar nuestro deber.

Privandonos sin razén del bienestar, nos creamos sim-
plemente dificultades. Se habla mucho de la eficacia del su-
frimiento y de todos los progresos que esto nos aporta, pero
examinando las cosas mas de cerca, observamos que €l pro-
greso llega cuando el sufrimiento termina. No es el sufrimiento
en si el que hace avanzar sino que, en muchos casos, este
sufrimiento atrae la atencién del hombre sobre condiciones
que, sin €l no hubieran sido suficientemente remarcadas. A
veces el sufrimiento suprime en el hombre cualidades que
impiden su progreso, pero éste no se realiza mas que cuando
€l deja de sufrir; solamente entonces su estado de espiritu le

1 Op. cit. XV, 6.
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permite observar desde mas arriba.

No creamos que sea ningin mérito buscar la incomodi-
dad. Al contrario, cuando el cuerpo fisico estd cémodo, nos
resulta mas facil pensar en la vida superior. Sin embargo, he
conocido personas que persisten en este error. He aqui un
ejemplo. En la India, donde mejor se comprende la medita-
cién, nos encontramos que la costumbre es sentarse con las
piernas cruzadas. He conocido cantidad de occidentales que
se agotan e incluso se imponen sufrimiento durante la medi-
tacién, tratando de acomodarse a la costumbre india, sin
comprender que esto tan so6lo es una cuestién de detalle ex-
terno, y que el indio adopta esta posicion, simplemente, por-
que la ha practicado desde nifio. Las personas que, no estan-
do acostumbradas a esta posicién incémoda para ellos, quie-
ren adoptarla, pierden absolutamente el tiempo. Patanjali
aconseja una posicién “cémoda y agradable”.

Hay que considerar dos puntos con relacién a nuestra
actitud durante la meditacién. En primer lugar, el cuerpo
tiene que estar suficientemente cémodo para que se le pueda
olvidar con facilidad, porque esto es lo que se pretende. En
segundo lugar, la posicion tiene que ser tal que, si abandona-
mos nuestro cuerpo durante la meditacion (esto siempre
puede pasar) no le alcance ningin contratiempo. En ese caso,
la impresién fisica seré la de un sincope. El indio, sentado
en el suelo, cae hacia atras sin ningin percance. Al meditar,
haremos bien pues, en sentarnos en un sillén cualquiera, a
fin de evitar una caida si el cuerpo pierde el conocimiento.
La posicién horizontal no es buena si favorece el suefio.

Las emociones y la mente tienen sus alegrias, y muchas
personas que rechazan la idea de que su bienestar fisico ten-
ga alguna importancia para ellas, son extremadamente des-
graciadas si su bienestar emocional no esta asegurado; es
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decir, cuando ellas se imaginan que no reciben la respuesta
merecida por sus emociones. Muchas personas penosamen-
te sentimentales, esperan que todo el mundo lo sea también
¥y se sienten muy defraudadas al constatar lo contrario. Pro-
digan lo que ellas llaman afecto, pero este sentimiento esti a
menudo tefiido de egoismo. Son causa de toda serie de contra-
tiempos, acttian incluso de modo que hieren a las personas
que dicen amar —todo esto por una sola razén: pretenden
que su afecto sea correspondido. No comprenden que exis-
ten diferentes clases de afecto ¥ que a las personas en cues-
tion puede resultarles absolutamente imposible correspon-
der al suyo como ellas quisieran. La dificultad estriba en su
persistente deseo de bienestar emocional, Cuya intervencién
en nuestro progreso personal o en el de las personas que nos
son queridas no deberia permitirse jamas.

También existe un bienestar intelectual: el hombre quiere
encontrar exactamente en los demas sus propias ideas, y
asegurarse asila satisfaccién y la tranquilidad mental. Cons-
tantemente chocamos con esta dificultad. Supongamos, por
ejemplo, que una persona joven y prometedora se interesa
profundamente en la Teosofia, y desea ingresar en la Socie-
dad; sus padres se oponen enérgicamente; para ellos no hay
satisfaccién intelectual si su hijo o su hija adopta ideas que
ellos no podran compartir; estan convencidos de tener razén
y de que aparte de sus opiniones particulares no puede ha-
ber nada que sea razonable; si un hijo o una hija tienen otras
ideas distintas a las suyas, lo sienten como una afrenta; olvi-
dan que si un ego ha nacido en su familia esto no es una
razon para que comparta el temperamento de su padre y de
su madre.

Cada ego tiene, a su modo, su cualidad particular de apre-
ciar la verdad: la linea particular del €go es la tnica siguien-
do a la cual puede percibirla; otras personas se enganarian
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queriendo imponérsela a su manera; esto seria provocar la
revolucién de todo el Ser interno. Ha pasado cientos de veces
que hijos sometidos a esta presion intelectual han abando-
nado por completo las creencias de sus padres. jCuantas
veces, por ejemplo, el hijo de un clérigo se ha convertido en
ateo porque sus padres han cometido la equivocacién de
imponerle sus propias ideas! Su deseo de satisfaccién inte-
lectual ha sido el causante de todo el mal. El discipulo tiene
que velar siempre para que su deseo de bienestar emocional
o intelectual no le lleve a lesionar los derechos de los demas
y para no dejar que este deseo sea un obstaculo al deber que
podria cumplir o a la ayuda que podria prestar.

Es esencial que seamos felices, como nos dice aqui el
Chohan, si bien indudablemente no vivimos para la felici-
dad. El deber de ser felices yo creo que se olvida a menudo.
No se lo considera como un deber, y sin embargo, es un de-
ber, con toda la fuerza que el término implica: es un elemen-
to necesario para nuestro progreso. Una persona siempre
triste y deprimida bajo la influencia de los acontecimientos,
no progresa; es bueno que ella lo entienda. Repito: es nece-
sario para nosotros que adquiramos una sensitividad en au-
mento, porque de otro modo no podemos responder al ins-
tante a la mas leve indicacién del Maestro. La dificultad de
ser a la vez muy sensitivo y estar radiante de felicidad es
incontestable; sin embargo, hay que lograrlo. jCuantas cosas
no exigen nuestra comprensién mas profunda! Ahora bien,
es dificil simpatizar con los que sufren sin sentirse afligido al
mismo tiempo. Sin embargo, como ya he dicho, el Maestro,
dotado de una comprensién infinitamente superior a la nues-
tra, no siente realmente la tristeza como tristeza.

Habria mucho menos sufrimiento, mucha menos aflic-
cién si la gente que los padecen actualmente hubieran lleva-
do una vida completamente diferente en el curso de otras





