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1. INTRODUCCION.

Deseo anunciarles que voy a hacerme cargo de una serie de instruccién, algo que consideramos importante para las necesidades del
mundo actual y que alavez terminard de redondear |a serie de conocimientos que han estado recibiendo sobre psicologia.

La instruccion la hemos denominado "LA ECOLOGIA DEL HOMBRE EN LAS RELACIONES HUMANAS', es decir, buscamos
elaborar un ensayo que pretenda demostrar que las leyes que el hombre ha estado descubriendo y que rigen las relaciones de los
SEres vivos con su entorno, son las mismas leyes que rigen, psicol 6gicamente hablando, a las relaciones que tiene un ser humano y su
entorno. Buscamos establecer un paralelismo de correspondencia entre las relaciones humanas y las relaciones ecoldgicas de los
SEres vivos.

La forma en como sera desarrollado este tema, variara dependiendo de las inquietudes que vayamos percibiendo en sus mentes; sin
embargo, a grandes rasgos podemos decir, que iniciaremos dando una serie de definiciones que nos permitan utilizar €l lenguaje
ecoldgico en términos de relaciones humanas, después, buscaremos investigar las dinamicas que se establecen dentro de los
ecosi stemas humanos, hablando en términos psicol 6gicos.

Temasde estudio.

¢Qué ocurre cuando hay contaminaciones? ¢Cual es son los procesos de autolimpieza que la sociedad ha desarrollado?

¢Cudles son los mecanismos de defensa que cada ser humano establece psicol 6gicamente, y como entre ellos surgen una serie de
relaciones similares a las ecol 6gicas?

Buscaremos identificar igualmente, los peligros mas importantes dentro de los ecosistemas psicol dgicos humanos, y observaremos
las tendencias que la sociedad desarrolla paralograr alcanzar un equilibrio arménico.

Caracterizaremos a las sociedades en funcién del tipo de relaciones que se dan entre ellas. Diferenciaremos a una pequefia
comunidad de seres humanos, comparandola con los macroasentamientos que se dan en las grandes ciudades de hoy, y observaremos
como es que las relaciones humanas se van degradando a medida que entidades cada vez més diversas, establecen relaciones cada
vez més complicadas. ¢Coémo es que la cooperacion se va transformando en competencia? ¢Como es que la armonia de vivir se va
transformando en supervivencia?

Y finamente, estudiaremos cuales deben ser los pasos que se deben tomar, para que los seres humanos logren hacer triunfar su
naturaleza superior y transformen las selvas psicol dgicas de las grandes ciudades, en pequefios ecosistemas en donde el equilibrio es
féacil de establecer y se puede aumentar la calidad de vida hasta alcanzar las alturas que se tienen en las pequefias comunidades
humanas.

2. EQUILIBRIO ENTRE LASESPECIES.

Deciamos que las relaciones humanas siguen principios que pueden ser fécilmente asociados, a aquellos que la ecologia ha
identificado como reguladores de las relaciones entre los seres vivos y su entorno. Si pudiéramos estudiar a la tierra, a todo €
planeta tierra, como un solo ecosistema, podriamos hacer un par de observaciones sumamente importantes y que nos dan una
indicacién de hacia donde se dirige la evolucion de latierra como un ser vivo.

Evolucién individual.

En primer termino, el ecosistema de la tierra esta formado por un gran numero de seres vivos de diferentes especies, que buscan a
nivel individual, evolucionar, para alcanzar un mayor grado de satisfaccion y de calidad de vida, amen de que la supervivencia sea
uno de los motivos fundamental es que justifican los cambios de cada una de |as especies.

Se debe tener también claro, que cada individuo busca obtener el maximo de satisfactores del medio ambiente que le rodea, asi pues,
todos los cambios que experimenta un individuo o una comunidad de individuos, buscan encontrar y obtener la mayor cantidad de
satisfactores para sus hecesidades particul ares.

Equilibrio entre las comunidades de seres vivos.

Ahora bien, en segundo termino, existe un equilibrio entre las diferentes comunidades de individuos, y este equilibrio se mantiene
por encima de los intereses particulares de cada una de las especies 0 pequefias comunidades de organismos vivos, es decir, las
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relaciones que se establecen entre diferentes comunidades tienen, en ciertaforma, una existencia propiay €l equilibrio se establecera
tarde o temprano entre las diferentes comunidades de seres vivos.

Si este equilibrio exige sacrificar alguna especie, esto ocurrird, s por otra parte, este equilibrio exige que una cierta especie se
sobremultiplique para hacer alguna cierta limpieza o alcanzar y restablecer un equilibrio perdido, esto se hara, es decir, la misma
natural eza efectuara | os cambi os necesarios para volver a alcanzar su equilibrio.

Por una parte tenemos, entonces, a los organismos que como entidades propias buscan obtener 10 mejor de su medio ambiente, y por
otra, como una ley que existe independientemente de los organismos vivos, la necesidad de manifestar un equilibrio entre todas las
comunidades de organismos de latierra.

Par alelismo entre los procesos de la naturaleza y los humanos.

Vayamos ahora a | os terrenos humanos y tratemos de hacer las mismas observaciones.

A nivel individual, todos los seres humanos buscan obtener la mayor cantidad de satisfactores del medio ambiente que los rodea, y
en segundo lugar, existe, mas alla de la voluntad humana, una serie de reglas universales, una serie de principios que regulan las
actividades humanas, a estos les [lamamos las Leyes Divinas, o la Voluntad Divina.

A nivel practico estudiaremos los efectos de estas leyes, a medida que el tema se vaya desarrollando, pero podemos afirmar, que asi
como existen numerosas especies compitiendo en la ecologia del planeta para obtener una mayor cantidad de satisfactores, de la
misma manera podemos decir que dentro de la sociedad humana, existen una multitud de peguefias comunidades de seres humanos
compitiendo paratener lo mejor del medio ambiente en que se desenvuelven.

Esas pequefias comunidades pueden ser clasificadas en muchas formas, Ilamense paises, [ldmense ciudades, [ldmense clases sociales,
[l&mense organizaciones politicas o familias, o bien sindicatos, pueden ustedes agruparlos de cientos de formas diferentes y todas
ellas se comportaran como una pequefia comunidad de individuos, buscando obtener el maximo de satisfactores del medio ambiente
en que se desenvuelven.

3. EL LIBREALBEDRIOY LASLEYESDIVINAS.

Analizando en forma panoramica las necesidades de |os seres humanos a nivel es psicol 6gicos, podriamos observar dos aspectos, uno
individual y otro colectivo.

A nivel individual, cada persona busca obtener e mayor numero de satisfactores de las relaciones que mantiene con el resto de los
seres humanos.

A nivel colectivo, podemos hablar que existe la inclinacién natural por ley divina, de alcanzar un estado de equilibrio arménico entre
todos | os integrantes de una comunidad ecol dgica.

Lasleyesdivinas generan el equilibrio.

Asi pues, siendo que las leyes divinas regulan el comportamiento de todos los seres vivos, debemos entender que todo o que ocurre
dentro del ecosistema del que estemos hablando, buscara siempre establecer € equilibrio entre sus diferentes integrantes; esto es
importante porque tiene como implicaciones las siguientes:

En el estado natural de las cosas nada se destruye a s mismo, todo se autorregula, se autocontrola y busca un estado de equilibrio
arménico entre sus partes.

El libre albedrio.

Por otra parte, €l libre albedrio humano que tantas veces ha sido mal interpretado, debemos entenderlo como una prerrogativa del
hombre para poder autodirigir sus acciones, hasta un cierto punto que no obligue a las leyes divinas que buscan el equilibrio entre
todos los integrantes, a actuar. Cuando esto ocurre, significa que € ser humano ha roto el equilibrio mediante el uso de su libre
albedrio y la natural eza empieza a actuar en consecuencia para restablecerlo, esto incluso, a pesar de la voluntad del hombre.
Podriamos decir que el ser humano usa su libre albedrio sin tener en cuenta las implicaciones de su conducta, esto lo puede llegar a
hacer hasta un punto en donde obliga a otras leyes superiores a actuar y entonces el mismo debe buscar una readaptacion de sus
intereses en favor de la colectividad.

A nivel psicolégico, los seres humanos pasan por las mismas lecciones, cada individuo busca € ercer su voluntad dentro de las
relaciones que tiene con otras personas, muchas veces buscando un provecho egoista; esto lo podra hacer hasta en tanto su egoismo
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no ocasione una respuesta violenta de parte del resto de las personas, cuando esto ocurre, significa que el equilibrio se ha roto y
empieza una fuerza, una lucha de fuerzas, en donde necesariamente la colectividad predominara sobre los intereses de un individuo,
en este caso, €l libre abedrio de esta persona debera someterse a la voluntad de la sociedad. De esto igualmente podemos definir, o
podemos concluir un principio fundamental en las relaciones humanas.

Principio fundamental en lasrelaciones humanas.

“ Las libertades de una persona deben ser gjercidas teniendo en cuenta el respeto por las libertades de los demas’

La conducta de un ser humano debe ser observada en funcion de las conductas de sus congéneres; las relaciones humanas son un
conglomerado de estimulos y respuestas, derivados de los continuos roces que como individuos pertenecientes a una sociedad tiene,
cada accion de parte de alguien provoca una reaccién de parte de otros, y asi hasta el infinito. En esta continua interaccion, existen
ciertas reglas que deben ser observadas.

4. LA VIDA FAMILIAR.

¢Saben lo que es un "nicho ecolégico"? En realidad es un termino empleado paraidentificar una peguefia comunidad de seres vivos
y €l entorno en que se mueven. Entre los seres humanos, €l nicho ecoldgico por excelencia es la familia. Cada familia constituye un
pequefiisimo ecosistema al que es posible estudiar de una manera sistemética y entender las razones de las conductas seguidas por
estos integrantes en el resto de la sociedad.

Hemos dicho que las relaciones humanas son un conglomerado de estimulos y respuestas, recibidos y emanados continuamente por
todos los seres vivos; a cada impulso recibido del exterior la persona responde con otro, sus reacciones estan determinadas por una
serie de aprendizajes que ha venido acumulando alo largo de su vida

Lalucha del ser humano pararecibir e reconocimiento adecuado.

Y a se ha explicado ampliamente la forma en como la personalidad del hombre se va gestando a medida que alcanza su madurez,
pero desde un punto de vista ecolégico, hay un aspecto que debe tenerse en cuenta: Los nifios a medida que van creciendo, van
adquiriendo nuevas necesidades que muchas veces no son identificadas por los padres puesto que siguen reaccionando para con ellos
como s aun fueran nifios, es decir, cada persona responde a los estimulos de otra muchas veces no en si por € estimulo que esta
recibiendo, sino por la imagen que guarda en su propia mente de aquella persona, es decir, la imagen que cada uno de los seres
humanos proyecta sobre los demas, condiciona | as respuestas que esas personas daran a sus impul sos.

Un padre puede estar respondiendo a un nifio de ocho anos, cuando en realidad la persona que tiene enfrente es su hijo de diecisiete,
el padre lo seguira viendo nifio porque es laimagen que mantiene todavia de el. El joven ante las necesidades que el sientey € trato
gue recibe, reacciona bruscamente, porque su padre no ha sabido identificar las nuevas necesidades que el tiene ahora. De esta
forma, € joven buscara tomar un nuevo papel dentro de las relaciones familiares, un papel de mayor importancia, estara luchando
porqgue su familia lo reconozca como un adulto y no lo traten como un nifio.

Lalucha por la supervivencia.

Esta lucha que todos los seres humanos tienen que emprender a medida que crecen dentro de su familia, igualmente se da en la
sociedad.

L os seres humanos son entidades cambiantes y su dindmica de cambio genera necesidades que anteriormente no tenia, sin embargo,
los seres humanos con quienes convive siguen manteniendo una imagen de el que muchas veces corresponde a un pasado que ya no
existe; la persona entonces debe buscar construir una nueva imagen dentro de los demas y esto muchas veces lo hace reaccionar
violentamente, o bien aidarse, o cualquier otro tipo de reaccién de protesta.

A esta blsgueda de nuevos lugares, de nuevas posiciones dentro de la ecologia de los seres humanos, es lo que se ha llamado "la
lucha por la sobrevivencia dentro de la jungla de las relaciones humanas'. Sin embargo, una vez que se ha entendido el proceso a
través del cual las comunidades reaccionan ante un individuo, es posible trabgjar a través de estas imégenes proyectadas, paralograr
mayores niveles de satisfaccion personal y de armonia social.

Dosformasde percibir la vida familiar.

Todo esto lo iremos viendo a medida que desarrollamos nuestro estudio, pero regresando a la familia, es posible también observar
gue los padres quienes dirigen un hogar, a medida que transcurre el tiempo, van teniendo mayores necesi dades de apoyo por parte de
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sus hijos, sin embargo, lo que los hijos desean por sobre todas las cosas, es muchas veces la independencia, han sentido que su hogar
no era un lugar de residencia pacifica, sino un lugar de opresion. Salir de la casa paterna representa para ellos libertad, regresar aella
representa Uinicamente regresar a una vida de opresién y de limitaciones. A niveles psicolégicos, e adolescente asocia su hogar a
limitaciones, y asocialavida externaalafamilia, con lalibertad.

Mas adelante cuando se desarrollen en el las necesidades de crear su propiafamilia, su hogar sera asociado a seguridad, estabilidad y
descanso, mientras que €l mundo externo estara

asociado a otros factores necesarios para la subsistencia de su hogar.

Veamos entonces las distintas imagenes que la familia representa para los diferentes integrantes de ella: Para los jévenes, opresion.
Para los padres, seguridad y descanso.

Muchas veces para la madre es igualmente un simbolo de opresién y de trabajo continuo, y mientras ella busca salir y descansar, €l
padre buscallegar y descansar.

Ante estas distintas perspectivas, la casa, € hogar, se convierte en un lugar donde distintos intereses se conjugan y las diferentes
personalidades que en el conviven se transforman, surgen una infinidad de estimulos y respuestas que determinaran en gran medida
laarmonia o desarmonia de las personas que |o forman.

5. LA ECONOMIA DE LASCARICIAS: DONADORESY CONSUMIDORES.

En la ecologia se han estudiado las relaciones que guardan ciertas comunidades de animales con otras y se ha observado por
gjemplo, que los animales que sirven de alimento a otros, a su vez se alimentan de otros, y cada una de estas comunidades cumple un
papel que conscientemente ignora, pero que a nivel global es posible entenderlo, como una cadena de eventos en los cuales flota
intangiblemente el concepto de equilibrio. El numero de individuos de cada una de las especies, regula el numero de individuos de
aquellas otras que se alimentan de €ellos, e incluso de las especies de las que ellos mismos se alimentan, es decir, e numero de
individuos de una especie controla tanto a su depredador como a sus depredados.

Asi pues, tomando por ejemplo la comunidad de un pequefio lago, €l numero de ranas dependera del numero de insectos que existan
disponibles como alimentacion y del numero de viboras que se alimenten de estas mismas ranas. Este pequefiisimo ejemplo de un
sistema ecol 6gico se cumpl e igualmente para los seres humanos, solo que de una manera algo mas complicada.

Lascaricias.

Los seres humanos se alimentan de otros en lo referente a las caricias, es decir, de aquellos estimulos que son satisfactores para
necesidades individuales.

Decimos que un estimulo es una caricia, cuando la sensacién que deja en |a persona resulta reconfortante.

Los seres humanos deambulan por la sociedad en busca de estas caricias y a la vez, son impulsados a darlas como parte de una
necesidad, sin embargo, hay personas cuya naturaleza las hace donadores por excelencia de caricias, mientras que hay otras en las
cuales esta capacidad se encuentra total mente reprimida; decimos, entonces, que son personas consumidoras de caricias.

En una cierta colectividad en donde ambos tipos de personas se encuentran en equilibrio, se establecera una convivencia armoénica,
sin embargo, si el equilibrio se rompe, la comunidad tendera a restablecerlo, es decir, el numero de donadores se gjustara a numero
de consumidores.

Equilibrio entre el dar y el recibir caricias.

Significa esto a niveles préacticos, o siguiente: En todos los grupos el humero de personas dedicadas a aportar caricias, esigua a
numero de personas necesitadas de €ellas, sin embargo, la complegjidad se introduce cuando entendemos que cada persona puede en
determinado momento, ser donador y a la vez consumidor; ambas fases deben estar igualmente en equilibrio y una persona debe
saber conscientemente cuando pasa de un estado a otro.

En grupos en donde existan Unicamente consumidores, € grupo tendera a desintegrarse, igualmente en aquellos en donde existan
unicamente donadores; sin embargo, la naturaleza del hombre es tal, que cuando esto ocurre, algunas de las personas cambian de
polaridad y se vuelven consumidores o donadores, segin sea necesario parala supervivenciadel grupo.

Pasando a ejemplos précticos podriamos decir, que en ocasiones el mal humor reinante en una reunién puede hacer que esta se
desintegre rdpidamente, puesto que en esos momentos todos se han convertido en consumidores y nadie esta dispuesto a donar nada.
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En otros casos en donde Uinicamente las personas estan repartiendo el ogios unas a otras, nadie siente la necesidad de recibirlosy las
platicas se vuelven vacias y sin sentido, igualmente el grupo tendera a desintegrarse.
Llevemos esto ahora a otros campos de actividad humana.

Lascariciasen lasrelaciones labor ales.

En las relaciones laborales por ejemplo, en donde continuamente y de acuerdo a los papeles que cada uno desempefia, |os jefes se
sienten con la obligacion de dirigir a sus empleados, normalmente un jefe deberia alternar sus estados de donador y consumidor,
vigilando estrechamente el estado de animo de sus empleados. Dado que esto no es frecuente, o que normalmente acontece es que
los jefes sean blanco de todas | as criticas de sus empleados.

Asi como los organismos vivos tienen como una de sus prioridades basicas el conseguir € alimento necesario para su sustentacion,
asi |os seres humanos buscan establecer relaciones que les degjen caricias.

En comunidades cerradas en donde el numero de individuos necesariamente se mantiene por € hecho de ser una familia, un grupo de
trabajadores 0 una organizacién de algun tipo, las relaciones humanas estaran dotadas de una mayor calidad si estos integrantes
logran mantener € equilibrio entre los donadores y |os consumidores, de no ser asi, las relaciones se irén degradando y rgpidamente
entraran en un estado inarmoni co.

Mas adelante platicaremos acerca de la gran utilidad que puede tenerse, cuando una persona puede cambiar facilmente, libremente,
de un estado al otro. Los invito a que sigan profundizando en los temas de relaciones humanas, dado que es un estudio que aportara
grandes beneficios ala sociedad actual.

6. EL ESPACIOVITAL, EL CAMPO SOCIAL Y EL CAMPO INTIMO.

La busqueda de caricias entre los seres humanos, es una blisqueda autentica por satisfacer una necesidad de tipo psicol6gico. En esa
blsqueda, |os seres humanos fomentan en sus distintas relaciones con sus semejantes atmdsferas agradables, en donde las sonrisas,
los halagos, y las palabras, se convierten en portadoras de caricias, sin embargo, frente a esa necesidad de mantener toda relacion
humana en un status armonico, existe otra que también permanece presente en cada persona, me refiero ala necesidad de crearse un
espacio vital.

Definicién de espacio vital.

El espacio vital es esa area psicolégica y con repercusiones fisicas, biolégicas y mentales, en donde e ser se mueve, decide, e
interacciona con el mundo, es un espacio celosamente guardado que le da a la persona el sentido de libertad y de propiedad, su
espacio vital es préacticamente unaregion en donde el puede ejercer total dominio y mantenerse en libertad completa.

Este concepto es trascendental mente importante para entender las relaciones humanas, por una muy simple razén: el espacio vita es

igualmente utilizado como refugio ante cualquier circunstancia adversa que la vida le presente ala persona, es un lugar donde el ser
puede estar solo y sentirse protegido de algo que le ha molestado o dafiado en su exterior.

El espacio vital en unarelacion entre dos per sonas.

Cuando una relacion entre dos personas, |as caricias son trabajadas de una manera simbidtica, es decir, en perfecta armonia, existira
una atraccion; esta atraccion los llevara a acercarse cada vez mas en |os niveles de relaciones humanas; [legara un momento en que
sus espacios vitales se interaccionan, y cuando esto ocurre, los mecanismos de defensa de cada una de ellas entrara en actividad y
provocara los primeros conflictos en sus relaciones.

Podriamos decir entonces que existira una fuerza de atraccion entre dos personas, mientras su relacién se mantenga arménica en
virtud del equilibrio de caricias dadas y recibidas, y esta fuerza de atraccién los llevara a unir cada vez mas sus vidas, hasta el punto
en que sus espacios vitales se rocen, en ese momento, otras fuerzas que cada persona posee y que tienen que ver con €l ingtinto de
supervivencia entraran en juego, estas fuerzas son mayores en intensidad de las otras.

Si larelacion entre ellas logra ser a tal grado arménica que sus espacios vitales pueden fundirse sin alterar la armonia, entonces su
amistad, o su matrimonio, o su relacién, sea cual sea, lograra ser duraderay les representara grandes beneficios a ambas, pero es muy
importante entender los distintos campos psicoldgicos en que € ser humano se mueve, €l espacio vital es un campo intermedio a
nivel psicoldgico.

El campo social.
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El campo socia de un individuo seria aquel que es determinado por lainteraccion que el mantiene con el resto de las personas de su
sociedad.

El campo intimo.

Existe un tercer campo mas intimo aun que el espacio vital, es aguel en €l que la persona se enfrentaa si misma en sus conflictos mas
intimos; ali no entran en juego las demés personas, es € conflicto de su personalidad con su esencia espiritual, es € conflicto que
sufren por gjemplo las personas depresivas, 0 las personas que estan a punto de cometer un suicidio; esos conflictos son de otro
orden y generalmente son detenidos por ese ultimo campo que e ser humano mantiene en la parte mas intima de su ser, a este campo
podriamos llamarle el campo de la psiquis del yo.

Asi pues, hablando en términos psicol 6gicos, |as regiones en donde el hombre interacciona con la sociedad, seria su "campo social”.
La region donde el hombre establece una relacion arménica, funcional y duradera, seria e "espacio vital". Y el campo en donde €
hombre resuelve sus conflictos mas intimos, seria el campo de la"psiquisdel yo".

Estos términos que podrian variar dependiendo del enfoque que les demos, determinan tres regiones totalmente distintas desde
donde el ser humano establece sus relaciones con € resto de |os seres humanos, |os primeros dos tienen que ver con lainteraccion de
la persona con sus semejantes, y el ultimo tiene que ver con lainteraccién que tiene la personalidad con su yo espiritual .

Relaciones de diferentes grupos entre si.

Ahora bien, entendamos esto para las masas humanas: Toda comunidad puede permitir mantener ciertas relaciones con otra de una
manera armonica, hablemos por ejemplo del turismo, una relacion en la que ambas comuni dades resultan beneficiadas.

Después tendriamos que observar los fendmenos de conquistas e invasiones de unos pueblos a otros, en estos casos se esta
invadiendo el espacio vital de un pueblo y las reacciones seran fuertes e inevitablemente llegaran a conflictos de menor o mayor
grado.

Sin embargo, cuando a un pueblo se le intenta cambiar sus creencias, su forma de pensar, su forma de vivir, ali el pueblo siente la
agonia muy distinta a la que puede sentir un pueblo invadido, € pueblo como comunidad psicolégica empieza a sentir que esta
muriendo y las reacciones que pueden provenir de esto son totalmente distintas a las anteriores, si no es posible doblegar a enemigo
invasor, cada ser humano buscara muy en su interno inculcar en sus hijos sus creencias, su modo de vida, para que su pueblo y su
raza no mueran, tal vez buscara en el destierro la solucion a sus problemas, pero luchara por encima de todo para evitar que la
idiosincrasia de su pueblo muera.

Tanto a nivel de las masas como a nivel del individuo, estos tres campos psicol égicos se mantienen eternamente presentes, pero,
?cuales son las necesidades de estos tres campos? Si bien en el campo social el ser humano anda en busca de caricias, en € espacio
vital anda en busca de un refugio de proteccidn, ¢qué es lo que podriamos decir de la psiquis del yo? Sus necesidades son otrasy de
esto hablaremos en |as siguientes sesiones.

Les pido que mediten profundamente en estas palabras, porque estamos entrando en regiones que por primera vez son analizadas
bajo laluz de estos conceptos.

7. ENERGIA DE CAMPO.

Deciamos que el ser humano posee tres campos desde donde establece sus relaciones con otros seres humanos y con el mismo: El
"campo social" en donde € intercala con el resto de la humanidad. Su "espacio vital" en donde el descansa, se siente libre, se
considera duefio y permite el acceso Unicamente a unas cuantas personas. Y finalmente al que denominamos el "campo de la psiquis
del yo", el cua se manifiesta particularmente en estados de profundas crisis, en donde el ser humano se enfrentaasi mismo y lucha
por su sobrevivencia.

Cuales son las necesidades de los tres diferentes campos, como es que el ser humano los emplea y bajo que circunstancias pueden
verse alterados estos campos, constituye un estudio de suma importancia para nosotros.

Actuacion del campo social.

Podriamos decir que a nivel de campo social, € ser humano actla a través de la educacion formal y familiar que ha recibido, es €
campo de |los convencionalismos, es el campo en donde las reglas de la sociedad rigen.
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Funcion del espacio vital.

El espacio vital por otra parte, es un campo psicolégico en donde las necesidades y los anhelos mas intimos del ser imperan, es un
campo en donde las reglas de la sociedad no funcionan, es el campo en donde Unicamente habla la voz del ser y ya no tienen
influencia ni su educacion, ni sus padres, ni las personas que dirigieran su educacion, aungue cabe sefidlar que este espacio vital
durante la etapa de su construccion, fue definitivamente formado tomando en cuenta todos los factores que recibié durante su
formacion psicoldgica. Se puede decir que campos vitales estrechos son propios de personas con una gran autoconfianza, una gran
estima personal; campos vitales amplios, son propios de personas temerosas y |lenas de patol ogias psicol 6gicas.

Funcion del campo intimo de la psiquis del yo.

Finalmente, en el campo de la psiquis del yo, definitivamente entran en funcionamiento los mecanismos de defensa que como
individuo ha recibido tanto por herencia biolégica, como por herencia espiritual, es la ultima barrera que cae antes del derrumbe
total de un ser humano, es también el lugar de donde es posible extraer una gran cantidad de energia para sobreponerse a una vida
adversa, cuando se siente que todo € mundo se ha derrumbado, es ese deposito de donde es posible extraer |as fuerzas que permiten
a un ser humano levantarse de entre las cenizas, dominar algun vicio y recobrar la dignidad, aun cuando todo mundo parecia estar
seguro de que el habia sido derrotado.

Espiritualmente hablando, es el punto en donde se establece el contacto con el Super Yo, con la Amada Presencia, con esa fuente
inagotabl e de energia que constituye € punto de comunién del alma con Dios.

El campo de la psiquis del yo es € espacio en donde rige la conciencia espiritual y podriamos decir que aunque su fortaleza es
enorme, en mas del 99 (noventa y nueve) por ciento de las personas, ese campo se mantiene totalmente oculto, aun después de
arduas investigaciones psicolégicas; es un punto que ha permanecido abandonado por muchas generaciones de las razas humanas,
aun cuando todo ser humano |o posee, muy pocos logran establecer un contacto con el. Sin embargo, es importante conocer de su
existencia, porque representa la explicacion de esos destellos de voluntad, que en ocasiones parecen milagrosos en algunas personas
gue se veian derrotadas.

El manegjo delos camposimplica el control consciente de las ener gias.

El manejo de estos tres campos permitiria a un ser humano realizar en su vida cosas portentosas, de hecho, el manejo de los campos
implica el control consciente de las energias que imperan en cada uno de €ellos, y en este punto me interesa introducir un nuevo
concepto a que denominare "energia del campo”.

Definicién de ener gia de campo.

La "energia del campo" representa la fuerza con que un ser humano interacciona con otros, representa la capacidad que tiene para
poder moverse entre los distintos campos que cada ser humano posee, le permite dinamismo y le permite permanecer integro, aun
frente alos embates de | as distintas personalidades de los seres humanos.

Por ejemplo, € hecho de que algunas personas se vean fuertemente afectadas por las mas minimas discusiones, seria €l caso en €
gue la persona posee poca energia en su campo social. Personas a las que les es posible interaccionar con otras muchas y sin
embargo permanecer en armoniainterior, permanecer estables, serian aguellas que poseen una fuerte energia en su campo social. Por
otra parte, a nivel de espacio vital, el mantener poca energia en el espacio vital, implica que cualquier otro ser a que se le da acceso
a este espacio, puede facilmente dafiar la integridad de la persona. Mantener una fuerte energia en €l espacio vital, implica que las
personas son capaces de superar cualquier desilusién sentimental, o cualquier dafio que haya sido ocasionado por personas a quienes
seles permitio el ingreso a este espacio vital.

M anifestacion de los campos: social, vital eintimo.

Asi pues, laenergiaen el campo social, sereflejaen e dinamismo que manifiesta una persona en sus relaciones sociales.
Laenergiaanivel de espacio vital, representa la capacidad de regeneracion, de armonia, que una persona manifiesta en este nivel.
Finalmente, la energia en &l campo de la psiquis del yo, se manifestara por su presenciay por laimportancia que tome en lavida de
un individuo. Tener mucha energia en este nivel se manifestara en los otros campos como una fuerza de voluntad para dirigir su vida

hacia donde su mente le indica. Poca energia en el campo de la psiquis del yo, implica que la persona no tendra defensas en caso de
una fuerte depresion, e incluso podrallegar al suicidio, sin que estas defensas puedan entrar a funcionar.
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8. LA CANTIDAD DE ENERGIA DE CAMPO.

Origen y funcién de la ener gia de campo.

La energia de campo no es otra cosa que la energia recibida a través del interno del hombre, actuando a través desde las distintas
plataformas psicol égicas en que el hombre actla y responde al mundo. Esta energia permite a ser humano controlar y modificar €
medio ambiente en que se mueve, le permite controlar las situaciones en las que vive, y simbélicamente hablando, le da un lugar
dentro de la sociedad humana. Poseer escasa energia de campo, es estar expuesto a que las condiciones o dobleguen, controlen su
vida, y tal vez, hastala sociedad lo aparte de s misma.

Presion que g erce la energia de campo.

Hablando en términos simbdlicos, cada persona, por €l hecho de mantener un cierto espacio vital y un cierto campo social, ejerce
una presién sobre la atmésfera psiquica de los demas. Cuando una persona camina lo hace desde el centro de su campo social y de su
espacio vital; cuando interacciona con otras, sus campos sociales se interceptan y la presion existe.

Si las personas son capaces de manejar estas presiones de una manera positiva, es posible establecer una relacion sana; digamos, por
giemplo: si hay un exceso de temor, o una clara insuficiencia de autoconfianza, entonces la persona evitara cualquier roce social, se
aidara en algun rincén de su casay evitara salir, precisamente como un acto de defensa hacia estas presiones que ella siente de parte
de las deméas personas, hablamos entonces de un ser que carece de su energia de campo; es por |o tanto muy importante entender la
forma, en como la energia de campo puede ser activada, rehabilitaday fortalecida en los seres humanos.

Efectos de la escasez de ener gia de campo.

Dado que estamos viendo desde un punto de vista ecoldgico a las relaciones humanas, podriamos establecer una anal ogia diciendo,
gue las personas que carecen de esa energia de campo, son aquellas que pueden convertirse en fécil presa de los depredadores,
carecen de recursos de defensa y prefieren esconderse, a enfrentar |as circunstancias de la vida cotidiana.

Asi como es posible observar a una serie de animales en la naturaleza que se esconden de sus depredadores para no enfrentarlos y
hacen de esto su técnica de sobrevivencia, asi podriamos observar que en las sociedades humanas, aquellas personas que se esconden
0 que evitan el contacto social, son justamente las que carecen de medios de defenderse de lo que €llas consideran agresiones de
parte del resto de |os seres humanos.

Toda interaccion entre per sonas es un intercambio de ener gia.

Toda transaccién socia o interaccién entre personas, da origen a un intercambio de energias; cada palabra que se cruza no es otra
cosa que un vaivén de energias, en donde ambas personas pueden verse enriquecidas, o bien, pueden verse ofendidas y dafiadas.

El estudio de las relaciones humanas nos permite ver, que las personas que poseen un fuerte campo social, son personas que
facilmente interaccionan con €l resto y pueden sacar ventagja de estas relaciones; igualmente pueden convertirse en depredadores de
aquellas otras personas gque poseen escasa energia en su campo social; s esto es asi, la relacién répidamente podra convertirse en un
tipo de agresor y victima, sin embargo, esto es el resultado de las diferencias en el contenido de energia de campo social.

Dado que esta energia no necesariamente corresponde a una evolucién espiritual, sino simplemente a una combinacion de
experiencias y cultura que la persona acumulo a lo largo de su vida actual, es posible entender que las personas que triunfan en sus
empresas o0 en sus relaciones personales, son agquellas que han aprendido a extraer de su interior la mayor cantidad de energia, para
ser aprovechada en sus relaciones sociales.

Extraer energiadel interno. La autoestima.

La clave para poder extraer ilimitadamente energia del interno, tiene que ver con las creencias basicas fundamentales que el
individuo tiene de si mismo, la autoestima es un factor clave e importante para proveerse de una cantidad respetable de energia, por
esta razén, dentro de las terapias psicolégicas, es fundamental explorar las creencias que una persona tiene de s misma, tratar de
restablecerlas y fortalecerlas, como un medio pararevitalizar |os campos socialesy el espacio vital del individuo.

Laclavedel éxito: disponer dela mayor cantidad posible de energia.

Siguiendo con el andlisis de las energias de campo, podriamos observar que los seres humanos que han alcanzado €l pinaculo del

éxito en sus distintas empresas, son aguellos que disponian de una mayor cantidad de energia, y s colocaramos, simbdlicamente
hablando, en una pirdmide a las personas, de acuerdo a grado de éxito que hayan acanzado, observariamos que es la energia que
poseen, el factor que distingue a las personas de la clspide, de aquellas que se encuentran en la base, es decir, las relaciones
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humanas seran mejor entendidas, cuando se analice la cantidad de energia y las transacciones de esta energia, que se establece en
todas las relaciones humanas.

9. LA INTERACCION ENTRE INDIVIDUOS. LA CONDUCTA.

Deciamos que la energia de los campos es el factor determinante para el éxito de un individuo, s por éxito entendemos los
beneficios que obtiene de su asociacion con otras personas y derivados de la conducta que el sigue en la sociedad en que se
desenvuelve.

De una manera muy sutil, cada ser humano imprime una cierta presion sobre el campo social de los individuos que le rodean;
psicol gicamente hablando, esa presion que efectlia sobre los campos sociales del resto de los individuos, se debe a su busqueda de
caricias, a su busgueda de satisfactores personales, cada quien desea obtener el maximo de una relacién con otra persona, ya sea a
través de caricias, ya sea a través de apoyos, o bien a través de multiples interacciones en donde el se afirma en sus valores
personales.

Permanente inter accién entr e los seres humanos.

Asi pues, la sociedad humana no es otra cosa que una continuay permanente interaccién entre individuos, que puede ser vista, o bien
como intercambio de energia, 0 bien como presiones que hace cada uno de los campos sociales en el resto; esto determina entonces
un panorama totalmente diferente de las relaciones humanas, hablamos de una lucha por conseguir satisfactores personales, una
lucha en busqueda de caricias.

La economiadelascaricias.

Cuando un ser humano aprende que € nivel mas alto de una relacion se obtiene cuando el puede obtener caricias de otra personay a
su vez proporcionarle otras, cuando se ha alcanzado esa conviccién y capacidad para mantener la relacién en un intercambio de
caricias, sin menoscabo de nadie, decimos entonces que la relacion ha alcanzado un nivel de simbiosis, ambos salen beneficiados y
larelacion puede continuar permanentemente.

El problema empieza cuando un ser humano que busca caricias no aprende a darlas, cada quien es bastante capaz para detectar sus
propias necesidades, pero es bastante ingenuo para detectar las necesidades de las personas que o rodean, y no solo eso, no son
Unicamente las caricias |0 que €l ser humano intercambia en las relaciones, estan también las ofensas, una ofensa dafia el campo
social de la persona, o contrae; cada vez que esto ocurre las personas corren, psicol 6gicamente hablando, a refugiarse en su espacio
vital, se alejan del campo social en que se estaban moviendo, e inmediatamente construyen una muralla que impide € acercamiento
nuevamente entre las dos personas.

El origen delas ofensas.

Las ofensas nacen de laincapacidad que tiene cada ser humano para comprender a los demés en su permanente blisqueda de caricias,
las ofensas sirven Unicamente, 0 bien para reclamar un derecho que no se tiene, 0 bien como un método para lograr alguna reaccién
gue en su pobre opinién pueda representar una caricia.

La conducta de un ser humano se deriva de una educacion que fue asimilada a lo largo de muchos anos, esa educacion consistio en
asimilar una serie de herramientas y recursos psicoldgicos, a fin de conseguir |o que se desea de las demas personas; en ocasiones se
usala adulacién, en otras la mentira, en otras laintriga, y en otras mas la fantasia.

Lainfluencia de la autoestima.

Todos estos recursos € ser humano emplea magistralmente a fin de obtener un status mejor dentro de la sociedad en que se mueve,
pero analizando o mas interno de cada persona, es fécil observar que mientras mas baja autoestima posea determinado individuo,
mayor serd su necesidad de barreras psicol dgicas de defensa y de una conducta que impida a resto de los seres humanos, llegar a
esos terrenos en donde el se consideraindefenso.

Muchas veces la agresién no es otra cosa que un mecanismo de defensa para evitar el contacto intimo entre dos personas, ambas se
sienten temerosas e indefensas en sus espacios vitales y logran a través de una conducta agresiva, alejar a quienes consideran
intrusos; todo esto nace de una muy pobre apreciacion de si mismo, todo esto hace de tener una escasa energia en su espacio vital,
las creencias que fueron sembradas en su primera infancia son tan débiles, que lejos de provocar €l fortalecimiento interior, han
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provocado una anemia psicol 6gica en donde se carece de |os val ores necesarios que constituyen el puente entre €l espacio vital y ese
centro ilimitado de energia que hemos Ilamado el campo de la psiquis del yo.

L as creencias positivas: conductos de energia.

Cada valor interior, cada creencia positiva que un ser humano ha fabricado en su interno, representa un conducto de energia que le
permite extraer lavitalidad y la voluntad necesaria para seguir caminando dentro del campo social; mientras mas francos, abiertosy
amplios sean estos conductos energéticos, la persona se mantendra mas firme y sus pasos iran decididamente hacia €l éxito de todas
SUS empresas.

La fabricacion de estas creencias fundamentales en las psiquis de todos los individuos, debe ser uno de los requisitos basicos en las
terapias de tratamiento psicol dgico.

Una persona incapaz de mantener una sana relacién con otra persona, deberd buscar sus raices en sus creencias fundamentales y
deberd analizar si 10 que realmente esta evitando, es llegar a un contacto intimo con la otra persona.

10. LAFELICIDADY EL EQUILIBRIO INTERNO.

Deciamos que la energia que un individuo posee en su espacio vital, en su campo social, determina la posicién que a canzara dentro
de la sociedad humana; el grado de éxito dependera de la capacidad que manifieste para establecer relaciones arménicas con los
individuos que le rodean.

Escala de valores de lafelicidad.

Pero es necesario ahora establecer una escala de valores que puedan caracterizar la relacién que un individuo tiene dentro de la
sociedad, podriamos llamarla la escala de satisfactores que el individuo percibe del entorno en que vive. Podriamos decir entonces,
gue una persona cuyas relaciones son armoénicas con todos agquellos con quienes interacciona, cuyos conflictos que e medio
ambiente le provee son vistos y analizados como retos personales y se entrega de lleno a su solucién experimentando satisfaccion en
es0, podriamos hablar de que esta persona ha obtenido un cien por ciento de satisfaccion, a jugar ese papel especifico dentro de la
sociedad.

Por otra parte, una persona que se ha visto forzada a marginarse de la sociedad, que no soporta lainteraccion con otras personas, que
no es capaz de aceptar ningun tipo de responsabilidad porque su campo social se encuentra totalmente abatido y sin energia,
podriamos decir que esta persona alcanza un cero por ciento de satisfaccidn de las rel aciones que mantiene en la sociedad.

Lautilidad de esta escala se hace evidente, cuando observamos que |os satisfactores que una persona recibe de la sociedad en que se
mueve, determina en gran medida la felicidad de €ella, es decir: una persona que ha sabido mantener relaciones arménicas con los
individuos con quienes interaccionay ademés ha sabido equilibrar sus responsabilidades para aceptar Unicamente aquellas que pueda
atender, de tal forma que el cumplirlas le da una satisfaccion adicional, es justamente una persona que vive un status de felicidad o
de armoniaen su vida

Causas deinfelicidad.

Por otra parte, analicemos a las personas infelices, estudiemos las causas de esa insatisfaccion y veremos que no son otras que €l
resultado de relaciones inarmonicas, o responsabilidades que no puede atender adecuadamente, por una parte la amargura 'y por la
otralafrustracion, resultan ser las causantes de su infelicidad.

Tratando de ser mas claros, diriamos, que el ser humano a medida que va creciendo y madurando su personalidad, va adquiriendo
una serie de responsabilidades y va buscando ascender a través de esta escala de satisfaccion personal; cada accion que hace, cada
decision que toma, lleva la tendencia de ascender por la escala de la satisfaccion personal, sin embargo, |as decisiones equivocadas,
las debilidades de carécter, los vicios y las malas programaciones que tiene desde su infancia, |o mantienen estable a una cierta altura
dentro de |a escala de satisfaccion personal.

El logro delafelicidad.

En la busgueda constante de la felicidad, el hombre debera subir peldafio tras peldafio en esta escala, hasta alcanzar la plena
realizacion de su felicidad, y esto lo lograra, cuando el pleno conocimiento de sus capacidades, le permitan mantener un equilibrio
entre | as responsabilidades que tomay |as energias de que dispone para afrontarlas, y por otra parte, de las actitudes y conductas que
manifieste con las personas que |e rodean.
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Su capacidad para establecer relaciones arménicas con € resto de los seres humanos y la habilidad que tenga para adoptar
responsabilidades adecuadas a sus fuerzas interiores, determinaran en gran medida, €l grado de satisfaccién o felicidad que alcance
en su vida

11. LA CAPACIDAD PARA AFRONTAR RESPONSABILIDADES.

Una escala de la felicidad es aquella en que cada peldafio representa un cierto nivel de satisfaccion personal, derivado de las
relaciones que se mantienen con el resto de los seres humanos y la satisfaccion persona de ir resolviendo adecuadamente, las
responsabilidades que cada persona se haimpuesto en su vida privada.

Ahora bien, dado que ya hemos definido que la interaccién de un hombre con sus semejantes depende de la cantidad de energia de
gue dispone en su campo social y en su espacio vital, podemos decir entonces, que €l incremento de esta energia permitira a todo ser
humano, interaccionar de una manera mas libre y con mayores probabilidades de éxito con sus semejantes.

Por otra parte, la habilidad para planear su vida aceptando o rechazando responsabilidades, de tal forma que se mantenga un
equilibrio entre lo que puede cumplir y lo que acepta de responsabilidades, depende en gran medida de la preparacién obtenida en €l
transcurso de su educacion infantil y de la autoval oracién interior.

Tendremos que incluir como parte de nuestro estudio, las bases fundamentales sobre las que el ser humano debera plantear sus
actividades y equilibrar sus compromisos. No es dificil darse cuenta de que a medida que los seres humanos van madurando, van
adquiriendo una serie de responsabilidades propias de su edad; tampoco es extrafio darnos cuenta que algunas personas parecen
tener una mayor capacidad para asumir responsabilidades mayores, mientras que otras parecen incapaces de resolver aun las
indispensables.

¢Cudles son los factores que determinan esta mayor o menor capacidad para afrontar responsabilidades? Definitivamente, la
aceptacion de un compromiso va ligada al grado de madurez interior que se tenga, va ligada al conocimiento que una persona tiene
de s misma, y en gran medida, esta también influenciada por € grado de satisfaccion personal que una personarecibe al sentirse Util
en la sociedad.

La persona abrumada por las tareas que debe hacer, es alguien que generalmente no ha sabido equilibrar las necesidades propias de
su espiritu para obtener una libertad a menos temporal, para disfrutar de sus placeres internos, con aquellas actividades que
representan sus obligaciones sociales. Una persona que trabaja a disgusto, estara gastando un sinnimero de energia buscando
cumplir con el minimo exigido por la sociedad, mientras su mente trata infructuosamente de escaparse de ese momento, refugiandose
en recuerdos o0 iméagenes que Unicamente le dan una satisfaccién imaginariay temporal. De esto resulta una pobre calidad de trabajo
y unafrustracién interior por no conseguir lalibertad que desea para satisfacer sus placeres interiores.

I mpor tancia de los momentos de soledad y meditacion.

De aqui la importancia que debe tener para todos, €l entender que dentro de sus actividades personales, deben dejar espacio siempre
para sus momentos internos, para plantearse preguntas acerca de su vida y de los motivos que lo impulsan a hacer tal o cual cosa.
Los momentos de meditacion solitaria deben ser habitos que se inculquen a los nifios desde peguefios; dejar a los nifios que piensen,
es darles oportunidad a que su espiritu emprenda el vuelo y descanse regocijandose con las energias que se respiran en esas alturas.
Aconsgjar a los jovenes a asumir responsabilidades, Unicamente cuando se tiene una clara idea de las implicaciones, es igualmente
darles oportunidad a que su vida sea planteada de acuerdo con la madurez que se requiere para vivir equilibradamente. Y finamente,
en edad adulta, darse tiempo para meditar solitariamente, representa reencontrar la puerta hacia ese ser interior, que tiene igualmente
necesidades de expresar sus deseos 'y de plantear su vida.

Las tareas externas del hombre nunca deben ser tan numerosas que 1o priven de la satisfaccién de estar consigo mismo, aungue sea
unos cuantos minutos en el dia

12. LA PIRAMIDE HUMANA.

Hasta ahora hemos visto la importancia que tiene dentro de las relaciones humanas €l saber aceptar y aportar caricias, al igual que €
mantener una energia suficientemente fuerte, como para permitir el desenvolvimiento normal de un individuo dentro de la sociedad.
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Hemos aprendido también, que el camino alafelicidad puede ser trazado en base principal mente a dos factores: alas satisfacciones
gue le aporta a una persona sus distintas relaciones humanas, y a la capacidad que tenga para saber equilibrar 1as responsabilidades
gue va adquiriendo, con la capacidad que tiene para soportarlas.

Labase dela piramide.

La sociedad podriamos observarla como una pirdmide: En la base se encuentran las masas humanas, los seres humanos cuya
capacidad parallevar sus vidas adelante son Unicamente el promedio, no tienen habilidades especiales ni deficiencias importantes.

El plano delos que sustentan alguna responsabilidad.

En un siguiente escaldn se encontrarian agquellos jefes de familia, aquellas personas que de una manera u otra han sabido echarse a
cuesta las responsabilidades de educar, guiar, aconsgjar 0 servir de soporte a otras personas, en cierta manera, son los primeros 'y
pequefios lideres de las masas humanas.

Losplanos delos servidores.

En el siguiente escalén, podriamos colocar a ciertas personas cuya capacidad de ayuda de servicio han superado €l circulo familiar o
el de trabajo social, son aguellos cuyo sentido del deber, o sus personales ambiciones, los han llevado a afrontar responsabilidades
mayores, soportan los destinos de mucha gente aunque sea temporalmente, podriamos mencionar una escala superior a aquellas
personas que han hecho de su vida un continuo servicio, que son directores de centros de asistencia social, dirigen los destinos de
comunidades grandes y su opinidn y su voz influyen en la vida de muchas personas, €l pueblo confia en ellosy les exige un grado de
conducta que les permita ser |os inspiradores de todos ellos.

El plano delos guias.

Mas adelante, podriamos poner a guias espirituales o politicos que deciden los destinos y los futuros de muchas personas, su
fortalezainterior les permite afrontar este tipo de responsabilidades y en definitiva, podriamos decir que son conductores de pueblos.
Toda la sociedad humana puede ser descrita en forma piramidal, no importa cual seala naturaleza de la organizacion, cual es sean sus
fines, pero invariablemente habra directores o guias, colaboradores cercanos, seres que participan actuando directamente sobre las
masas Yy finalmente, las grandes col ectividades humanas.

El ascenso sobrela piramide.

Démonos cuenta ahora, que cada persona a medida que va ascendiendo por estos peldafios de la piramide, soporta invariablemente
un mayor numero de fuerzas, y €l ascenso por esta pirdmide no significa otra cosa que el esfuerzo parair soportando cada vez mas,
laresponsabilidad y las presiones que |a sociedad €jerce sobre los que son sus conductores.

Cuando se esta en la base de la piramide, las voces del resto de |as personas se oyen de cerca, se pueden contestar una a unay tener
plena libertad para decir si 0 no a sus presiones, pero a medida que se asciende en esta piramide, las voces aisladas se convierten en
murmullos colectivos, la fuerza que gjercia una persona, ahora es multiplicada por las organizaciones que buscan hacer sentir su
presencia dentro de la sociedad.

El lider.

El lider debe tener la capacidad para equilibrar las fuerzas que esta sintiendo a sus pies, todos pidiendo algo, todos haciendo
escuchar sus necesidades; ya sea este un lider espiritual, politico o econémico, las fuerzas que manegjara le estaran dando
inevitablemente, una ensefianza y una elevacién interior superior ala que tenia cuando pertenecia ala base de la piramide.

Ahora bien, aunque ya se ha explicado en otros mensgjes, las increiblemente dindmicas fuerzas a través de las cuales se organiza la
sociedad humana, es preciso entender que dentro de las relaciones que se dan entre los seres humanos, los lideres han sabido
acumular tal cantidad de energia interior, que su presencia, su voz y su conducta, no Unicamente dejan huella en € resto de los seres
humanos, sino que atrae, encauzay pueden dar un curso especifico ala vida de otras personas.

Esta mayor capacidad desarrollada por este tipo de personas, es derivada de la conviccidn que tienen de estar capacitadas para €
cumplimiento de este tipo de responsabilidades, su autoestima se encuentra sumamente desarrollada y €l tipo de retroalimentacion
gue reciben de parte de sus semejantes, reafirma aun mas estaidea que de s mismos tienen.
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Lacantidad de energiainterior determina el lugar en la piramide.

Ahora bien, la busgueda del ser humano hacia el éxito en su vida, es igualmente la blsqueda por incrementar su energia interior, a
fin de proveerse un espacio social que le permita subir peldafios dentro de esta pirdmide que hemos descrito; aun cuando €l ser no
aspire a convertirse en lider de comunidades o de pueblos, invariablemente las personas que manifiestan un ato grado de
satisfaccion personal o de armonia en sus vidas, inevitablemente se veran rodeadas de personas que deseen aprender algo de su vida.
Como hemos observado, cada vez es mas evidente laimportancia de generar un fuerte campo energético en el interno del hombre, su
relacién con el resto de las personas dependera enormemente, de la cantidad de energia disponible que tenga para ser utilizada en
estas relaciones, asi pues, dedicaremos la ultima parte de esta serie de lecciones, a explicar las formas como el ser humano puede
incrementar su autoestimay elevar su energiainterior.

13. PRINCIPIOS PARA ACUMULAR ENERGIA.

Tal como mencionamos en la leccién anterior, es tiempo de empezar a ver algo que todos ustedes estaban esperando: como puede
ser incrementada la cantidad de energia que cada ser humano dispone en sus campos energéticos. Si bien las técnicas que
mencionaremos no son nuevas, € enfoque, 10s objetivos que se persiguen y la comprension de la dinamica de las relaciones
humanas, permitird analizar estos conceptos desde una plataforma psicol 6gica totalmente diferente.

Crisispsicologicas.

Empecemos por afirmar que las crisis psicoldgicas que sufren los individuos de la sociedad humana, y principal mente aquellos que
viven en las grandes comunidades urbanas, son cada vez mas frecuentes, y son cada vez mas graves; esto resulta de los adelantos
tecnol 6gicos que ha venido alcanzando la humanidad. Hasta ahora no se ha presentado de una manera claralo que en un futuro sera
popularmente conocido como el sindrome de la sobre informacion, es decir, o que hoy se conoce como engjenacion mental,

derivada de un sobrestimulo de informacion bombardeada al cerebro de los seres humanos, en el futuro se entenderd como un
sindrome que se describe en términos de varios sintomas conductual es.

El exceso de infor macion.

Permitanme ser mas claro en esta descripcién: El exceso de informacion que los hombres manejan, poco a poco ira saturando las
areas del cerebro que normalmente funcionaban como zonas de autorrelgjamiento mental, las estrategias para atrapar la atencion del
individuo e introducirle informacién chatarra, serén cada vez mas €ficientes y sofisticadas, evitandole al hombre los momentos de
fuga mental que permiten €l relajamiento de sus procesos mentales y |os descansos gque son tan necesarios para evitar €l estrésy otra
serie de desordenes que todavia ahora no han sido relacionados con estas causas.

Pues bien, todo este exceso de informacion que ira atrapando las mentes de los individuos, los ira engjenando y deshumanizando, en
cierta forma, los individuos pueden llegar a perder su propia identidad y convertirse Unicamente en producto de las grandes
campanas publicitarias o en frutos de sociedades deshumanizadas. Sin embargo, a toda fuerza de accion corresponde una de reaccion
opuesta, y derivandola de esta causa, la reaccion de los hombres sera voltear haciasi mismosy es ali en donde nosotros fincamos la
estrategia para €l incremento de |as energias personales; la atencidn sobre uno mismo es justamente lo que contrarresta | os estimulos
externosy fortal ece las energias de |os campos social es, espacios vitales y psiquicos internos.

Principios para acumular energia.

La estrategia para el acumulamiento de energia se basa entonces en lo siguiente:

Primer principio fundamental.- La energia es proporcional a tiempo que la mente pasa meditando en si misma, es decir, mientras
mayor tiempo se emplee en la meditacion de uno mismo, mayor sera la cantidad de energia acumulada y disponible para actuar en
las actividades sociales.

Un segundo principio, tan importante como el primero, es que la cantidad de energia disponible en € hombre, es de la misma
calidad de las ideas que el hombre tiene acerca de s mismo, es decir, lo que el ser humano crea acerca de s mismo, cualifica la
energia de que dispondra para actuar ante la sociedad. Si el hombre piensa que es fuerte, tendra fortaleza; si € hombre piensade s
mismo que no vale nada, su energia lo demostrara ante el resto de los seres humanos; si el hombre se cree un triunfador, su energia
lo demostrara; asi pues, el campo energético no basta que sea intenso, debe tener la calidad necesaria para lograr l0s objetivos que
cada quien persigue.
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Un tercer principio.- La conciencia de sus responsabilidades y del papel que juega en la sociedad, determinara los alcancesy el
nivel de actuacién que tendra cada persona en la sociedad, es decir, si un individuo entiende que sus responsabilidades terminan en
ser padre de una familia, su conducta entre |os hombres no buscara nunca traspasar ese circulo de accién, sera entonces un padre de
familia satisfecho de sus obligaciones y sin ambiciones para seguir superandose.

Un cuarto principio que igualmente determina la conducta del hombre en la sociedad, es el siguiente: Sus relaciones con las demés
personas dependeran del grado de conocimiento que tenga acerca de sus propias debilidades y de sus propias fortal ezas, es decir, una
persona serd mas capaz de relacionarse con otras, mientras mejor se conozca a S misma; una persona que nunca ha emprendido un
estudio serio acerca de s misma, serd incapaz de entender a los demas y tarde o temprano sus relaciones resultaran conflictivas, sus
amistades serén limitadas y frecuentemente tendra problemas con las personas que la rodean. Sin embargo, una persona que ha
hecho del estudio de s una labor importante y ha alcanzado un conocimiento profundo de su persona, sabra entender las
motivaciones ocultas en cada individuo y sus relaciones tendran mayor posibilidad de ser exitosas.

Asi pues, en base a estos sencillos principios, podremos nosotros ir acrecentando la energia de que se dispone y ponerla a trabajar
justamente para |os propésitos de a canzar una vida mas plena, exitosay llena de armonia, para utilizarla en beneficio propioy de las
personas que nos rodean.

14. EL SER HUMANO ESUNA FUENTE DE VIBRACIONES.

Quisiera analizar con ustedes la primera regla que permite a un ser humano incrementar la energia que dispone para su espacio vital.
Deciamos que esta cantidad de energia aumenta en la medida que el ser humano medite en s mismo.

Las siguientes preguntas necesarias son: ¢Como establecer esta meditacion?, ¢cuales son las reglas que lo rigen?, ¢como es que se
efectlia?, ¢hay un tiempo maximo o un tiempo minimo?, y ¢cudl es su funcién?

L os sentidos son las ventanas del ser interior.

Recordemos primeramente que los ojos, y en menor medida el resto de los sentidos, son las ventanas del alma, son las ventanas a
través delas cuales el ser interior se asomaa mundo en el que vive.

A través de los ojos € ser humano percibe las cosas que |o rodean, e igualmente esa energia llamada atencion es fijada alli donde los
0j 0S Se posan.

Cuando el hombre utiliza otras ventanas como los oidos, su atencién esta puesta en lo que percibe a través de €ellos; cuando toca
algo, su atencidn esta puesta en sus manos, e igualmente en su olfato o en su gusto, todas son ventanas a través de las cuales €l ser se
comunicacon el exterior.

La atencion.

Hace tiempo hablamos de la atencion, esa pal abra que abstractamente significa la percepcién recibida por el ser interno, cuando sus
energias estén siendo enfocadas en alguin objeto o condicién.

Siendo entonces la atencion un flujo de energias que permiten la percepcién de un estimulo, podemos decir entonces que es a través
de laatencién, como el ser humano puede canalizar sus energias internas.

Ahora bien, los seres humanos estdn intercambiando energias continuamente con el exterior, pues las emana en forma de
pensamientos a través de su aura, a través de su calor corporal, através de su palabra, y através de los ruidos que ocasiona con sus
simples movimientos.

El ser humano es una fuente de vibraciones, y por o mismo, una fuente de energias emanando en todo momento hacia el exterior, e
igualmente e ser humano percibe toda una serie de estimulos que vienen desde afuera, estimulos que penetran en su campo
energético via sus cinco sentidos, 0 hien sus cuerpos etérico, astral, mental y superiores; en otras palabras, e ser humano esta
intercambiando energias continuamente en todos |os niveles con su ser externo.

¢Qué es, entonces, la atencién?

La atencidn es € canal que se abre desde € asiento de conciencia del hombre, hacia €l exterior o hacia el interior, dependiendo del
sentido de las energias que € ser humano haya impulsado, es decir, cuando la atencién se enfoca en un punto externo, un canal
energético se abre desde el asiento de la conciencia hasta ese punto externo, pero cuando el ser humano medita sobre s mismo,
entonces su asiento de conciencia esta trabajando sobre su propio campo energético.
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El cerebro actuando como intermediario entre esa energia del asiento de la conciencia 'y el cuerpo fisico, puede entonces trabajar
sobre s mismo y restablecer el equilibrio arménico energético en su espacio vital.

Poniendo un gemplo podriamos decir: Cuando una persona se ha visto lastimada u ofendida por otra, su pensamiento
inmediatamente se dirige a S misma y empieza a preguntarse porgque razén la han ofendido, sus pensamientos actlan como
mecanismos de defensa tratando de convencerse de que la ofensa no tiene sentido, tratando de convencerse de que €l es una persona
gue vale, busca en su pasado algunos recuerdos que refuercen sus creencias, y entonces, poco a poco, la ofensa se va olvidando.

Proceso ener gético.

Energéticamente hablando, 1o que esta ocurriendo es que €l asiento de conciencia esta proveyendo la energiay, €l cerebro al dirigirla
hacia s mismo, esta restaurando las pequefias heridas sufridas en el espacio vital. Las ofensas pueden ser observadas
energéticamente, como pequefias manchas o raspaduras en €l vestido energético.

Cuando la persona sale de la depresién causada por la ofensa, su espacio vital se encuentra totalmente restablecido y mentalmente ha
catalogado a la persona que lo ofendié, con una etiqueta tal, que cualquier palabra que pueda provenir de €lla no causara futuros
danos en su espacio vital, es decir, entran en accidn los mecanismos de defensa de la psiquis del hombre y en el futuro los estimulos
provenientes de esa persona, seran mas facilmente esquivados por el individuo.

Todo este proceso se da cuando la psiquis se encuentra sana, sin embargo, cuando hablamos de una persona enferma
psicoldgicamente, las ofensas pueden ser graves y carecera de los recursos necesarios para restaurarlas. Si han observado
cuidadosamente, se darén cuenta entonces que |os recuerdos de uno mismo, constituyen energia acumulada por la experienciay que
se encuentra disponible para la mente humana, para poder utilizarse cuando haya que restaurar heridas energéticas.

¢Qué son, entonces, las experiencias que un ser humano va acumulando alo largo de su vida?

No son otra cosa que energia disponible para el futuro, no son otra cosa que energia de la cual se puede echar mano cada vez que los
campos psicol égicos del hombre se vean alterados; mientras mayor sea la cantidad y la calidad de esta energia, mayor estabilidad
tendra la personay una mayor capacidad para asimilar los problemas que la vida le presente de una manera totalmente arménica.

15. LOSTIPOSDE ENERGIA Y LA MEDITACION.

La meditacion sobre uno mismo abre un canal completo y consciente con el ser interior, que como habiamos dicho, es una fuente
inagotable de energias.

Laenergia que proviene del ser interior y la energia que proviene de las experiencias.

Quisiera aqui hacer una peguefia pero importante distincion: La energia proveniente del ser interior via € nicleo astral y cuerpo
mental, es una energia de orden superior, puray altamente espiritual, el uso de esta enriquece fuertemente el campo de la psiquis del
Yo, el espacio vital y el campo social; sin embargo, la energia acumulada por las experiencias diarias y por |os recuerdos, es una
energia ya cualificada por las mentes de cada uno de ustedes, esa energia posee una coloracién y una cualidad especial; asi pues, €
uso de los recuerdos como fuente de energia esta limitado exclusivamente a la calidad que dichos recuerdos hayan almacenado, sin
embargo, |a energia fresca, virgen, proveniente de |os cuerpos superiores, es energia lista para ser moldeada a través de la mente del
individuo.

Explicando en otras palabras estos conceptos, diriamos lo siguiente: Cuando una persona recibe una ofensa especifica, buscara entre
sus recuerdos, agquellos que neutralicen la energia que acaba de recibir, utiliza entonces las cualidades encerradas en sus recuerdos
para proveerse de una defensa efectiva, asi pues, si a una persona se le ofende poniendo en duda su responsabilidad, buscara entre
todos sus recuerdos, aquellos que refuercen su idea de que €l es una persona responsable; ante el insulto el enfrentara una serie de
recuerdos que o neutralizan, de esa manera su creencia se mantendra a salvo y su aura no sufrira ningin dafio.

Cuando la persona recibe una ofensa ante la cual carece de experiencias que la neutralicen, esto movera a individuo a sumergirse en
meditacion y buscara combinar parte de sus recuerdos, con parte de la energia de su Y o superior, a fin de proveerse de un antidoto,
ante ese comentario u ofensa de que fue objeto. Al traer energia de los campos internos a su mente, enriquece su inventario
energético y le permite prepararse mejor para sus futuras experiencias; sin embargo, cuando una persona practica la meditacion
sobre si misma de una manera disciplinaday diaria, su campo se encontrara permanentemente saturado de energia virgen y fresca, de
tal forma que serainvulnerable alas ofensas emocionales o psicol 6gicas que se le presenten en sus momentos cotidianos.

Libertad de accion y capacidad pararelacionar se.
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Mantener una cantidad suficiente de este tipo de energia superior en €l campo social, le permite a la persona una gran libertad de
accion y alavez, una gran capacidad para relacionarse con otras, dado que esa energia es perfectamente compatible con todas las
auras de las personas, esto debido a que no ha sido todavia cualificada por la mente del individuo.

La mente colorea €l aura.

Permitanme explicarles un poco mejor estos conceptos: La continua irradiacion de la mente de una persona, con toda clase de ideas
y puntos de vista acerca de su personay acerca de las cosas que pasan a su alrededor, colorea permanentemente su aura, de tal forma
que el aura es un fiel reflejo del interno del ser; sin embargo, cuando esta persona practica sus meditaciones, su aura se vera
enriquecida con energia pura, brillante y sin manchas, dado que todavia no ha sido afectada fuertemente por su mente. Esta energia
puray brillante es una energia afin a las auras de todas las personas, dado que carece por asi decirlo, de una personalidad definida,
€s una energia que nutre ala persona que la porta, y alavez, enriquece alas personas con quienes convive.

Existen muchos otros fenémenos que seran explicados posteriormente en una serie de mensagjes por nuestro Hermano DJWAL
KHUL y que tienen que ver con los intercambios de energia a través de las auras.

Les parecera sorprendente entender que los contactos auricos son vias de comunicacion de sus cuerpos superiores; asi como entre
ustedes se comunican a través de las palabras, sus cuerpos superiores intercambian informacion a través de las auras, no Unicamente
entre personas, sino con todo |o que los rodea; sin embargo, pospondremos estas ensefianzas hasta el momento que sean enmarcadas
dentro de |a serie de instrucciones adecuadas.

16. LA FORMA DE VERSE A Si MISMO.

Hemos ya explicado como es posible acumular energia para ser utilizada en el campo social, en el espacio vital y en el campo de la
psiquis del Yo, pero igualmente dijimos, que la calidad de la energia utilizada en las relaciones con las demas personas, depende
directamente de la calidad de energia de que se disponga en |os diferentes campos, y que esta depende enteramente de las creencias
gue cada uno de nosotros tenemos acerca de nosotros mismos. Muchas veces se ha dicho aunque tal vez no haya sido explicado con
el debido detalle, que para saber amar alas demas personas es necesario saberse amar asi mismo. Este pensamiento cobra una nueva
dimensién cuando se le analiza alaluz de este principio.

Las creencias acer ca de si mismo.

La calidad de las creencias acerca de uno mismo, determina la calidad de la relacion que podemos emprender con otros seres
humanos y las razones son sencillas de entender, cuando recordamos que los pensamientos y sentimientos generados en nuestras
meditaciones internas, son precisamente la base de la energia de que dispondremos para seguir interaccionando con las demés
personas, tal como fue explicado en el principio anterior. Una vision pesimista de s mismo, traera como resultado una vision
pesimista de todo o externo; una vision derrotista de si mismo, predispone ala persona al fracaso en sus relaciones con los demés.
Por otra parte, una visién triunfadora, una vision de amor haciasi mismo, permitira que las relaciones que se emprendan con €l resto
de las personas sean completamente libres, sin prejuicios y con un intenso deseo de triunfar, de amar libremente y de conseguir
satisfacciones personales.

L os sentimientos de culpa.

Una persona que ha aprendido a culparse de todo, que ha crecido con sentimientos de culpa, dispondra de una energia especialmente
calificada, para que en sus relaciones con los demés siempre quiera echarse la culpa de cualquier desarmonia que pudiera aparecer
en sus relaciones.

Una persona que ha crecido sin tener nociones de sus derechos como ser humano, serd una persona incapaz de gjercerlos, incapaz de
hacerse acreedor de respeto de parte de los que lo rodean. Una persona a la que nunca se le explicaron sus derechos para llegar a ser
feliz, es una persona que nunca los gjercerd, y por lo mismo, buscara vivir apartada debido a que es incapaz de luchar por una
felicidad a la que no tiene derecho, seglin su propio punto de vista.

Por otra parte, s en sus creencias personales nunca ha sentido €l menor respeto por s mismo, en su conducta tampoco podra
manifestar un respeto hacia los demasy su vida puede ser una continua frustracion derivada de fricciones con todas las personas que
lo rodean. Asi pues, lo que se piensa de si mismo, es la raiz de lo que se piensa de los demés; el mundo es percibido a través del
cristal fabricado con sus creencias personales de si mismo.
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Reconstruir los valores propios.

Una persona podra invertir mucho tiempo meditando en si mismo, y por esta razén acumular una gran cantidad de energia, pero s
Sus creencias personales son enfermizas, esa gran cantidad de energialo puede llevar ala aniquilacion total, ala engjenacion total, o
a una conducta sumamente agresiva 0 egoista; en esos casos, es preciso trabajar reconstruyendo los valores de la persona. Es
importante notar que las creencias personales se encuentran sumergidas en €l campo de lapsiquis del Yo, allatienen sus raicesy son
utilizadas conscientemente en el espacio vital, es decir, las cavilaciones que una persona efectlia en sus meditaciones solitarias, se
[levan a cabo en su espacio vital; sin embargo, las raices de esas creencias que son las que matizan la calidad de sus pensamientos,
estan sumergidas en el campo de lapsiquisdel Yo.

Reeducacion.

Hablando en términos de terapia, podriamos decir que el campo social de una persona puede ser modificado fécilmente a través de
una reeducacion; el espacio vital de una persona puede ser sanado o modificado a través de terapias a nivel psicolégico; y e campo
de lapsiquis del Yo, requiere de una terapia mucho mas profunda que debe ser emprendida por terapeutas experimentados, a través
de técnicas diferentes a las tradicionales. Ta vez en un futuro podamos abordar este tipo de terapias, por ahora Unicamente nos
concretamos a explicar las dindmicas que se llevan a cabo en la personalidad de |os individuos.

Un aspecto sumamente importante para llegar a modificar las creencias que una persona tiene acerca de si misma, es establecer una
jerarquia de valores, o construir una tabla de derechos y responsabilidades del individuo.

17. LASCREENCIAS SOBRE Si MISMO EN LASRELACIONESHUMANAS.

El segundo postulado explica como la calidad de |as creencias acerca de uno mismo influyen en las relaciones humanas.

La depuracion delas creencias sobre uno mismo.

El ser humano se ve a s mismo de una manera muy particular; podriamos decir que existe un determinado numero de creencias
conscientes de si mismo, y un numero no determinado de creencias, que a nivel inconsciente, son aceptadas acercade s mismo.

Esto puede ser explicado de otra forma: Existen dos visiones de st mismo, aguella que es posible expresar en palabras porque se es
consciente de que se tiene, y aquella otra que aun cuando tiene una gran influencia en las acciones y en la conducta del individuo, se
desconoce por haber quedado guardada en las areas del inconsciente; por jemplo, una persona puede aceptar acerca de si misma
gue es responsable, 0 que es timida, 0 que es inteligente, pero es probable que no se de cuenta de otras creencias en las cuales el se
ve as mismo como una persona que no tiene derecho a ser feliz, 0 como una persona que tiene todo el derecho de exigir alos demas
gue cumplan con sus deseos; ese tipo de creencias no son conscientes, y sin embargo, determinan en gran medida las acciones y las
conductas que todos | os seres humanos siguen en su vida.

Importancia dela meditacion profunda.

En nuestro intento por cambiar estas creencias, depurarlas y substituirlas por creencias positivas, es preciso establecer una practica
continua de meditacion profunda, es preciso entender que a las areas del inconsciente no es posible llegar a través de simples
afirmaciones o decretos.

Decretosy técnicasde analisis.

Cuando una afirmacion es repetida un numero grande de veces, durante un numero grande de dias, es probable que se convierta en
un mandato que cambie esas &reas del inconsciente, sin embargo, el método es demasiado burdo para aceptarse como valido y
conveniente, generalmente e dar un mandato a la parte mas interna de la psiquis, produce reacciones en esos niveles que son
impredecibles por el individuo.

No basta enviar mandatos a la psiquis, es preciso desterrar otros que se encuentran encerrados, es preciso hacerlos conscientes, es
preciso trabajarlos, es preciso abrir esa area del individuo, para poder ordenar de una manera mas ldgica su contenido. La hipnosis,
otra de las técnicas empleadas, muchas veces se ve imposibilitada de llegar a esos niveles, dado que las barreras que todo ser
humano ha levantado antes de llegar a su espacio vital varian en intensidad, y frecuentemente no son accesibles a través de la
hipnosis.
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Otros métodos, igualmente utilizados en estos dias, pueden dar grandes resultados s son empleados correctamente. El psicoandlisis
es una de estas técnicas, ya que €l hecho de que €l individuo hable acerca de s mismo, lo obliga a ir explorando poco a poco las
areas mas escondidas de su persona, es un método largo pero eficiente, en cuanto que ha demostrado que esta exploracién hace
posible descubrir rincones no sospechados de su mente.

L a meditacion dirigida.

Sin embargo, la meditacién dirigida puede ser una técnica mucho mas eficiente y répida para este tipo de trabajos o terapias; en un
primer paso, se busca establecer un diagnostico del tipo y naturaleza de creencias que se tienen acerca de S mismo, en estos casos,
las meditaciones que son hechas dentro de una atmaésfera agradable, pueden servir como un gran instrumento para penetrar en esos
niveles de conciencia que normalmente permanecen ocultos. Para que le mente trabaje es preciso que € cuerpo descanse, la
relajacion es un paso sumamente importante en este proceso. Una induccion musical puede igualmente ser un excelente catalizador;
poco a poco la persona va desligandose de los estimulos fisicos y su mente va adquiriendo una claridad superior.

Cuando se llega a ese estado, |la meditacion es inducida por €l terapeuta, pidiéndole que analice sus actos, especificamente agquellos
hechos en los cuales ha sufrido alteraciones, o en los cuales su conducta le ha ocasionado problemas. Repasar cada uno de estos
episodios de lavida, permite a individuo descubrir desde este nuevo estado de conciencia, cuales fueron sus motivaciones ocultas.
Después de un andlisis repetido de los diferentes episodios que han ocasionado el problema, es posible determinar aguellas
motivaciones que forman el comin denominador de sus problemas, el siguiente paso sera encontrar laraiz de ellos.

Ahora hien, habiendo entendido que la personalidad es formada principalmente con los ingredientes que se asimilan durante los
primeros anos de lainfancia, es posible explorar la vida de los padres o de |as personas que estuvieron rodeandolo durante esa etapa
de su vida, de esta forma se podria determinar cual fue la fuente de donde el individuo tomo esas actitudes y |as hizo suyas.

Es necesario analizar todos aquellos episodios de la vida del individuo que han resultado trauméticos para su persona, toda
experiencia dolorosa deja cicatrices en el alma; explorar estas experiencias muchas veces es encontrar la solucién.

18. LOSDANOSEN LA PSIQUISDEL YO.

Como ustedes recordaran, hemos hablado de la calidad de energia con que los hombres interaccionan entre ellos. Hemos
mencionado que esta calidad es determinada por las creencias que se tienen acerca de s mismo, por € amor que el ser humano
despliega hacia su persona, hacia su ser interior.

Necesidad de una reeducacion.

Mencionamos que €l trabajo sobre € campo social puede darse a través de una reeducacién, pero que cuando las anomalias
provenian del espacio vital, se requeria de una terapia psicol 6gica mas profunda, en donde se buscara trasplantar creencias positivas
eliminando las negativas, y dijimos, que cuando las deficiencias provienen del campo de la psiquis del yo, las terapias son alin més
complicadas y requieren de técnicas de tipo iniciético.

Los dafios en este nivel son tan profundos, que las enfermedades son vistas por los seres humanos como incurables, las
manifestaciones conductuales de las enfermedades que provienen del campo de la psiquis del yo, llegan a ser tan variadas que
incluso se les ha catalogado como diferentes por la psicologia moderna, sin entender que laraiz sigue siendo una sola.

La ignorancia acerca de los cuerpos superiores del hombre, de la fisiologia entre |os diferentes Grganos de estos cuerpos, impide una
comprension exacta acerca de las enfermedades de los seres humanos. Cuando se estudian las anormalidades en el funcionamiento
cerebral, las deficiencias hormonales y todos aquellos sintomas que caracterizan a alguna enfermedad mental, en realidad lo que se
esta haciendo es observando los efectos, mientras que la causa de todos ellos proviene de las ateraciones de los flujos energéticos
entre los cuerpos superiores y los inferiores. Cuando esto sea comprendido en mayor grado, serd posible establecer curas
permanentes para las personas que sufren este tipo de desordenes.

Terapias para los enfer mos mentales.

Entre algunas terapias que podrian funcionar para los enfermos mentales se encuentran las siguientes. Primeramente, cuando la
anormalidad se debe a una interrupcion de los flujos de energia provenientes del cuerpo mental, que da lugar a una alteracién del
campo aurico en el cua se crean hoyos, los estimulos provenientes del medio ambiente estimulan las fibrillas del asiento de
conciencia, desplazandolo hacia otras regiones en donde se puede perder € control del cuerpo fisico, o bien, se perciben nuevas
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realidades. En estos casos, €l comportamiento aberrante del individuo se debe a que esta siendo sometido a estimulos totalmente
diferentes alos de una persona normal.

Tal como lo explico el Hermano Josué en sesiones anteriores, |os seres humanos normales no se ven afectados por otros estimulos,
debido a que su asiento de la conciencia ha permanecido inmévil en una cierta localizacion del capullo astral, que le permite
convivir en armonia y responder a estimulos comunes con €l resto de los seres humanos, pero basta un ligero desplazamiento para
que las fibrillas que son activadas sean otras; y una nueva y totalmente diferente panordmica acerca del universo y del mundo
exterior, es percibida.

Restablecimiento de la armonia &urica.

En estos casos, se debe buscar el restablecimiento de la armonia aurica, cerrar los huecos que se han abierto, cortar ese tipo de
estimulos y restablecer la localizacién origina del asiento de conciencia. Mantener a la persona enterrada e inmévil, dejando
unicamente su cabeza por fuera, puede, en ciertos casos, restablecer € equilibrio &urico.

L os periodos de terapia deben ser largos, deben durar varias horas, en diferentes momentos del diay del mes, es decir, las corrientes
energéticas que circulan por dentro de latierra tienen variaciones horarias dependiendo de la posicién del sol, esto se debe a que €
sol polariza latierra de acuerdo ala inclinacion de los rayos solares sobre su superficie; por gemplo, latierra tomara una polaridad
negativa cuando el sol esta incidiendo totalmente sobre ella, mientras que cuando el sol se encuentra en la parte opuesta del planeta,
la region se cargara con iones positivos, las corrientes fluirdn internamente dentro del cuerpo de la tierra, localizando una mayor
cantidad de iones positivos en la parte obscura que es la parte positiva. Aquellas regiones del planeta en donde el sol nunca acanza
el cenit, mantendran un equilibrio entre las cargas positivas y las negativas, |o cua hara que las terapias sean mas efectivas en estas
regiones.

Ahora bien, una persona que manifiesta anormalidades de tipo violento negativo, requerira una mayor cantidad de iones positivos,
por lo cua las terapias deberdn ser nocturnas, mientras que otras cuya anormalidad consiste en la total ausencia de actividad,
requeriran unamayor cantidad de iones negativos, por lo cual |as terapias deberan ser durante el dia.

Reforzamiento del asiento de conciencia.

Esto restablecera el equilibrio arménico en los campos auricos, sin embargo, €l asiento de conciencia de ninguna manera buscara la
localizacion que nosotros deseamos, a menos que a la persona se le este dando simultdneamente una reeducacion, es decir, a la
persona se le debera estar estimulando, hablandole de su familia, de su casa, del entorno en el que vive, esto llamara su atencién
lentamente hacia aquellas cosas que son comunes a su vida cotidiana 'y de las cuales recibe estimulos, aunque no lo suficientemente
fuertes como para mantener su asiento de conciencia en € lugar adecuado, es por eso que se requiere la retroalimentacion. Las
terapias deberan funcionar a cabo de un cierto periodo de tiempo, pero es muy probable que sufra recaidas, por lo que una segunda
etapa en laterapia, que tiene que ver con € reforzamiento del asiento de conciencia, debe ser llevada a cabo.

La terapia de reforzamiento del asiento de conciencia consiste en sobrestimular al individuo con recuerdos, anécdotas, lecturas, una
convivencia total, permanente, hablandole continuamente, Ilaméndole su atencién acerca de las cosas que le rodean, de su familiay
de todo aquello que para €l resulta familiar. Se debe evitar que la persona permanezca en soledad, es preciso que su mente no trabaje
en soledad, es preciso estarle hablando continuamente, y si no es posible, se debe recurrir a medios como la televisién, € radio, o
grabaciones hechas por los mismos miembros de la familia; se debe mantener su mente ocupada la mayor parte del tiempo y
Unicamente dejarle descansar cuando este durmiendo. Al momento de despertar, es el momento mas propenso para sufrir las
recaidas, asi que €l despertar debe ser también provocado e inmediatamente estimulado hacia las situaciones de la vida diaria.
Conforme pasa €l tiempo, esta terapia podra ir disminuyendo su intensidad para observar que tan estable se mantiene el asiento de
conciencia

Pues bien, esto que hoy hemos incluido dentro de esta serie, debera servirles como parte de sus investigaciones posteriores, sin
embargo, es tan solo un paréntesis dentro del tema de las relaciones humanas. Dejo aqui mis palabras, con el deseo de que sirvan
paradar mayor iluminacién ala humanidad y estimular el deseo de servir a sus semejantes.

19. OBJETIVO DE LA VIDA: LA BUSQUEDA DE LA FELICIDAD.

Habiamos comentado que el ser humano debe identificar sus creencias personal es conscientes e inconscientes, dado que son estas las
gue condicionan su conducta y su disposicion a ser feliz 0 a vivir llenos de conflictos. Mencionamos igualmente, que es preciso
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hacer una transfusién de creencias en aquellos casos en los que se detecte una baja autoestima, o bien creencias profundamente
arraigadas que obligan al individuo arenunciar a su felicidad personal.

L os sentimientos de culpa.

Generalmente los sentimientos de culpa producen tendencias al autocastigo, es preciso entonces identificar aquellas razones por las
cuales € ser se siente culpable y extraerlas de raiz, mientras se van sembrando los pensamientos que permiten al ser humano
entender que su destino en la tierra es llegar a ser feliz. Explicamos someramente la terapia que podria, en un momento dado,
identificar sus creencias negativas para poder cambiarlas por otras positivas, sin embargo, es el momento deir masalla

Lasrazones de los sentimientos de culpa.

Dijimos que la naturaleza o la calidad de las creencias acerca de uno mismo, determina la calidad de nuestras relaciones con los
demas, esto significa, que cada uno de los seres humanos debe mantener atentamente vigilada su imagen de si mismo, respetarla,
amarla, y tratar de valorarla adecuadamente, perdonar sus culpas, alabar sus virtudes y trabajar en esa imagen a través de una
conducta intachable. Su concepto del bieny del mal, de lo correcto e incorrecto, son generalmente las razones de |os sentimientos de
culpa, reestructurar sus valores del bien'y del mal, de lo correcto e incorrecto, es una estrategia, que a nivel de terapia, funciona con
resultados sorprendentes. Sin embargo, antes de intentar cambiar estos conceptos, es preciso detectar |as areas débiles del individuo,
sus tendencias naturales; un ser que manifiesta agresividad en sus patologias es probable que sus conceptos del bien y del mal se
encuentren desfigurados, y a la vez, su seguridad personal no la adquiere sino a través de infundir temor a las personas que lo
rodean, en esos casos se debe trabajar detectando las fuentes de inseguridad personal.

Fortalecer la autoestima.

Por otra parte, en aguellos individuos que son incapaces de tomar iniciativas que los lleven a un cambio en su viday prefieren vivir
eternamente perdidos en la multitud, totalmente mediocres en todas las &reas de su actividad, en estos casos se debe incrementar la
autoconfianza y sembrar la semilla de una vida mejor, de la posibilidad de vivir totalmente diferente, lleno de satisfacciones y en
completa y total armonia. Una persona apatica es alguien que se ha aceptado tal como es, tal vez temeroso de cambiar, tal vez
incapacitado para afrontar nuevos retos; fortalecer su autoestimay hacerle ver o insignificante de su existencia, puede llegar a ser la
formula que sague a un individuo de esa apatia.

En resumen, la labor sobre uno mismo consiste en identificar las creencias, trabajarlas, sembrar nuevas, y lanzarse por €l mundo en
blsqueda de laféicidad, tal vez sea este el objetivo mas preciado en nuestras vidas, |a busgueda de la felicidad.

20. LA SUPREMA FELICIDAD DE SER.

Habiamos comentado que en los seres humanos, |a calidad de las creencias sobre su persona son determinantes para € triunfo o €
fracaso de sus relaciones personales. Habiamos dicho igualmente, que como parte de las terapias de aguellas personas que son
incapaces de relacionarse arménicamente, se encuentra la transfusion de creencias, suplantar las creencias negativas, por otras que
incrementen la autoestima del individuo.

Estado de paz y armonia.

Hagamos un alto en este andlisis y pensemos que es |o que determina en una persona, que pueda experimentar un estado de paz y
armonia con todo lo externo.

En ciertos momentos de la vida, los seres humanos parecieran entrar en un estado de profunda armonia y de comunién con el
universo, y esto es independientemente de los compromisos contraidos del pasado que hayan vivido, de los conflictos que en esos
momentos estén sufriendo. Hay ciertos estados de armonia y éxtasis espiritual que el ser humano tiene por instantes, pero que sin
poderlos controlar, se le escapan, y Unicamente degjan un agradable sabor en sus recuerdos, es como si la mente de pronto decidiera
tomarse un descanso, olvidarse de todo lo que esta viviendo, vivir €l presente, ignorando las cadenas que lo atan a un pasado y
negando las incertidumbres del futuro, se vive el presente, y en esos momentos se al canza aungue sea por un instante, la paz.

¢Qué ocurre en esos instantes, que es lo que determina que el hombre, sin ninguna razén aparente, alcance un estado de paz y de
armonia por unos breves momentos?

Si somos lo suficientemente observadores, notaremos que las continuas tensiones sufridas por €l individuo, en ciertaforma, agotala
capacidad de lucha de una persona, llega un momento que se aceptan todos los conflictos, [lega un momento en que el ser humano
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dice: basta, abre sus o0jos, observa al mundo que le rodea, ve al sol, respira el aire, oye el canto de los pgaros, € ruido ta vez delos
automoviles afuera, pero hace una comunion con la naturaleza, sus procesos mentales permanentemente dedicados a imaginar
soluciones a todos sus problemas que no son del presente sino del pasado o del futuro, todo se detiene, la mente deja de funcionar y
Unicamente queda la percepcion de los sentidos y un algo misterioso que es propio de todos los seres y que grita internamente,
quiero ser feliz. Durante esos breves instantes, pareciera que el tiempo se detiene, pareciera que la vida nos dice: mirame, te has
perdido de todo esto durante mucho tiempo, esta es laverdad, estaeslarealidad y tu permaneces gjeno a €lla. El individuo descansa
psiquicamente, sus tensiones son liberadas momentaneamente, se pierde en una contemplacion que no tiene tiempo, que no tiene
motivo, que no busca nada, simplemente experimenta la suprema felicidad de ser.

Sin embargo, estos momentos pasan, y nuevamente, la mente racional dictalo que el hombre debe hacer y los procesos mentales se
reavivan, los conflictos nuevamente llegan, las tensiones hacen su aparicion, €l individuo se enfrasca nuevamente en su lucha
personal en la busqueda de una felicidad que nunca encuentra, porque no es ali, y no es esa la manera de lograrla. Su mente busca
afanosamente resolver sus problemas pensando que algun dia se acabaran, pensando en que € dia que tenga todos sus problemas
resueltos la felicidad llegara, buscando afanosamente un dia en e que pueda decir, estoy libre de problemas, estoy libre de
conflictos, estoy libre de todo aquello que yo pienso me roba la felicidad. Pero los dias transcurren uno tras otro en una cadena
interminable y el hombre gasta su vida esperando un mafiana que nunca llegara, porque la verdadera vida esta en el presente, en €
momento actual, fundiéndose con todos sus conflictos, con todos sus problemas, con todos |os hechos que viven en su presente no en
el pasado.

Vivir el presente esla solucion de nuestros problemas.

Entender que todo lo que acontece en €l presente no constituye un problema, entender que los problemas no son otra cosa que la
interpretacion de hechos pasados, entender que la mente queda atrapada en la marafia de pensamientos que no son otra cosa que las
interpretaciones, deducciones, y de la manera personal de ver las cosas, es una de las claves que deben asimilarse para entender las
relaciones humanas.

El hombre no ve alas personas que |o rodean, ve alos recuerdos que tiene asociados con ellas; el hombre no ve la cara sonriente que
le ofrece un amigo, ve todo € historial de relacionesy experiencias pasadas con el; el hombre ve alavida asoméndose a pasado, sin
percibir el presente, y en ese proceso pierde la oportunidad de ser feliz, de experimentar e ahora y de lanzarse a ese vige
permanente, sin tiempo, que lo llevariaalafelicidad.

21. LALIBERTAD.LEER EN LA NATURALEZA.

Continuemos con nuestras lecciones de La Ecologia del Hombre en las Relaciones Humanas. El hombre pierde la direccién en que
sus pasos deben caminar para la blsqueda de la felicidad y de las correctas relaciones humanas, porque su busqueda se basa en sus
experiencias personales; el hombre aprende en base a sus recuerdos, en base a todas aquellas experiencias que va acumulando a lo
largo de su vida, sin entender que cada una de ellas lo va enriqueciendo, no precisamente por el hecho de haber acumulado una
experienciamas, sino por € hecho que cada una de ellas |0 va acercando a su contacto con su Y o superior.

Lainfluencia delosrecuerdos.

El hombre vive la vida basado en sus recuerdos, sin entender que el verdadero secreto de lafelicidad, radica en ese contacto intimo
gue puede alcanzar con su Y o superior, con su amada presencia. Cada vez que una leccién es asimilada en su vida, laluz que dejan
las experiencias lo van acercando a su contacto interior. EI hombre se encadena mas cada dia que vive, porque acumula
responsabilidades, acumula experiencias, y estas van formando alrededor de €l una cadena que condiciona cada uno de sus actos
futuros; sin embargo, cuando el hombre entiende que las experiencias deben dejarle una sensacion de frescura, una sensacién de
aprendizaje para llegar a contactar su maestro interior, en ese momento sus cadenas se van rompiendo, sus lastres se van haciendo
cadavez mas ligeros, y su vida vatomando los aires de libertad que deben tener todos |os seres humanos.

Atreversea ser libre.

El hombre debe atreverse a ser libre, debe aprender a mirar a las personas, no basado en sus recuerdos, Sin0 COMO Seres NUeVos
capaces de cambiar de un instante a otro, capaces de ofrecer su amistad, su amor, su comprension, a cada momento. EI hombre debe
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vigjar por e mundo dandose nuevo a cada momento, olvidando €l pasado y sintiendo el placer de vivir cada instante, gozando del
aire que respira, del sol que lo alumbra, de lavida que lo rodea.

Un hombre libre respira un aire de felicidad, mientras que un hombre oprimido por € peso de las responsabilidades, vaga por €
mundo en compl eta obscuridad, incapaz de observar la vida a su arededor y sintiendo €l peso de su pasado, de sus recuerdos, de sus
expectativas que obscurecen €l horizonte y solo le permiten ver sombras a su paso. Los seres humanos deben aprender que por mas
pesada que sea la carga, por mas grande que sea la cruz, €l sol seguira saliendo, € mar seguira haciendo sus olas, el viento seguird
soplando y los pgaros seguirén cantando, su vista regresara a dia siguiente a ver la luz del sol, sus oidos volveran a escuchar €
rumor del viento cuando se filtre entre las hojas de los arboles, sus pasos volveran a hollar € sendero y todos esos problemas que
abrumaron durante dias, o tal vez meses, su vida, pasaran como pasan las nubes de las tormentas, el sol saldra cada mafiana sin
importarle s el hombre puede o no verlo.

Lainfluenciadelalibertad.

El hombre debe entender esas cosas, el hombre debe comprender que su vida no debe desperdiciarla ensimismado en sus problemas
incapaz de resolverlos, porque una mente que no respira el aire fresco de la vida se envicia en los propios pensamientos y degenera
sus emociones, cuando se alimenta exclusivamente de los recuerdos pasados. La libertad del hombre reside en la capacidad que tiene
de poder percibir la vida a cada instante como un ser nuevo, aprendan a desligarse, a desdoblarse, y dejen que la personalidad
inmersa en los conflictos se ocupe de resolverlos, mientras su ser interior disfruta del placer de ser, y lleva esa energia fresca a esa
personalidad Ilena de conflictos que parece regocijarse cada vez que |os recuerda.

Aprendan a no pensar en esos conflictos, aprendan a escuchar el canto de los pgjaros aun en medio de las horas mas pesadas de su
vida; aprendan a agradecer al sol que los alumbra aun en los momentos mas dolorosos; aprendan a respetar a todos los seres
humanos que son capaces de sonreir aun cuando carecen de todo; aprendan a valorar a las madres, que cargando con la cruz de sus
familias, siguen caminando por la vida pensando no en ellas, sino en sus hijos.

Aprender aleer el libro siempre abierto de la naturaleza.

Lavida esta llena de ejemplos, heroicos unos, maravillosos otros. Aprender a leer la natural eza para extraer de ellalos ejemplos que
pueden inspirar nuestras vidas, es una de las grandes metas que todos deberian tener. La vida es un libro abierto para todo aguel que
decida buscarlo, sumérjanse entre sus hojas y aprendan a leer ese lenguaje misterioso de las aves, de los nifios, de las montafias,
respiren el aire de lalibertad y su vida cambiara, enriqueciéndola, para beneficio de ustedes y de todos los que los rodean.

22. EL AMORY EL SERVICIO.

En los dltimos capitul os observaron un cambio en la exposicion, un cambio en la forma como estdbamos presentando |os conceptos,
esto fue necesario para poder despertar en nuestros lectores las areas de su ser interior, que una vez que hacen contacto con la parte
intelectual de la personalidad, le permiten descubrir esa unién, que aun cuando esta presente en todo momento, € ser humano
pareciera olvidarlo. Hemos querido despertar al Yo interior de los lectores, moviendo aguellas fibras que 1o ponen en contacto con
las incongruencias que el ser humano mantiene en su conducta habitual.

El concepto de responsabilidad en el ser humano esta limitado.

Ahora bien, es e momento de retomar otro de los grandes principios que en capitulos anteriores menciondramos. Dijimos que el
circulo de accion que un ser humano despliega en la sociedad, esta limitado por el concepto que tiene de cuales son sus
responsabilidades como ser humano. Es perfectamente normal que una persona crezca pensando que su total responsabilidad
consiste exclusivamente en casarse, tener hijos y dar a estos el sostén, la educacién y € patrimonio que les permitan, a su debido
tiempo, hacer lo mismo que ellos hicieron por ellos.

Un ser humano piensa que su responsabilidad termina al atender a cada uno de los miembros de su familiay tal vez a un pequefio
circulo de amistades; si ese fuera el caso, la humanidad nunca avanzaria hacia €l mejoramiento, hacia nuevas formas de convivencia,
es preciso entender que todo ser humano mantiene tres funciones basicas, que a nivel psicol égico, le permiten unarealizacion total y
completa.
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Funciones basicas del ser humano.

1. 1la. Amor a si mismo.

Laprimera de ellas tal vez sea la atencién hacia s mismo, el ser humano debe amarse asi mismo para poder mantenerse erguido en
el sentido psicolégico, el amor propio eslo que le da lafuerza para levantarse cada vez que |los problemas de lavidalo inclinan o lo
obligan atropezar, ese amor propio es|o que permite cargar a cuestas una cruz.

2. 2a. Amor hacia alguien.

Después viene el amor hacia alguien, €l amor hacia otras personas, a su esposo, esposa, a sus hijos, a sus padres. El amor familiar le
permite al hombre en los niveles psicol 6gicos, sentirse Gtil, sentir que alguien |o necesita, a su vez, 1o empuja a proteger a aquellos a
quienes amay de esta manera, la célula familiar se transforma en €l sostén de la sociedad.

3. 3a. Amor hacia la humanidad.

Existe una tercera que es el deseo de servicio, el amor hacia la humanidad, esto le da a hombre dimensiones gigantescas; cuando €l
ser ofrece un servicio a la sociedad por € servicio mismo, en ese momento el ser alcanza proporciones gigantescas y su espiritu
crece para abarcar dentro de su aura de servicio o de proteccion, a una gran colectividad de personas.

Es interesante observar que estos tres niveles psicol égicos se van desarrollando con la edad fisica. En primer termino aparece en los
nifios el amor propio; cuando € ser tiene la edad suficiente, siente el impulso de formar la familia, y e amor familiar, antes
manifestado como amor a sus padres tal vez, ahora se ensancha para abarcar a su propia familia, y cuando el hombre alcanza la
madurez total, empieza a sentir la necesidad de crecer aun mas'y hacer algo por la sociedad, en ese momento el ser se convierte en
un servidor publico, aunque tal vez usando estas palabras en un sentido completamente altruista, su evoluciéon espiritual
consecuentemente se agranda y su realizacion personal empieza a ser evidente al enfrentarse a problemas que antes no sospechaba
gue existieran, es un nuevo horizonte el que se abre a sus 0jos.

El servicio a la sociedad.

El servir alos demés no es una tarea hecha para todo € mundo, porque no todos tienen la estatura para realizarla, requiere antes de
un crecimiento interior, requiere antes de un trabajo arduo sobre st mismo, requiere antes una preparacion con el objeto de que las
fuerzas a las que va a enfrentarse no |o dobleguen antes de que los primeros frutos empiecen a ser cosechados. La labor de servicio a
la sociedad es un trabajo que no tiene marcha atras, unavez que se ha aprendido a escuchar |as voces de ayuda dentro del corazén no
es posible acallarlas, permaneceran alli presentes, porgque existen mas personas necesitadas en € mundo que las horas del dia que
puedan tenerse para ofrecérselas, es unalabor que lgjos de angustiar a servidor, debe llenarlo de una paz internainfinita.

Entender que el no esta solo ante € trabajo del mundo, entender que el sufrimiento es una escuela para los seres humanos, entender
gue €l es el instrumento de la justicia divinay del amor divino, para hacer llegar exclusivamente a aquellos a quienes su balance de
karma y dharma se los permite; el servicio es justamente entender que el servidor representa las manos de Dios trabagjando en la
tierray que si alguien no alcanza ese servicio, es porque todaviale falta aprender algo mas.

Crecer en el servicio representa acercarse a Dios, experimentar ese deseo de servicio y a la vez recibir el agradecimiento
correspondiente de parte de los hermanos, es una de las mayores dichas que puede un ser humano experimentar en la tierra. El
servidor debe aprender a dejar a un lado su personalidad y saber que ese agradecimiento no va dirigido a su persona, sino alafuerza
gue actla a través de €el; debe aprender igualmente, que el servicio lo esta g ecutando Dios mismo a través de sus manos y de sus
palabras, y que el solo es un instrumento. Tal vez estas claves permitan clarificar algunos conceptos que sumergen en conflictos alos
servidores.

Resumen.

Resumiendo entonces, dijimos que un principio fundamental para alcanzar laarmoniainterior era el meditar sobre si mismo; después
dijimos que esta meditacion acrecentaba la energia disponible para el trabajo en sociedad.

Mencionamos como un segundo principio, que la calidad de las creencias hacia uno mismo, determinaba igualmente la calidad de la
energia que nosotros disponiamos para el trabajo hacia los demas, que erael amor auno mismo o que permite amar alos demas.
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Ahora empezamos a ver €l tercer principio: los limites que un ser humano se impone en su trabajo en sociedad, estan determinados
por sus creencias personales acerca de cual es son sus responsabilidades como ser humano, por esta razon, es preciso entender, que €l
ser humano debe desarrollar estos tres niveles de actividad psicol gica para poder alcanzar su compl eta realizacion.

23. TODO TRABAJADOR ESUN SERVIDOR DE LA COMUNIDAD.

El tercer principio rige laarmonia entre las relaciones humanas.

L a cohesion entre los difer entes cuer pos del hombre: el amor.

Habiamos comentado que el ser humano debe cumplir con tres funciones basicas dentro de las necesidades psicol égicas del amor. El
amor a s mismo, €l amor hacia otra persona o su familiay el amor hacia la humanidad, tres niveles de manifestacion de amor, que
no son otra cosa que €l trabajo, energéticamente hablando, que desarrolla dentro de su campo social, de su espacio vital y de la
psiquis del yo. La canalizacion de la energia del amor en estos tres campos le da la suficiente cohesién a sus diferentes cuerpos,
permitiéndole una integracién completa, y ala vez, una fortaleza total para enfrentarse a las relaciones humanas y a la sociedad en
gue se desenvuel ve, de una manera exitosa.

Todo hombre debe entender que su labor debe extenderse mucho mas alla

Dijimos que €l circulo de actividades que el ser humano desarrolla dentro de una comunidad, esta claramente limitado por el grado
de conciencia que el ser ha alcanzado de lo que debe ser su participacion, es decir, de sus obligaciones y responsabilidades como
miembro de una sociedad. El ser humano entiende de una manera natural, que su actividad involucra a su familia por una parte, y a
ese pequefio circulo de personas que conforman sus amistades, 0 sus compafieros de trabajo, 0 sus vecinos, y ve como una parte
ajena a su vida, a todos aquellos seres, que viviendo en diferentes paises 0 comunidades, no mantienen ninglin contacto con el. Este
concepto esta totalmente limitado y debe por 1o mismo ser cambiado.

Todo hombre debe entender que su bienestar esta totalmente ligado al bienestar del resto de |os seres humanos.

El ser humano debe entender que su bienestar esta totalmente ligado al bienestar del resto de los seres humanos, que su felicidad se
ve comprometida cuando fuera de su comunidad existen crisis, desarmonias, pobreza, o cualquier otro factor que ocasione conflictos
en el resto de los seres humanos. Todo hombre debe entender que su labor no termina exclusivamente en su familiay en ese pequefio
circulo de personas que lo rodean, sino que debe extenderse mucho mas all4, hasta donde sus capacidades le permitan, hasta donde
sus posibilidades |o puedan hacer llegar.

Se debe pasar de una educacion egoista a una educacion altruista.

Estos conceptos deben ser incluidos dentro de la educacion infantil, de tal forma que el hombre sienta, a medida que va creciendo,
gue los alcances de su actividad pueden ir mucho mas lgjos de lo que originalmente podria haber pensado; se debe pasar de una
educacién egoista a una educacion altruista, €l ser humano actual mente es educado para su propio bienestar, para garantizar el futuro
de e mismo y de su familia, sin embargo, la funcion socia de la educacion, esos aspectos que enfatizan el hecho de que el ser
humano esta recibiendo una preparacién para después convertirse en un servidor publico, son éreas que requieren ser desarrolladas
en un grado mucho mayor dentro de la educacion.

La vocacién al servicio.

Entender que todo trabajador participante en cualquier empresa, en cualquier empleo, no es otra cosa que un servidor de la
comunidad, es parte, y debe ser parte, de la educacién en todos los niveles. La vocacion a servicio debe ser parte intima de los
conceptos que el ser humano recibe desde la cuna; una sociedad que entrena a sus integrantes para ser exitosos exclusivamente en su
bienestar individual, es una sociedad que definitivamente estara trabgjando, no para resolver sus conflictos, sino para hacer mas
marcadas |las competencias entre los individuos y la diferencia de clases.

Por otra parte, cuando la vocacion al servicio se expresa de una manera universal, es decir, cuando dentro de las metas de todo ser
humano esta el servicio ala comunidad, el poder desempefiar un trabajo con un nivel de perfeccidn o excelencia, en esos momentos,
los seres humanos rompen sus limitaciones y el deseo de superarse va implicito en el deseo de servir; superarse a si mismo para
mejorar su servicio hacialos demas, debe ser uno de los lemas sobre | os cuales se cimiente la educacion del futuro.

Hablar de que el ser humano no entiende que su funcién es universal y que su circulo de actividades debe ir mas lgjos de lo que hasta
ahora comprende, es hablar de una deficiencia del sistema educativo, es hablar de una fata de conciencia en cuanto a
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responsabilidades se refiere, asi pues, uno de los aspectos en los que debera ponerse mayor énfasis en los sistemas educativos
futuros, es en la vocacion del servicio, en entender que no existe un denigramiento en la calidad de la persona cuando sirve a otros,
gue €l servicio no es de ninguna manera una tarea indigna, sino una tarea que ennoblece a todos aguellos que la ofrecen, asi pues,
reflexionemos en estas lineas y hagamos extensivo este enfoque sobre la educacion.

24. DE UNA SOCIEDAD EN COMPETENCIA A UNA SOCIEDAD COOPERATIVA.

Hemos venido comentando que las limitantes que un ser humano se impone en sus responsabilidades, limitan su participacion dentro
de la comunidad en que vive. Quisiera que para entender mejor este punto, enfocaramos nuestras reflexiones hacia €l tipo de
educacién que la sociedad da a sus hijos.

Caracteristicas de la competitividad.

En un mundo en donde la competencia es el modus vivendi de cada ser humano, es natural que se establezcan dominios particulares
de cada individuo, e igualmente es |6gico, que cada ser humano trate de hacer crecer sus dominiosy que a esto se le conozca como
alcanzar el éxito. En un mundo en competitividad, cada uno lucha contra los demés, lucha porque su camino sea mas rgpido, mejor,
y se traduzca en mejores beneficios personales dentro de la sociedad en que se desenvuelve; la situacion es andloga a tener una serie
de personas tratando de jalar a un objeto pesado a través de una sola cuerda y cada quien empujando en diferentes direcciones. Para
ser mas claro, digamos que una determinada sociedad, que cuenta con un determinado capital, esta siendo testigo de la lucha de
todos sus hijos por apoderarse de la mayor cantidad de capital que posee. La lucha por la obtencion de las posesiones materiales es
encarnizada entre todos los individuos de la sociedad, pero dado que existe un numero limitado de bienes materiales dentro de una
sociedad, es légico entender, que si hay alguien que adquiere mucha riqueza, habra otros muchos que se queden en la pobreza, esto
como una consecuencia de lalucha por la adquisicién de estos bienes.

Caracteristicasdel proceso de produccion.

Sin embargo, existe el concepto de produccion. Cuando esta produccién de bienes se realiza de una manera arménica por todos los
individuos de la sociedad, entonces el enriquecimiento sera gradualmente alcanzado por todos. Sin embargo, tenemos dos procesos
en competencia, por un lado, lalucha por acumulacién de bienes que algunos individuos monopolizan, y por € otro, el esfuerzo que
se hace para la produccion de estos bienes. Entendamos que si no existe una legislacion que pueda regular esta ambicién desmedida
de algunos individuos y € esfuerzo por la produccién, tendremos, tarde o temprano, a una sociedad totalmente desintegrada, en
donde |as clases sociaes tendrén una diferencia sumamente marcada.

Transformar los principios educativos de una sociedad en competencia, a una sociedad cooper ativa.

Todo esto debe servirnos de predmbulo, para entender la urgente necesidad de transformar 10s principios educativos de una sociedad
en competencia, a una sociedad cooperativa. ESs preciso enfocar las mentes de |os nifios a trabajar por el bien de la colectividad; esta
idea que inspiro los sistemas comunistas fue tergiversada por |os lideres responsables de materializarla, porque e hecho de que fuera
el estado el poseedor de todos los bienes para evitar la competencia entre sus individuos, llevo curiosamente a los pueblos a tener
una dictadura de gobierno, un monopolio por € mismo gobierno; paraddjicamente, el sistema comunista fracaso por haberse
convertido justamente en lo que queria evitar; sin embargo, € germen de la idea que inspiro a estos sistemas politicos,
definitivamente esta de acuerdo con |os principios espirituales de igual dad entre todos los hombres y de trabajo parala colectividad.
Las legislaciones que regulan las operaciones econdémicas y comerciales de una sociedad, deberan seguir siendo el substituto ante la
falta de los principios éticos que todo ser humano deberia manifestar. Llegara un tiempo en que la sociedad madure a tal grado, que
los principios éticos de buena voluntad hagan innecesarios los cédigos penalesy civiles, pero mientras esto llega, las legidaciones
son justamente el instrumento inventado por 1os seres humanos, para crear las condiciones de vida propicias para €l desarrollo de la
raza humana.

¢Cbmo se podria establecer un sistema educativo que trabajara en laidea de la cooperaciony € beneficio de la colectividad?

Los criterios fundamentales bajo los cuales se debe enfocar esta nueva educacién, es la del trabajo en grupos, €l trabajo en equipo, y
haciendo madurar en las mentes infantiles, las ideas de que el ser humano no puede ser feliz aisladamente, precisa de que su entorno,
igualmente, tenga un alto nivel de armonia. Un hogar no puede ser prospero si esta rodeado de un cinturén de miseria; igualmente,
una ciudad no podra prosperar y vivir arménicamente, mientras en los arededores se encuentren personas que carezcan de todo. Se
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debe entender que € ser humano necesita vivir en armonia, trabajando para todos; una sociedad fundamentada en este principio,
inmediatamente alcanzaria el liderazgo mundial en todas las ramas de actividad, puesto que la competencia habria sido eliminaday
su trabajo se multiplicariaal cien por uno, a estar todos enfocados hacia el mismo esfuerzo.

¢Dénde termina laresponsabilidad de un ser humano para con su sociedad?

Termina en aquel punto, en donde a donde quiera que voltee, pueda ver Unicamente armonia y solidaridad de unos para con los
otros. Cuando el ser humano alcance la armoniaintegral como sociedad, ahi terminara su responsabilidad de trabajar para los demas.
Este es el secreto de la convivenciaarmonica: "AYUDA A LOS DEMAS PARA QUE ALCANCES UNA MAYOR ARMONIA EN
TU VIDA". Es unaverdad evidente, que en los espiritus evolucionados, la vocacion de servicio es una necesidad tan grande como la
del hambre, lased, o larespiracion.

Servir alos demas es algo indispensable para el equilibrio interior de los seres en evolucion.

Actualmente |a sociedad, la educacién, y un sinfin de factores que tienen que ver con la inseguridad y el temor, han acallado esta
necesidad del hombre, pero el tiempo llegara en que despierte con tanta fuerza, que la transformacién de la sociedad sera conocida
como lamayor revolucion que la historia haya conocido y anunciara lallegada de la verdadera edad dorada.

25. TRABAJO A TRAVESDE DISCIPLINA PSICOLOGICA Y MEDITACION.

El ser humano amplia su campo de actividad hasta un nivel en que su sentido de responsabilidad le indica como el mas adecuado; no
se extralimita mas alléa de lo que su conciencia le marca, pero a la vez, se mantiene insatisfecho hasta en tanto no llene esas
necesidades que su ser interior le esta marcando. Todo esto fue explicado en el tercer principio de las Relaciones Humanas.
Llegamos ahora al ultimo principio. La capacidad para entender a los semejantes, la capacidad para establecer relaciones arménicas
entre todos los que nos rodean, esta intimamente relacionada con la comprensién que nosotros hayamos alcanzado de nuestras
propias debilidades y limitaciones, es decir, mientras megjor se conozca un ser humano, mayor serd su capacidad para sostener
relaciones armonicas con sus semejantes y esto se debe principalmente, a que en esencia, 1os seres humanos mantienen la misma
naturaleza y los mismos mecanismos de respuesta, asi pues, cada quien lleva en s mismo un gran libro en el cua puede leer los
principios que regulan las actividades humanas y sus relaciones entre si.

El estudio de si mismo. L os mecanismos de defensa.

El estudio de las propias capacidades, debilidades y personalidades, se hace imperativo una vez gque se conoce este principio, €
descubrimiento de estos conceptos no son hi sencillos ni evidentes de observar, el ser humano ha desarrollado una curiosa capacidad
paraignorar sus propios defectos y al mismo tiempo para observar |os ajenos; esta capacidad tiene su raiz en el hecho de que € ser
humano requiere mantener una autoestima fuertemente vitalizada, para que le permita llevar la suficiente energia para mantener
equilibradas las presiones que recibe de su relacion con el resto de las personas, es decir, e ser humano ha desarrollado un
mecanismo de defensa que le permite estar bien consigo mismo, ignorando sus defectos, para que de esta forma no se introduzcan
tan facilmente dentro de e, las enfermedades de la depresion y los sentimientos de culpa, que vistos en forma aislada, son
enormemente desgastantes; pero a la vez, este mecanismo de defensa impide a los seres humanos observar su status actual e iniciar
un proceso de mejoramiento.

Por esta razén es que es importante que los seres humanos trabajen sobre s mismos, a través de una disciplina psicolégicay de
meditacidn.

Mas adelante, cuando € ser humano entienda las relaciones con sus semejantes y los principios que las regulan, € mismo ser
humano desarrollara técnicas que le permitiran iniciar este proceso de perfeccionamiento de su personalidad.

26. EL CONOCIMIENTO DE SI MISMO.

El conocimiento del hombre sobre s mismo, le permite alcanzar una mayor comprensién de los procesos mentales y emotivos que
sus semejantes estan viviendo. Esta comprensién de |os problemas gjenos, |e permite abrir |as puertas del corazén y de la amistad de
todos aquellos de quienes se rodea. Descubrir cuales son las debilidades propias y poder trabajar en ellas, constituye el camino que
desde siempre han seguido los iniciados de todas | as épocas.
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L os seres humanos igualmente, a través de los conflictos derivados de su propio comportamiento, los obliga air modificando, parcial
o totalmente, sus distintas personalidades. En estos procesos de cambio, cada uno de los seres humanos va adquiriendo un mayor
conocimiento de si mismo, que a nivel inconsciente, 1o vallevando a una evolucién espiritual. Por otra parte, los discipulos de laluz,
conscientes de que el sendero pasa primero por € postulado de "condcete ati mismo”, emprenden este estudio con toda diligenciay
disciplina, buscando dentro de ellos las semillas del conocimiento universal. Poder traducir estos conocimientosy este entrenamiento
de los discipulos espirituales para que sea asimilado por la sociedad humana, es una de las tareas que grupos como ustedes estén
[levando a cabo.

Una persona que entra en conflicto facilmente con los demés, es alguien que no se conoce asi mismo, no se ha aceptado como esy
piensa que los deméas son totalmente imperfectos, negativos y conflictivos, cuando en realidad lo que esta pasando, es que su
desconocimiento de si mismo, lo lleva a cometer imprudencias que desarmonizan o desestabilizan las relaciones que tiene con las
personas que lo rodean. Es preciso entender que en esencia los seres humanos son similares, han creado sus propios mecanismos de
defensa mediante procesos idénticos, aungue con diferentes resultados.

En cada edad fisica se crean actitudes negativas.

La infancia deja cicatrices que posteriormente se convierten en mecanismos de defensa. La juventud deja actitudes que
posteriormente se transforman en habilidades o defectos de la personalidad humana. La edad adulta crea metas y formas de accion
gue siembran el futuro de su propiavida. Y finamente la senectud, renuncia a vivir € presente para sumergirse en las sombras del
pasado, lamentando todo aquello que no pudo lograr y sintiendo que la vida se le escapa a cada momento, sin tener la menor
ambicion de luchar para seguir adelante.

Es preciso, entonces, que desde la infancia misma, a individuo se le encamine correctamente, credndole actitudes positivas,
moldeando sus emociones y sembrandole semillas de inquietud para su constante superacion.

Educar alos hijos para que practiquen la meditacion y la autoobser vacion.

La sabia costumbre de meditar acerca de sus propias acciones, es una disciplina que deberia ser cultivada por todos los seres
humanos, mas para esto, es preciso que los propios padres aquilaten € valor de las ensefianzas, se concienticen de sus miserias
actuales y puedan entrever que existe una forma distinta de vivir plenamente en armonia. EI camino que lleva al hombre alatotal y
completa armonia con sus semejantes, es un camino de autoobservacion, de meditacién en s mismo, de trabajo continuo sobre todos
aquellos aspectos de su propia vida, en los que reconoce que hay que modificar cosas. La ecologia de las relaciones humanas, no es
otra cosa que un sistema de principios que explican los diferentes tipos y reacciones, las diversas tendencias y actitudes que los seres
humanos toman cuando se relacionan con otros.

Epilogo.

Esperamos, a través de esta larga serie de lecciones, habernos podido acercar un poco mas a la comprensién del mundo interior
humano. Pensamos que los conceptos que hemos vertido en estas lecciones puedan llegar a serles (tiles en sus ensefianzas y en sus
esfuerzos por reeducar a la humanidad. Como muchas veces hemos platicado, |a ensefianza |leva implicita la responsabilidad de
impartirla; estan siendo ustedes poseedores de una multitud de secretos y conocimientos que deben ser puestos al alcance de los

seres humanos. Entiendan y nunca olviden esta gran responsabilidad, porque cada uno en sus distintos papeles, carga a cuestas parte
de esta responsabilidad de la que hoy hablo, tradlzcanla en cursos, en libros, en ensefianza y haganla disponible a todos..
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