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CAPITULO 9

¢USTED PENSO EN CAMBIAR DE SEXO?

Con frecuencia he oido preguntar s la homosexuaidad es naturd o0 no, por qué
socidmente (y en agunos paises, pendmente) se la cadiga y S es verdaderamente
perjudicid para la sdud tener relaciones homosexudes. En épocas como la actud,
donde la dudosa popularidad dd SIDA (Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquiridad) ha
demostrado que no solo los homosexuales estan expuestos a é, seria muy importante
para responder a estas preguntas, exponer agui la polémica que ha enfrentado
rabiosamente a sexdlogos y juristas.

Cada hombre tiene a priori una disposicion bisexud, tanto fiscamente como, por
dependencia, psiquicamente. Hasta @ tercer mes dedl embarazo, cada embrién puede
evolucionar hacia d sexo femenino o d masculino y todo lo que forma parte de elos.
Por regla generd, a patir dd tercer mes se desarolla més fuetemente ya la
condtituciéon femenina, ya la masculing, en tanto que la otra conditucion reduce su
crecimiento. La estructura embrionaria del otro sexo queda constantemente presente,
aunque sea incgpaz de cumplir cudquier funcion. El hombre tiene en un lugar
determinado de su Organo sexud trazas de una vaging, y € ditoris de una mujer no es
otra cosa que un pene no desarrollado. Los pezones del hombre son senos no
evolucionados.

Lo decigvo es la apariencia de los caracteres sexuales en d nacimiento. S estos
son predominantemente masculinos, € nifio es educado para ser hombre. Incluso en d
caso de que con posterioridad se congtate que € supuesto pene no es otra cosa que un
clitoris muy grande. O la partera consderd que € escroto hendido eran los labios
mayores de la vagina de una nifia, y de acuerdo con dlo los padres ya registraron a su
véstago como una mujer. Los nifios, cas sempre, se adaptan a rol que se les impone y
en e que son educados. Tan s6lo en raros casos se produce unainversion.

A la supuesta muchacha no le crecen los pechos durante la puberted, la cara se le
cubre de velo y es musculosa como un hombre, desea ser un hombre y, por propia
voluntad, es invertida La mayoria de las veces, una inversén desemboca cas
irremediablemente en una catéstrofe emociond.

Para evitarlas, los pediaras exigen la decison sobre s un hermafrodita debe
representar & papel de hombre o mujer, en & segundo afio de vida

En € estudio higtoldgico dd aparato genitd en la especie humana, se encuentran
las sguientes variantes. (@) en € hilo de los ovarios hay restos de vedtigios tedticulares,
(b) en d hilo del testiculo, vestigios o restos de eementos ovaricos, (C) conducto de
Mduller en la hembra con restos del conducto de Wolf; (d) conducto de Wolf en los
machos con restos del conducto de Milller.

Patiendo de edas evidencias, para una poderior explicacion dd

homosexudismo como “enfermedad’, se debe dfirmar que biolégicamente €
“intersexudismo’ debe también ser incorporado como un fendmeno habitud y
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fisologico sempre que predomine @ sexo genético y latente del contrario. Desde otro
angulo, podriamos afirmar que todo individuo posee un sexo genético definido desde d
momento de la fecundacién y que tanto la génada —tedticulo u ovario— como los
caracteres primarios y secundarios, tienen una bipotencididad en ambos sentidos que en
condiciones ambientdes determinadas pueden dar lugar d resurgimiento de caracteres
de sexo contrario ya latentes, sindromes de feminizacion en € vaon y de virilizacion
en lahembra

Para no confundir los términos, es preciso aclarar que d intersexudismo, como
fendmeno bioloégico y médico, no debe confundirse con la homosexudidad, cuyas
implicaciones entran en & campo de la psicologia

Entre los nueve y doce afios dd varon principdmente, ha de admitirse que tanto
psiquica como corpordmente existe una indiferencia sexud en d indinto y en la forma
anatomica

En esta edad, encontramos en @ cuadro clinico-endocrino-psiquico lo siguiente:
(1) indefinicion anatdmica: crecimiento, vello axid y dd pubis desarollo de las
mamas, distribucion de las grasss, etc.; (2) aliposdad de tipo feminoide en € nifio, con
mayor depésito en las ndgas (3) ginecomadtia uni 0 hilaerd: desarrollo mamario en €
varén; (4) hipoplasa genitd: pene pequefio, testiculos pequefios 0 no descendidos a la
bolsa escrotal; (5) en las nifias, tala pequeiia e infantilismo genitd; (6) vacilacion dd
indinto sxud; (7) pdquismo egpecid: hipersensbilidad, irritabilided  afectiva,
imaginacion exdtada, rebeldia contra la familia, etc.; (8) sociolOgicamente, tendencia a
la exdtacion de amigades intimas con @ misno sexo; (9) masturbacion con o sn
complgos de culpa

Durante esta época de indiferencia, € medio externo (padres, maestros o
amigos) pueden moldear favorablemente la sexudidad en d individuo. Es aqui,
justamente, cuando pueden presentarse fendmenos que se consideran  patoldgicos.
madurbaciones excesvas en nifios psiquicamente inedtables, reaciones sexudes
precoces con € sexo contrario, contactos homosexuaes, induccién a las perversones
sexuales por personas de més edad, amistad intensa con @ mismo sexo y, por ultimo,
desarrollo de unatimidez socid y sexud.

Mientras que la homosexudidad de los individuos que acabamos de describir
tiene causas corpordes y representa una minoria de casos, la mayor parte de los
homosexuales ce ambos sexos (porque es errdneo creer que la palabra “homosexuad” se
golica Slo d vaon; su raiz no es laina sno griega, donde “homo” dgnifica “igud”)
on, en cuanto a su condtitucion fisca, totamente normaes. Esto sgnifica que la mayor
parte de los homosexudes no presentan ningin signo corporal del otro sexo, por lo
menos segln las observaciones efectuadas hasta ahora. S tdes caracteridticas se
presentan en la expreson, en € caminar, en d lenguge, se puede establecer mediante
un minucioso examen de su desarrollo fisco que no sempre ha sdo asi, pero que han
adoptado edtas actitudes siguiendo los destinos particulares de sus impulsos sexuaes.
Ademés, hay muchos hombres cuyas congtituciones fiscas y psiquicas corresponden
por completo a sus Organos sexuades y que desean a jovenes de aspecto afeminado, ante
los cudes s comportan como un hombre frente a una mujer; también hay mujeres que
son completamente femeninas y que se comportan ante mujeres mas asténicas y de
aspecto més viril como una mujer ante un hombre. Estas personas no son homosexuales
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por razones corporales, sno como resultado de un desarrollo sexua defectuoso en su
primera infancia que ha producido muy pronto una experiencia decepcionante ante d
otro sexo.

Es ad como agunos muchachos se convieten facilmente en homosexudes
después de haber experimentado numerosas decepciones de una madre severa y dura
Dd mismo modo, adgunas muchechas caen facilmente en @ lesbianismo § han sufrido
decepciones por parte de su padre. Estos jovenes se dgan del otro sexo para volverse
haciad suyo.

Estas decepciones precoces son corrientemente rechazadas. Los individuos
afectados, una vez adultos, lo olvidan, y sdlo lo recuerdan cuando reviven esta época
precoz de su desarrollo mediante una variedad paticular de tratamiento psiquico: €
psicoandiss.

Edtas dos formas de homosexuaidad son, pues, formas anormales del desarrollo
sexud; s convierten en una enfermedad cuando los individuos sufren, como cas
sempre es € casn. Es fasa la creencia de que estos sufrimientos tienen Unicamente
causas ociaes y que se deben a la persecucion policia de los homosexuaes. Muchos
de dlos (es dificil dar un porcentge) estén también perturbados psiquicamente y
presentan neuross. Muchos homosexuales que se acomodan a su desviacion y se
Senten contentos con esta clase de vida, protestan contra € hecho de que se consdere a
la homosexudidad como una afeccion o como d resultado de una desviacion de
desarrollo sexua. Creen ver en dlo una depreciacion de su tendencia sexud; muchos de
elos, en €efecto, se consgderan como pertenecientes a llamado “tercer sexo”, una

especie sexud particular.

La comprobacion de que la homosexudidad es una desviacion del desarrollo
sexud y que no tiene, generdmente, causas naturales, no autoriza a nadie a castigarla o
condenarla. Se puede intentar ayudar a los homosexudes que quieren liberarse de su
particularidad, y se debe convivir normamente con quienes estén satisfechos de su
condicion, pero no se les debe forzar en cuanto a lo que dlos quieran. En primer lugar,
porque no se tiene derecho a violar € libre dbedrio de los demas, pero también porque
un tratamiento impuesto no tiene ninguna eficacia
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CAPITULO 10

ENLOSLIMITESDE LA PERVERSION

Cuando & Marqués de Sade dedicaba sus ratos de ocio a experimentar insdlitas
formas de obtener graificacion erética con campesinas y doncellas a su sarvicio en su
perdido cadtillo, para luego sentarse a volcar por escrito las conclusones, anécdotas y
vivencias que colegia de todo elo (mahadada costumbre periodistica que permitio a sus
enemigos reunir evidencia suficiente para hecerle dar con sus huesos, ora en un
manicomio, ora en una carcel) seguramente no imagind que formaria escuela.

Sus discipulos fueron tan devotos que hasta se ocuparon de que & nombre del
maestro se perpetuara para describir sus actividades y escarceos amorosos. Asi surgio €
término “sadismo” del que hoy abusamos a diestra y sSiniestra. Pero s usted esperaba en
ede capitulo encontrar un catdogo de todas las perversones humanas, con
gemplificacion de méodos y descripcion de ingrumentos, se ha equivocado; sdlo me
limitaré a describir agudlas acciones que para dgunas dmas recatadas orillarian
peligrosamente € terreno de la lujuria desatada (las acciones, no las dmas), pero de
cuya satisfaccion los que tengan € corge de experimentarlas mucho podran decir. De
cuaquier forma, y 9 tenemos las acostumbradas anteojeras intelectudes, varias de esas
Supuestas “perversiones’ yalas enumeré en distintos pasgjes de este libro.

En primer lugar —y cosa de dga nuestra conciencia tranquila (o no)— cabe
preguntarnos. ¢qué es perversén?. Como su nombre lo indica, podemos entender por
perverson todo lo que subvierte un supuestamente establecido orden moral. Para buena
parte de nuestra hipdcrita sociedad, sdirse de la postura convenciond “face to face”,
como entusiastamente suelo recomendar, podria ser catadlogada como una perverson. O
los juegos sexudes. Y obsérvese que hemos empleado adrede € verbo “subvertir” que,
como notaran, deviene de “subversdn’. Etimolégicamente, subversén  dSgnifica
“cambio’. Asi que las perversones —mientras no lagtimen @ cuerpo o la mente— son
cambios. Rompen larutina. Y en consecuencia son bienvenidos.

La adlaracion de que “no lagtimen @ cuerpo ni la mente’ lo hacemos a la hora de
pensar en laigos, cdecfactores, cadenas, agujas, cigarillos, hojas de dfeitar... Un
ligado de “perversones’ podria incluir las peliculas pornogréficas (que mientras no
caigan en mancs de nifios no gercen ninglin dafio, llega un momento en que se ve todo
lo que se puede ver y resultan aburridas), mufiecas de goma (una variante onerosa de la
mesturbacion), zoofilia (coito con animaes), fetichismo (orgasmo por rozamiento con
prendas intimas). Todos estos casos ponen de manifiesto la debilidad psicoldgica de sus
practicantes, més necesitados de asistencia que de represon. Por supuesto que algunos
son execrables (como los pederastas, que buscan abusar de los nifios), pero otras deben
observarse dentro del marco culturad en que s encuentran. Td d caso de la
promiscuidad de ciertas familias de bgismos recursos que, con escasa educacion y
formacion mord, y compulsadas a compatir un mismo cuarto, terminan llegando d
incesto. Otros entornos culturaes benefician alaya mencionada zoofilia

Muchos afios aras, mientras me encontraba cumpliendo mi servicio militar en
una apartada guarnicion de la desolada Petagonia, tuve oportunidad de observar hasta
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qué punto adgunos de mis compafieros de armas, provenientes de parges agados y
montafiosos de la provincia de Chubut, cometian bestidismo con ovegas y terneros que
atrapaban en los drededores (para aguellos que S se muerden la lengua mueren
envenenados, advierto que, en razdn de mi rango y actividad dentro de la guarnicion,
contaba con frecuentes licencias en las ciudades).

Para esos muchachos, @ coito con animales era normd, pues ya formaba parte
de sus vidas, acostumbrados a las tareas de campo, aejados durante cas todo un afio de
la cdvilizacion, sn educacion ni formacion ni mujeres que compartieran sus vidas, y con
una integracion muy especid con sus “hermanos menores’ de la naturdeza (no es
broma cada uno de esos jovenes sentia a los animaes en un grado de proximidad
cercano d humano, y a mas de uno hemos vigo llorar con verdadero sentimiento
cuando aguno moria accidentamente), la forma en que elos miraban en  momento de
U despertar sexud a los otros seres vivos que les rodesban, no necesariamente
humanos, eramuy digtinta de la nuestra.

De hecho, la perverson es innata en € ser humano. Dias después de nacer,
bebé ya obtiene su primera gratificacion erdtica que se reflga en € contacto con su
propia materia fecd. Egte insdlito hedonismo le proporciona un placer sensua, cdido,
de autogratificacion. Y sepamos que € bebé llora cuando lo cambiamos, no porque le
moleste 0 incomode su defecacion —que en ese momento estamos retirando, por [0 que
deberia experimentar un divio— Sno, precisamente por es0, porque lo cambiamos,
privandolo de su privacidad, vagalaredundancia

Esos mecanismos erdticos contindlan por € camino de la masturbacion (succion
dd pulgar de la mano o dd dedo mayor del pie), que pscolégicamente conllevan la
misma carga de onaniSmo —por Su componente introerotizante— que la que de jévenes
buscaran con la eyaculacion voluntaria e individud de liquido semind. Otras conductas
cotidianas, como mesarse la barba los que la tienen, los movimientos para desperezarse
(la diminacion del excedente de anhidrido carbonico se rediza en forma naturd, sn esa
gesticulacion) o meterse un dedo en la nariz tienen las mismas connotaciones.

Sblo drededor de los tres afios, con la aparicion del complgo de Edipo en €
nifio, equivdente a complgo de Electra en la nifia, lo aproximan d sentimiento sexud
con el sexo opuesto.

En consecuencia, por naurdeza, genética y primigeniamente somos, de acuerdo

con ciertas discutibles normas, pervertidos y onanistas, asi que, ¢por qué de adultos nos
empefiamos en tratar de modificar la Naturaleza®.
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CAPITULO 11

EL SEXO EN LA TERCERA EDAD

Td vez usted se asombre por la extensién reducidisma de este capitulo, sobre
todo s tiene usted més de sesenta afios y buscaba aqui informacidén que de aguna forma
pudiera gpuntalar sus inquietudes sexuaes, pero ocurre que es poco lo definitivo que
puede decirse sobre esto. Algo asi como: no hay ninguna razén para no poder
mantener relaciones sexuales hasta cualquier edad. Los octogenarios que aparecen
sendo padres de rozagantes criaturas no deberian dar pdbulo a las lenguas maledicientes
que ponen en duda la honestidad de las circunstanciales madres.

Mucha gente emplea despectivamente la expreson “vigjo verde’ parareferirse a
un hombre a que se supone de edad avanzada con necesdades sexuales. Para esas
personas, S un anciano se enamora de una mujer joven, o viceversa, hay ago corrupto
en esn. Y e trata de un mito. Este es un problema culturd. Puede ser que a mucha gente
joven le moleste que una persona gue tiene més edad que elos pueda dcanzar ciertos
logros que aquellos no redizan. Habria que ver qué pasa con esa persona que se burla
cuando llegue a la edad del otro. Creer que una persona mayor no puede 0 no debe tener
relaciones sexuales es como pensar que no puede seguir trabgando o gportando cosas
Utilesalasociedad y asi mismo.

Cada vez s ve gente mas grande haciendo deportes o adguna tarea que antes no
se hacia “por la edad”’. Es como decir que un “vigo” no puede caminar més o leer més
s0lo “por laedad’. Esun mito. Y un mito prejuicioso.

La funcion sexud es una més. Como comer, caminar, vivir. El hombre no muere
por partes —normamente— sSino que un dia muere y cesan todas sus funciones. Hay
antiguos estudios que demuestran que € hombre iene erecciones durante € suefio, entre
los 3y los 90 afios. Si es cierto que a medida que avanza la edad aumentan las causas de
difunciones sexudes de tipo orgénico: trastornos vasculares, endocrinos, neurolGgicos,
etc. Eso no quiere decir que la persoma esté terminada. ES como cuando se empieza a
ver ma: no se pasa a la ceguera. Se va a oculista, se recetan anteojos y se sigue viendo.
Lo que s cambia es la sexudidad: td vez a los veinte afios por ver pasar una muchacha
haya una ereccion y a los setenta se necedite otro tipo de etimulos. El afectivo y la
dilucion delasoledad, eso eslo que d “anciano” necesita.
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CAPITULO 12

LOSADOLESCENTESY EL PODER SEXUAL

Hay que examinar esta cuestion tanto desde @ punto de vista de los principios
COMO en sus aspectos pedagOgi cos concretos.

Son los intereses de la sociedad autoritaria los que, por intermedio de la familia
y d marimonio, determinan la retriccion de la sexudidad adolescente con su lote de
miseria Eda limitacion forma parte integrante de nuestro sstema socid; la miseria que
resulta de €lo es un suplemento no previsto. Pero 9 es asi, es bien evidente que una
solucion conforme con la economia sexua no es posible en esta sociedad. Nos daremos
cuenta andizando las condiciones en las que nuestros adolescentes entran en la fase de
la madurez sexud. Dgaremos aqui de lado las diferencias de clase para no estudiar mas
gue laaccion delaatmosferaideoldgicay las indtituciones socides.

Ante todo, d adolescente ha de superar una mesa de inhibiciones interiores,
secudas de la educacion antissxud. En conjunto, su genitdidad, o bien s ve
completamente inhibida (Io que es, sobre todo, verdad para las muy jovenes), o bien es
perturbada o derivada en € sentido de la homosexudidad. Por lo tanto, desde € punto
de viga de su conditucion interna solamente, & adolescente no es capaz de iniciar las
relaciones heterosexuales.

Su madurez sexua biologica puede estar también inhibida por factores
neurdticos. O entonces, como ocurre a menudo, € infantilismo psiquico, la fijacion en
actitudes infantiles respecto de los padres, ha creado una discordancia entre la madurez
psiquicay lamadurez fisica

Entre las clases mas bgas, los adolescentes son a veces tambien fiscamente
retardados. Se trata entonces de un subdesarrollo a la vez fisico y psiquico cuando llega
alameadurez sexud.

Al tabl severo que pesa —o tratan de hacer pasar ciertos padres— sobre la
sexudidad juvenil, le agregan no solamente la fdta absoluta de asstencia socid, Sno
sobre todo los obstécul os més diversos destinados aimpedir la préctica dd acto sexud:

(@ la oposicion activa a una verdadera informacion del adolescente en
materia de sexualidad. Lo que se ha puesto de moda con € nombre de “educacion
sexud”, no es mas que una semi medida. Peor que eso; sembra la confusidn, ya que
pate de premisas que tienen una secuencia logica y rechaza seguir la cadena de
consecuencias. Asi es como se explica a una joven de catorce afios la menstruacion,
pero s le dismula cuidadosamente la naturdeza de la excitacion sexud. Vemos aqui
confirmarse que una explicacion puramente bioldgica de la vida sexua no es mas que
una maniobra de diversién. El adolescente no esta tan especidmente interesado en saber
cdmo s unen € o6vulo y @ espermaozoide para redizar d “misterio” de un nuevo ser
vivo, como en € de conocer d “miderio” de la excitacion sexua contra la que lucha
desesperadamente.  ¢Pero qué quedaria como argumento légico para distraer d
adolescente del acto sexud, s <e le dijera la verdad, a saber: que € et4 bioldgicamente
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maduro para las reaciones sexuades y que todas sus dificultades provienen de la presion
de su sexudidad insatisfecha?. Desde € momento en que no se le puede decir la verdad,
cudquier “educacion sexud” no hard més que aumentar sus dificultades. Lo que, bien
entendido, se hdla en acuerdo perfecto con nuestro sstema socid; la mutilacion sexud
de los adolescentes es la prolongacion | 6gica de la mutilacion de la sexudidad infantil.

(b) Los problemas de alojamiento y de la prevencién de nacimientos. Con la
crigs generd de aojamiento es dificil incluso para los adultos de la poblacion laboriosa
encontrarse por pargas Sn ser molestados. Los moteles y abergues trangtorios, a fin de
cuentas, no estén a acance de todos los bolsillos, especidmente de los de las grandes
mayorias. Mas, para los adolescentes, ese problema es fuente de preocupaciones
inaudites. Es dgnificativo ver que nuestros reformadores no hacen mencién nunca de
ese problema. En efecto, ¢qué podrian responder a un adolescente bastante audaz para
preguntarles por qué la sociedad no se ocupa de ellos a este respecto?. Prefieren hablar a
los jovenes de sus “responsabilidades’, hasta € punto de olvidar sus propias
responsabilidades en & hecho de que los adolescentes se entreguen a las relaciones
sexudes en los pasllos, los automoviles, los desvanes, tras los umbrdes, con €
permanente y estresante temor de ser descubiertos.

¢Y qué decir de la cuestion de los métodos anticonceptivos?. Adolescentes
petulantes podrian preguntar ingenuamente por qué motivo la sociedad no les informa
de los mgores medios contraceptivos 0 no les ayuda en caso de accidente en € uso de
estos medios.

Esdd clao que una sociedad que no reconoce las relaciones sexudes
extraconyugdes, que no vela incluso por la higiene sexud de los adultos, las cuestiones
de este orden no pueden recibir ni respuestani solucion.

Es igudmente daro que sn una educacion sexud de los nifios del todo nueva, y
sn solucién de los problemas de aojamiento y de los medios anticonceptivos, seria
inconsecuente e incluso peligroso aconsgar a los adolescentes una totd libertad 'y
promiscuidad sexuad. Esta forma de obrar seria no menos perjudicid que su antitesis, la
prédica de la continencia

Se necesta modrar las contradicciones de la dStuacion y la imposhbilidad de
revlverlas en las condiciones actudes. Sin embargo, S no somos charlatanes ni
cobardes, debemos admitir @ principio de la sexudidad juvenil, de ayuda a los
adolescentes cuando podemos y hacer |0 necesario para preparar € camino para su
liberacion.

Quizés pueda € lector comprender mgor también la timidez y la inconsecuencia
de la educaciéon sexud que reina hoy. Se caracteriza adi: llega Sempre demasiado tarde,
s rodea de migterio, resbala sempre sobre 1o esencia, € placer sexual. Los que se
oponen a toda educacion sexual son més consecuentes en su punto de vista reaccionario.
Se les debe combatir porque son adversarios de la verdad y de la coherencia cientifica
pero, en cierto sentido, sus posiciones son mas francas que las de los pseudo educadores
gue creen que su ensefianza va a cambiar ago. Su obra efectiva consiste en oscurecer la
solucion, en dismular la necesdad de cambio socid.
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Desde € punto de visa socid, las cosas se prosiguen como en € pasado: los
nifios continlan educandose en una perspectiva ascética y los adolescentes —s de los
educadores dependiera— en la idea de que la cultura requiere la continencia, o0 que la
masturbacion permite aguietarse en esperadel matrimonio.

La contradiccion entre la colectivizacion creciente de la vida y la amésfera
socid negadora de la sexudidad debe llevar a una criss de la sexudidad juvenil, que no
tiene solucion en la sociedad adtoritaria Mientras que la juventud se mantenga
enteramente ligada a la familia; en tanto que las hijas, sometidas a pocas excitaciones
sexudes, = contenten con esperar d eventua marido dimentador; en tanto que los
muchachos vivan en la continencia, d onanismo o la frecuentacion de las proditutas, no
habrd sno sufrimientos mudos, neuross o brutdided sexud. En las condiciones
actudes, las necesdades sexuales que buscan expresarse son estorbadas a la vez por
inhibiciones debidas a la educacion y la resistencia de la sociedad reaccionaria. Nada de
esto ha cambiado por la retérica de los reformadores de la sexudidad y los consgos
acéticos de “diversdon por e deporte 0 las sanas lecturas’, “colchones duros’ y
“regimenes sin carne’.

Yo sogtengo que la juventud actua conoce tiempos mucho més duros para ela
que, por gemplo, la juventud de principios de siglo. Vivir en una represidén completa era
ain posble. Hoy, las fuentes de la vida juvenil se han abierto camino, pero la juventud
no tiene la gptitud psicoldgica ni @ apoyo socid que permitiria disfrutar de eso. Ya no
es posible, sn embargo, detener ese movimiento.
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CAPITULO 13

LA TIMIDEZ: EL UNICO OBSTACULO PARA LA SEDUCCION

(Usted sabe qué es d Control Mentd?. Pues un conjunto de técnicas destinadas
a optimizar —es decir, a mgorar— d rendimiento psicofisco dd individuo, mediante
méodos de programecion menta, respiracion  yoga, —energetizacion, miradas,
autohipnosis y sugestopedia Y como € acto sexud perfecto es inseparable de lo nenta
€S que damos agui una serie de técnicas para que las mujeres o los hombres deseados no
dejen de recordarnos en sus fantasias.

El primer paso, logicamente, es ingresar de dguna forma en € campo visud y
menta de la persona en cuestion. No se trata agqui de hipnotizar a nadie... pero, con un
poco de practica, podra usted desarrollar un poder visua, una mirada que le haga, S no
irresigtible, cuanto menos condicionante de las reacciones del préjimo.

En efecto, todo hipnotizador o “magnetizador” sabe que la mirada no sdlo da
mayor calor y poder inconsciente a nuedra paabra, Sno también expresa sentimientos
gue muchas veces nos cuesta sobremanera traer a luz. En ese sentido, seguramente es la
mirada de la mujer la més expresva Pero la dd hombre podria gozar, S quisera y
supiera, de mayor fuerza, de mayor fluido energético. Lo cierto es que nuestra mirada
practicada frente a un espgo, una o dos veces por dia, nos permite, S perfeccionamos €
poder de concentracion de la misma en su propio reflejo, obtener la intensdad y
profundidad que, mentamente, serd puente, mas que de nuestros pensamientos, de
nuestras emociones. En consecuencia, 9§ deseamos intensamente a aguien, nuestro
deseo cabagara sobre nuestra mirada hasta su inconsciente. Pero hay que conocer €
limite justo entre unamirada “ cautivante’ y unamirada lasciva

Por € contrario, esos mismos 0jos pueden ser € argumento mas contundente a
pedir un aumento de sueldo. O “fulmina” con la mirada a aguien. Pero esto es harina
de otro cogtd.

Las paldiras de aproximacion, los argumentos mas o menos eaborados o €
smple “verso” también pueden ser reforzados gracias d control Mentd. Sin dgar de
actuar con la mirada, la actitud mentd es de por d, definitoria Es lo que llamo
“programacion pogtiva’. Estd demodtrado que S nuedtra mente es “ganadord’,
inconscientemente nuestras paabras, nuestros gestos y hasta los mensges subliminaes
s orientaran hacia la victoria En cambio, § avanzamos dudando de nuestras
posibilidades, dgando lugar a la probabilidad de fracasar, entonces es muy plausible
gue no lleguemos a ver coronados por € éxito nuestros esfuerzos.

Otra técnica propia de Control Mental nos dice que € megor camino hacia la
victoria tiene dos guias @ daborar previamerte todos los detales del plan a seguir,
aungue a la hora de los hechos los imponderables nos obliguen a cambiar radicamente
lo programado. Pero pensar, elaborar, recordar paso a paso lo que vamos a hacer
ademés de reforzar nuestra autoconfianza, nos condicionard psiquicamente  como
auténticos vencedores.
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El segundo detdle a tener en cuenta es que debemos focdizar todos nuestros
recursos en € objetivo. S usted conversa con la persona deseada pensando en € cierre
a dia dd ddlar, entonces no s quege s, cuando todo parece “cocinado”, ago se
“pincha’. La mente, € espiritu, la voz, los ojos, € cuerpo todo en ese momento deben
centrarse precisamente... en ese momento.

Centrode Armonizacion Integral
www.alfilodelarealidad.com.ar
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CAPITULO 14

EL SEXO DURANTE EL EMBARAZO

¢Y qué podemos decir dd mito que afirma que en cierta etgpa del embarazo la
mujer no puede tener relaciones sexudes?. Simplemente, que todo tiene que edtar
medido. Un acto sexua no va a desencadenar un trabgo de parto, pero depende del
estado de la mujer embarazada S esté con pérdida, s cuadquier estimulo le desencadena
contracciones, § esta con amenaza de aborto, es l0gico que no deba tenerlas. S se
encuentra en las Ultimas semanas y ciertas posciones le son molestas, pues entonces
habr4 que contemplar es0. Nos referimos por gemplo a una mujer en embarazo muy
adelantado que no podra soportar € peso de hombre sobre ela s reclina en exceso €
torso de € sobre d suyo.

Como en d caso de los deportes, mucho ha cambiado en las Ultimas décadas con
relacion a este plano. S todo es normd, las rdaciones estan permitidas hasta d Gltimo
dia, aunque por supuesto en los causdes de excepcion también deben contemplarse
patologias uterinas (abertura del cuello, hemorragias persdstentes). Luego del parto, las
relaciones sexudes se pueden retomar de inmediato. Incluso hay ginecdlogos que las
aprueban |o maés rgpidamente posible, después de una histerectomia.

Por d contrario, cuando exite una infeccion genitd (ya sea blenorragia,
micoss, tricomoniasis 0 cudquier otro sgno infecciosn) es menester suspender toda
rdacion sexud hasta que esté completamente curada. Sin olvidar que la curacion debe
extenderse d partenaire (marido, esposa, NOvio 0 novia, amante) Unica manera de evitar
la recidiva, la cronicidad y € contagio. Creemos entonces adecuado proceder a una
descripcion ddl proceso de gestacion para perder los miedos absurdos que, como légica
reaccion, sobre todo en la mujer, a lo desconocido, pueden aruinar una relacion
corporamente estable aun en estado de gravidez.

En € momento del acto sexua o copula, @ pene erecto se introduce en la vagina
donde eyacula arededor de 200.000.000 de espermatozoides. Estos recorren la vagina y
el Utero, en parte por su propia actividad, y en parte por la accion de las contracciones
musculares de las paredes de estos Organos. La mayoria de los espermatozoides se
pierde en la travesia, pero unos pocos llegan hasta los orificios de los oviductos y nadan
a través de éstos. Los espermatozoides pueden nadar en contra de una corriente, y la
misma corriente que impulsa d évulo desde la cavidad abdomind hesta € oviducto
probablemente |os ayuda a orientarse.

S s produce una ovulacion muy poco antes o después de la copula, € évulo
que pasa d oviducto serd muy probablemente fecundado por uno de los
espermatozoides. La fecundacion suele producirse en d tercio superior del oviducto;
cuando € ovulo llega a la parte més bga del mismo, ha perdido ya su capacidad de ser
fatilizado. SAlo uno de los millones de espermatozoides depositados en cada
eyaculacion fertilizaa un Unico évulo.

Cada 6vulo humano esta circundado por una capa de cdulas llamada “corona
radiada’, que debe ser atravesada por € espermatozoide antes que pueda unirse con €
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ovulo. Las clulas de eda capa etan unidas entre s por una sustancia organica
complga, d &cido hiduronico, sobre € que actla la enzima hiduronidasa. Como cada
espermatozoide contiene solamente una pequefia cantidad de hiduronidasa, se requiere
el gporte conjunto de varios cientos de miles de espermatozoides para destruir & &cido
hiduronico y separar dgunas de las cdulas de la corona radiada, con € fin de que
penetre un espermatozoide y fecunde a oOvulo. Tan pronto como € ovulo se ha unido
con & espermatozoide, se desarrolla una membrana que impide la entrada de otros. Los
epermatozoides no utilizados, y los évulos no fecundados, mueren en los oviductos o
en d Utero y son diminados por os globulos blancos.

Congderando todos los factores que se oponen a éela, parece sorprendente que
dguna vez llegue a producirse la fecundacion y, en verdad, d hombre es un animd
comparativamente estéril. Los megores datos disponibles hasta € presente indican que
los espermatozoides permanecen con vida y retienen su cgpacidad de fecundar durante
un periodo de venticuatro a cuarenta y ocho horas como méaximo, después de haber
Sdo depostados en @ gparao genitd femenino; mientras que @ Ovulo pierde su
propiedad de ser fecundado arededor de veinticuatro horas después de la ovulacion. Por
lo tanto, € periodo durante & cua puede producirse la fecundacion en d ciclo
mengtrua es breve. Ademas, las cdlulas esperméticas son extremadamente delicadas, su
citoplasma o cubierta contiene pocas reservas nutritivas y, como son sensbles a caor,
mueren rdpidamente a latemperatura corporad.

Otro peligro adicional para €los lo condituye la presencia de leucocitos de
epitdio vagind, que Sempre ingieren innumerables millones de espermatozoides. SOlo
por € hecho de que la copulacion es tan frecuente y son tantos los espermatozoides
depositados en cada eyaculacion, la raza humana puede subsigtir tan bien como otras

especies.

Después de producirse la fecundacion, € évulo fecundado o cigoto comienza a
dividirse mientras desciende por @ oviducto hacia € Utero. Desde € momento en que €
ovulo es fecundado hasta que se implanta en la pared utering, transcurren de ocho a diez
dias. Hasta d momento en que se implanta firmemente, € embrion en desardllo se
nutre con una secrecion de las gléndulas uterinas, que se denomina “leche uteringd’. En
la época de su implantacion, € embrion esté condituido por un agrupamiento de varios
cientos de células derivadas, por division, del tnico y primitivo 6vulo fecundado.

Implantacion

La implantacion del embrion en desarrollo en la mucosa uterina es un proceso
que implica una actividad tanto del embrion como de dicha mucosa. El embrion segrega
sustancias que destruyen adgunas céulas de la mucosa y luego penetra por ese punto.
Edo edimula a los teidos uterinos, que crecen y rodean a embrion. Es posble
conseguir esta reaccion de implantacion pinchando la mucosa uterina con una aguja de
vidrio; cuando se trata a una rata de ese modo, € Utero se desarrolla de igua manera que
S estuviera presente un embrion, y larata presenta un seudo embarazo corto.
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Nutricion dd embrioén

Después de su implantacion en la mucosa utering, € embridon continda su
desarrollo, nutriéndose en primer lugar por destruccion enzimética de las cdulas de la
pared uterina que lo rodean, y extrayendo luego los dementos nutritivos esenciaes dd
torrente circulatorio de lamadre, por medio de |os vasos sanguineos de la placenta.

El nuevo ser humano se desarrolla sdlo a partir de las células que se encuentran a
un lado de la masa redondeada hueca que originariamente se implanta en d (tero; las
otras cdulas forman membranas que nutren y protegen d feto en desarrollo y que,
findmente, forman parte de las secundinas. El problema dd suminisro de adimentos d
embrion durante € desarrollo ha sdo resudto de diferentes modos por los digtintos
grupos de vertebrados.

Los embriones de los reptiles, las aves y los mamiferos no se desarrollan en €
agua como lo hacian los de sus antecesores, los peces y los anfibios, yevolutivamente
s han desarrollado varias membranas embrionarias para envolver, proteger, sostener y
nutrir d embrion. Estas membranas, llamadas amnios, corion y alantoides, son laminas
de tgido viviente que surgen dd mismo embrion: d amnios y la datoides, de aparato
digegtivo, paraintervenir en la absorcion de los dimentos.

La formacion dd amnios es un proceso complejo, que difiere en sus detales en
las didtintas especies, pero que en todas es, esencidmente, un plegamiento de la pared
corporal del embrion, que crece drededor dd mismo para unirse por encima de €. El
epacio que queda entre d embridon y @ amnios, conocido como cavidad amnidtica, se
llena de un liquido acuoso y claro, segregado por d embrion y la membrana. Por lo
tanto, los embriones de los vertebrados superiores llegan hasta € momento de
nacimiento encerrados en una pequefia laguna dentro de la cascara o @ Utero. El liquido
amnidtico actia amortiguando golpes y dbsorbiéndolos, e impide que la membrana
amnidtica s adhiera d embrion en desarollo permitiendo d mismo tiempo d
organismo una cierta libertad de movimientos. Durante € proceso de parto en los seres
humanos, la presén dd liquido amnidtico ayuda a dilatar d cudlo dd Utero; més tarde
se produce normamente h rotura del amnios, eiminandose poco antes que nazca € feto
drededor de la cuata pate dd liquido amnidtico (las llamadas “aguas’). Algunas
veces, d amnios no se rompe, y d nifio nace con aguél envolviéndole la cabeza. Recibe,
pues, la designacién popular de “caperuza’; y es € origen de muchas superticiones
ridiculas.

El amnios s desarolla a partir de la pate interna dd pliegue primario de la
pared corporal, la pate externa forma una segunda membrana, €@ corion. Edta
membrana, en los huevos & los reptiles y las aves, queda en contacto con la superficie
interna de la céscara, y en los mamiferos se hdla contigua a las cdulas de la pared
uterina

La dantoides, d igud que d saco vitdino, es una evaginacion dd aparato
digestivo. Crece entre d amnios y d corion y, en animdes como d pollo, en los cudes
es una membrana grande y funciond, llena cas todo d espacio que hay entre las dos. La
dantoides dd pollo se fusona con @ corion para formar una membrana compuesta,
llena de vasos sanguineos, por cuyo intermedio @ embrion toma oxigeno, libera
anhidrido carbbnico y excreta los productos de desecho. Como € embrion “respird’ a
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través de la cascara, se adfixia S e reviste a ésta con cera En los seres humanos, la
alantoides es pequefia y no tiene otra funcidn que proporcionar vasos sanguineos a la
placenta; € saco vitdino no cumple ninguna funcion.

Cuando € pollo sde de la cascara 0 cuando € nifio nace, la mayor parte de la
dantoides y de todas las otras membranas son eliminadas. Pero la base de la alantoides,
la porcién que originariamente comunica con @ aparato digestivo, permanece dentro del
cuerpo 'y se convierte en parte de laveigaurinaria

A medida que € embrion humano crece, la region stuada en la porcion ventrd,
de la que surgen los pliegues dd amnios, d saco vitdino y la dantoides, disminuye
relaivamente de tamafio, y los bordes de los pliegues amnidticos se gproximan para
formar un conducto que rodea a las otras membranas. Este conducto es & corddn
umbilical que contiene, ademés dd saco viteino y la dantoides, los grandes vasos
sanguineos a través de los cuaes d embrion obtiene sus dimentos de la pared uterina.
El cordon umbilica se compone, principadmente, de un materia geatinoso peculiar que
no se encuentra en ninguna otra region; tiene arededor de un centimetro y medio de
diametro y unos sesenta centimetros de longitud. Suele edtar enrollado en forma de
espird y d feto, d contordonarse antes dd nacimiento, puede pasar en agunos casos a
través de un asa del corddn y redmente hacer un nudo con €.

Placenta

La supeficie externa del corion, en d hombre y los animales superiores, es
delgada en su mayor parte, pero en € extremo externo del corddén umbilica emite una
cantidad de proyecciones digitiformes, conocidas como “velosdades’, que crecen
hacia € interior dd tgido uterino. Edtas vellosdades, junto con los tgidos de la pared
uterina en los que estén incrustadas, forman d dérgano ad que se denomina “placenta”,
por medio de la cud € embribn en desardllo obtiene dimentos y oxigeno y s
desprende del anhidrido carbonico y los desechos metabdlicos. Estos procesos pueden
redizarse debido a la presencia de una gran cantidad de cepilares en las vellosdades,
gue reciben sangre dd embridn por via de una de las arterias umbilicaes, y la devueven
a mismo por la vena umhilical. La porcion de pared uterina que forma la placenta es
una masa de tgido esponjoso llena de sangre, que proviene dd torrente sanguineo
materno. La sangre de la madre y d feto no se mezclan en la placenta ni en ningln otro
gtio, la sangre fetd que circula por los capilares de las vellosdades corides se hdla
muy cerca de la sangre materna, pero sempre esta separada de ela por medio de una
membrana a través de la cud deben difundir las sustancias. A medida que d embrién
crece, también lo hace la placenta En d momento dd parto, es un disco grueso,
circular, de arededor de unos dieciocho centimetros de diametro y dos centimetros y
medio de espesor, que pesa gproximadamente medio kilogramo. Ademas de actuar
como Organo de nutricion, respiracion y excrecion dd feto, es una glandula endocrina
importante.

El Gtero también aumenta de tamafio a medida que crece d feto, y a término de
nueve meses U Mmasa es venticuaro veces mayor que a principio dd embarazo.
Después de seis meses de desarrollo feta, la parte superior del Utero estd a nivel del
ombligo; a los ocho meses llega a la dtura del borde inferior dd esternon. Dentro del
Utero, @ feto adquiere una posicion caracteristica con los codos, las caderas y las
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rodillas flexionadas, los brazos y las piernas cruzados, la espada incurvada y la cabeza
flexionada e inclinada hacia un lado. En d momento de pato, d felo sude edtar
colocado con la cabeza hacia abgo, de modo que ésta emerge primero, pero

ocasondmente se presentan antes las nagas o los pies, 1o que hace més dificultoso d
parto.
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CAPITULO 15

LA ENERGIA SEXUAL

La energia més fuerte dd sr Humano es la Energia Sexud (la Kunddini), los
sres humanos no han sabido controlar esta energia, y por dlo, todos los
comportamientos inarménicos en las relaciones sexuaes de lamayoria de las pargias.

El Sexo como todos sabemos ha sdo y sigue sendo pero en menor grado, un
arma de poder, econdmica y rdigiosa, ¢Quién no sabe la cantidad de dinero que mueve
la progtitucion?, ¢Quién no sabe los dtos puestos de poder que mueve @ sexo?, (Quién
no sabe los traumas mentaes que provocod la reigion con: “No hagas edto.. que es
pecado’?, ¢...2.

Ello también ha traido como contrapatida revdarse y volcarse en sentido
contrario utilizando € Sexo de una forma anima y obsesva, “Soy libre y hago lo que
quiero” y a fina observamos que estas personas entran en unos estados de depresion y
obsesion ycon una fata de horizonte tota y € Sexo se convierte en blsqueda de nuevas
experiencias, Sexo entre varios, con animales, con asesinatos, con drogas...

El Semeny e Liquido Vaginal como elementos M agicos
El sstema Tantrico

La ventga de método Tantrico, es que utiliza varias técnicas fidcas
smultaneamente y nuestra pargia no tiene por qué darse cuenta de que las aplicamos en
primer lugar antes de dcanzar € punto de eyaculacion, aque punto tras € cud es
imposible evitar € orgasmo.

Para €elo, deberemos inspirar profundamente y aguantar la respiracion mientras
contamos lentamente hasta 16, mientras hacemos esto deberemos mirar con los dos ojos
la punta de nuestra nariz, en segundo lugar, empezaremos a respirar lentamente, y a
medida que lo hagamos iremos girando los ojos en € sentido contrario a la agujas de
reloj, primero hacia arriba, d méximo, luego todo a la izquierda que podamos, a
continuacion hacia abgo y luego haecia la derecha, terminando findmente en d punto
inicdd; de eda forma no estaremos describiendo un circulo, Sno un gran cuadrado;
mientras hacemos esto debemos centrarnos en @ muasculo de ano, € edfinter, tanto
como podamos, una vez redizado tres veces d giro de los gjos, con una exclamacion
liberaremos € esfinter lentamente.

Los pasos anteriores deberan repetirse tres veces, incluso después de que la
sensacion de la necesidad de eyaculacidn haya terminado.

Observe que es perfectamente posible aplicar eta técnica sSn necesidad de
extraer d pene de lavaginay nuestra pargja gozara exactamente igud.
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Quizas la meor técnica de todas para € control del orgasmo, sea una técnica
Tanidta, de naturd eza bésicamente fisica

Justo en € momento anterior a la eyaculacion inevitablemente, detendremos los
movimientos de empuje y haremos tres respiraciones profundas, luego utilizando los
primeros dos o tres dedos de cudquiera de las dos manos aplicaremos una presion firme
sobre € perineo, en concreto sobre € punto que se encuentra a medio camino entre los
testiculos y € ano, este punto es conocido en la acupuntura como vaso de concepcion.

Este punto es muy importante para la energia del sistema reproductor del cuerpo,
a agplicar una fuerte preson sobre d, € dgema energético de éste cambia y dlo
provoca un efecto sobre los organos fisicos, redlmente hace un cambio en las vévulas
del sstema reproductor masculino, es un efecto parecido a la succion, impidiendo que
se produzca la eyaculacion.

Utilizando cuadquiera de estas técnicas usted podria ser capaz de controlar su
orgasmo, la técnica Tapista controla Unicamente la eyacul acion.

S se practica edta técnica Taoista hasta conseguir gercer presion “mental” sobre
el vaso de la concepcion, la energia de cuerpo cambiara y & hombre podra tener
orgasmos Sin eyacular.

Como a consecuencia de la eyaculacion € pene se deshincha, esta técnica
permitira no sdlo una reacion més prolongada sno también la posbilidad de
experimentar los legendarios orgasmos mulltiples masculinos, la sensacion es més bien
parecida a pequefios orgasmos sSin eyaculacion, seguidos de un orgasmo increiblemente
intenso cuando & hombre permite que se produzca la eyaculacion.

Un gran nimero de magos sexuaes, han conseguido superar esta averson 'y
tratan d dixir como s fuera la eucaristia mégica, es decir, después del orgasmo se
practica d sexo ora a la mujer y viceversa y observe los fluidos mezclados en la boca,
para una mayor efectividad puede mantenerlos debgo de la lengua para que s vayan
absorbiendo y como dternativa puede besar asu pargay compartir € “dixir”.

La idea de tragar los fluidos sexuales es la que puede resultar desagradable para
agunas personas, sSh embargo en los Ultimos 20 afios, € sexo ord ha aumentado su
popularidad; este tabl esta sendo superado rdpidamente; obviamente, la dquimia
exterior presenta muchas posibilidades, 1o Unico que hay que afiadir es que la relacion
sexual deberia durar 1 hora 'y 45 minutos para ser efectiva, pues cuando han transcurrido
més de tres horas dependiendo dd mago se dcanza un punto de consecuencias
negativas.
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CAPITULO 16

TANTRISMO

¢Es d culto dd Tantra, td como sostienen sus criticos, smplemente una excusa
para ciertos excesos sexuaes?. ¢O son sus ritos, tal como afirman quienes los practican,
laclave delasdvacion find dd espiritu?.

El Universo entero se hdla en perfecto equilibrio; sus dos polos primarios estén
equilibrados, con toda precisén, como un dios y una diosa acoplados en una union
divina e intima As pues, la meta espiritua més dta es llegar a obtener una resonancia
con este estado insuperable através de los ritos sexuales.

Todo esto dicen los seguidores ddl Tantra, culto que se origind en d antiguo
Oriente y que ha ganado popularidad entre los tedsofos y misticos occidentales desde,
por lo menos, findes dd sglo XIX. Este culto sgue su expansgdn —en muchos casos
secretamente— en la sociedad contemporanea.

A quien desconozca este culto, taes ritos pueden parecerle una smple tolerancia
ante una actividad sexud promiscua y obscena Es més, los ritudes pueden dar a
primera viga una sensacion de depravecion y de magia negra Sin embargo, en su
sentido mas puro, d tantrismo no es nada de eso. “Tantrd’ es una voz sanscrita que
dgnifica “urdimbre’. Representa un conglomerado de enseflanza escrita —la
urdimbre— a través de la cua quedan enhebradas la préctica y preparacion fisca y
mord suplementarias —la trama— necesarias para la adquisicion de la experiencia
persond y directa de Dios, los dioses, la Esencia Universd y lo Ultimo, sea cud fuere la
forma escogida por quien busca la sabiduria y la sdvacion para enfrentarse a edta
temible meta

De hecho, los aspectos sexudmente explicitos, eréticos y, para agunos,
repugnantes de los ritos téntricos comprenden sdlo un pequefio porcentge de la
integridad de los textos escritos. Con todo, es probable que, efectivamente, sean dichas
précticas y los poderes que supuestamente confieren @ factor mas importante de la
atraccion de los occidentales hacia este culto.

El tantrismo ha sdo cas sempre practicado en secreto. Y, pese d aumento de la
permisividad sexud verificada en la segunda mitad dd siglo XX, todavia condituye un
culto secreto. Aungue los textos més antiguos daten sdlo de findes del siglo X, se dice
que hubo muchos otros méas antiguos, destruidos por sucesivos invasores dd vdle dd
Indo y por hindles ortodoxos que trataron de acabar con € Tantra. Bibliotecas de
ecritos tantricos fueron incendiadas, monasterios de este culto fueron arrasados y sus
sacerdotes gecutados, por lo cual maestros y seguidores procuraron esconderse. Por
otra parte, € Tantra cuenta, aparte de las practicas sexuaes, con muchos eementos que
ofendian alos perseguidores y que horrorizan alos criticos modernos.

En la filosofia tantrica, los dos dioses mayores, que personifican los dos polos

equilibrados del cosmos, son Shiva y su consorte Shakti. Pero es ésta la més importante
de los dos, puesto que viene a ser la fuerza primaria, credtiva y activa, la Diosa Madre,
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Gran Madre o Gran Diosa. Los tantricos no poseen ningln sstema de castas: consideran
a las mujeres totdmente igudes a los hombres y, en numerosos ritos, conciben a la
mujer como & vehiculo fisico de la propia diosa Shakti.

La variedad de temas que aborda d tantrismo es tan amplia, que cubre cas todas
las &eas de la filosofia ocultigta Incluyen la creecion y la destruccion Ultima dd
mundo, un pantedn entero de sus deidades y su Sgnificado y smbolismo internos, yoga
y meditecion, € vige adrd y la conciencia sublimada, la longevidad prolongada v,
desde luego, los ritos sexuales, a través de los cudes se pretende obtener un enorme
poder y discernimiento.

Méas de un comentarista ha gpuntado que los “grimorios’ medievaes, los ritudes
de la magia occidenta y los hechizos parecen proceder dd tantrismo oriental, aunque
hayan ddo revesidos con eementos occidentales. Hacen fdta largos y dificiles
periodos de preparacion y gercicio para dcanzar ago, segin € sstema tantrico. Existen
complejos gercicios de respiracion, gestos y posturas ideados para obtener @ control de
la temperatura corpord, la velocidad del pulso y otras funciones corporaes autométicas.
Se llevan a cabo intensos y profundos gercicios mentades, caculados para llegar a un
control verdadero y total de lavoluntad.

Los adeptos més avanzados son findmente eevados mentd, corpord y
epiritudmente para amonizar U més dta esencia interior con la quintaesencia dd
Espiritu Universal. En principio, esto seria una meta de caracter religiosn, pero muchos
indgten en que @ Tantrano es una verdaderareigion.

Los textos que describen las técnicas del Tantra se expresan mediante un
smbolismo enormemente degdrico y criptico, ideado para ocultar @ Sgnificado
interno. Las secciones que tratan la dquimia espiritual, por gemplo, no parecen
decribir a primera visa nada mas que d efuerzo fisco gastado en € intento de
transmutar los metdes bésicos en oro. Sin embargo, 10 que pretenden es una aplicacion
interior del mismo.

El shakti-yoga es la clave de dicho proceso aquimico, y sus gercicios estan
basados en € concepto de los chakras o padmas (“lotos’). El principio activo femenino,
la propia diosa Shakti, yace latente en € chakra mas bgo, muladhara. Esta smbolizada
por kundalini, la roa sepiente durmiente —kundala dgnifica literdmente
“enrollado”— y espera a ser despertado y reunido con Shiva, d macho, principio
pasvo. Este habita en @ chakra superior, sahasrara —'e loto de los mil péaos’—
ubicado en d tope de la cabeza, en la coronilla, por dlo también conocido como
“chakra coronario” (es por la coronilla que recibe ese nombre, no porque tenga nada que
ver con @ corazdn). La manera de reunir estas deidades, dicen los tantricos, consste en
despertar a Shakti y hacer que ascienda graduamente a través de los cinco chakras
intermedios. Estos son: avadishthana, umbilical o sobre la zona genitd; manipura o
“del bazo” o esplénico, tres dedos por arriba del ombligo; anahata o cardiaco, a la dtura
dd corazdn; akhasa o laringeo, en la garganta; y ajna o dd entrecgo. Este Ultimo es €
llamado “tercer 0j0”, d preferido de migticos orientales y occidentales por ser un érgano
parafisico de vision oculta,

Cuando kunddini ha dcanzado € sfptimo chekra, Shekti y Shiva quedan
unidos. El adepto que lo consgue queda entonces perfectamente armonizado con €
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propio Universo; dlo dtda d iluminado en una posicion superior a la dd resto de la
humanidad “no despierta’, confiriéndole de hecho € méas ato orden de sabiduria y
poder. Pasa a ser, en redidad, un segmento del propio Cosmos, y por tanto capaz de
manipular a voluntad dicha parte ded Cosmos. Se trata de un caso de sdvacion a través
del sexo.

Sin embargo, existen muchas trampas en este largo, complgo y arduo proceso
de iluminacion tantrica 9 no son salvadas correctamente con la ayuda de un maestro
bien informado, encierran grandes pdigros. Se dice que S la fuerza de kunddini —que
es como un tipo de fuego oculto— se descontrola, € adepto puede volverse loco o
encontrar la muerte.

Otro de los riesgos que entrafia este camino es que los aspirantes pueden ser
desviados por deseos mundanos, nacidos de sus debilidades y adentados por alguno de
sus logros. El deseo de riqueza, de longevidad, de poder sobre los demés, por mencionar
s0lo adgunos, pueden seducirlos y degarlos de la Ultima meta de unidén divina Los
propios ritos sexudes, S no son llevados a cabo en d expiritu de disciplina que
requieren, pueden obsesionar d practicante hastad colapso menta y corpora.

Edtos ritos —blanco de las criticas més severas— incluyen desnudez, sexo en
grupo, incesto y adulterio. Pero, aunque se haya descrito a tantrismo como un culto de
étass, lo principd no es  mero éxtass fisco, sensud. Los ritos tantricos estan
deliberadamente ideados para llevar a cabo una sdeccion arbitraria de la pargja no se
pone ninguin énfasis en la juventud, belleza o atraccion mutua.

En los niveles més eevados, se habla incluso de relaciones sexuaes con diosss,
fuerzas de la naturdeza y demonios femeninos. Un testimonio a respecto es € de
Stephen Jenkins, profesor de Higtoria Inglesa que fue iniciado en Mongolia en € rito
sexud tantrico. En su libro “El pais desconocido” (1977), Jenkins explica que existen
dos estados en d tantrismo avanzado: uno en @ cud @ miembro femenino de la parga
€s un ser humano, y otro en & que es “un ser totalmente de otro orden”. La Ultima, dice,
puede adoptar la forma de un “caminante ddl cido” —espiritu de los cuaes se dice que
frecuentan la India occidenta— o incluso de la msma Gran Diosa Shekti: “ En € nivel
mas alto de este método, la experiencia no puede distinguirse de la copulacion humana
normal en su aspecto mas intenso y refinado. No pretendo saber como funciona esto:
solo puedo atestiguar gue funciona” .

Debe apuntarse agui que existen dos escudas diferentes de ritos sexuaes,
conocidas como “camino de derecha’ y “camino de izquierdad’. Se piensa que muchos
de los cultos que florecen actuamente en Occidente —aunque de forma secreta— se
adhieren d camino de izquierda. En d tantrismo, esto significa smplemente que en los
ritos que requieren actividad sexud, las mujeres se sentan a la izquierda de su parga en
e momento en que € rito comienza En & camino de derecha, los ritos sexuaes son
puramente Ssmbalicos.

Francis King, higoriador de la magia ritud, escribio en “Sexo, magia y
perversion” (1971) que fue Edgard Sellon (1818-1886) quien introdujo € tantrismo en
Gran Bretafia, pese a que adgunos estudiosos ingleses y franceses habian mostrado ya
interés por la religion hindl dd sexo durante d sglo XVIII. Sdlon —soldado, maestro
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de exyrima y porndgrafo— tuvo contacto con los ritos sexuaes tantricos en la India, y
sus “Anotaciones sobre las escrituras sagradas de los hindUes’ aparecieron en 1865.

En los Edados Unidos, posblemente la primera persona que estudio y practico
una forma de magia sexud rdacionada con € tantrismo fue Paschal Beverley
Randolph (1825-1871). Fundd varios grupos secretos, uno de los cudes se cree que
sobrevive en Francia hoy en dia. Como en € caso de agunos practicantes bengaies de
Tantra, Randolph utilizaba drogas aucindgenas en sus ritos, con € fin de obtener més
atos niveles de conciencia

Otro culto con implicaciones téntricas diferentes nacid en Nueva York hacia
1919 go & nombre de “Brae Burn Club’. Estaba encabezado por Pierre Bernard, €
cud = hizo llamar “Oom & Omnipotente’, y su esposa, una td “mademoisele de
Vries’, balarina de revisa a quien @ habia adoctrinado en danza orientd y en €
tantrismo. Mademoiselle de Vries fue también promotora de un “sstema de saud dd
tantrismo”, con @ que obtuvo un gran éxito entre la dta sociedad. Entre sus seguidores
figuraba una ta Vanderbilt, cuya familia era una de las més ricas dd pais. Fue dla
quien parmitié alos Bernard comprar una mansion e instalarse en Nyack, Nueva Y ork.

El santuario interno de esta asociacion era la “Orden secreta de los tantricos”,
cuyos miembros llegaron a condderar a Bernard como un hombre-dios. Bernard y su
esposa pretendian “ensefiar a los hombres y mujeres a amar, y hacer que las mujeres s
sintiesen como reinas’, claro eco de la creencia tantrica acerca de la superioridad de
Shakti. De hecho, un aforismo tantrico dice: “ Shivasin Shakti es un cuerpo sinvida'.

Otros grupos ocultos habian adoptado ya dgo de la magia dd sexo relacionado
con € Tantra A findes dd dglo XIX, Karl Keéllner, rico industrid aeman, habia
fundado una orden secreta basada en la magia dd sexo, que, segin decia, habia
aprendido en sus viges por Oriente. Este grupo pasd a ser la “Ordo Templi Orientis’
(OTO), que s extendié por Europa y pate de Escandinavia. Alesteir Crowley se
convirtio en € lider de la OTO britanica en 1922, pero se gpartd de las ideas tantricas e
introdujo eementos como la “masturbacion mégica’ y la homosexudidad, y afadio
grados de su propia invencion. Utilizd también la magia sexud a favor de intereses
temporales, lo cua no correspondia a las ensefianzas tantricas. No obstante, la OTO no
murio, y todavia existen muchas ramas en los Estados Unidos y Europa.

El sexo, ¢panacea delalargavida?

Existen muchas ramas supervivientes de la OTO que presentan claros vinculos
con € Tantra en cuanto a la practica de ritos sexuales. También hay muchas personas
gue pretenden ser sus lideres. en Gran Bretafia, por gemplo, Kenneth Grant —cuyas
ensefianzas seguiremos— es quien tiene mayor derecho atd titulo.

Aungue muchos escritos occidentales sobre @ Tantra son ago vagos en cuanto a
sus miderios interiores, las obras de Grant consguen en cierta manera revelar y andizar
e sdema En sus libros, Grant desvela algunos de los secretos que subyacen d
smbolismo dd tantrismo menos ortodoxo que se practica en Occidente. Los centros
corpordes del shakti-yoga eran conocidos, recordemos, como “lotos’. Admitiendo,
seglin la usanza tantrica, que € loto smboliza los Organos genitdes femeninos, siendo
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e loto la flor mistica sagrada de Oriente, Grant interpreta que esta flor “recoge todas las
esencias, edrellas 0 kalas del cuerpo humano y las transporta a través de las partes
pudendas a la hoja sagrada que esta pronta a recubrirlas’. Estas secreciones son
recogidas para ser utilizadas en los diversos ritos mégicos y para la consagracion de
taismanes. En su interpretacion esotérica dd ritual y de la practica tantricos, Grant cita
un “comentario iniciado de un tantra sagrado”:

“Lo que no se sabe generalmente es que estas secreciones N0 son meras
excreciones, sino valiosos fluidos que contienen en si mismos las secreciones de las
glandulas endocrinas en forma mucho més pura, y mejor para su uso humano, que los
extractos de las glandulas y los productos de glandula desecada de la organoterapia
actual... Las secreciones de las mujeres estan hechas en € laboratorio de la Deidad, €l
templo dela Madre, y suministran lo necesario para el ser humano” .

“De los tres tipos de fluidos, la orina es el Ultimo y el mas débil; después viene
el rajas o secrecion menstrual; bindhu, el Ultimo, es una secrecion desconocida hasta
ahora por los occidentales y $lo se puede obtener a través del Shakta-Tantra y sus
analogos en Mongolia, € Tibet, China, Pert, México y otros sitios, un fluido que
bisexualiza y rejuvenece extraordinariamente.

El comentariga continlia diciendo que en & Sstema tantrico orienta se utilizan
a menos diecisds tipos diferentes de fluidos corpordes, sendo € que hace d nimero
16, sadhakya kala (también llamado “rayo de la Luna’) € mas secreto. Para dar mayor
credibilidad a sus aseveraciones, Grant cita a Havelock Ellis, pionero de la sexologia
En su libro “Estudios de psicologia sexual”, Ellis dice que sdlo catorce de las
secreciones  corpordes conocidas en @ tantrismo son reconocidas por la ciencia
occidentd.

Sin embargo, Grant no revela en sus obras @ medio exacto de obtencion y
gplicacion de las diversas “esencias’ y tampoco especifica cudes son los resultados
concretos de sus supuestos efectos. Pero existen serios indicios de que, de alguna
manera, pueden retardar € proceso de enveecimiento o incluso detenerlo.

Un grupo edrictamente secreto que parece haber obtenido cierto éxito con su
técnica es conocido como Culto a Priapo y Ayana, que funciona en agunos paises de
Europa y América. La secta lleva d nombre de dos antiguos dioses: Prigpo fue un dios
itifdico venerado por los antiguos romanos, etruscos y griegos, debido a su gran
fertilidad. Como acosd y abusd sexudmente de las virgenes vestales consagradas a
Zeus, ée lo cagtigb con una ereccion permanente, y dolorosa, de su pene. “Prigpismo”,
en consecuencia, e llama en la medicina moderna a quienes padecen de erecciones de
ese tipo. Su consorte, Ayana, teniatres senos. Se la consderaba como sumisaad.

Seglin e escritor, mercader y vigero romano Lucio Marcelo, los seguidores del
culto entregaban a sus hijas d templo de Ayana para que fueran indruidas como
sacerdotisas. Como compensacion, eran admitidos en € sancta sanctorum donde se les
daban a conocer poderes méagicos, incluido @ secreto de la eterna juventud.

Con d advenimiento dd crisianismo y la persecucion de las religiones paganas,

la secta tuvo que ocultarse y ha permanecido secreta desde entonces. Al igud que los
tantricos, los seguidores de Ayana practican € sexo promiscuo, € incesto y otras formas
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de ritos sexuades consderados moradmente degradantes por la sociedad contemporanea.
Pero pee a la persecucion que han sufrido sus adeptos, @ culto ha sobrevivido, e
incluso se ha extendido.

Una de las razones por las cudes € culto puede permanecer secreto es € haber
precindido de reuniones madvas regulares. Las aspirantes a sacerdotisas  son
adoctrinadas, generdmente, de manera individual o en reducidos grupos de dos o tres
por la sacerdotisa con la que residen. El sancta sanctorum de las digtintas ramas de la
secta se redine solo dos veces a afio, y sempre en digtinto lugar.

La supervivencia del culto en tiempos contemporaneos fue descubierta a findes
de los afios cincuenta por un ocultista norteamericano, James Mc Nally. Pero €
descubrimiento de Mc Naly fue casud y, Sendo como era un buen cristiano, se
horroriz6 con lo que vio. En consecuencia, fue poco lo que reveld en torno a culto y sus
actividades. Otro invedtigador, Justin  C. Tanner, recogid dguna informacion
adicional. Descubrié que exigtian tres templos de la secta en Estados Unidos, uno en
Dinamarca, uno en Inglaterray posiblemente en otros paises.

Otro invegtigador, Arnold Weech, se gand la confianza dd circulo britanico y
en 1978 publicd un panfleto sobre sus consideraciones sobre @ Culto a Ayana. Escribio
gue no creia que d culto tuviera poderes mayores que los que se atribuian otros grupos
ocultistas. Weech confirmd, sn embargo, que € grupo parecia poseer algunos poderes
para detener € proceso de envgecimiento. En su opinidn, podian afiadir veinte o
cuarenta afos a la esperanza de vida norma, conservando una gpariencia mucho mas
joven. Cuando vio por primera vez |0 que mas tarde aceptd como prueba de retraso del
envgecimiento, Weech no podia creerlo. Conocié una chica que aparentaba unos
dieciocho afios de edad, y “s0lo después de ver a su hijay su nita —que no tenian este
poder— empecé a pensar que tales poderes existian”.

Més tarde, Weech conocié a otro miembro del culto, un hombre que aparentaba
tener sobre los treinta y cinco afios, “y por pura casudidad pude verificar su afirmacion
de que habia nacido antes de cambio de dglo’. EI hombre menciond que durante la
primera guerra mundia habia servido en € buque Iron Duke.. Weech conocia a una
persona de su pueblo natd que habia sdo oficid en € mismo barco durante la misma
€poca, y aregld un encuentro entre ambos, con la condicion de que € oficid prometiera
no mencionar & encuentro a nadie.

“ A los pocos minutos de haber comenzado la entrevista, era ya evidente que no
cabia duda alguna. Pasaron cas cinco horas hablando de los vigos tiempos. El
argumento decisivo surgié cuando nuestro huésped ensefi6 una coleccién de
fotografias. En una aparecia una dotacion de cafion delante de una tortea y alli,
sonriendo a la camara, con apariencia solo un poco mas joven, estaba el miembro de la
secta” .

Como resultado de sus investigaciones, Weech llegoé a la concluson de que los
iniciados tenian € poder de detener € proceso de envgecimiento, ademés de “la
habilidad de dterar 0 cambiar ciertas caracteridticas fisicas y desarrollar poderes
mentales en muy ato grado, asi como otro poder que he prometido no revelar™”.
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Este poder secreto serviria para asegurar que todos los miembros permanezcan
absolutamente sumisos a la secta, y no revelen su exisencia 0 secretos a hadie. Segun
Weech, @ culto de Ayana no exige cuota aguna, ni acepta donaciones voluntarias. Es
mas, no busca huevos miembros de manera activa, y se niega a satisfacer alos curiosos.

Los aspirantes deben permitir que su vida sea objeto de cuidadosa investigacion,
y s dguno de los detales que habian proporcionado resulta ser faso, son rechazados. A
aquelos que son admitidos se les asigna un mentor, que condtituira su Unico contacto
con la secta hasta que termine € periodo de preparacion. Entonces a candidato se le da
laposibilidad de ingresar de por vida o, por @ contrario, de abandonar.

Los Superiores de la secta tienen un control completo, y cudquier miembro que
les ofenda debera afrontar severas penas, incluido € castigo corpordl.

Weech observa en su monografia que ninguno de los miembros con los que
entrd en contacto tenia nada que lamentar. Un joven casado le conto:

A veces tenemos literalmente que humillarnos. Nuestro superior particular tiene
un poder total sobre nosotros, y puede utilizarlo como le plazca; nosotros sdlo podemos
obedecer. S desea a mi esposa, la toma y yo no tengo nada que decir. Algunas de las
ceremonias despojan a la persona de toda dignidad humana, y con todo no tenemos
nada que lamentar. La disminucion del ego personal es un precio irrisorio frente a los
impagables poderes que dominamos ahora’” .

En un intento de investigar & culto mas profundamente, € autor de este articulo
contact6 con Magdalene Graham, redactora de la revista Occult World que habia
publicado originariamente € escrito de Weech. Ella declard: “ Por desgracia, € culto de
Priapo y Ayana actua ultimamente en absoluto secreto, y ha cortado todos |os lazos con
otras organizaciones’ . Al preguntarle s creia que € culto usaba métodos tantricos para
lograr € retraso del envgecimiento, contestd: “ Considero extremadamente improbable
gue la secta emplee métodos orientales, ya que €ellos tenian serias reservas frente al
misticismo oriental. Reconocian que utilizaban magia sexual, pero de algunas
insinuaciones deliberadamente vagas se desprende que esta magia tomaba formas
inusuales, y probablemente consistia en actos que incluso en estos tiempos de
permisividad siguen siendo ilegales’ .

Durante una época, un grupo ocultista conocido como “Sociedad dd Tercer
Ojo” comenzO a preparar un curso por correspondencia que incluia una leccion sobre €
culto de Ayana, pero la secta exigid posteriormente su supresion. Magdaene Graham,
que intervino en € proyecto, observd: “ Mi contacto personal con la realidad del grupo
fue, por descontado, por medio de la Sociedad del Tercer Ojo, cuando estdbamos
preparando la leccién para €l curso, y siento no poder dar detalles sobre €llo, excepto
decir gue exigimos pruebas antes de atestiguar sus poderes’ .

Esta claro que existen grupos en Europa y América que practican actudmente la
magia sexud, la cua dota a los iniciados de poderes ocultos. Aungue dlos niegan haber
tomado d tantrismo como fuente, es cas seguro que @ antiguo culto dd Tantra, basado
en la dgmbdlica union dd dios Shiva y su consorte Shakti, representd un decisvo
impulso inicia para este tipo de précticasy creencias.
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PRACTICA DEL ARCANO SOLAR

El Arcano Solar es la técnica esotérica de transmutacion para los iniciados, solo
e podra practicar entre un varén y una mujer unidos en Boda Migtica y no asi, por
curiosos y profanadores de la ensefianza, aunque tengan @ estado convenciona civil y/o
religioso de “casados’.

El Sublime Trabgo de la Smiente Sagrada en la Tranamutacion Alquimica, se
lo efectuara tan Sdlo una vez en € dia, una vez cada 24 horas. Ya que la misma tiene
una influencia de condderacion de la Obra que rediza las fuerzas lunares en las
glandulas endocrinas del Ser Humano.

La Transmutacion Integral o Arcano Solar debe redizarse cuando existe plena
armonia de voluntades, y no debe forzarse a uno ni otro por ningln concepto. El Arcano
Solar sera suspendido, no se lo practicard, durante los dias que dure la menstruacion.

La reaccion de los Organos sexudes para la Transmutacion Integra, serd
espontanea, natura, Sn intervencidon de la mente ni de la razdn. No deben esimularse
los drganos sexudes con fricciones fuertes, intensas y violentas a fin de prepararlos para
la comunion sexud. Los besos y caricias que se prodiguen los amantes, seran siempre
tiernos, dulces, suaves, ausentes de lujuria y lascivia Los amantes compafieros unidos
en Bodas, tratardn de manifestar en todas y cada una de sus expresiones, todo €
profundo Amor que sea posible. Una vez encendido € fuego erdtico, se procedera ala
sublime comunion sacrosanta de los sexos, cuerpos, sentimientos,  pensamientos,
consciencia.

El Vaon y la mujer deben esar muy dertas para evitar en todo momento la
minima expreson o manifestacion dd egpasmo, ya que le serd fisoldgicamente dificll
posteriormente refrenar tal espasmo 'y legara lafornicacion de nuestrasmiente,

Evitese d egpasmo. SOlo evitdndose € espasmo e evitard € orgasmo. Lo ided,
lo perfecto, esretirarse del acto sexua mucho antes del espasmo.

El Santuario Nupcid, vade decir d dormitorio, debe estar colmado de flores, luz
y are fresco. Los pefumes de rosas deben ser habitudes, pero no deben usarse
substancias mineraes, Sno aceites de origen vegeta.

El Dormitorio debe ser de uso exclusvo para la parga ya que 9 lo invaden
muchas personas se pueden dterar las fuerzas etéricas y espiritudes que se procesan en
d mimo.

De pie firme, dorird los brazos y las piernas en la posicion dd microcosmos y
vocdizard KLIM, luego levantaran los brazos egtirados y con las pamas hacia arriba,
hasta tocar los dedos por sobre la cabeza, d mismo tiempo que se entresbriran 1os pies,
sevocdizarld KRISNAYA.

Se bgaran las manos hasta tocar la cabeza y vocdizara GOVINDAYA, para

luego extender los brazos en cruz vocdizando GOPIJANA vy bgarlos suavemente hasta
cruzarlos a la dtura dd sexo se vocdizard VALLAVAYA, y luego subirlos hasta que
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queden cruzados en € pecho, € brazo derecho sobre € izquierdo a semganza de los
faraones egipciosy vocadizara SUA-HA.

Concluido € trazo de la edtrella flamigera, se procedera a redizar la cruz ignea
de lasiguiente manera

Se colocara la padma de la mano izquierda en @ plexo solar y con los dedos
pulgar, indice y medio Stuados en la frente, se dird “En € nombre dd Pedre’; y
trazando una linea de fuego de la frente a los Organos sexudes, expresara “En d
nombre del Hijo”; a continuacion s traza otra linea de fuego y luz del hombro
izquierdo a derecho, mientras se pronuncia “Del Espiritu Santo”.

Con la mano derecha sempre en actitud de bendecir y trazando desde la frente a
hombro izquierdo, sexo, hombro derecho y frente, un circulo de fuego vivo, se dira “En
nombre ded TETRAGRAMMATOM”.

Todos los movimientos para trazar la estrella y la Cruz ignea, serén hechos con
uavidad, pero plenos de energia, trazando con la imaginacion y la voluntad una Estrella
de Fuego.

La paga, condituidos en Sacerdote y Sacerdotisa dé Amor, redizardan ¢
sguiente acto de Progternacion, con la atencion concentrada en su Templo Corazdn, de
rodillas, inclinarén la cabeza junto con las manos hasta gpoyarlas en @ sudo. La frente
a sudoy lasmanos d lado de cada sen.

En esa humilde posicidn, postrados ante € Padre y la Divina Madre, en oracion,
libre y esponténea que brote de las mismas profundidades dd corazdn, en intensa
concentracion, en profunda meditacion, solicitaran los amantes midicos, que sean d
Padre y la Bendita Madre, quienes redicen por medio de sus budhatas (Conciencid) y
sus respectivos cuerpos, € Trabgo de Arcano Solar.

En e estado de Meditacion y Oracion se pedira d Padre que nos ayude a
desarrollar fuerza interior para poder redizar la Gran Obra, no debemos rendirnos jamés
en € anhdo de crigdizar la Gran Obra en nosotros, ya que este Nacimiento Segundo es
posible, no es una utopia, solo lo logran todos aguellos Iniciados que se dedican a
trabgar seriamente en la Obra y no se quedan sblo en puras teorias y acumular
conocimiento como S € conocimiento se hace por induccion.

Alquimia china: sexoy smbolismo

La dquimia interna taoita presenta una extreordinaria semeganza con las
creencias bédicas dd Tantra, que pasa por ser la reigion mas antigua de Oriente. El
meditador tantrico empieza imaginando a la columna centrd interna de su espinazo, d
shushunna, como ge dd Cosmos. Luego, visudiza a Kundaini durmiendo en @ chakra
mas bajo, enroscada arededor de un fao interno (lingam) cuya punta et en su boca. A
través de gercicios respiratorios, Kundaini se despierta, se endereza y se introduce por
la pate inferior dd “shushunnd’. El resultado find es que Kunddini ascendera
definitivamente hagta la cma dd craneo, donde tendra lugar una unidén sexud
trascendentdl.
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Las posturas que despiertan a Kunddini son con frecuencia, como hemos vigto,
sexudes, e incdluso @ asceta puede imaginar la figura de una mujer ided mientras
Kunddini asciende.

Al yogui tantrico se le aribuyen muchas habilidades, una de las cudes es la
transmutacion de metdes vulgares en oro: incluso su orina y sus excrementos pueden
causar transmutaciones.

=y =
=2
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CAPITULO 17

EL DESARROLLO DE UNA CORRECTA AUTOIMAGEN EROTICA

Un espgo. Y yo, desnudo, frente adl. Solos, los dos.

La redidad es implacable. Puedo ser, ahora, todos-los-hombres, o todas-las
mujeres. Y agui estamos. TU, vos, elay yo. Nosotros.

Alternativamente feos-lindos, dtos-bgos, delgados-gordos, veludos-lampifios,
0scuros-morenos-rubios-abinos-pelirrojos. Jovenes, vigios, nifios alavez.

Y me (nos) miro (miramos). Y me (nos) gusto (gustamos). Y me (nos) toco
(tocamos).

Mi(s) mano(s) corre(n) por mi rostro, € cuello, la nuca, € pecho, los hombros, la
egpdda (s, un esfuerzo... y acanzo), mis brazos, manos mismas, abdomen, ndgas, €
ano, € pene (lavagina), losteticulos...

Pero... ¢por qué estoy sdteando ago?. ¢Acaso no es parte de mi?. ¢Acaso no soy
YO mismo?.

As que a empezar otra vez. Pene-vagina-testiculos-ano. Otra vez: pene-vagina-
testiculos-ano. Y continto. Mudos, rodillas, pantorrilas, pies. Ete (éta) soy Yyo.

Me sonrio. Me quiero.

Ahora s, confio. Repito edte ritud Sete veces. Repito este ritual Sete veces.
Repito edte ritud Sete veces. Repito edte ritual Sete veces. Repito edte ritua Sete veces.
Repito esteritua Sete veces. Repito eteritua Sete veces.

Me sonrio. Me quiero.

Giro sobre mistaones y marcho, confiado(a) a encuentro de éla (d).
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EPILOGO

Cuaquiera sea la razdn por la que usted se dedico a leer este libro, dlo
demuestra que es usted un hombre o una mujer diginto de los demas. Que quiere
redizarse en una de las &eas mas importantes de la personaidad. Y, lo que es esencid,
es que sabe que si, que se puede. Solo basta saber € como.

Egte libro, ya lo dijimos en dgun lugar, no es una panacea. Pero tuvo en sus
paginas @ sincero propdésto de servir de puente hacia una redidad meor, més humana.
S udted llegd a estas paginas recorriéndolas una a una, meditando, animandose, es
decir, tratando, nuestro esfuerzo no habra sido indtil.

Recuerde amigo o0 amiga nuestro, que d sexo es una de las aventuras més
hermosas del ser humano. Y cuando agun recatado doctorando le mencione € adagio
latino, “Post coitum omne animal triste” (“ Todo ser queda melancdlico luego del
sexo” )... usted ya sabra qué responder.

Quelapaz y lafdicidad estén sempre a su lado.

wwwe.alfilodelarealidad.com.ar Pég. 31de 31




Los Secretos del Triunfo Sexual: Esoterismoy Control Mental al servicio del placer

RECURSO
GRATUITO

PREDICCIONES 2004
ASTROLOGICASY PARAPSICOLOGICAS

Hemoas preparado un archivo individua por cada signo, y otro con diversas reflexiones
y preguntas comunes (y sus respuestas) sobre la Astrologia.

Podra descar gar los desde la web www.dfiloddaredlidad.com.ar o solicitar los por
emall a postmaster@adfilodelaredidad.com.ar y en d asunto incluyae nombre del
dgno (un signo por email, pero puede enviar los que quierad). No es necesario que
ecribanadaen € cuerpo de mensge.

Aries TauroGéminis Cancer LeoVirgoLibraEscorpioSagitario CapricornioAcuarioPiscis
Por cada signo e enviaremos un documento de 74 KB.

Si Ud. desealas predicciones paralos 12 signosy las r eflexiones en un solo documento
de 1021 KB (1 MB) escribanos un email vacio a posmaster @dfilodelaredidad.com.ar y
en d asunto incluyad nimero “12".

S en cambio prefiere leer sOlo las r eflexiones (87 KB) escribanos un email vacio a
postmaster @alfilodelarealidad.com.ar y en d asunto incluya “ Reflexiones’.

Atencion usuario de Hotmail: estamos teniendo muchos rebotes.
S en 24 horas no harecibido & materiad, vuelvaaredizar € pedido.

i Reenvie este libro a sus amigos !
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