Los Secretos del Triunfo Sexual: Esoterismoy Control Mental al servicio del placer

LOSSECRETOS
DEL
RIUNFO SEXUAL

Esoterismo y Control Mental al servicio del placer

GUSTAVO FERNANDEZ

gusfernandezxxi @yahoo.com.ar

SEGUNDA PARTE

Para solicitar cualquiera o cada una de lastres partes de este libro por email,
envienos sendos mensajes vacios a postmaster @alfilodel ar ealidad.com.ar
con asunto “ STS1”, “STS2” 0“STS3".

1° Edicidn (gréfica): 1985 by Servicios Planificados SA, Buenos Aires, Argentina
2° Edicion (electronica): 2004 by Centro de Armonizacion Integrd y
reviga“Al Filo delaRedidad” <www.dfilodearedidad.com.ar>
Parana, Entre Rios, Argentina

Sr. Adminigtrador/Owner/Webmaster: Se permite la copia, descarga y libre
digtribucion sempre que € contenido permanezca indterable. Para consultarnos puede
eribirnosa postmaster@alfilodel aredlidad.com.ar .

www.alfilodelarealidad.com.ar Pag. 1del




Los Secretos del Triunfo Sexual: Esoterismoy Control Mental al servicio del placer

www.alfilodelarealidad.com.ar Pag. 2de 2




Los Secretos del Triunfo Sexual: Esoterismoy Control Mental al servicio del placer

CAPITULO 4

FANTASIAS SEXUALES: ¢(CON O SIN CULPA?

Exigen fantasias Utiles para etimular la sexudidad (a las que nos referiremos en
edte capitulo) y exigten, por € contrario, fantasias peligrosas, que pueden anularla, y de
las cudes hemos hecho mencidn avuelo de pgaro en los capitul os anteriores.

Sin embargo, la experiencia cotidiana nos demuestra que la mayor parte de las
fantasias del segundo tipo, es decir, las no recomendables, surgen en la mente de
hombres y mujeres con escasa experiencia sexua y desconocimiento de su cuerpo y €
de su compafiero o compafiera. Asi, tratan de cubrir los baches de su conocimiento con
improvisaciones. Pero como d hemisferio cerebrd derecho —muy activo, en esas
circundtancias, ya que es @ que rige toda la actividad imaginativa— no puede andizar
circungtancias sobre las cudes no posee informacion fidedigna, lo disfraza mediante d
hébil “camouflage’ de la representacion fantasticas Se divaga més sobre o que menos
se conoce, 1o cud equivde a decir que sdlo una correcta educacion sexua es Snénimo
de seguridad y limpieza mentd. Asi que es oportuno, aqui, hacer un dto para describir,
pormenorizadamente, como estan hechos |os Grganos con |os que copulamos.

En d hombre, d igud que en la mayoria de los animdes y las plantas, la
reproduccion s rediza sexudmente mediante la union de cdulas especidizadas,
llanadas gametas. los Ovulos, producidos por las hembras, y los espermatozoides,
producidos por los machos. Todas las pates dd complicado sstema reproductor de
ambos sexos, ad como los diversos fendmenos fisologicos y psicoldgicos que se
ancian con € sexo, tienen un solo fin: asegurar la fdiz union dd ovulo y dd
epermatozoide y @ desarrollo subsiguiente dd évulo fertilizado para formar un nuevo
individuo.

Organos masculinos

Los tedticulos, glandulas endocrinas, tienen la funcion de originar las cdulas
sexuaes masculinas. En la cavidad abdominal de todos los vertebrados se desarrolla un
par de tetticulos en d hombre y en dgunos otros mamiferos, dichas glandulas
descienden un poco antes 0 poco después del nacimiento al saco escrotal, bolsa laxa de
piel que es una evaginacion de la pared del cuerpo. La cavidad del saco escrotd es parte
de la cavidad abdomind, y durante € desarrollo se hdla unida a éla por un pasge, d
cand inguind.

Después que los testiculos han descendido a través de dicho cand, éste suele
cerrarse por € desarrollo de tgido conectivo, de manera que las cavidades abdominal y
ecrotal  quedan separadas. Ocasondmente, € cana inguind se resbre o dga de
carase y s produce una hernia inguind. En estos casos, un asa intestind  puede
descender d saco escrotal y ser retenida dli por la contraccion de los musculos
abdomindes, que interrumpe su irrigacion. Sdvo que s efectle rdpidamente una
operecion, d tgido de esa pate dd intestino muere. El descenso norma de los
testiculos d saco escrotal es necesario para la produccion de los espermatozoides. S los
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testiculos permanecen en la cavidad abdomina, como ocurre ocasondmente, la
temperatura levemente superior que dli reinaimpide laformacion de los mismos.

Cada tegticulo esta condtituido por un millar de tubos seminiferos enrollados que
producen los espermatozoides, y entre los cudes se encuentran masas de cdulas
interdticidles, que producen las hormonas sexudes masculinas. Los tubos seminiferos
edan revestidos por un epitedio germinativo, formado por cdulas redondeadas con
grandes nucleos. Estas cdulas se dividen para formar otras, que se desarrollan hasta
condtituir los espermatozoides, cada uno de los cuaes tiene una cabeza compacta que
contiene € nicleo y una cola larga, semegante a un l&igo, para la locomocidn. Ademas,
los tubos seminiferos contienen cdulas que drven para la nutricion de los
espermatozoides durante su evolucién, desde d estado de cdulas redondeadas hasta la
forma flagelada madura.

La formacion de los espermatozoides avanza en tandas como ondas a lo largo
del tubo, de tal manera que los que no son todavia moviles son empujados hacia delante
por la presién de los otros espermatozoides que se encuentran por detrés.

En d extremo de cada tubo seminifero hay un tubo delgado, llamado conducto
eferente, que lo comunica con un tubo Unico, complgamente arrollado, € epididimo,
donde s dmacenan los espermatozoides. Cada uno de los epididimos yace
estrechamente unido a la base dd tegticulo con d que se comunica. De epididimo nace
un conducto, llamado deferente, que pasa desde € escroto a través de los restos del
cand inguind a la cavidad adomind; dli pasa por sobre la vgiga urinaria hacia la
parte mas baja de la cavidad abdominal, donde se une con la uretra.

Tan pronto se producen, los espermatozoides quedan suspendidos en € liquido
semind, que los protege mientras son transferidos a aparato reproductor femenino. Este
liquido es d producto de tres glandulas diferentes. Poco antes de que los conductos
deferentes se unan con la uretra, desembocan en dlos un par de glahdulas llamadas
vesiculas seminales, por medio de sus respectivos conductos. Mas addante se
encuentran las glandulas progtéticas (en € hombre estan fusonadas formando una sola
gléndula), Stuada adrededor de la uretra, a la dtura de su origen en la veiga segregan
su parte de liquido semina hacia la uretra, mediante dos conjuntos de conductos cortos
y delgados. Findmente, en una region anterior a lo largo de la uretra, en la base dd
tgido esponjoso del pene, hay un tercer par de pequefias glandulas, llamadas glandulas
de Cowper, que proporcionan la Ultima pate componente de liquido semind. El fluido
semind contiene buffers que protegen a los espermatozoides de los acidos que
normamente se hdlan presentes en la uretra y en d aparao reproductor femenino,
glucosa y fructosa como sudraios para € metabolismo de los espermatozoides y
Sustancias que lubrican |os pasgjes a traves de | os cuales aguellos se desplazan.

La uretra es un tubo que se extiende desde la veiga urinaria hasta € exterior del
cuerpo. En d macho, la dltima porcidon de la uretra pasa a través del pene, € drgano
reproductor externo, que se encuentra inmediatamente por arriba y por delante del saco
ecrotd. En @ pene, la uretra esta flanqueada por tres columnas de tgido eréctil, que es
esponjoso y se puede llenar con sangre. Ordinariamente, los espacios de tgido
eponjoso, S bhien contienen sangre, no estan disgtendidos, pero durante la excitacion
sexud las aterias que llegan a estos espacios sanguineos se dilatan de td manera que
étos = llenan de sangre a preson. Esto hace que @ pene modifiqgue su estado
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usuamente flaccido y se vuelva duro y erecto y, por lo tanto, pueda introducirse en la
vagina La eyaculacion dd semen (d liquido semind que contiene a los
espermatozoides) se produce cuando €@ pene es edimulado adicionamente por la
friccion contra las paredes de la vaging, y se debe a ondas reflgas de contraccion de los
muscul os de los conductos deferentes, la uretray las glandulas asociadas.

Organos reproductor es femeninos

Los ovarios, u drganos productores de Ovulos en las hembras, estan fijados
mediante ligamentos en la parte mas bga de la cavidad abdomina, entre las caderas.
Cada uno tiene, méas o menos, d tamafio y la forma de una dmendra. Cuando una nifia
llega a la pubertad, hay unos treinta mil Ovulos en cada uno de sus ovarios. Al parecer,
no se producen nuevos 6vulos después. Como una mujer normamente ovula trece veces
por afo, durante unos treinta afios, aproximadamente, y cada mes madura un solo 6vulo,
0lo 400 ovulos dcanzan la madurez y sden de ovario; los otros degeneran y son
regbsorbidos. Los ovarios liberan Ovulos dternadamente, pero esta dternancia es
irregular y no se puede predecir.

Al contrario de lo que ocurre con € gparato reproductor masculino, € femenino
no esta congtituido por una serie de conductos comunicados. El 6vulo es liberado en la
cavidad abdomina en d momento de la ovulacién y de dli pasa a uno de los tubos
llamados oviductos o trompas de Falopio. Cada uno de estos tubos termina en un
ensanchamiento en forma de embudo, que normamente cubre una parte de la superficie
del ovario. Cuando € 6vulo pasa a la cavidad del cuerpo, las corrientes originadas por €
movimiento de las cilias o ddgadismos cabdlos que tapizan los oviductos
normamente los transportan hacia € interior de uno de estos embudos.
Excepciondmente, un 6vulo que no ha entrado en € oviducto puede ser fecundado en la
cavidad abdomind donde, unido a cuadquier érgano como por gemplo d higado,
comienza a desarrollarse. Por lo comun, cuando esto ocurre no se puede completar el
desarollo y & embrion debe ser extraido de su posicion en la cavidad abdomind; sin
embargo, se han registrado casos de embriones que lograron completar su desarrollo y
que fueron “dados aluz’ por medio de una operacidn quirdrgica practicada ala madre.

Ambos oviductos desembocan directamente en los angulos superiores de un
organo piriforme, @ Utero o matriz cuya funcion més importante es adbergar d embrion
durante su desarrollo hasta d momento del parto. Ete 6rgano se encuentra en la parte
media de la porcion més bga de la cavidad abdomind, justamente por detrés de la
vgiga.. Tiene d tamaio goroximado de un pufio y posee gruesas paredes musculares,
as como un revestimiento mucoso ricamente irrigado.

Desde d comienzo de su extremo inferior desciende un tubo muscular Unico, la
vagina, que comunica con € exterior del cuerpo. La vagina es mas grande que cuaquier
otro conducto del aparato reproductor; actla como receptaculo de los espermatozoides,
y por lo tanto debe acomodar ad pene, y ademéds como canad de parto cuando se
completa € desarollo prenatd. El (tero termina en un anillo muscular, € cuelo o
Cérvix, que se proyecta un breve trecho en lavagina

Los Organos sexudes femeninos externos se conocen, en conjunto, con €
nombre de vulva. En la parte més bga y anterior del torso, hay una masa de tgjido
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blando que forma una devacion pequefia, denominada monte de Venus. Desde este
punto se extienden hacia atrés y abgo dos pliegues de pid cubierto por vello, llamados
labios mayores, que circundan la abertura de la vagina y se unen para formar un solo
tgido detrés de ella. Por dentro de los labios mayores hay otros dos pliegues de pid,
libre de velo, los labios menores. En la union de estos dos dltimos, hacia delante, se
encuentra un organo eréctil, sensble, del tamafio y la forma de un pequefio guisante. Es
d clitoris, érgano homdlogo a pene del hombre; esto sgnifica que se desarrolla a partir
de las mismas edructuras embrionarias que € pene. Como éste, contiene tgido
€e300Nj0s0 que e ingurgita con sangre durante la excitacion sexud. Difiere dd dérgano
measculino, empero, en gque su Unica funcion es excitatriz.

Detrés dd clitoris se encuentra € orificio de la uretra, que en la mujer sdlo tiene
funcion urinaria, y por detrés de la uretra se hala la abertura mucho mayor de la vagina
Antes del primer contacto sexud, esta abertura suele estar cerrada por una delgada
membrang, llamada himen, pero una enfermedad o accidente pueden destruirla durante
lanifez.

Egsta veloz descripcion de los organos sexuales ha tenido como objetivo, como
sefidd&ramos, la importancia que tiene @ correcto conocimiento de las edtructuras
organicas, tanto masculinas como femeninas, para evitar las divagaciones fantésticas
perjudicides en la relacion. Es d mapa para adentrarse a conocer un territorio. Cuando
un tema se conoce bien y en profundidad, entonces cada paso que demos sera seguro.
Basta que aquél sea prohibido, para que se conozca pocoy md.

Las fantasias sexudes en la parga (hablo agui de las nocivas) desaparecen
cuando hay una experiencia previa aquilatada. Cuando hablo de experiencia, no hablo
de cantidad de relaciones previas, me estoy refiriendo a la cdidad de las mismas, d
grado de comunicacion, de participacion, de feicidad amatoria dcanzada, o no. Un
hombre o una mujer pueden haber recorrido innumerables brazos pero no sera ese
dudoso récord € que les garantice la redizacion sexud. Pero por supuesto, cuando
ambas pates han tenido oportunidad de experimentar, se reduce senshblemente €
margen de eror. Qué decir cabe, entonces, de la conveniencia de las relaciones
prematrimoniaes, cuando éstas son acompafiadas por la serena reflexion, la mesurada
eleccion y un inquieto y sano espiritu de descubrimiento y gprendizae.

Dentro de las fantasias sexudes convenientes, podemos rescatar agquellas en que
e busca incesantemente romper con la convenciona rutina nuevas posiuras, perfumes,
actitudes de aproximacion mutuas seductoras y un largo etcétera. Los juegos
personalizados, donde la parga re-crea su primitivo acercamiento, como S € juego de
la conquista se produjera nuevamente y por vez primera, también es divertido y sano.

En cambio, llamaremos fantasias nocives a agquedlas en las cudes una o ambas
partes necesitan suponer que estdn haciendo € amor con otra persona (red o
imaginarid) para alcanzar un grado sensaio de excitacion. Aqui € riesgo es doble; por
un lado, puede llegar a comprobarse que quien nos acompafia no es € verdadero objeto
de nuestra atencion, con lo cua puede llegar un momento en @ que € sblo contacto de
su piel nos resulte molesto. Ademas, representa verdaderamente una fdta de respeto
hacia € otro, y uno tiene @ derecho de no querer o amar a esa persong, pero S la
obligaciéon mord de respetarla S necesitamos recurrir a tales artilugios para excitarnos,
es que ago fdla en la parga, y carecemos del vaor para plantear € problemay buscar,
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juntos, una solucidon. En lugar de eso, perssimos en la actitud egoista de imaginar y
fantasear, mirando hacia otro lado en vez de enfocar nuestra aencién en € obstaculo a
superar, y distraemos asi € tiempo que sigue corriendo.

Las fantasias también son peligrosas cuando abusan de los objetos exteriores que
hacen a la rdacion. Todo lo que sanamente se necesita ya nos lo dio la naturdeza, solo
gue esta en nosotros saber aprovecharlo (por gemplo, dgunas mujeres consideran
imprescindible un vibrador, pero jaméas han experimentado la sensacién que su parga
les masgee d clitoris con € dedo mayor de pie). S bien como dijera lineas ariba,
ciertos detalles, como sdleccionar una determinada y afrodisiaca comida previa a acto,
eeccion de los pefumes las vedimentas, la decoracion, son inofendvas y hada
edimulantes, se incurrira en un eror cuando se exija gpoyarse en los dementos
exteriores para consumar la relacion, mecanismos de flagdacion (desde la smple todla
mojada hasta gparatos mas sofisticados), disfraces extravagantes, maquillges excesivos,
actitudes copréfagas (defecar sobre € cuerpo del compafiero o compafiera). Aqui nos
acercamos pdigrosamente d terreno de las perversones (en € sentido psicologico de
“lo desviado delo sano”) y esto demandainmediata atencidn'y apoyo especidizado.

Los“Top Ten” delasfantasias sexuales
1) Sexo anal: lagran preferida

Como su nombre indica, € coito and condste en la introduccion ded pene por
viaana, tanto en relaciones heterosexuaes, como en homosexuales.

Se solia llamar “sodomid’ (paldbra derivada de Sodoma, ciudad mitica que,
junto a Gomorra, segun la Biblia, fue destruida por Jehova debido a sus desenfrenos
sexuaes). El sexo ana era condderado “contra naturd’ dado que, por tradicion
religiosa, era consderado como naturd sdlo aquelo que tenia fines reproductivos. Todo
lo que se sdlia de esos canones era visto como pecaminoso; por gemplo se decia que los
pactos con € demonio s sdlaban con un coito and 0 beso en las ndges La
mesturbacion  corrid una suerte parecida Llama la aencion que didintos paises
atribuian a sus vecinos esta practica como s fuera dgo geno y extrafio: asi los franceses
hablaban del “vicio inglés’ y los ingleses dd “vicio francés’, los aabes dd “vicio
pesd’ y viceversa. En muchas situaciones se usdba esta practica para preservar —
hipocritamente— la virginidad y evitar embarazos indessedos. Ademas dd Marqués de
Sade, muchos autores como Bocaccio, Chaucer, Petronio o Rabelais han descrito este
tipo de practicas en sus inolvidables obras. Hoy no se acepta € término de antinaurd ni
el de contra natura para las précticas con penetracion and (digital o peneana), viéndolas
COMO Uun juego erdtico. La penetracion anal aparece pocas veces como préctica
heterosexual, aunque los mangaianos la efectlian durante los periodos de menstruacion.
En cambio, parece ser @ acto sexud mas comun entre los pueblos primitivos, y en
adgunas sociedades de Nueva Guinea condituia un acto de obligado cumplimiento para
los jévenes como parte de los ritos de la pubertad, pues se cree que éstos no crecerdn
como es debido s no han recibido & semen de hombres de més edad.

Aproximadamente d 40% de las pargas heterosexudes lo han intentado d

mencs una vez. El ano, d iguad que la vaging tiene terminaciones nerviosas sensbles.
Tanto los hombres como las mujeres heterosexuaes, aunque a veces creen que estas
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inclinaciones indican una tendencia homosexud, a menudo disfrutan con agun tipo de
masge and. Algunos hombres y mujeres consderan que la préctica del coito and es
adgo aventurero y divertido, mientras que otros lo miran como ago sucio, perverso y
doloroso.

Eda préctica sexud requiere grandes doss de mutua confianza, Iubricacion,
capacidad de comunicacion y paciencia por parte del hombre, que no puede moverse tan
enérgicamente como lo haria durante € coito vaginal porque corre € riesgo de dafiar
tgidos muy ddicados. El coito and es una actividad de ato riesgo debido a la infeccion
VIH.

La sumison fisica y pdcoldgica que conlleva esta préctica, tiene para muchos
hombres y mujeres un gran aractivo como dternativa ocasond a coito vagind. En
redidad, la mujer deberia controlar @ ritmo y la profundidad de la penetracion. Como
debe ocurrir en cudquier préctica sexud, nadie debe sentirse obligado a practicar €
coito and sdlo porque su pargia se lo pida. El sexo para ser placentero sempre tiene que
ser eegido.

El recto no estd disefiado para la practica de sexo y no puede soportar
repentinos encuentros sexuales sin sufrir dafios. Aunque los dos componentes de la
pargja gocen, € coito es un acontecimiento especiad. Con un poco de cregtividad, ambos
pueden quedar satisfechos.

Cuando == vaya a redizar la penetracion and hay que tener en cuenta que,
por tratarse de un esfinter muscular tiende a ofrecer resstencias por lo cua debe
procurarse una buena relgacion corpord. Como a diferencia de la vaging, no se
autolubrica, deberd ser utilizada una crema o gd lubricante no irritante, para ta fin,
tanto en € pene o dedo como en & ano. Redizar la penetracion de manera cuidadosay
suave, paulatina (a veces es conveniente dilatar primero con un dedo antes de la
introduccién del pene), retirandose S la compafiera, 0 compafiero, refiere un dolor
intenso que no tolera 0 9 hay fuerte resstencia, 0 sencillamente s no le agrada
El uso dd profilactico es muy importante pues la mucosa rectal es una via de entrada de
virus y bacterias. Jamés redizar una penetracion vagind luego de la and, ya que s
corre @ peigro de contaminar la vagina con flora bacteriana proveniente del recto y que
e pene llevaria consigo; de querer hacerse deberia usarse otro profilactico o, en caso de
no usalo, efectuar una higiene cuidadosa. Nunca penetrar contra la voluntad de la

pareja

En ocasones hay redstencias o negativas a hacerlo por € dolor, otras por
preceptos morales o religiosos, 0 porque no resulta placentero. Una de las causas de
disgusto, en ambos, puede ser la presencia de materia feca d retirar e pene. Algunos
pacientes homosexuaes refieren que utilizan enemas previas para limpiar la zona, pero
este método no es de muy frecuente uso. Para muchas pargjas heterosexudes d sexo
and puede ser una dternativa que produzca grandes satisfacciones erdticas y sexuaes.
No obstante, debido sobre todo a que se le ha considerado un “tabd”, son muchas las
preguntas que genera y agunas las precauciones que exige. Saberlas nunca eta de més.
Las opiniones acerca dd sexo and son muches y variadas, e incluso encontradas y
contradictorias. No todo € mundo acepta (sobre todo por razones éticas y reigiosas)
gue este tipo de relacion sea “norma” en una pargja heterosexual, pero o cierto es que
muchas personas ven en € coito ana una manera como cuaquier otra de disfrutar del
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X0, un equivaente d ora o d vagind. No obgtante, d clima de ocultacion, la presidn
de los prguicios y d hecho de que d tema haya sdo consderado un tabl han
ocasionado que en cuanto a sexo and todo sean preguntas, dudas y Slencio. Buscarles
respuesta es la mgor manera de acabar con los riesgos innecesarios y los problemas
derivados de laignorancia. Porque € sexo ana también exige sus propias precauciones.

Alternativas. Penetracion vaginal posterior, "a tergo". La penetracion desde
arés no dga de ser una dternativa ad coito and. Aunque € pene se introduce por la
vagina € angulo de penetracion y la perspectiva visua desde arés hace que parezca una
experiencia diferente a la préctica del coito en otras posturas, fantaseando se puede
imaginar una penetracion and.

Seria interesante y a la vez divertido hablar de la penetracién and sin ponerla en
préctica —ya tendra tiempo s a ambos miembros de la parga les apetece— mientras su
parga le esimula con la mano y le cuenta la fantasia sexud més excitante que pueda
imaginarse 0 que haya leido en un libro o en una revista. Decir cosas obscenas sobre un
tema prohibido es tan bueno como practicarlo.

Practiquen € masge and. Para ambos sexos. Pdngase un guante de laex y
lubrique bien la zona Cosquillee @ borde dd ano. Dé vudtas a su drededor con €
dedo. Cuando su pargja esté lista, introduzca € dedo (con la ufia bien cortada)
lentamente. Haga que su parga contraiga @ muasculo and adrededor de su dedo,
inhdando mientras dla o @ lo hacen. Como vaiante, agite su dedo suavemente
mientras su pargja contrae y relgjalos musculos anales.

2) Garganta profunda

S hien la “felatio” (succion del pene) no es hoy en dia la practica resstida que
SUpo Ser, aun en pargas bien avenidas sexuamente, hasta algunos lustros atrés, ciertas
mojigaterias culturales hacen que dgunas mujeres experimenten una dosis de vergiienza
y hasta de humillacion (en € sentido de sentirse sometidas) ante la requisitoria dd
hombre de desear sexo oral. Por supuesto, en pargas homosexuaes es por € contrario
la practica mas aceptada, generdmente redizada en forma smultanea para experimentar
e placer dd orgasmo conjunto. En pargas heterosexudes, € clima de una “fdlatio”
combinada con un “cunninlingus’ (sexo ord dd hombre en la vagina de la mujer) es
generdmente € contexto més esponténeo para la préctica dd mismo, ya que en posicion
norma (la mujer arrodillada ante € hombre de pie, o bien acudlillada entre sus piernas
S é se encuentra acostado) es la que tiene remembranzas de postracion.

S s dectuara una edadisica sobre la “cdidad” de la felatio en pargas
heterosexudes, se aribaria a la sorprendente comprobacion de que como es practicada
por la mayoria de las mujeres no es como realmente a hombre le gudtaria que < la
precticaran. De hecho, se sogtiene generdmente que sdlo los homosexudes dominan la
técnica més grata, ya que d compartir e miembro viril saben precisamente qué es lo
gue desean, cosa que en la mujer debe pasar mas por una representacion idea que por
experiencia corpord. Pero agunas recomendaciones puede sugerirsdle a la mujer que
dece explotar d méximo esa técnica combinar la succion dd pene con leves
mordisqueos dd glande, buscar hacer un “vacio” tomandolo lateramente con los labios
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y dternar compresiones frenéticas con la lengua 'y € paadar con dedices muy suaves de
lapunta de lalengua sobre labase dd tronco.

Pero dificilmente ninguna técnica resulte tan excitante en la felaio para €
hombre —y hagta puede serlo también para la muje— que aguella que conocemos
como “garganta profunda’, en obvia duson a la pelicula dd mismo nombre, referente
del cine porno de los '60, donde la actriz, Linda Lovelace, representaba € papel de una
mujer con una peculiaridad anatdmica su ditoris, en vez de edar ubicado en la
conjuncion superior delos labios de lavulva, estaba... en su garganta.

A lo lago de la cinta, Linda araviesa didtintas etgpas, desde su frustracion
sexud inicdd —por no poder acanzar € climax en sus relaciones— hasta € desarrollo
de una técnica que ke permite hacerlo. Esta consste en que la mujer debe echarse boca
arriba perpendicularmente en la cama, de manera de dgjar caer su cabeza por € borde de
la misma, de manera que penda hacia atras y abgjo. Es mas, debe esforzar un poco mas
de lo habitud & movimiento de echar la cabeza hacia ards. Desde esa poscion, d
hombre debe introducir su pene en la boca (que a principio debe estar bien abierta) a la
par que se dediza sobre € cuerpo de su compafiera, empujando Suavemente con la
pelvis hacia ddate. La posicion dd cudlo de ela permitira que la totalidad dd pene
penetre, llegando a la garganta, Sn causar ahogo ni otras sensaciones molestas. Desde
esa postura, entonces, d hombre puede comenzar la oscilacion pélvica propia del coito,
hastaeyacular 9 se desea.

3) Lamenos esperada: ella primero.

4) Juntos podemos mas

5) Sexo al rojovivo

6) Mi pasado me condena... por defecto
7) Lesbianas versustravestis

8) Hay un menhir en € valle

9) La cascaday € chocolate

10) Véalo primero, hagalo después
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Centro de Armonizacion I ntegral
www.alfilodelarealidad.com.ar
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Al Filo de la Redlidad es una revista electronica de distribucion gratuita
integramente dedicada a la difusiéon e investigacion en el campo de la
investigacion Ovni, la Parapsicologia y el Ocultismo. Semana por medio,
ofrecemos no solamente casuistica e investigaciones originales (muchas
veces inéditas) sino también —y fundamentalmente— reflexiones
epistemoldgicas y, si se quiere, filosoficas, destinadas a fortalecer nuestra
conviccion de que, mas alla de improvisados y vendedores de ilusiones que
pululen por ahi, estos temas conforman un ambito del conocimiento
humano donde es licito pensar en serio.

Suscribase enviando un mensaje vacio a afr-alta@elistas.net
www.elistas.net/lista/afr
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CAPITULO 5

LOSLIMITESDE LA MASTURBACION

Desde que d cdifa Onan se le ocurrié hacer gpologia de un méodo como tantos
otros de autogratificacion erética —costumbre que se incorporé a la Higtoria también
con € nombre de onanismo— pocos hébitos propios de la naturdeza humana fueron
manchados con tanta verglienza como éste.,

A cabdlito de la represion rdigiosa, € pecado de la masturbacion en @ hombre
0 la mujer aparecia por momentos més execrable que € propio contacto sexud.
Concebido este Ultimo solo para la reproduccion, la pérdida dd fluido vitd en d
hombre era, entonces, un atentado contra —se decia— la divinidad de la vida
Alrededor de este tema se han tgido demasiadas leyendas y alin hoy los herisarcas de la
autoridad mora mantienen en pie tantas mentiras, que arduo y dificil serd € trabgo de
desbrozarlas.

Una de las fdsedades més difundidas (y ahora estoy haciendo referencia
especificamente d caso del varon) es aquella que dice que @ abuso de la masturbacion
nos vuelve, ora impotentes, ora estériles. S bien en d caso de la mujer, como viéramos
anteriormente, hay un ndmero limitado de Ovulos, € vadn, en cambio, produce
espermatozoides permanentemente, y mientras medie un aceptable tiempo de reposo y
reposicion de energias, y td vez dgo de dimentacidn, entre coito y coito, S es que étos
son muy exigidos, hasta una edad muy avanzada podra continuarse la préctica sexud
aunque en lajuventud se haya abusado de |as précticas onanistas.

En la misma linea de fuego debemos colocar € otro vigo adagio popular que
afirma que la magurbacion debilitaa Como cuadquiera podra haber experimentado,
después de una relacion sexud hay un breve periodo de relax, tras € cud uno
experimenta una mayor claridad mentd y una tonificacidon muscular. La viga imagen
burlesca dd hombre haciendo gercicios gimnésticos pletdrico de energia después del
coito, mientras su compafiera duerme o lo mira placidamente extasada desde la cama
no es de todo errénea. Y masturbarse implica una descarga (de energia y semen en d
hombre, de energia y aumento de flujo vagind en la mujer) dgo menor que la que
mantenemos en la copula. Ergo, la respuesta muscular y nerviosa a éte ha de ser
exactamente lamisma

S s experimenta adgun tipo de faiga ésta ha de ser, Unicamente, intdlectud (S
s me permite la expreson). Y es debido a la excitacion psicovisud que acompafia a la
manipulacion. El hombre (y la mujer) en estas circunstancias re-crea fantasias erdticas,
tales como imaginar a su lado a la persona deseada. S la masturbacion no reemplaza a
la vida sexud norma (como en d caso de pagas) se transforma en un aceptable
mecanismo de descarga, desde € punto de vida fisolégico, y ese cansancio menta a
gue hiciéramos referencia 0lo sera perceptible en las personas no acostumbradas a
sobreexigirse mentalmente con la creacion de imégenes gratificantes.

Por otra parte, la practica masturbatoria conjunta puede transformarse en uno de
los juegos erGticos que mas profundamente permiten vivir una experiencia de
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sexudidad cas midica Ya sea redizada manuamente o mediante @ sexo ord, como
dijimos y en contra de las tendencias machistas de nuestra sociedad que parecen querer
privilegiar e goce dd vardén d de la mujer en € caso de las pargas heterosexuaes
(porque en generd en las homosexudes, o bien no exige una diferenciacion tan
marcada entre roles pasivos y activos, 0 exise una comunidn adulta e inteligente de los
bemoles ddl acto amatorio), € provocar @ climax de la mujer antes que en € hombre
(y, 8 es poshble, mas de una vez 0 Smplemente una pero prolongada, dada la naturdeza
multiorgasmica de la mayoria de las damas, condicion que muchas veces dlas mismas
ignoran) mediante manipulaciones masturbatorias, se transforma en una experiencia que
implica un verdadero sdlto cuantico en lamaduracion sexud.

La masturbacion en la mujer atraviesa dos etapas. la de pre y post desfloracion.
En la primera, se la asusta con € “riesgo” de perder la virginidad. En este sentido, mas
ala de poner seriamente en duda € vaor de la virginided (3 es que tiene dguno), la
afirmacion es ilogica a menos que recurra a artificios diversos, la mujer, sobre todo la
adolescente, se masturba mediante la friccion repetida del clitoris con uno o dos dedos,
de forma que la penetracion del mismo no llega a la poscion dd himen. S s acude d
empleo de ingrumentos taes como vibradores (cosa que S es desaconsgable, por
dementaes normas de higiene) en la pubertad, la desfloracion serg, sin duda, mucho
menos dolorosa desde @ punto de vida fisco y mucho menes traumética desde € punto
de viga pscologico que S edta ocurre durante @ primer contacto sexud, donde los
complgos de culpa, sumados a terror experimentado frente a lo desconocido y €
norma dolor fisico, hacen que pocas mujeres recuerden con placer su primerarelacion.

En €@ segundo caso mencionado, es decir, cuando la mujer ha perdido ya su
virginidad, podemos didinguir a su vez dos sub dadficaciones 9 la misma tiene una
relacion estable, 0 S carece de dla

En € segundo caso, nada hay que objetar. Ni la masturbacion desencadena
voluptuosos suefios de concupiscencia que dteren nuestra normdidad, ni se le puede
exigir a una mujer desarrollada que reprima d indinto de descarga libidinosa. En cuanto
a la primera poshilidad, no existe més riesgo que & de no poder aceptar que S e edta
recurriendo a la masturbacion en solitario, es que carece de satisfaccion a nivel de su
compafiero. Pero como entendemos que seguramente éste no sera telépata para entender
a priori o que esté ocurriendo, es deber de la mujer hacer € planteo del caso. Formular
e problema muchas veces ya es auficiente para motivar un cambio de actitud, de
gproximacion con € otro, y terminar con € inconveniente.

Ademés, debemos aceptar que la masturbacion, como la progtitucion, son
aspectos quizés no deseables pero si necesarios de nuestra sociedad; un individuo con
retenciones semindes 0 vagindes, se eta reprimiendo. Aunque acuda a métodos
ingdlitos y en ocasones cercanos a la perversdad del masoquismo para “desexcitarse”
(cAculos mateméticos, duchas de agua fria) la represidn existe. Y aguél que no es capaz
de liberarse a S mismo no puede consentir la libertad en los demés. En consecuencia,
reprime a quienes estan bgjo su égida. Y S esta persona, en vez de ser solamente cabeza
de familia, jefe o propietario, tiene también un escdafén més dto en la jerarquia dd
poder, ya podemos estimar |as consecuencias.

Egstas consderaciones son las que nos hacen concluir que la vida sexud y la
actitud ante la misma que expresa una sociedad determinada, son excelentes patrones de
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referencia —yo diria que son los primigenios parones— para evduar su pape
historico.

El rechazo a la masturbacion, en redidad, es un aavismo, un habito cuturd, un
resabio genético que arrastramos desde las épocas en que estdbamos més cerca del
mono que dd hombre tal cual hoy lo conocemos. En ese entonces, era necesario
potenciar a la enésima potencia la reproduccion de la especie; la expectativa de vida era
corta, la muerte facil, y nada aseguraba que las leyes evolutivas no empujarian a nuestra
raza a un calgén sin sdida para extinguirnos, como hicieran con tantas otras epecies a
lo largo de millones de afios. Habia que multiplicarse, més y mas. Pero esos tiempos han
pasado, y actudmente no exisden razones vdidas para negar la masturbacion. El limite
de la misma pasa no por su abuso, Sno por las razones que subyacen detras de éste. La
mesturbacion es comin en hombres timidos y mujeres histéricas, y reflga su cervd
miedo ad sexo o, mgor dicho, a fracasar en d sexo. Adl, inconscientemente muchos
prefieren dudir una posbilidad concreta de relacion sentimental que podria crigtdizar
en una comunicacion sexud (o, lo que para ens caracteres resulta mas traumdico:
aceptar la honestidad de la cita sexud por € sexo en s mismo sn fasas promesas de
amor ni hipocresias) refugiandose en € mundo de fantasia de sus ensofiaciones. Aquii,
s0lo la capacidad de decison, deir hacia delante, rompera e circulo vicioso.
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CAPITULO 6

TENGA SUS PROPIOSRECORDS SEXUALES

Todos los hombres y buen nimero de mujeres entienden que la relacion sexud
0, megor dicho, la suma de relaciones sexuaes mantenidas a lo largo de una vida deben
tener como objetivo la adquisicion de un determinado “puntg€’ que los cdifique por
sobre sus pares en esto de las lides amatorias. Toda reunion de amigos en un café y toda
reunion de amigas en casa de una de dlas (aunque en edtas épocas de liberacion
femenina los teritorios se encuentren morosamente compartidos) es buen pretexto para
dadear de logros redes o imaginarios, S bien existen claras diferencias entre o que es
“logro” para unos y para otras, como norma genera, para los hombres 1o es € hecho de
faige d méximo a su compafiera, de evitar todo enganche afectivo, de crear una
dependencia cuanto menos sexud de parte de la mujer hacia €, y de retirarse de su vida
de forma td de dgar una hudla indeeble con € tiempo. Pero las mujeres —y sempre
obviando las excepciones— parecen destacar més la calidad por sobre la cantidad. La
mujer necedta fundamentadmente comunicacion dfectiva, que @ hombre se vueva
totalmente deferente con dla

Exige sn embargo una savedad esencid: todos los enfoques, desde d espiritud
ad fisco pasando por d pscologico, demuestran que lo redmente importante en la
relacion no es la cantidad de orgasmos cumplidos sno, como sefidara en capitulos
anteriores, entender € orgasmo como consecuencia, N0 como objetivo. S invertimos
estos papeles, resulta que comenzado € coito llevamos minutos de contacto corpora
tras d sdlo fin de eyacular, canjeando un tiempo prolongado de placer por segundos
minimos de dimax.

Esto dgnifica que tenemos que agorender a encontrar la satifaccion antes de
eyacular, y no depender de ese instante. Nuestro récord sexual, entonces, sera —y por
eso seremos recordados— no por € tamafio de nuestro pene, o la cantidad de orgasmos
—sempre podremos ser superados en ese punto, condicionados como estamos por los
atributos que la naturdeza nos haya dado— sino por esa “otra cosa’ en que habremos
transformeado lardacion carnd.

No caigamos en € error de emplear cremas, unglientos o lociones excitantes, no
me refiero agui a las afrodisiacas, Utiles e inocuas, Sempre y cuando tengamos la
prudencia de sdeccionar agudlas que son de extraccion vegetd, sno agudlas que las
publicidades “on ling’, gréficas, radides y teevisvas han popularizado en los Ultimos
anos.

Desde hace unos treinta afios se conoce la Ilamada “pomada china’, una crema
edimulante epiteid que € varon pasa por sobre & pene provocando la ereccion
inmediata. En redidad, € proceso consste en una tensdn y contraccion de los misculos
dd miembro, d punto que aun después de la eyaculacion la accidn vigorizante continda
su efecto. Solo € reposo —y d correr de agunas horas— hacen que € pene retome su
tamafio laxo y se supere este priapismo circunstancia (que es como meédicamente se
llana a la ereccion permanente ddl 6rgano viril, ereccion que termina siendo dolorosa).
Como cudquier practicante de levantamiento de pesass sabe, S un musculo es
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sobreexigido durante mucho tiempo, termina por perder tonicidad muscular y €
incremento en la secrecion de &cido lactico lo anula El pene es un conjunto de
musculos, y no escapa a edtas reglas.

En la misma Optica puede obsarvarse d empleo de cremas intimas femeninas,
utilizadas para sensaciones mas persstentes. El modo en que éstas funcionan es triple:
ad en mujeres de excesva lubricacion vagind, la crema de maras obliga a diminar
parte de éste, de forma ta que en la penetracion la vulva se encuentra menos lubricada y
s experimenta més la friccion dd organo masculino, o bien (b) otra variante de estas
cremas, d revés que la anterior, aumenta la lubrificacion del cudlo uterino, con lo cud
e pene penetra con mayor facilidad y més profundamente, y en consecuencia la
percepcion es mayor, y, findmente, (c) las recomendaciones en cuanto d modo de
aplicacion de estas cremas sugeridas por € prospecto adjunto a cada una y que se
sugiere seguir d pie de la letra, hacen que la mujer, colocandola, se esté masturbando
sn darse cuenta. Asi, accede a coito més excitada que de costumbre, en consecuencia
Sente mas todo tipo de sensacidn y es asi como “parecen” demostrar su efectividad.

Para poder incrementar la cantidad de relaciones sexudes semandes —y vdga
la aclaracion de que estas condderaciones las hacemos en funcion de los promedios de
contactos sexuales por edad a que hiciéramos referencia en € Capitulo IV— no exigten
panaceas magicas, y € secreto estriba en la capacidad de dejar los problemas fuera de la
cama, de forma tad que las angudtias laborales y socides no nos acomparien d lecho (y a
lo largo de este trabgo hemos dado bastantes pautas en ese sentido) y un organismo
energética, psicologica y fisologicamente lo mas equilibrado posible. Aqui, debemos
hacer hincapié en la necesdad de un descanso reparador diario, horarios mas 0 menos
habitudes (nada complica tanto € mantenimiento de una vida sexud sana como €
hecho de tener horarios impredecibles para dormir o comer, por gemplo) cierta cuota de
gimnasa semana (no se trata de tranformarnos en aletas, SN0 de mantener nuestro
cuerpo en su totaidad adecuadamente oxigenado), bastando para este punto hacer unas
pocas flexiones de piernas y brazos todas las mafianas, caminar no menos de dos
kildmetros diarios y dedicarle un par de horas de fin de semana a un gercicio més
intensvo, como andar en bicicleta

También debe cuidarse & dimentacion, reduciendo a minimo las carnes rojas y
S bien deben comerse verduras y legumbres, tratar de que @ consumo de las mismas no
sea exagerado. La fermentacion de estos dimentos —especidmente la lechuga— tiene
efectos narcotizantes.

Reducir € tabaco (por aguello de las necesidades respiratorias) y especiamente
el dcohol. Es otro difundido error suponer que d acohol favorece la relacion sexud. Lo
que ocurre es que, a principio, un poco de acohol reduce los mecanismos de defensa
ded Yo y los esquemas represores, con lo que pasamos a manifestarnos con mas libertad,
mas-como-somos. Pero @ excesvo consumo de mismo embota las facultades
cerebraes, reduce la senshilidad (el adcohol era muy usado por los soldados —bebido,
s entiende— cuando carecian de anestésico) y todo concluye en € més estrepitoso
fracaso. Una copa, ayuda. Dos, derrotan.

Findmente, reducir € café, € mate y otros excitantes de este tipo. EStos no nos

“egpabilan”. Lo que ocurre es que cuando la cafeing, por caso, lega a las termindes
nerviosas, € organismo, sintiéndose agredido, reacciona para expulsar estos eementos
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extrafios. Esa reaccion es lo que nosotros interpretamos equivocadamente como €
efecto “activador” de estos brebgjes. Pero en realidad tenemos que comprender que €
cuerpo eta defendiéndose de ago pernicioso, y S abusamos del suministro ded mismo
acabaremos con sus defensas y comenzara la etapa de desintegracion y de destruccion.

Centro de Armonizacion I ntegral
www.alfilodelarealidad.com.ar

PARAPSICOLOGIA - OVNIS- OCULTISMO - CIVILIZACIONES DESAPARECIDAS
NEOARQUEOL OGIA - ANTROPOL OGiA REVISIONISMO HISTORICO - ESPIRITISMO
PIRAMIDES- ASTROLOGIA - | CHING - AROMOTERAPIA - QUIROLOGIA
NUMEROLOGIA - TAROT - FENOMENOSPARANORMALES
ESPIRITUALIDAD - TERAPIASALTERNATIVAS..

Esoterismo Practico: Clases practicas de Mancias (Quirologia, Fisiognomia,
I Ching, fotomancia, Geomancia, Numeromancia, Cristalomancia, Buzios,
etc.) como un camino préactico para desarrollar las percepciones sutiles del
alumno, ademas de discusiones sobre la naturaleza de los seres
espirituales, los planos vibratorios del Universo, naturaleza y practica del
viaje astral y un extensisimo temario. No deje de notificar a sus amistades
de este nuevo objetivo de quienes hacemos al Centro de Armonizacion
Integral y la revista electrénica "Al Filo de la Realidad".

Suscribase enviando un mensaje vacio a adp-alta@elistas.net
www.elistas.net/lista/adp
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CAPITULO 7

LA BIOENERGETICA SEXUAL

El psquigra demé Wilhem Reich, naciondizado norteamericano y padre de la
revolucion sexud en ese pais fue € creador, junto a doctor Alexander Lowen, de una
disciplina tergpéutica conocida como Bioener gética. Su fundamento es aqué que dice
gue € ser humano cuenta en su organiSmo con una intrincada interaccion de energias
nerviosas, eectromagnéticas, mentales y que su cuerpo, su conducta y su persondidad
son las manifestaciones exteriores de ese sstema

En d mismo, cumple un especidismo papd la “energia sexud”, entendida por
Lowen como un potencia energético absolutamente independiente y autogenerador del
conjunto, pero coligado con las manifestaciones y presones culturdes, socides y
psicolégicas que sufre € sujeto.

Como la Bioenergética ademés de una disciplina de enunciacion de disfunciones
€S un conjunto tergpéutico destinado d tratamiento del mismo, es claro que para Reich y
Lowen todas las disfunciones sexuales son tratables a partir de la comprensién de que
debe generarse una mayor “independencia motriz’ en € sujeto, de forma ta que éta s
propague a sus profundas aess inconscientes y de dli regrese d Sstema sexud,
detonando los mecanismos de activacion del mismo, y rompiendo los bloqueos que,
eventua mente, éste presente.

El desahogo sexual

El satisfactorio desshogo sexua descarga € exceso de excitacion dd cuerpo,
reduciendo enormemente su grado generd de tensdén. En € sexo, d exceo de
excitacion s concentra en € climax. La experiencia de una liberacion sexud
satidfactoria proporciona d individuo un sentimiento de quietud y relgamiento, que
muchas veces se traduce en un estado de somnolencia Es una experiencia
extraordinariamente placentera y colmada de satisfaccion. Puede provocar en uno
pensamientos dd tipo: “ jAhl. Con que ésta es la vida. Qué bien se siente uno” .

Esto hace suponer que hay experiencias sexudes no satisfactorias y que no
provocan este grado de reaccion. Se puede tener un encuentro sexua insatisfactorio,
donde hay excitacion pero, como hemos viso anteriormente, no se llega d climax de
completo desahogo. Cuando ocurre asi, € individuo queda frustrado, inquieto y en un
edado de irritabilidad, pero la fata de cimax no lleva necesariamente a la frustracion.
Cuando es bgo d nive de excitacion sexud, € no llegar d ciimax no produce gran
perturbacion en € cuerpo. Puede producir un maestar psiquico, S € fdlo se consdera
como sintoma de impotencia. Pero esa molestia psiquica puede evitarse reconociendo
gue la fdta de climax obedecié a un nivedl bgo de excitacion sexud, en cuyo caso d
contacto sexuad, S se trata de individuos que se quieren, puede ser agradable en si
mismo.
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Ademés, no todos los climax son plenamente satisfactorios. Hay desahogos
parcides, en que s0lo se descarga parte de la excitacion. Podria decirse que es una
satifaccion parcia, pero esto congdituye una contradiccion “in términis’. Satisfaccion
ggnifica plenitud; sn embargo edtas contradicciones pueden existir y de hecho existen
en los sentimientos de la gente. Puede uno estar satisfecho con un ochenta por ciento de
descaga, S es d m&ximo que ha logrado, porque en los sentimientos entran factores
psiquicos que los modifican. Una mujer que no haya experimentado nunca un climax y
goza uno, lo condderard satisfactorio cualquiera sea € grado de su desahogo. Sdlo
podemos describir una de estas sensaciones comparandolas con otra anterior: en este
caso lacomparacion esimposible.

Se observarg, leyendo las obras del doctor Lowen, que éste evita en lo posible
emplear |a palabra “orgasmo” porque se usa y entiende equivocadamente muchas veces.
Decir, como Albert Ellis, que “un orgasmo es un orgasmo” no es mas que jugar con las
paabras. Asmila d orgasmo con d climax, lo cud es un eror, y no establece digtincion
aguna entre los digtintos grados de desahogo y satisfaccion. No hay dos actos sexuaes
idénticos en cuanto a sensacion y experiencia. No hay orgasmo que sea igud a otro. Las
cosss Yy los hechos s0lo son iguades cuando no interviene @ sentimiento. Pero la
experiencia es Unicasempre y cuando entren los sentimientos en juego.

Reich daba a la pdabra “orgasmo” un sentido muy especid, puesto que para €
indicaba la entrega completa a la excitacion sexud, con la intervencion total del cuerpo
en los movimientos convulsvos de la descarga. El orgasmo, td como lo describia €,
ocurre de cuando en cuando a la gente, y condituye una experiencia extética, bastante
rara, y eso lo reconocia también Reich. En nuestra cultura es ago extraordinario
responder plenamente a cuaquier Stuacion. Estamos todos sumergidos en demasiados
conflictos para rendirnos dd todo a sentimiento alguno.

Continuando con eda linea de pensamiento, podriamos entonces decir que
deberiamos emplear la paabra “orgasmo” en € sentido de desahogo sexud en que hay
movimientos  placenteros, espontaneos, convulsvos e involuntarios del  cuerpo,
epecidmente de la pelvis, experimentados como satisfactorios. Cuando solo entra en
juego € gparato genital en la sensacion de descarga y desahogo, diriamos que se trata de
una reaccion demedado limitada para llamarla orgasmo. Deberia describirse nada mas
gue como eyaculacion en d hombre, o climax en la mujer. Para poderla cdificar de
orgasmo, € desahogo deberia extenderse a otras partes del cuerpo —ala pdvisy alas
piernas, por lo menos— y tendria que haber agin movimiento involuntario y placentero
en d cuerpo. S se conmueve todo nuestro cuerpo y huestro ser espontaneamente, en
especid 9 d corazdn responde, € orgasmo seria pleno. Esto es 1o que tenemos que
querer todos en nuestra actividad sexud.

El orgasmo, sea pleno o parcid desde d punto de vista dd cuerpo, libera de
tenson las partes que responden activamente. Pero esa liberacion no es permanente.
Como estamos sujetos diariamente en nuestra vida a tensones, éstas surgen de nuevo.
Hace fdta una vida sexud satifactoria; no basta con una experiencia, § se quiere
mantener bgjo d nivel detensdn en @ cuerpo.

No es mi propOsito crear una migtica en torno a orgasmo, aunque estimo que

edta funcion es de importancia critica. No es la Unica manera de liberar las tensiones, ni
debe utilizarse concretamente con ese objeto. No se llora para diviar la tenddn; se llora
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porque esta uno triste pero, sn embargo, € Ilanto es una forma basica de descargar la
tendon. Aungque d orgasmo pleno sea d mecanismo més satifactorio y eficiente de
descarga, no por eso debe deducirse que € sexo sin ese orgasmo o la unidn sexua sin d
climax carezca de importancia y esté vacio de placer. Practicamos € sexo por placer, y
éde debe ser d criterio principal de nuestro comportamiento sexual. Lo destacable es
gue € orgasmo pleno es més agradable y placentero, hasta € punto de que puede llegar
a las dturas del éxtasis. Pero, como d grado de placer depende de la cantidad de
excitacion preiminar, lo cud etd mas dla de nuedtra voluntad o control, debemos
aceptar con agrado € placer que experimentemos.

El problema que tiene la mayor parte de la gente es que las tensones estan tan
hondamente edtructuradas en su cuerpo, que raramente experimentan € desahogo
orgasmico. Los movimientos convulsivos placenteros resultan para elos atemorizantes,
y la entrega d placer se les antoja peligrosa. Aunque no lo quieran confesar, la mayor
parte de la gente tiene miedo de dgarse llevar por la vehemencia de las sensaciones
sexudes, y son incapaces de hacerlo. Y sn embargo muchos pacientes manifiestan, d
comenzar su tratamiento tergpéutico, que su vida sexud es buena, que estén satisfechos
y que no tienen problema sexua de ningln género. En agunos casos no conocen otra
cosa, y € escaso placer que disfrutan es lo que dlos creen que es € sexo. En otros casos
entra en juego d orgullo. El ego masculino particulamente levantara todo tipo de
defensas para negar su deficiencia o insatisfaccion sexud. Al avanzar la tergpia, tanto
los que estan en @ primer caso como los del segundo van adquiriendo conciencia de lo
deficiente de su actividad sexud. Y lo comprenderan d experimentar un desahogo
sexud més pleno y satisfactorio.

En todos los casos, d cuerpo dd individuo muestra € estado verdadero de su
funcionamiento sexud. La persona cuyo cuerpo esta relativamente libre de grandes
tensones manifetara € reflgo dd orgasmo mientras esté tendido en la cama y
respirando.

El individuo eda tendido en la cama, con las rodillas dobladas para que sus pies
tengan contacto con ela La cabeza etd echada hacia atréas, como para que no
intervenga, por asi decirlo. Los brazos caen a ambos flancos del cuerpo. Cuando la
repiracion es facil y profunda, y no hay tensones musculares que blogqueen las ondas
respiratorias cuando pasan a lo largo del cuerpo, la pevis se mueve espontaneamente
con cada respiracion.

Se levanta d exhdar y bga d respirar. La cabeza se mueve en direccion
contraria; se levanta d inspirar y bga d espirar. La garganta, Sn embargo, se levanta o
adelanta con la espiracion.

Reich dexcribié d reflgo como un movimiento en € que s juntan los dos
extremos del cuerpo. Sin embargo, la cabeza no toma parte en este movimiento hacia
ddante, Sno que cae hacia aras. EI movimiento podria describirse como circular o
rodeando algo. Se parece a la accién de una ameba que se moviese en torno a una
partticula de dimento para goresarla y engolfarla Es una accion mucho mas primitiva
gue la de mamar, en que la cabeza desempefia d pape mas importante. La actividad de
mamar esta relacionada con la inspiracion. Al inhdar, la cabeza va hacia ddante, y la
gargantay la pelvis hacia atras.
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Ese movimiento se llama “reflgo de orgasmo”, porque se da en todos los
orgasmos plenos. Cuando € orgasmo es pacd, hay también dgin movimiento
involuntario de la pelvis, pero no interviene en @ todo € cuerpo.

Debemos aclarar dgo. El reflgo dd orgasmo no es un orgasmo. Ocurre a un
nivel bgo de excitacion y es un movimiento suave. Produce una sensacion agradable de
libertad y gugto interior. Denota la ausencia de tenson en @ cuerpo. El desarrollo del
reflgo del orgasmo en la Stuacion terapéutica no condtituye garantia de que @ paciente
vaya a expeimentar orgasmos sexuales plenos. Son dos dStuaciones radicamente
digintas. En @ sexo, d nivd de excitacidn es muy dto, por lo que hace més dificil la
entrega completa. Tiene uno que adquirir capacidad para tolerar este dto grado de
excitacion sn ponerse demasiado tenso 0 ansoso. Otra diferencia consste en que la
Stuacion tergpéutica tiene por objeto ayudar d peciente. El tergpeuta eta para servirlo.
Es didtinto en la rdacion sexud en la cud la otra parte tiene interés persona y presenta
sus exigencias. No obstante, es cierto que, s d individuo no es capaz de entregarse d
reflgo en & ambiente propicio de tratamiento terapéutico, no tendrd nada de probable
que pueda hacerlo efectivamente en d contexto cargado de emociones y excitacion del
encuentro sexud.

Por este motivo, la terapia Bioenergética no atribuye tanta importancia como
Reich d reflgo del orgasmo. No es que no sea importante ni que la terapia no se ocupe
de su desarrollo, sno que hay que poner igua énfasis en la capacidad del paciente para
sodayar latenson a fin de que d reflgo funcione para € en la Stuacion sexud. Esto se
logra haciendo que la carga fluya hasta sus piernas y sus pies, en cuyo caso d reflgo
adopta un caracter digtinto.

Cuando la carga se desplaza hacia arriba dd suelo a la pelvis, afiade un demento
agresvo a la accidon afectuosa. Apresurémonos a explicar que, para la Bioenergética,
“agresivo” no dgnifica “sadico”, duro o egoista, Sno enérgico en un sentido positivo.
Agresion, es la acepcion que tiene esta paldbra en la teoria de la persondidad; denota
capacidad para perseguir 1o que uno desea. Es lo contrario de pasividad, que sgnifica
esperar aque adguien le satisfagaa uno € deseo.

Tenemos ahora en cuenta dos indintos, que llamaremos anhelo y agreson. El
anhelo va asociado con Eros, amor y ternura. Se caracteriza por € movimiento de
excitacion a lo largo de la parte delantera del cuerpo, que se percibe como ago dotado
de cudidad afectuosa y erdtica La agresion es consecuencia dd flujo de excitacion en
e interior dd sstema muscular, especidmente de los grandes musculos de la espalda,
piernas y brazos. Estos musculos entran en juego d ponerse uno de pie y d moverse. El
sgnificado origind de la paabra “agresdn” es “avanza” o “moverse hecid’. Eda
accion pertenece d funcionamiento de los masculos.

La agresion es un factor necesario en @ acto sexud, tanto en  hombre como en
la mujer. Cuando no hay agreson, d sexo se reduce a sensudidad, a estimulacion
erdtica dn climax ni orgasmo. No hay agreson 9§ no exite un objeto hacia € cud
avanzar: d ser amado en € sexo, o0 € ser fantaseado en la masturbacion.

Debemos repetir que la agreson no tiene necesariamente carécter hogtil. La

intencién de movimiento puede ser amorosa u hodil; @ movimiento en § mismo es lo
gue verdaderamente condtituye la agresion.
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Eda es ademés una fuerza que nos permite hacer frente, resdtir y sodayar la
tenson. S se ordenasen las diversas edtructuras de cardcter segln la cantidad de
agreson de cada una, se duplicaria @ orden establecido como jerarquia de los tipos de
carécter. Debe entenderse que la agresion del carécter psicopatico es una pseudo
agresidn. No se dirige hacia lo que @ quiere, Sno hacia d predominio. Una vez logrado
éste, se queda en estado de pasividad. El masoquista, en cambio, no es tan pasivo como
parece. Su agresvidad esta oculta. Se exterioriza en sus quegumbres y protestas. El
carécter ora es pasivo, debido principamente alo poco desarrollado de su musculatura.

El rigdo es extraordinariamente agresivo, para compensar Su  sentimiento
interior de frustracion.

Ahora que ya contamos con una base raciona para determinar la agresividad en
e sexo, la tergpia tiene que ayudar a individuo a desarrollar esa agresividad, que
consse en empujar la pelvis, tato en los hombres como en las mujeres. Decimos
“empujar” en lugar de “addantar”, que es la paabra que se emplea para describir €
reflgo. Puede gecutarse un movimiento de la pelvis hacia ddlante de tres maneras. Una
es contrayendo los musculos abdominales. Pero esto produce € efecto de tensar la parte
delantera del cuerpo, con lo que se interrumpe @ flujo de sensaciones amorosas y
erdticas d vientre. Representa, en @ lenguge del cuerpo, addantar sin sentir. Otra es
empujando desde atras a base de contraer los musculos de las asentaderas o glUteos.
Con eda accidn se tensa d piso peviano y se limita la descarga dd gparato genitd.
Edtas son las formas habitudes en que la gente mueve la pelvis en d sexo. Hacen los
mismos movimientos en la terapia cuando se lesindica que adelanten la pelvis.

La tercera manera de moverla hacia delante, es presionar o apretar hacia abgjo d
piso con los pies. AS se movera la pevis addante s las rodillas estan encorvadas.
Después, cuando se dfloja la presion sobre € piso, vudve hacia atrés. Pero esta accidn
depende de la cagpacidad dd individuo para dirigir la energia a los pies. En este tipo de
movimiento pelviano toda la tenson esta en los pies. La pevis eda libre de éla 'y ostila,
no empujani es empujada.

La dinamica energética de este movimiento puede gpreciarse en los movimientos
béscos dd cuerpo humano en relacion con la tierra andar, erguirse y empujar la pelvis.
El principio que rige estas acciones es € de accionreaccion. S se oprime la tierra, éta
oprime a U vez, y la persona s mueve. La misma ley opera en d vueo de un cohete
dirigido. La descarga energética de la cola le hace avanzar. Asi es como funciona este
principio en las tres acciones mencionadas.

- Andar: separense los pies unos quince centimetros, con las rodillas encorvadas y €
cuerpo derecho. Carguese € peso sobre la parte de addante de la planta de los pies.
Oprimase @ suelo con € pie derecho, levantese d izquierdo y penduléese hacia delante.
Después, levantando € talon derecho se da un paso hacia delante con € pie izquierdo y
se repite @ proceso dternativamente con cada pie, andando.

- Erguirse: addptese la misma postura, pero déblense més las rodillas. Levantee €
peso del cuerpo sobre la parte delantera de los piesy apriétese hacia abgjo. Pero esta vez
no hay que levantar @ pie izquierdo y despegar los taones dd sudo; de esta manera no
se puede avanzar. Como la fuerza resultante de esta accion de oprimir € sudlo tiene que
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producir algun efecto, se vera cOmo se enderezan las rodillas y €@ cuerpo recupera toda
suU estatura.

- Empuje pelviano: addptese la misma postura que para levantarse. El proceso también
es € misno, pero sn enderezar las rodillas. De esta manera no puede uno levantarse, ni
avanzar, porque los taones estén pegados d suelo. El Unico movimiento posible para
dar dida a la fuerza resultante, es empujar hacia ddante la pedvis S s mantiene
rigida, etard uno en una dtuacion isomérica, en la cud la fuerza actla sobre la
musculatura, pero no se puede hacer ningln movimiento, porque la tendon en las
piernas impide la propagecion hecia ariba de la fuerza resultante, y ademés las
tensgones de la pevis lainmovilizan, impidiendo todo movimiento libre.

Las tensones del &ea pelviana se mitigan y divian con una serie de gercicios y
masgjeando vigorosamente los musculos tensos. Etos parecen nudosos a la papacion, o
bien se muestran como cordones tiesos.

Una vaiante de ede Ultimo gercicio también incluye la caida dd individuo.
Vamos a describirlo agui brevemente, por s alguno de los lectores quiere intentarlo.

Se coloca uno ante un asento o slla que sdlo debe utilizarse para mantener €
equilibrio. Se separan los pies unos quince centimetros, con las rodillas bastante
encorvadas. El cuerpo se inclina hacia delante hasta que los taones se despegan
ligeramente del suelo. El cuerpo debe cargar por tanto sobre la parte carnosa anterior de
las plantas de los pies, pero no sobre los dedos. Arquéase € cuerpo hacia aras y la
pevis se addanta Sn esfuerzo para formar un arco continuo. Es importante en este
gercicio presonar hacia abgo con ambos taones, pero sin que toquen & suelo. Esto
puede evitarse inclindndose hacia delante y conservando encorvadas las rodillas. La
presion sobre los taones impide avanzar; las rodillas encorvadas no dgan a individuo
enderezarse.

Se recomienda mantener esta postura todo € tiempo que se pueda, aunque Sin
llegar a forzar la cosa y convertirla en una especie de campeonato de resstencia o
prueba de voluntad. La respiracion debe ser abdominal, pero facil. El vientre debe
proyectarse hacia fuera, y la pelvis debe conservarse floja. Cuando no se puede aguantar
la postura, se cae uno hacia delante de rodillas sobre la manta doblada que debe ponerse
sobre d sudo.

En este gercicio no se necesita gercer una presiéon conciente, porque la fuerza
de la gravedad actuara hacia abgjo. Es bastante fuerte, y se experimentara bastante dolor
en los musculos de los mudos S estén tensos. Cuando se hace intolerable la molettia, €
jeto = cae. Por lo generd, las piernas empiezan a vibrar antes. Ademas, 9 la
respiracion es sosegada y profunda y @ sujeto estad sudto, la vibracion se extendera
hestala pelvis, que se moverainvoluntariamente hacia ddante y hacia atrés.

Los gercicios son importantes porque dan a la persona un sentido diferente de su
cuerpo. La ayudan ademés a descubrir bloqueos y tensiones, con lo cuad conoce sus
propios temores y ansedades. EIl miedo que con mas frecuencia expresan los pacientes,
es € de que van a ser utilizados sexudmente S dan sdida a sus sensaciones sexuales.
Ese temor se remonta a dStuaciones relacionadas con los padres o con parientes

www.alfilodelarealidad.com.ar Pag. 23de 23




Los Secretos del Triunfo Sexual: Esoterismoy Control Mental al servicio del placer

cercanos, generamente del sexo opuesto. “Ser utilizados’ es una expresion que darca
una porcion de pecados, desde € padre o la madre que tienen relaciones sexuales con €
hijo o la hija, hasta un smple golpecito 0 descarga de la sexudidad infantil. Es preciso
eClarecer en qué consste concretamente € temor, 1o cua puede hacerse anditicamente
0 de otras maneras. En agunos casos, es posible lograrlo con € gercicio de la caida.

Cuenta @ doctor Lowen que una de sus pacientes, una joven, estaba
sosteniéndose sobre la pierna doblada, mirando la manta, cuando, a pensar que se Gia,
vio la imagen de un pene. Entonces identificd € miedo a cagrse con d temor a la
entrega sexud... a sus propios sentimientos. La figura del pene le recordd a su padre.
Segln dijo, era un sadico. “Me azotaba y me humillaba. Andaba por toda la casa
desnudo sin tener d menor miramiento para mi”. Lo que més la desorientaba, afadio,
eralaexpresion de sus ojos. “Me desnudaba con los 0jos’, decia.

No tenia que dar mas detalles. Lowen comprendié enseguida su problema y le
dio més o menos la razon. Su Unica defensa era sofocar sus emociones sexudes. Y la
Unica forma de lograrlo, levantarle la mitad superior dd cuerpo. ESto suponia estirar €
diafragma y tensar € abdomen y la pevis. A consecuencia de esto se le provoco una
ansiedad de caer.

Pero esta ansedad no fue @ Unico resultado de su accion defensva Cuando
aguien recibe un insulto o un dafio, la reaccion natura es de ira Y solo cuando se
bloquea la ira 0 queda inhibida por € miedo, adopta @ individuo una posicién de
defensa. La colera reprimida se convierte a su vez en hodtilidad y negativismo. El sujeto
s dente culpable y su podtura defensva se vuedve contra sus propios sentimientos
hodtiles y negativos, 1o mismo que contra cudquier otro insulto o dafio. Por tanto, no
basta que comprenda y acepte & hecho de que ya no es vulnerable a la clase de insulto o
dafio que experimentd de nifio. Esto no afectard de manera importante a su postura
defensiva, puesto que la defensa desempefia otra funcion, a saber, la de ocultar su
hostilidad.

Las dos capas exteriores de la personalidad, las defensas del ego y la armadura
muscular, funcionan como monitores y controles sobre la cgpa emociond, o “id” dela
personalidad. Todos los neurGticos y Scoticos se asudan de la intensdad de sus
sentimientos, especidmente de los negativos. Etos sentimientos deben ser aireados o
expresados para que d volumen emociona dd amor pueda circular plena y libremente
por € mundo. Esto debe hacerse en la Stuacion tergpéutica para evitar que € sUjeto
proyecte estos sertimientos sobre personas inocentes. ES una préctica congante de la
terapia bioenergética invitar a exteriorizarlos a su tiempo en la Stuacidon tergpéutica
inmediata. Asi se hizo con la paciente que encontraba a su padre sadico y humillante.
Antes de desahogar sus sentimientos sexuales positivos, tenia que expresar 1os aspectos
negativos, y d tergpeuta ayudarlaadlo.

Debe tenerse presente que una mujer asi 0 cuaquier otra que haya sufrido un
trauma parecido tiene sentimientos ambivalentes respecto de los hombres. Como mujer,
ama a los hombres, incluso a su padre, pero sendo pequeiia fue ofendida y humillada
por un hombre, por lo cud a&borrece a todos los hombres. Con una parte de su
persondidad quisera hacer a los hombres lo que élos le hicieron, ofenderlos y
humillarlos. No s arevid a expresar tdes sentimientos de nifia, ni ahora osa
exteiorizarlos de adulta Sabe ademés que tdes sentimientos son destructivos de
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cudquier relacion, como lo fueron para éla, lo cud la coloca en un dilema dificil dd
gue debe ayudarle a sdir la tergpia La Unica manera de lograrlo es liberarla de sus
sentimientos negetivos.

Hay para dlo diversos gercicios adecuados. Uno consiste en dar a paciente una
todla para que la retuerza con las manos. Esa todla puede representar a cuaquier
persona. En este caso podria ser su padre, su nhovio o0 € propio tergpeuta, que también
puede llegar a pertenecer d “detestable’ sexo masculino. Mientras retuerce la todla, la
paciente puede decir cuantas cosas se le antojen a su padre 0 a cualquier otro hombre:
“Eres un sinverglienza. Te aborrezco. Ta me humillaste, pero yo te desprecio. Podria
retorcerte la cabeza y arrancartela; de esta manera ya no te seria posible mirarme con
ens ojos libidinosos’. Desde luego, la toala podria representar también a pene.
Retorciéndola, descargaria buena parte de su hostilidad contra ese 6rgano.

Ege gercicio no se practica rutinariamente. Solo tiene valor cuando sgue a la
revelacion de una experiencia traumdica de paciente. Edtas experiencias no necesitan
ser sexudes. El gercicio puede gecutarse para dar sdlida a una emocion de ojeriza o
cllera, provocada por una injuria, dafio o insulto. Hay un gercicio concretamente
sexual, que seria mas adecuado en la situacion indicada u otra parecida. Es € siguiente;

El paciente o la paciente se tienden en una cama sobre sus codos y sus rodillas, y
clava los dedos de los pies en @ colchdn. Esta es |la postura que suele adoptar € vardn
para redizar d acto sexud. El paciente, [o mismo S es hombre que S es mujer, gprieta
la pelvis contra la cama con un movimiento fuerte y brusco. Puede hacerlo mientras
pronuncia agunas padabras o en dlencio. En d primer caso, los vocablos que acudan a
su boca serén sin duda de carécter s&dico, vulgar, mezquino y ofensivo.

El paciente que practica edte gercicio experimenta una sensacion de gran divio.
Cuando lo terming, eta en un estado de animo que no es destructivo ni para éd ni para
los demés. Es explicable la vulgaridad, porque € objeto de todo esto es ofender a otro,
peo d sueo s Sente limpio como § s hubiese lavado las manos sucias. El
“sentimiento de limpiezd’ que dgue es de irg ira limpia contra la persona causante dd
dafio. Esta ira puede expresarse golpeando la cama con una ragueta de tenis. ES0 no es
ni castigo ni venganza, Sno prueba dd derecho dd paciente a ser respetado como
individuo, lo cud vigoriza su sentimiento de respeto a si mismo. Nadie puede respetarse
a s mismo S no es capaz de encolerizarse ante un insulto o perjuicio persond. Cada vez
gue se desahogan los sentimientos hostiles o negativos, va disminuyendo la ansedad de
caer. Otro tanto ocurre con cuaquier manifestacion de colera. Pero la ansedad de caer
no se dimina sdlo merced a estas maniobras. Ahora existe pr derecho propio, por asi
decirlo, como un temor que debe ser reconocido y contrarrestado. Se aprende a
desahogarse sSn miedo, no con paabras, Sno haciéndolo. Y durante ese proceso, se
aprende ademés a hacer vaer los propios derechos, su respetabilidad y sexudidad
contratodas |as personas, incluso contra e tergpeuta mismo.

Debemos afiadir que cada gercicio libera y da <sdida a los sentimientos
reprimidos, y ademés divia las tensones musculares. La caida libera a las piernas de
trabgo de tener que sodenerse por miedo. El baanceo de la pevis (que en
Bioenergética se practica hacia atrés con @ objeto de diviar las tensgones musculares
asociadas con d sadismo and reprimido) reduce las tensiones musculares de las caderas
y dd cnturon peviano. Retorcer la todla y golpear la cama son actos que producen
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efectos parecidos en otras partes del cuerpo. Estos son gjercicios tipicos para expresarse
a § migno. No son los Unicos que s practican en Bioenergética, ni se limitan
exclusvamente a emociones negativas, de hodtilidad y de cllera Buscar contactos,
tocar con carifio y estrechar y sostener en los brazos son procedimientos empleados para
expresar afecto y deseo.

La indgtencia en arancar d paciente sus sentimientos negativos se basa en €
hecho cinico de que quien no es capaz de decir que no, tampoco puede decir que si. Por
lo tanto, es importante poder expresar un sentimiento de animosidad o de indignacion
cuando es gpropiado hacerlo. Careceria totdmente de redismo imaginar a la
personalidad humana solamente postiva por naturaleza. ES podtiva para la vida, pero
negativa para la “antivida’. Sin embargo, agunos individuos se confunden y toman una
por otra En € mundo existen estos dos tipos de fuerzas, y es ingenuo y candoroso
pensar de otra manera S sabemos diginguirlas, la negatividad tiene lugar propio en la
conducta humana

Edtas indstencias exageradas agparentemente en la expreson corpora  podrian
llevar d lector o lectora a creer que las paabras carecen de importancia en la tergpia
bicenergética. No creo que se haga un excesvo hincapié en la expreson corpord. S
indstimos aqui en ela, es porque se pasa por dto en la mayor parte de los demas
tratamientos tergpéuticos. Las padiras no pueden sudituir a los movimientos del
cuerpo, pero por d mismo motivo tampoco éstos equivalen a lenguge. Cada cosa
ocupa su lugar en la tergpéutica, como en la vida Muchos pecientes tienen cierta
dificultad en expresarse como es debido por medio dd lenguge. Pero todos tienen
problemas para expresarse a nivel corpord, y este problema, vinculado a lo sexud,
congtituye € centro principad de toda la Bioenergética. Ademés se ha comprobado que
sempre hay problemas corpordes bgo los verbaes, aunque no son idénticos. Es mas
fécil hablar e ocuentemente del sexo que entregarse ad sin dificultades.
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CAPITULO 8

EYACULACION PRECOZ

Ya hemos definido a la “eyaculacién precoz” como una de las formas mas
sofidicadas de la impotencia, 9 bien la imagen que d comin de la gente tiene sobre
este tipo de problemas sexuaes hace que supongan a la “eyaculacion precoz” mas
proximaala actividad de un individuo excesivamente fogoso que a impotente.

Sin embargo, dado que la consecuencia primera de la impotencia —y la mas
grave— es la incapacidad de satisfacer a las partes en juego (con toda su carga de
culpas) es indudable que cuando d hombre expulsa tan rgpidamente € semen (se
entiende por “precoz’ cuando la misma eyaculacion se produce luego de unas sais 0
Sete fricciones del pene dentro de la vagina, € ano o la boca) la compafiera no dcanza
ninguna satisfaccion y € propio vardén tampoco, ya que s bien la descarga de liquido
semind le divia pdvicamente, su excitacion pdcologica, € drenge violento de la
sangre a los sectores inferiores del cuerpo, conforman un cuadro de tension que € coito
no permitio diviar.

Como en tantos otros aspectos de la vida, agui € tratamiento de este problema
exige condderar dos aspectos dterndtivos y dempre presentes. o urgente y o
importante. Lo urgente —Ila paabra lo dice— requiere una solucion ya; antes de la
proxima relacion, de ser posble Lo importante, es encontrarle una solucion definitiva
a problema.

S usted es conciente, antes de tener una cita amorosa, de su problema, entonces
tiene dos formas de obviarlo: o prolongando los juegos amorosos previos d coito
(contra o que masivamente pueda suponerse, 1o que hace eyacular demasiado de prisa
no es la prolongacion de los prolegdmenos, caricias y fantasias, Sno € friccionar directa
y vedozmente inmediatamente después de la penetracion), o, un par de horas antes,
mesturbandose. Esto reduce € volumen de semen, obliga a las glandulas a trabgar para
resarcir lo perdido y hace més dificultosa la eyaculacion.

En d caso de que usted quiera llegar d segundo punto, una solucion definitiva,
repito lo que dijera lineas arriba: es una forma de impotencia. En la eyaculacion precoz
la causa habria que buscarla (Sempre que no se trate de la consecuencia de una
prolongada abstinencia, cosa que se observara porque € problema desaparecera a la
tercera 0 cuarta vez de hacerlo, tras haber retomado una frecuencia “norma”), tal vez en
una educacion infantil con demedada incidencia —verbd, con gemplos o imégenes
dentro dd nlcleo familia/— en @ papd “machista’ que le competiria en la sociedad. Y
a ser untipo de impotencia, pues como ella debe ser tratada

S desea prolongar € tiempo de eyaculacion, tiene dos opciones o0 € vigo
méodo de efectuar mentamente complicados caculos mateméticos (como cuanto es
123 x 65, o0 averiguar  15% de 644) o, cerrando los gjos, imaginar un punto luminoso
en € bgo vientre, dentro de su cuerpo, tres dedos por sobre la base del pene. Pero més
Util es, en ese momento (y s estd haciendo € amor en la forma ortodoxa) abrir bien los
ojos y clavar la mirada en las pupilas de su parga. Esto, que puede creerse acdleraria €
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orgasmo, en redidad lo retarda y acelera e de ella. Para decirlo con un toque de
humor, aqui quien pasaria a padecer de “orgasmo precoz’ seria €lla, pero bueno, es una
de las reglas dd juego. Por o menos asi usted no quedard necesariamente en € papel de
“perdedor”.

Para fadlitar la ereccion, respire lenta y profundamente, muy lenta y muy
profundamente (sobre todo S usted tiene temor de no cumplir acertadamente),
concentrandose en € roce de su piel contralapie de su parga.

Y, findmente, para incrementar € vigor sexud de su compafiera, una vez
abrazados, coloque sus dedos pulgares por detrés de sus brazos, en la terminacion de sus
axilas (de dla), mientras clava su vida en d entrecgo, acompasando sus movimientos
con los de su propia respiracion. ¢Brujerias?. No. Técnicas orientales, Sistematizadas
por € Control Mental cuyos frutos (més deliciosos que las manzanas dd Edén) podra
paladear S 10s pone en préctica

i Reenvie este libro a sus amigos !
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