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Prologo

La vida es un camino de constante aprendizaje, donde lamentablemente la mayoría de nosotros cree que las experiencias 
se obtienen a través de tropiezos. Esta creencia nos lleva considerar que es natural experimentar oscilaciones en nuestro 
camino, atravesando a veces por instantes felices y otros tristes.
Kabbalah es la ancestral sabiduría, conocida como el alma de la Biblia que decodifico los secretos místicos, espirituales 
y científicos del Universo. Nos enseña que podemos aprender y tener un camino próspero sin obstáculos ni problemas.
Kabbalah nos entrega además, las herramientas para el crecimiento personal, el cual se traduce finalmente en la 
posibilidad de cambiar y controlar nuestro destino, guiándonos hacia un sendero de verdadera plenitud, salud, 
prosperidad, éxito, paz y armonía.
Este es sin duda el mayor regalo de la Kabbalah, darnos la posibilidad de ser los únicos dueños y responsables de 
nuestra vida 
¨El Juego de D'os¨ es un curso introductorio imprescindible para todos aquellos que intentan encontrar las respuestas 
básicas de la vida, adecuado para todos los niveles de interés y comprensión. Esta novela toma la arcana Sabiduría de la 
Kabbalah y la ofrece de una manera sencilla.
La Vida es un gran juego en donde si no conocemos las Reglas, lisa y llanamente perdemos casi siempre.
Conociendo el juego y sus reglas es la manera perfecta de llenar nuestro Ser de abundancia y felicidad.
Las reglas espirituales son tan validas como las reglas de la física, ellas funcionan aún si nosotros las ignoramos, pero 
conocerlas nos abrirá las puertas de nuestro universo mágico.
Mi deseo es que este libro pueda ser un mapa de ruta para el viaje de la vida y logres iluminarla de dicha y felicidad.

¡Que la Luz bendiga tu vida!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

¨Si las puertas de la percepción se abrieran
todo aparecería al ser humano tal y como es: infinito.
Dado que el hombre se ha limitado a sí mismo, divisando 
las cosas a través de las estrechas rendijas de su propia caverna.¨

Las bodas del cielo y el infierno
William Blake

 

El Juego de D'OS

Esteban Williams era un periodista que trabajaba en una gran editorial en la Ciudad de Buenos Aires.
Anteriormente se había desempeñado como fotógrafo, un hobby que lo había llevado a profesionalizarse con su arte. 
Trabajo en la ONU (Organización de las Naciones Unidas), recorriendo los lugares más sorprendentes de la tierra, tuvo 
la oportunidad de dar dos vueltas al mundo entero por su profesión. Convivió con la tribu Zulú en el África, con los 
maoríes en Australia, con los chamanes en el Perú, con los monjes Budistas en la China, con los monjes Ortodoxos en 
Grecia, había visto la hermosa danza de los derviches, sus sentidos habían visto y oído las experiencias más 
espectaculares.
Esteban provenía de su rama paterna descendiente de irlandeses y ya de pequeño su abuelo le contaba hermosos cuentos 
de hadas, gnomos, elfos y duendes que rodeaban la atmósfera de Irlanda. 
Creció con toda esa magia y aún no sabía que la descubriría en sí mismo. 
En un viaje al Polo Norte para registrar la vida de los esquimales, esta gente tan amable, le relató de su cultura y 
creencias. Los esquimales le contaron que muchas veces recurrían a las enseñanzas de sus antepasados para obtener una 
buena caza de animales, que era indudablemente un recurso indispensable para la supervivencia de ese pueblo, en un 
lugar tan inhóspito como el Polo Norte.
Esteban, siempre tan atento a estas historias, escuchó cómo algunas personas más experimentadas invocaban a los 
espíritus de las aves a través de un ritual; la persona elegida entraba en una especie de meditación y podía convertirse en 
un ave y volar la zona para ver dónde encontraría animales para cazar o pescar, supuestamente esta persona tomaba el 
espíritu del ave y podía volar durante horas, hasta encontrar el lugar adecuado.

Esteban tenía una gran capacidad de asombro, aun después de haber escuchado en los diferentes lugares del planeta 
historias asombrosamente increíbles. 
Este hombre de figura esbelta y longuilinea, de carácter formal con un leve mechón en el pelo que caía sobre la frente y 
una sonrisa fresca aun ignoraba lo que el destino le tenia preparado. La historia más espectacular de su vida, la 
descubriría en pocos días.
Desde la gerencia de la editorial lo habían llamado solicitándole que debía realizar una nota para el suplemento de 
turismo, el material era necesario para las próximas vacaciones de verano y Esteban, periodista y fotógrafo profesional 
cubría perfectamente las necesidades requeridas por sus empleadores.
El destino era Simoca, un pequeño pueblo ubicado a 60 km. de San Miguel de Tucumán.
Siempre tan predispuesto para su trabajo, preparó un pequeño bolso ya que su tarea no requeriría más que un par de 
días. Se dirigió al encargado de su edificio para solicitarle una vez mas su colaboración, asistir mientras viajaba a su 
gato Michagui, y el riego de las plantas que tanto cuidaba.
El amor por la naturaleza lo había descubierto desde pequeño de los brazos de su madre quien en el fondo de su casa 
había improvisado un hermoso vivero y los viajes por el mundo incrementaron su sensibilidad hacia la Madre 
Naturaleza.

Dejando las recomendaciones de siempre al encargado, tomo un taxi y se dirigió al aeroparque donde ya tenia hecha la 
reserva de su viaje.
Ya ubicado en el asiento del avión busco en su bolso las impresiones que había realizado por Internet acerca de este 
extraño lugar llamado Simoca.



Esteban era un hombre sencillo que disfrutaba de las cosas simples de la vida. Se sentía bendecido por tener a sus 
afectos más profundos cerca de él y trabajar en lo que él sentía era su vocación. 
El comisario de abordo anunciaba que dentro de los próximos diez minutos arribarían al aeropuerto de San Miguel de 
Tucumán y Esteban ya estaba preparándose para el aterrizaje.
Luego de arribar al aeropuerto tomaría un micro que lo llevaría a Simoca, el lugar que lo haría renacer, el lugar que 
había elegido su Alma para despertarlo espiritualmente.
Esteban llegaba a Simoca es un día especial, un sábado, día en que se realiza la feria de Simoca.
A Simoca se la conoce en el ámbito nacional como la Cuna de Tradición y Folklore o como la Capital Nacional del 
Sulky. Lo cierto es que es uno de los lugares más sorprendentes de la región del Noroeste Argentino y dueña además de 
uno de los acontecimientos más pintorescos y antiguos que uno pueda visitar: ¨LA FERIA DE SIMOCA¨, que todos los 
Sábados del año amanece con su carga de siglos de historia para convertirse en una amalgama de pasado y presente.
En los actuales tiempos de globalización y mundialización de las culturas, Simoca se presenta como un remanso de 
tradiciones. En sus calles aún se puede respirar el aire callado y tranquilo de los pueblos del interior. Así también es su 
gente, de trato cálido y sincero; la amistad y la hospitalidad se insinúan en cada diálogo.

Las costumbres criollas, las tradiciones, el canto folklórico y las comidas típicas son parte de la idiosincrasia de esta 
Ciudad que no ha perdido ese aire pueblerino que la hace incomparable.
Se dice que la Feria nació con el pueblo de la época de la conquista, en el Siglo XVI, cuando los misioneros instalados 
en la región, reunían a los antiguos pobladores para oficiarles misa, aprovechando esta ocasión para realizar 
intercambios de productos.
La centenaria feria sabatina se despereza durante la apacible madrugada, ofreciendo un puntual espectáculo cargado de 
asombro y autenticidad. Los pasillos se pueblan de feriantes que exhiben su mercadería en los puestos de venta: 
Artesanías en cuero, delicados tejidos de hilo o lana de oveja, aves de corral, cerdos, cabritos, huevos, quesos 
artesanales, miel de caña, verduras, empanadillas, pastel de novios, rosquetes, dulce de tuna, especies y una infinita 
variedad de productos de extensa enumeración. Los puestos de comida ocupan la principal atención. Los sabores de la 
buena comida regional se deleitan con las empanadas, los típicos locros, tamales, asados de vaca y cerdo, no faltando 
los grupos folklóricos que recorren las mesas, animando con su música a los comensales.
Y esta tradición encuentra su máxima expresión en las calles de la Ciudad, donde al lado de los automóviles circula el 
centenario Sulky que con su rítmico traqueteo y su cansino andar tirado por nobles caballos, lleva a los pobladores que 
llegan a la Feria, y este vehículo tradicional convertido en el compañero inseparable de la gente, es profundamente 
simoqueño y hoy invade las calles de la Ciudad para adueñarse del paisaje, y reclamar el lugar que le pertenece como 
símbolo de esta comunidad.

Esteban se aloja en uno de los hoteles del pueblo, toma un baño caliente y se prepara a comenzar con el trabajo 
encomendado por la editorial.
Luego de una hora, se acerca al conserje del hotel, quienes conocen mejor que nadie donde ir y a quien preguntar lo que 
un extraño forastero necesita.
Esteban se acerca al conserje y le pregunta: "buen día caballero, acabo de llegar de Buenos Aires y necesitaría 
informarme sobre la historia, personajes y costumbres de Simoca."
"Bien señor, contesta el conserje, ha dado usted con la persona indicada." Esteban esboza una sonrisa como diciendo: 
"ya sabia que eras la persona indicada, los empleados de los hoteles siempre lo son."
"Mi nombre es Ramón vivo en Simoca desde que nací, mis padres y mis abuelos también nacieron aquí.
Si usted lo desea puedo llevarlo hasta la casa de mi tía Romualda, a ella le encanta contar la historia de estas tierras, 
conoce a todo el mundo aquí en Simoca."
"Me encantaría, contesto Esteban, seria de gran ayuda para recabar información para mi trabajo."
Ambos se dirigieron a la casa de Romualda en medio de la multitud de las calles, llena de voces, música y aromas. La 
casa era bien antigua y en ella las cosas no eran muy diferente de lo que era afuera en la calles. Un lugar donde se vestía 
de recuerdos, artesanías de todo tipo y el aroma a una rica comida.
"Tía Romualda, gritaba desde la puerta Ramón", y desde el fondo de la casa se acerca una mujer de unos ochenta años, 
delgada, de mediana estatura, en su rostro se notaba el paso del tiempo, una larga trenza en su cabello blanco mostraban 
la femineidad de una mujer entrada ya en años.
"Hola Ramón. !!! Cómo esta mi hijo.?"
"Bien tía, muy bien, contesta Ramón, ven te presento a Esteban, él viene de Buenos Aires a buscar información para su 
trabajo, y quien más indicada que tía Romualda para ello."
"Muy bien hijo, será un gusto para mi poder ayudarlo. Ven siéntate Esteban, ven aquí a mi lado y te contaré. 



Simoca, es sin duda, una tradicional localidad tucumana que recorrió todas las latitudes en la voz de la reconocida 
cantante argentina Mercedes Sosa, que ha interpretados zambas y canciones populares por todo el mundo. En la zamba 
"Al Jardín de la República", cuyo compositor fue Virgilio Carmona se refiere directamente a Simoca en su estribillo
El vocablo Simoca deriva del quechua SHIM-MU-KAY, que quiere decir SHIM: soledad, silencio; MU: lo relacionado 
al asunto; KAY: modalidad, carácter prevalente. Otra acepción de quichua se la atribuyen al vocablo SHIMCA-
SHIMOUKAY, que significaría lugar de paz y silencio, pueblo de gente tranquila y silenciosa. También lo hacen 
derivar del vocablo SIMUJA-SIMUCU, aludiendo a una variedad de batata, que se encontraba en la zona en forma 
espontanea.
De todas estas acepciones tomamos la segunda "lugar de paz y silencio", descripción etimológica que se adapta de 
maravillas a un lugar que a pesar de contar con los elementos y los servicios de una Ciudad moderna, aún encierra en 
sus calles el Alma pueblerina que la hace incomparable.
En el año 1573, Gerónimo Luis de Cabrera otorgó a Rodríguez Beltrán, la encomienda de Sucuma Belicha, extensión 
que abarcaba ambos lados del actual río Seco. En 1610, Nuño Rodríguez Beltrán cedió los derechos de su encomienda a 
su hijo de igual nombre."
Esteban con su grabador en mano, acompañado de su inseparable lapicera y papel, tomaba apuntes mientras sus ojos no 
quitaban la vista a Doña Romualda que parecía transportada en el pasado.
"Por esta época, prosigue Romualda, Simoca habría sido una tribu encabezada por el cacique Pedro Chigué o Chequé. 
En un empadronamiento realizado en 1644, consta que "Don Chequé, natural del pueblo de Simoca y que era cacique. 
Nuño Rodríguez Beltrán su encomendero, los había traído y mandado a esta chacra llamada Belicha" En el año 1684 el 
traslado de San Miguel de Tucumán a su actual emplazamiento, implicó la reestructuración de los caminos de la región. 
Una nueva ruta, "siguiendo desde el centro de la llanura hacia el sur, pasaba por Simoca y se unía a la antigua ruta que 
iba desde Ibatín a Santiago del Estero. Así nació en Simoca una parada obligatoria que pasó a ser posta nacional".
Para el año 1700, Simoca ya era una Villa, en 1728 la zona se entregó en merced al Capitán Diego de Molina, quién 
levantó la primera Plaza. En 1823 el Gobernador Alejandro Heredia le da a Simoca la primera Escuela Pública para 
varones. En 1858 se realiza la demarcación del pueblo, en 1876 llega el ferrocarril.
El 10 de Diciembre de 1907 se nombró oficialmente al pueblo como Comuna Rural de Simoca, el 5 de Mayo de 1956 es 
elevada al rango de Municipalidad, en el año 1976 es designada Cabecera Departamental."
Así Esteban es como nació Simoca.
"Deseas tomar un te, café, mate cocido.?" Interrumpió Doña Romualda.
"No, señora, agradezco mucho su información y ha sido de gran utilidad para mi trabajo, regresaré al hotel."
"Bueno mi hijo, ha sido un gusto, recordar nuestro nacimiento."
Ambos se despidieron y Esteban volvió al hotel donde se alojaba a unas pocas cuadras de allí.
En cuanto Ramón vio a Esteban corrió hacia él y le dijo: "Don Esteban si lo desea puedo llevarlo a conocer a la familia 
Molina, es una familia de farmacéuticos, muy buena gente. Esta aquí cerquita la Farmacia Pasteur en 25 de Mayo 201."
"Claro - respondió Esteban- me encantará conocerlos." Y nuevamente Ramón acompañó a Esteban hasta la farmacia 
mientras le contaba un poco la historia de esta famosa farmacia de Simoca ¨La Pasteur¨
"Cuando Pedro Telmo Molina falleció -comenzó a relatar Ramón- aún no había cumplido los 56 años. Su vida había 
sido vertiginosa: a los 20 años se recibió de farmacéutico en la Universidad de Tucumán y casi inmediatamente abrió su 
propio local en Simoca, donde había nacido. Hizo de "médico", consejero, fiador, participó de cuanta actividad cívica lo 
requiriera. La prosperidad del negocio, que principalmente despachaba recetas magistrales, le permitió adquirir algunos 
campos que pobló de caña de azúcar. Mientras tanto criaba a sus tres hijos entre las paredes de "la Pasteur", con la 
complicidad de su esposa, Hortensia González. Fueron "los años dorados", como alguno vez los definió su hija, María 
Hortensia Molina, farmacéutica como su padre, quien se encuentra al frente del negocio desde hace treinta años." 
Llegaron a la farmacia y Ramón los presento.

¿"Cuántos años cumplió la farmacia?" preguntó Esteban a María Hortensia Molina.

"Cuando cumplimos los 80 años, en Noviembre -recordó la señora Molina- hicimos una gran fiesta popular. Yo había 
pensado en un primer momento en convocar a los proveedores y a los médicos a mi casa. Pero no me pareció justo dejar 
el pueblo al margen de los festejos. Al fin y al cabo, la farmacia vive gracias a la gente. La municipalidad montó un 
escenario ornamentado frente a nuestro local. Contraté artistas y se armó un verdadero show donde todos cantaron y 
bailaron. Mis sobrinos, que tengo un montón, y mis empleadas, repartieron muestras gratis de jabón y desodorante entre 
los asistentes, que fueron más de mil. También entregué bonos y sorteé dos televisores. Y como hacía un poquito de 
calor, serví helado para todos. Fue un momento inolvidable donde pude sentir de cerca el afecto de mis vecinos. 
-"Esto que cuenta permite suponer que su relación con los clientes es muy especial." -acota Esteban 



"Es que son ochenta años... Yo nací en Simoca y me crié en la farmacia. Conozco a todos y todos me conocen a mí. 
Cuando hay alguien enfermo, soy la primera en enterarme. Si hay un velorio, allí estoy. Y si hay que dar una mano, allí 
me tienen. Tampoco soy ajena a las dificultades económicas y por eso me manejo mucho con el fiado: tengo más de 
quinientas cuentas abiertas, algunas de ellas incobrables, la verdad. 

¿Cómo es Simoca? - preguntó el periodista. 

"Un típico pueblo del norte que se llena de vida todos los Sábados, con la feria popular. La gente viene de todas partes 
para comprar lo que se ofrece en la plaza: pollos, tejidos, ropa, frutas, comida, artesanía... Los ranchos sirven comidas 
regionales y se arman unas guitarreadas bárbaras. Todo muy barato, por supuesto. A precios de pueblo. Un buen locro 
está 1,50 pesos, una empanada 40 centavos, un tamal 50 centavos y todo así."

¿La farmacia es antigua y el pueblo, pequeño....cómo se hace para progresar en ese marco.?

"Lo principal es ganarse la confianza de la gente y eso ya lo hizo mi padre."
-"Por ser la más antigua del pueblo, con ochenta años de vida, forma parte de la historia de Simoca. De allí que la 
relación con los clientes pase más por el afecto y el respeto que por lo estrictamente comercial."
"Lo que yo hice fue continuar esa tradición familiar sin que esto implique dejarme estar. La farmacia se modernizó con 
el paso del tiempo. Incorporamos nuevos rubros: perfumería, bijouterie, regalería, fotografía. Cambié la cartelería y 
puse un letrero espectacular que da la vuelta al negocio. Tengo ofertas, se hacen promociones. El local sigue teniendo 
los viejos muebles que adquirió mi padre y que ahora se han revalorizado. La gente aprecia lo antiguo y me los elogia a 
cada momento. Lo único que lamento es no conservar los viejos frascos de porcelana: mi papá le regalaba uno a cada 
pariente que venía a visitarlo. Me quedaron dos, que los conservo en mi casa. 

¿Cuánta gente trabaja con usted?" 

"Tengo cuatro empleadas: ésta es una farmacia atendida exclusivamente por mujeres. Abrimos a las 8:00 y cerramos, 
cuando podemos, a las 13:00 hs. Digo cuando podemos porque siempre llega uno a último momento y no podemos 
dejarlo de atender. Después viene la siesta, que es sagrada, y reabrimos a las 17:00 para cerrar a las 21:00 hs. A la noche 
pasa lo mismo: cerramos si podemos. Es que la gente espera a que baje el sol para hacer las compras. Todo es muy 
elástico."

¿"Cuáles son sus expectativas para los tiempos que vienen?" 

"Yo estoy muy identificada con Simoca y amo profundamente la farmacia. Me encanta mi trabajo y hago todo lo 
posible por mejorar cada día. Sólo espero que el futuro sea más benigno con mis vecinos. Que vuelvan los buenos 
tiempos y la gente pueda estar un poco más desahogada. Mientras tanto "la Pasteur" seguirá firme allí, prestando cada 
vez más servicios y tratando de no perderle pisada a la modernidad."

Nuevamente Esteban agradeció el relato de María Hortensia y regreso al Hotel.
Esta vez para comer algo rico y descansar para el día siguiente volver a caminar las calles de Simoca y conocer a su 
gente. Ramón se convertiría para Esteban como un Angel Guardián, aparecía ante Esteban trayendo algún dato que 
facilitaría su trabajo.
La mañana del Domingo, el periodista ya estaba listo para comenzar la jornada de investigación acerca de este hermoso 
lugar y su gente. Mientras sale del hotel, Ramón lo corre diciéndole, "Don Esteban, Don Esteban, hay una persona que 
me gustaría que conozca, es Don Elías, un hombre muy especial, él no le va a contar la historia de Simoca pero si, tal 
vez otras historias que puedan interesarle."
"Bien Ramón, respondió Esteban, vayamos a ver a Don Elías."
Una vez mas Ramón abandonaba momentáneamente su trabajo para acompañar al periodista que había venido de 
Buenos Aires, un lugar que siempre había soñado conocer.
Mientras caminaban por la calle, Esteban observa en un pequeño rancho una multitud de gente, cantando y bailando, se 
detiene y observa el acontecimiento, mientras una mujer canta:

 



 

Angelito de la gloria, 
llevas un ramo en la mano, 

en el cielo y en la gloria 
rogarás por tus hermanos. 

Angelito de la gloria 
rogarás por tus hermanos, 

llevas un ramo en la frente, 
rogarás por tus parientes. 

Angelito de la gloria... 
llevas un ramo de pata, 
en el cielo y en la gloria 
has de rogar por tu tata. 

Angelito de la gloria 
llorarás gotas de vino 

en el cielo y en la gloria, 
rogarás por tus padrinos. 
Del tronco nació la rama 

de la rama el arbolito. 
Cómo lo estar sentiendo 

la madre de este angelito!
Madrecita de mi vida, 

no llores, no tengas penas, 
ya se va tu hijo querido 
salido de tus cadenas. 

D'os se lo pague, mi madre, 
D'os se lo ha de pagar, 

por la leche que me ha dado 
con tan fina voluntad.

 

lo que lleva a pensar a Esteban es que estarían festejando algún evento importante.
"Ramón, sabes que están festejando. ?- pregunta Esteban.
¨El velorio del angelito, Don Esteban¨ 
"¿Qué dices Ramón? no entiendo."
"Esta tradición - relata Ramón- estaba ampliamente extendida en nuestro territorio argentino, hoy puede decirse que se 
mantiene principalmente en la provincia de Santiago del Estero, Tucumán y ocasionalmente se realiza también en Jujuy, 
Córdoba y Neuquén. Dura entre uno y varios días, y tiene como motivo despedir a un niño fallecido a corta edad (hasta 
10 años), para que interceda en el cielo por sus padres y padrinos. 
Se dice que toda criatura de poca edad que ha fallecido, tiene que ser ayudada a encontrar el camino que la llevará al 
cielo para que forme parte de los coros celestiales. Por eso, a manera de "velorio", se efectúa un acto mixto de rezo y 
baile a fin de que el angelito vaya directamente al cielo, pues por su edad no tuvo tiempo de caer en pecado. 

Esta costumbre de velar al angelito con un baile es, según parece, de origen árabe y fue traída a América por los 
españoles. Acaecida la muerte del niño, se avisa inmediatamente a los padrinos de la criatura y luego se comunica la 
novedad a los demás vecinos y parientes. Cuando llega la madrina, lo primero que hace, es "componer el muertito", es 
decir, prepararlo para colocarlo en su modesto ataúd. Se prepara un tablado o una mesa y allí se pone el cadáver en su 
cajoncito rústico pintado de blanco. Luego pone en el techo de la habitación donde será velado, una sábana, que 
representa al cielo. Se llena el cuarto de flores de papel de todos colores y, por último, se le colocan alitas de papel al 
niño y se le ata un cordón a su cintura que servirá para que cuando la madrina muera, lo tome para dejar el Purgatorio y 
ascender al Paraíso, donde está su ahijado. Según la tradición, la madre no debe llorar, pues sus lágrimas mojarían las 
alas del angelito y le impedirían el vuelo. 
Poco antes de la medianoche, y amenizados por el tradicional bombo legüero, violín, guitarra, caja y alguna que otra vez 



el arpa y el acordeón, se realiza un baile que se llama "baile del angelito". A las doce de la noche, el padrino y la 
madrina toman el ataúd alternativamente y bailan al compás de la música, haciendo el padrino alarde de destreza como 
zapateador. A partir de este momento la danza se generaliza. Al amanecer, se entonan algunos versos para "hacer volar" 
al angelito, se encienden petardos y otros cohetes tratando de "no quemar" las alitas del muerto, pues eso le impediría 
volar hacia la gloria. El baile se hace por ratos más ruidoso hasta que la Luz del día sorprende a los participantes. 

A veces es sepultado el cadáver al día siguiente y al volver del campo santo prosigue la fiesta hasta la noche. Otras 
veces el angelito se presta para seguir el velorio en otro rancho, y si aguanta sin descomponerse, se presta nuevamente. 
Esto que puede parecer un tanto extraño a nuestros ojos, tiene como fin compartir la bendición que representa una Alma 
pura, elevada al Reino de D'os sin haber conocido pecado. 
Es interesante señalar, además, que los concurrentes al velorio acostumbran cada uno "echarle un nudo al angelito", es 
decir, hacerle un nudo en los cordones que penden del ataúd (que a veces son simples piolines) con el fin de que el 
finadito les rece una oración con la que ha de obtenerse una gracia."
"Aja!!! dice Esteban, ya entiendo." Mientras, pensamientos cruzaban en su cabeza.
A diferencia de la negación que opera en la cultura occidental, en la religiosidad tradicional campesina la muerte es 
concebida como un evento relevante de la vida, cuyo signo puede ser positivo y tener, por tanto, un carácter festivo. La 
estrecha relación afectiva con los muertos se expresa en el ritual del angelito, mientras continuaba caminando y 
pensando en ello.
Después de transitar un largo recorrido a pie, llegaron a la casa de Don Elías.
Ramón palmea con sus manos, una actitud bien típica del interior del país.
En muchas casas no existen los timbres, se golpea las manos o se grita, para anunciar que se ha llegado.
Un hombre mayor, vestido con ropas muy sencillas, se acerca a ellos.
"Que tal Don Elías!!!" dice Ramón. 
"Bien, bien, pasen adelante, estaba preparándome una taza de té, desean tomar uno también.?"
"Yo tengo que volver al trabajo Don Elías, pero Esteban, es un periodista que vino de Buenos Aires a realizar un trabajo 
y quería que lo conociera a usted."
"¿A mi?, responde Elías... que tengo yo para contar.?
"Vamos Don Elías, no sea humilde, tal vez usted sea la persona del pueblo que mas enseñanzas pueda brindar, por 
supuesto no de la historia de Simoca, eso ya se lo contó mi tía Romualda. - acota Ramón. Bueno me tengo que ir, Don 
Elías, antes que me echen del trabajo."
"Vaya nomás Ramón y quédese tranquilo." - sintetizó Don Elías.
"Siéntate Esteban, aguarda unos minutos que ya traigo el té para ambos."
Luego de unos minutos Elías ya estaba de regreso con las tazas de té.
"Usted no fue al velatorio del angelito, digo el niño fallecido a unas cuadras de aquí." -Pregunto Esteban.
"Pase a saludar a sus padres, ni bien me entere."
"Pero digo, no se quedo para el ritual."- siguió inquiriendo Esteban.
"El Alma de ese niño no necesita rituales." -contestó tajante Don Elías.
Esteban estaba un poco perplejo al oír estas palabras. ¿Por qué dice que su Alma no necesita rituales?
"Porque el Alma de ese niño eligió, a las Almas de sus padres, porque eran los mas adecuados para transitar esta 
experiencia de su partida tan joven. Sus padres necesitan atravesar por ello y el Alma del niño también. Los niños hasta 
los trece años y las niñas hasta los doce años cuando mueren asciende directamente hacia la Luz y no necesitan sus 
Almas nada en especial. Los que si fallecen después de esa edad es otra historia."
Esteban - ¿Usted dice que ese niño eligió morir tan joven?
Elías - Así es, como tú has elegido estar aquí en Simoca.
Esteban - Bueno, en realidad yo no elegí, me enviaron desde la editorial para la que trabajo.
Elías - Ríe, que te hayan enviado para realizar tu trabajo es solo una anécdota, la verdadera razón, es otra.
Esteban seguía aun más perplejo, su mente era amplia, pero no comprendía exactamente lo que Don Elías quería decirle.
Esteban - ¿Usted quiere decirme que el propósito de que yo haya viajado es otro, y no el de recabar información de este 
lugar?
Elías - El lugar es solo el medio, no el objetivo. Por ejemplo, tú viajas a un lugar en auto, el auto es el medio no el lugar 
donde debes llegar, lo mismo sucede contigo, tú eres el medio, el objetivo donde debes llegar, solo tu Alma lo sabe.
Esteban - ¿Podría saber mas conscientemente cual es mi destino, a donde debo llegar?
Elías - Hermosa y profunda pregunta. Ello habla de tu interés por encontrarte a ti mismo. Todos los seres humanos 
tienen un viaje en común y es volver a nuestra fuente, Ser Uno con el Creador y todos tarde o temprano llegaremos a 
ello. Los católicos lo llaman Santidad, los judíos Tzadik (El Justo). Ahora, la manera que cada uno logra ese objetivo 
tiene que ver con la Conciencia, solo la Conciencia nos diferencia a un Ser Humano de otro. Cada Ser Humano es una 



pieza en este rompecabezas y como en todo rompecabezas, todas las piezas son importantes.
Cada encuentro con alguien no es mera casualidad, de hecho la casualidad no existe.
La casualidad es la forma que el Creador tiene para producir los ¨Milagros¨.
Esteban revolvía la taza de té y sentía que había algo especial en ese hombre, y por primera vez sintió que él estaba allí 
por algo especial también. Los ojos casi negros y la mirada profunda de Elías semejaban como una placa de rayos X, 
tenia la sensación que este hombre podía leer sus pensamientos.
"Sabe Don Elías, nunca había oído hablar de Simoca hasta que me encomendaron este trabajo de investigación del 
lugar, he viajado por muchos lugares del mundo, gracias a mi trabajo pero aquí se respire un aire especial, paz, mucha 
paz, las personas aquí parecieran que viven realmente en comunidad."
"Sabes Esteban -responde Don Elías - la gente siempre busca atajos para hacer las cosas rápido y obtener el mayor 
beneficio con el menor esfuerzo. Si observas en cambio al artesano que esta orgulloso de lo que hace dedicándole todo 
su tiempo, y aquí en Simoca hay muchisimos artesanos que realmente hacen de su vida una obra de arte. 

¿Conoces el Sidrome de Repente.?" preguntó Elías.
No - respondió Esteban.

Nuestros cinco sentidos están diseñados para percibir los efectos pero no las causas. Vemos las ramas pero no 
alcanzamos a ver la semilla. Alguna vez ha visto un árbol aparecer de repente de la tierra sin ninguna razón?. ¿De 
repente, hay un árbol?. Por supuesto que no!! Todos los árboles tienen una semilla que los precedió. Las semillas, sin 
embargo, están escondidas en la tierra. Nuestros sentidos nunca detectan el nivel de la semilla. ¿Sabes cómo - 
desdichadamente - hemos sido condicionados a observar la vida? 
o De repente, hay un problema en el negocio. 
o De repente, hay una enfermedad. 
o De repente, conocí a la persona más maravillosa. 
o De repente, el negocio está creciendo. 
o De repente, estamos escasos de dinero. 
o De repente, hay un problema en mi matrimonio. 
o De repente, él tuvo un ataque al corazón. 
o De repente, encontraron un tumor. 
o De repente, ella se despertó una mañana y se dio cuenta que no era feliz. 
o De repente, el mundo cayó sobre mí. 
o Todo se vino abajo tan de repente!. 
o De la nada, de repente, surgió el problema. 

¿Existe de verdad algo como de repente? No - realmente, no. 

Siempre hay una causa encubierta, una semilla que precede cualquier evento tipo de repente. La razón por la que nos 
vemos atacados por el síndrome de repente es porque la verdadera causa siempre está oculta a nuestros cinco sentidos. 
De hecho, lo que está 'oculto' es parte de la estructura de nuestro Universo."
Esteban estaba boquiabierto, nunca se le había ocurrido pensarlo de esta manera, era tan lógico.
Estoy asombrado Don Elías por su claridad y poder de síntesis. Puedo preguntarle algo?
"Si mi hijo, pregunte nomas, no hay preguntas indiscretas, solo respuestas indiscretas."
Si esto que usted me explica es tan lógico como la salida del sol cada mañana, esta elaboración pertenece a alguna 
filosofía de vida, religión o algo así?
"En realidad es una Antigua Sabiduría llamada Kabbalah."
¿Usted es judío?- pregunto Esteban.
"No" - respondió Elías. 
Pense que la Kabbalah tenía que ver con el judaísmo.
Todos lo creen, no eres el único. Kabbalah no tiene que ver con la religión.
¿Y entonces, como llegó usted a la Kabbalah? - continuó preguntando el periodista.
"Nací en Mohardi, un pueblo en la ciudad de Hama en Siria, allí teníamos tierras y toda la familia trabaja, plantábamos 
trigo, lenteja, algodón. Mi padre transportaba en camellos junto con otros del pueblo lo que se cosechaba y lo 
llevababamos a distintos lugares de Siria y Líbano. Al regresar traíamos naranjas de Trípoli. Yo ayudaba a trabajar en el 
telar, cavaba un pozo en la tierra donde se colocaba la parte inferior del telar y sentado sobre la superficie del hueco 
pedaleaba y fabricaba telas de algodón que luego se vendían.



Un día viaje con mi padre Mtain, un lugar de montañas era un pueblo de agricultores.
Había muchas moras de donde extraían el gusano de seda, manzanas, peras, higos. Allí eran agricultores pero de muchas 
vacas, los hombres trabajaban la tierra y las mujeres por lo general en las fábricas de seda en su casa producían la cría 
del capullo y luego lo vendían. Paramos en la casa de unos amigos de mi padre. Ellos tenían una hija. Nos enamoramos 
y nos casamos, tuvimos dos hijos. Con el tiempo decidimos venir a América."
El brillo de su mirada enmarcado por surcos de años vividos, observa la taza de té ya vacía. Elías se remonta al 
imborrable instante cuando se despedía y lo despedían familiares, amigos, el mar y las montañas que nunca volvería a 
ver. 
Recordaba aún con angustia, cuando en Brasil bajó del barco a buscar un remedio para su madre y al regresar el barco 
ya había partido. El Principesca Mafalda se hundió antes de llegar a Buenos Aires. Entre los pasajeros estaban su madre 
Sofía, su esposa Munira y sus hijos Jalil y Jair.
Elías comenzó otra odisea desde Brasil. Sin dinero y sin conocer el idioma. Sólo un certificado de nacimiento que quedó 
en el bolsillo del saco. Llegó a un pueblo del interior de Tucumán donde residía un familiar. Vivió unos años con un tío. 
Su tío era muy amigo del Rabino Jeremías y él lo introdujo al milenario conocimiento de la Kabbalah.
Esteban había quedado muy apesadumbrado al oír la dolorosa historia de ese hombre, pero a la vez sentía una gran 
admiración por su fortaleza espiritual.
"Debió ser muy duro para ti Elías superar tanto dolor por la perdida de tus seres más queridos."
"Lo fue, realmente lo fue, pero el Creador siempre te envía las fuerzas necesarias para superar los obstáculos y Rabí 
Jeremías fue para mí con un bálsamo de paz y consuelo. El me enseñó ¨El Juego de D'os¨ y a partir de allí pude entender 
todo lo que me había sucedido, fue como poseer todas las reglas del juego."
"El Juego de D'os" replica Esteban.

Clase I - Reglas del Juego

"Si, así lo llamo yo, comenta Elías, también podría llamarlo ¨El Juego de la Vida¨.
Realiza este experimento mental Esteban. Imagina que reunimos a 22 personas en un campo de football. Todos han sido 
dotadas con enormes talentos, a los niveles de Maradona, Pele y Beckembaguer. Les damos todo el equipo necesario 
para escenificar un juego de pelota incluyendo unos excelentes botines. 
Ahora supónte que les faltara un ingrediente fundamental: las reglas del juego. Ellos no tienen la más remota noción de 
lo que es el football. Imagina lo que sucedería si a todos estos jugadores se les dijera que jugaran football y no se les 
permitiera salir del campo de juego hasta que lo lograsen. ¡Imagina el caos.! Peleando, discutiendo, gritando, 
frustración, personas renunciando molestos al juego.! Algunos inclusive estarían luchando para crear sus propias 
reglas.! 
De acuerdo con la Kabbalah, no importa cuánto talento poseamos, este talento jamás se manifestará si no tenemos las 
reglas del juego. Podemos tener todas las herramientas físicas para jugar pero, sin los elementos no físicos - las reglas -, 
el caos siempre gobernará. Por otra parte, el conocimiento de las reglas trae un orden inmediato. El caos se detiene 
bruscamente. De repente, todo el mundo sabe que hacer, qué se espera de ellos y cómo jugar el juego. Sus talentos 
pueden ahora florecer. La grandeza puede manifestarse a medida que sus capacidades comienzan a evolucionar a través 
de una serie de situaciones ordenadas y bien estructuradas que sirven para sacar lo mejor de ellos. Todo esto nos lleva a 
un juego mucho más antiguo que el football. De hecho es también mucho más antiguo que el básquet, el jockey, las 
Olimpíadas, o cualquier otro juego. Es llamado el Juego de D'os, y el libro de las reglas de este difícil juego se registró 
hace miles de años en un antiguo manuscrito llamado "El Zohar", el cuerpo definitivo de conocimiento de la Kabbalah; 
un canon místico que contiene todas las leyes espirituales que gobiernan el juego más antiguo del Cosmos. 

De acuerdo a El Zohar, cada uno de nosotros es potencialmente un "Maradona" o un "Pele" en el juego de la vida. Cada 
uno de nosotros nace en este mundo con un talento enorme, pero, la mayoría de las veces, este talento permanece 
dormido, encerrado en un estado potencial. ¿Por qué? .Porque durante los últimos 2000 años hemos estado jugando el 
juego sin realmente conocer las reglas: las leyes espirituales del Universo. Como resultado, nuestras vidas están llenas 
de caos, pérdidas, discusiones, dolor y peleas. Muchas veces nos vemos forzados a crear nuestro propio conjunto de 
reglas o nos vemos presionados a crear nuevos juegos. Muchas veces, nos sentimos tentados de realizar una patada para 
golpear al jugador más cercano. Algunos de nosotros simplemente nos rendimos cuando la situación del juego se hace 
demasiado frustrante o difícil. 

La Kabbalah sostiene que cada uno de nosotros está imbuido con el poder de triunfar y lograr grandes éxitos en este 
juego único. Pero hay un pre-requisito: debemos aprender y dominar las reglas para que nuestros talentos y potencial se 



desarrollen totalmente. 
Para ayudarnos a entender está sabiduría con 4000 años de antigüedad, las enseñanzas de la Kabbalah son sencillas 
reglas de vida. Son preceptos Espirituales Universales que liberan al Alma y le dan poder a la mente de una forma muy 
profunda.

Ya se había hecho de noche y Esteban a pesar de sentirse increíblemente sorprendido con la información que Elías le 
había proporcionado, sentía que ya era hora de marcharse.
Voy a regresar al Hotel dijo Esteban - pero antes quiero preguntarle, ¿podría enseñarme Kabbalah?
Elías pasa su mano por su barbijo de manera dubitativa, te enseñare de la manera que Rabí Jeremías me enseño y ese 
conocimiento ha virado mi vida en 180º.
Ya entiendo de que enseñanzas hablaba Ramón y tenia razón, pensaba Esteban.
Bue, bueno, regresa mañana, pero debo advertirte una cosa, ha cambio tú debes darme algo, eso tiene que ver con otra 
enseñanza que ya te explicaré más adelante.
Bien, bien , Elías, luego usted me dirá cual será el intercambio.
Esteban no podía dormir, daba vueltas en la cama, pensando la conversación que había tenido con Elías.
Al día siguiente Esteban regresa a la casa de su Maestro.
Prepare té mientras charlamos dice Elías, ambos se sentaron en el living de la casa. para compartir la clase.

Clase II - El Juego de lo Oculto

La Kabbalah enseña que antes que pueda ocurrir alguna manifestación física, primero debe estar oculta. Como te 
mencione anteriormente con el Síndrome de Repente.
Un bebé primero está oculto en el útero de su madre antes de revelarse en nuestro mundo físico. La energía eléctrica 
primero debe estar oculta dentro de los alambres y cables antes de que haya una expresión física de su poder. Cualquier 
idea o invento está primero oculto dentro de la mente del inventor antes de asumir una forma física. 
Debe enterrar y ocultar una semilla de manzana en la tierra para poder revelar las manzanas físicas colgando de las 
ramas. La fase encubierta es la causa. La etapa revelada es el efecto. 
De acuerdo con la Kabbalah, en nuestro mundo de causa y efecto, acción y reacción, semilla y rama, nuestros cinco 
sentidos bloquean la causa y el nivel de la semilla de la realidad. La causa nunca está en el nivel físico. Está siempre 
oculta a nuestra visión personal. Igual que la semilla física de un árbol totalmente desarrollado está oculta debajo de la 
tierra, también lo están las semillas detrás de todos los problemas, crisis, obstáculos y el caos que "de repente" se 
desarrollan en nuestras vidas personales. 
Entonces, ¿dónde se están escondiendo?

Clase III - Regla - YOD-HEI-VAV-HEI (Tetragramaton)

Estas son las palabras hebraicas que forman el nombre de Jehová, su significado constituye uno de los pilares de la 
doctrina Kabalística. Comprender todo lo que de ello se deriva equivale a penetrar en las leyes que rigen el universo.
YOD es sinónimo de germen, de potencial, de semilla, plantación de una nueva realidad (una empresa, una relación, 
una cosecha) es el padre la fuerza masculina.
HEI corresponde a la fase de germinación de la semilla, es un proceso que se desarrolla por dentro, es la madre, la 
fuerza femenina.
VAV es el hijo, la fase en que la semilla empieza a brotar por encima de la corteza terrestre formando un arbusto. Es el 
resultado de la acción del YOD sobre el HEI.
2do HEI es el fruto que ha dado el arbusto, un fruto que contiene a su vez un nuevo YOD, es decir nuevas semillas, un 
nuevo potencial.
Si aplicamos este esquema a cualquier manifestación social, podremos comprender su origen, pudiendo así prevenir de 
forma eficaz sus efectos, en caso de que estos puedan ser negativos. 

Consideremos un ejemplo:
Nosotros somos víctimas de una calumnia. La calumnia en su primer estadio Yod empieza siendo una creencia falsa que 
nos lleva a preconizar o defender algo que es contrario a las leyes cósmicas, aunque puede tratarse de una idea que sea 
aceptada de forma mayoritaria por la sociedad. Pero esta aceptación no garantiza que esa idea no vulnere las leyes 
cósmicas. Si seguimos manteniendo contra viento y marea esa idea sin caer en la cuenta de que estamos cometiendo un 
error, entonces entrará en funcionamiento la etapa HEI la semilla de la calumnia arraigará en nuestro interior y el falso 



concepto irá extendiendo sus tentáculos hacia todo lo que tocamos, pensamos o sentimos, aunque se trata de un proceso 
inconsciente no aparente. Ahí entrará la tercera fase VAV en la que por nuestra boca salen propósitos calumniosos, en la 
que manifestamos sentimientos o pensamientos o actos que no se ajustan a la verdad. En la cuarta fase 2do HEI, nos 
convertimos en las víctimas de los calumniadores de aquellos que vierten sobre nosotros propósitos y acusaciones 
falsos.
Por lo tanto, cada vez que somos víctimas de una agresión, una crítica, un desprecio, una traición o bien al revés, cuando 
recibimos pruebas de amor, solidaridad, comprensión, estamos recibiendo el 2do HEI, el veneno o néctar que nosotros 
mismos hemos elaborado con anterioridad. 

Clase IV - El Juego de Causa y Efecto

Una pareja llega su hogar una noche y se dan cuenta que el techo está goteando. 
Llaman a un albañil para que venga y lo impermeabilice. Al día siguiente, brota una nueva gotera, esta vez en la pared. 
Se hace más trabajo de impermeabilización. Al día siguiente, hay otra nueva gotera. En poco tiempo se encuentran con 
docenas de parches a lo largo de sus paredes y techos. Qué podemos nosotros sugerir antes de invertir tanto tiempo y 
dinero colocando impermeabilizante en las paredes y en los techos.? Lo más seguro es que haya una tubería rota detrás 
de todas las goteras. Pero la tubería está oculta. Se ha invertido tiempo y energía atacando todos los síntomas y efectos 
en lugar de corregir la única causa. Piense por un momento en su propia vida. La mayoría de nosotros nunca detecta la 
semilla y la causa radical detrás de una situación difícil. Sólo observamos y atendemos los síntomas. La historia de la 
casa con goteras es una metáfora de nuestras propias vidas, llenas de goteras. Brotan goteras en nuestro trabajo. Otra 
aparece en nuestras relaciones. Ocurren en las áreas de la salud y el bienestar emocional. Arreglamos un área de nuestra 
vida, sólo para encontrar otra gotera en algún otro lugar. Peor aún, algunos de nosotros ni siquiera nos damos cuenta que 
hay una gotera en la 'casa' sino hasta que es demasiado tarde. Pasamos tanto de nuestro tiempo en una habitación que 
terminamos descuidando otras áreas. Mientras tanto la gotera se va haciendo más grande. Obtenemos enorme seguridad 
financiera y poder, pero entonces surge el miedo, la ansiedad y los ataques de pánico. O nuestros hijos están atados a la 
cocaína o siendo admitidos en centros de rehabilitación de drogas. Solucionamos un conjunto de problemas y en otro 
sitio surge un nuevo conjunto. Debido a nuestra visión fragmentada de la vida causada por nuestros cinco sentidos, la 
mayoría de nosotros ni siquiera relaciona o conecta todos los problemas diferentes de nuestras vidas a una causa radical. 
Probablemente, en este preciso instante, le cuesta trabajo creer en esta idea. Aquí está el porqué...

Clase V - El Juego del Tiempo

Einstein demostró que el tiempo es un concepto relativo, el una ilusión de nuestros cinco sentidos. La Kabbalah está de 
acuerdo. Desde el punto de vista kabalistico, el tiempo se define como la distancia entre la causa y el efecto. Es la 
separación entre la acción y la reacción. En consecuencia, el tiempo da rienda suelta a la devastación en nuestras vidas. 
Crea la ilusión de caos cuando en realidad hay un orden oculto escondido detrás de las sombras del caos. Nuestros cinco 
sentidos nos impiden ver a través de la ilusión del tiempo. El pasado aparece como ya ido y el futuro aún no está aquí. 
En realidad, el pasado y el presente siempre están con nosotros. ¡Es sólo una limitación de nuestros sentidos la que nos 
impide percibir el ayer hoy! Por ejemplo, usemos la analogía de un edificio de 40 pisos para demostrar como el pasado, 
el presente y el futuro existen todos al mismo tiempo: 

El edificio es una metáfora de nuestras vidas. En este momento estamos parados en el descanso de la escalera en el piso 
20. Esto representa el momento actual. Los pisos del 1 al 19 representan las distintas etapas de nuestro pasado que nos 
trajeron al momento actual. Los pisos 21 al 40 representan las etapas futuras aún por llegar de nuestra vida. 
¿Qué percibimos con nuestros cinco sentidos? Sólo el descanso de la escalera del piso 20. No podemos ver el pasado 
(los pisos abajo) o el futuro (los pisos arriba). Sin embargo, todos los 40 pisos (pasado, presente y futuro) existen como 
una totalidad unificada. 
En otras palabras, si salimos del edificio y lo observamos a distancia, vemos los 40 pisos a la vez. 
Está bien, un agradable concepto abstracto para tentar a la mente pero, ¿cuál es la lección para nuestra vida? ¿A quién le 
importa si el tiempo es realmente uno? ¿A quién le importa si el mañana está aquí, en este momento? No puedo ver el 
mañana y no puedo percibir el ayer, así que no me es de ninguna utilidad". Incorrecto. Hay una valiosa lección por 
aprender. 
La ilusión del tiempo crea una distancia entre la causa y el efecto. Esta distancia nos impide percibir la conexión entre 
los eventos que impregnan nuestras vidas. En otras palabras, tal vez sembramos una semilla (Yod) hace más o menos 30 
años. Luego, de repente, cuando brota, ya no tenemos memoria de la semilla. Se olvidó hace tiempo en algún lugar del 



pasado. En consecuencia, el árbol aparece 'inesperadamente', de ninguna parte. Dicho de otra manera, nada en nuestras 
vidas sucede por coincidencia o por casualidad. Nada. Todo lo que sucede lo hace por una razón. Te lo mencioné casi al 
principio de nuestra conversación. Siempre hay una causa y semilla oculta detrás de todo evento que sucede. No importa 
lo accidental o aleatorio que pueda parecer, no lo es. La causa está enterrada en algún lugar del pasado. El caos es sólo 
nuestra incapacidad de relacionar los incidentes del presente con los hechos del pasado. 

Clase VI - El Juego del Caos

El caos es solamente nuestra incapacidad de relacionar los incidentes del momento (2do HEI) presente con las acciones 
del pasado. En otras palabras, nos sintonizamos con los efectos y las ramas que ocurren en el presente mientras que 
jamás nos sintonizamos con las causas y semillas que residen en el pasado. 

El Juego del 1%

Por lo tanto, de ahora en adelante, llamaremos como dice el Rabí Berg al mundo de nuestros cinco sentidos el 1%. El 
1% significa que todo lo que nosotros realmente percibimos es el 1% de la realidad total. Sólo las ramas. Sólo los 
efectos. 

Fracasamos en observar el reino del 99% restante en el que habitan todas las semillas y causas. 

De allí parte otra regla en el Juego. No confíes en los Cinco Sentidos. 

 

Clase VII - Kabbalah Origen

La palabra "Kabbalah" significa recibir. De este sencillo significado podemos descubrir un profundo secreto acerca del 
propósito de la Kabbalah: enseñarnos a recibir. 
La pregunta es, ¿recibir qué? ¿Qué es aquello que todas las personas quieren recibir de la vida? 
Toma un instante y hazte la siguiente pregunta: 
¿Qué es lo que un ser humano quiere recibir?

1. Plenitud
2. Paz mental
3. Libre de temores y ansiedades
4. Seguridad financiera
5. Alegría
6. Amor
7. Placer
8. Control
9. Sabiduría
10. Felicidad

¿Algún elemento de estas listas es algo que podemos tocar con nuestras manos?
¿Algún elemento de estas listas puede ser medido o pesado?
¿Podemos encontrarlos en algún lugar físico, geográfico? ¿Encontrar sus coordenadas?
Usualmente ni uno solo de los elementos que queremos recibir de la vida son de naturaleza física o material. 
Esta bien. ¿Y qué con el dinero? 
¡Claro que podemos sostener dinero físico en nuestras manos! ¡De hecho, para mucha gente, el llevar en sus bolsillos 
una gran cantidad de dinero en efectivo, es por sí solo, una experiencia mística! 
Pero cuando llega a la verdadera esencia de lo que es el dinero, ¿es realmente el papel físico en el que el dinero está 
impreso lo que deseamos? ¿O es el poder, la seguridad, la libertad, la tranquilidad mental y todos esos otros bienes 
intangibles que el dinero puede ofrecernos lo que realmente buscamos? 



En otras palabras, ¿una cantidad específica de dinero físico determina el grado de seguridad interna, tranquilidad mental 
y felicidad que uno aspira a sentir y saborear cada día de su vida? 
La cantidad física de dinero no es el factor determinante al determinar la felicidad y tranquilidad mental de una persona. 
Algunas personas pueden decir que quieren un automóvil nuevo. ¿Pero lo que buscan son las llantas, el cromo y el 
metal? ¿O son los sentimientos de satisfacción o prestigio que el automóvil genera? 
De acuerdo con la Kabbalah, no es nada físico lo que buscamos de la vida. Los antiguos Kabalistas tenían un nombre 
para ello. En hebreo, lo llamaban "Or." 
"Or" es una palabra hebrea que significa "Luz". ¿Porqué la palabra "Luz"? Igual que un solo rayo de Luz blanca del sol 
incluye todos los colores del arco iris, La Luz Espiritual incluye todos esos maravillosos elementos de nuestra Lista de 
los 10 Primeros, y, de hecho, muchos más. Así como la Luz es no - física, también es la satisfacción que buscamos de la 
vida. 

Clase VIII - El Propósito de la Kabbalah

Ahora queda claro el propósito de la Kabbalah: enseñarnos cómo recibir Luz Espiritual en nuestras vidas. Esta Luz 
puede estar en la forma de paz interior, placer, satisfacción, poder, creatividad, libertad del caos, salud o todas las 
anteriores. 
Otra palabra que usaremos para La Luz es energía. Energía Espiritual. 
Acabo de revelarte otra regla de la Kabbalah: 

Todo lo que deseamos de la vida es Luz Energía

Es gracioso. Observa a tu alrededor. Todos hemos sido condicionados a creer que más cosas físicas nos darán felicidad. 
Otro automóvil. Otra joya. Otro traje. Otro juguete tecnológico. Otro esposo o esposa. Otra casa. 
¿Es extraño, ¿no te parece? - pregunta el Elías.
Después que nos mudamos a una nueva casa, por alguna misteriosa razón, el placer, la emoción y el entusiasmo 
desaparecen. Ahora ansiamos una casa aún más grande. 
Más ladrillos. Más baños, más cerámicas, más espacio .
Pero, ¿funciona? ¡Por supuesto que no! 
Los mismos miedos, inseguridades y celos que teníamos en nuestra vieja casa nos acompañan en nuestra mudanza a la 
casa nueva. 
Las mismas peleas que teníamos con nuestra pareja en nuestra primera casa, son las mismas peleas que tenemos en 
nuestra casa nueva más grande, tal vez con un eco adicional que viene de todo ese espacio extra. 
Tal vez - sólo tal vez - en lugar de intentar llenarnos con una casa física, deberíamos intentar construirnos un hogar 
verdadero. En otras palabras, comenzar a tocar la esencia espiritual de nuestro mundo. Porque eso es lo que el ser 
humano realmente desea. Energía. 
¿Significa esto renunciar a los automóviles, a la ropa, al audio? 
Por supuesto que no. Cualquiera que fuera la fuerza que impulsó la creación de nuestro universo, obviamente vio que 
era adecuado crear también elementos materiales. La Kabbalah nos enseña cómo conseguir ese delicado balance entre lo 
físico y lo espiritual para que podamos infundir a nuestras vidas paz mental y satisfacción. 

Hay una razón detrás de todo lo que existe, sea físico o espiritual. 
Una vez que aprendamos cual es la razón, aprenderemos a equilibrar nuestras vidas para que obtengamos todo lo que de 
verdad necesitamos de la vida.
Volviendo a un tema importante la Ilusión de los cinco sentidos
Imagínate esta situación
Una persona vive totalmente aislada desde su nacimiento. En su vida nunca ha visto otra criatura viviente, sea humana o 
animal. De repente, delante de él están una jirafa recién nacida y un bebé recién nacido. Él, cuidadosamente, observa a 
ambos. 
El bebé no puede cuidarse por sí solo. El niño no puede caminar, moverse alrededor, ni puede alimentarse a sí mismo. 
El infante no logra percibir lo que lo rodea. Si estallara un fuego, el niño no percibiría el peligro inmediato. El recién 
nacido está casi totalmente indefenso. 
La jirafa, por otra parte, inmediatamente percibe lo que lo rodea. Puede caminar. Sabe como escapar del fuego. Y pronto 
aprende a alimentarse por su cuenta. 
La persona que perciba esta situación tendría que asumir que la jirafa es la criatura superior, más evolucionada y mucho 



más inteligente. Rabí Ashlag explica que mientras más superior y evolucionada sea una criatura al principio del proceso 
de crecimiento, en esa misma medida estará menos desarrollada al final. En este mismo orden de ideas, mientras menos 
desarrollada sea una criatura al principio de su proceso, en esa medida lo será mucho más al final. 

Con seguridad, con el paso del tiempo, el bebé evoluciona más allá de la jirafa, mientras que la jirafa casi no 
evoluciona. Sólo compara la mente de Albert Einstein con la de una jirafa completamente desarrollado. 
Lo mismo es cierto en la naturaleza. Mientras más ácida sea una fruta al principio de su desarrollo, más dulce será al 
final. 
¿Cuántas veces nuestros cinco sentidos nos mostraron lo opuesto en tratos de negocios y relaciones humanas? Lo que se 
veía al principio prometedor y lleno de potencial resultó al final desastroso. ¡De forma contraria, lo que parecía sin 
esperanzas y desastroso al principio, de hecho resultó inesperadamente maravilloso y productivo al final! 
Con demasiada frecuencia, nuestros sentidos perciben lo opuesto de la realidad. Juzgamos el momento porque estamos 
limitados en nuestra habilidad de percibir el resultado a largo plazo. La Kabbalah nos dice que es una ley natural de la 
naturaleza en donde el resultado final de cualquier proceso en la vida es siempre el opuesto de la primera impresión.

Clase IX - El Juego de los Ojos Vendados

Cada uno de nosotros viene a este mundo luciendo una venda en los ojos. Esa venda es nuestros cinco sentidos. De 
acuerdo a la ciencia médica, la raza humana sólo utiliza un 4% de la capacidad cerebral. Entonces, ¿dónde está el 96% 
restante? 

De acuerdo con la Kabbalah, existen 10 cortinas (Sefirot) amortiguando la Luz de la inteligencia que está encendida 
dentro de nosotros. Son estas 10 cortinas o filtros las que impiden que nuestros cerebros operen al 100% de su 
capacidad. Toda la información de nuestro mundo está filtrada a través de los cinco sentidos. Considera al ojo. Sólo 
puede percibir una pequeña porción de la realidad. De acuerdo a los científicos, no logramos ver el 90% de la materia 
que existe en nuestro universo.

El Juego de la Ilusión

En este mismo instante, los electrones de poderosos satélites, las ondas de las antenas están cayendo alrededor nuestro. 
Estos electrones son, de hecho, algunos de los programas favoritos de televisión que están siendo dirigidos hacia las 
antenas satelitales colocadas aquí abajo en la tierra. ¿Alguien logra ver las noticias de la noche o el reestreno de las 
telenovelas favoritas flotando por la habitación? 

El bloque básico de construcción de toda la materia es el átomo. Las personas, edificios, montañas, inclusive la ropa que 
lleva puesta, están compuestas por átomos. Un átomo es, en un 99%, espacio vacío. De acuerdo a la ciencia, si 
pudiésemos condensar todo nuestro planeta a su verdadero estado físico, sería aproximadamente del tamaño de una caja 
de fósforos. 
En el siglo XX, los físicos han descubierto la impactante realidad: el mundo físico alrededor de nosotros es una ilusión 
de nuestros cinco sentidos. 
En un nivel más práctico, los ojos nos dicen que una determinada persona es la pareja perfecta para nosotros. Nos 
casamos y después de un tiempo, nos damos cuenta que fue el peor error de nuestras vidas. 

Algunas veces nuestros sentidos filtran la realidad. ¿Cuántas veces hemos estado buscando las llaves del automóvil en 
nuestra casa? Las miramos directamente 3 o 4 veces mientras buscábamos repetidamente por toda la casa. Y luego, por 
alguna razón, de repente nos damos cuenta de su presencia justo enfrente de nuestras narices. 
La Kabbalah nos enseña que la percepción va más allá de sólo nuestra visión física. Hay algo más sucediendo 
internamente, que afecta nuestra visión. Los Kabalistas nos enseñan que esos 10 filtros que mencionamos anteriormente, 
pueden filtrar imágenes que están siendo transmitidas a nuestro cerebro. Aunque físicamente deberíamos ser capaces de 
ver y oír, estas cortinas muchas veces interrumpen las señales que encienden el acto de la percepción.
Esteban sentía que estaba descubriendo al mundo, un mundo que él creía conocer, el mismo que había recorrido varias 
veces, pero que había vista con otros ojos, sentía que alguna de esas venda que hablaba Elías, ahora empezaban a caer.

 



 

El Juego de los sentidos

 

¿Alguna vez te sucedió Esteban?
Estás alegremente tarareando una melodía en tu mente y un instante después la misma melodía de repente suena en la 
radio. 
Tu teléfono suena y sabías quién era aún antes de contestar. 
Sin razón aparente piensas en una persona que tenía años sin ver y de repente, al día siguiente, te tropiezas con esta 
persona en el centro comercial. 
Escribes un cuento y siente que hay palabras que vienen a través de ti que ni siquiera sabías que conocía. 
Uno de tus sueños se hace realidad. 
¿Alguna vez has experimentado coincidencias fascinantes como éstas que desafían cualquier explicación? 
¿Alguna vez tu intuición te ha sorprendido y continúa sorprendiéndote? 
¿De dónde vienen estos súbitos destellos reveladores?

Antes de Thomas Edison, la civilización vivía casi en las tinieblas en comparación con nuestro mundo de 24 horas de 
luces de neón, brillo fluorescente, halógeno ardiente. Pero, ¿realmente inventó Thomas Edison algo nuevo cuando creó 
el primer bombillo? 
¿O la información de cómo crear un bombillo ya existía?. En otras palabras, si alguien hubiese tenido la misma 
información y los materiales para crear un bombillo 100 años antes que Edison, ¿habría sido encendida la Luz antes? 

Si, definitivamente se hubiese podido. 

¿Albert Einstein inventó realmente algo nuevo con su teoría de la relatividad, o ella estuvo siempre ahí? 
¿Sir Isaac Newton inventó la gravedad cuando descubrió sus propiedades o la gravedad ha existido siempre? 
Tal vez éstas son preguntas sencillas, pero hay un punto fundamental que nosotros simplemente damos por sentado. 
Edison, Newton y Einstein solamente descubrieron o mejor dicho, revelaron, algo que ya existía. Ellos no inventaron 
nada. 
Así que, ¿dónde estaba escondiéndose toda esta información antes de que estas 3 grandes mentes la descubrieran?

A través de la historia muchas de las grandes mentes de la ciencia admitieron públicamente que una revelación mística 
fue la fuerza primordial detrás de la mayoría de sus mayores logros científicos. 
Lo mismo es cierto en el arte. Mozart decía que él era capaz de atrapar en su mente sus sinfonías completas 'en un 
instante', antes de que realmente las escribiera. De alguna forma, Mozart escuchaba una hora de música en su cabeza en 
una fracción de segundo, trascendiendo las leyes del tiempo y el espacio. ¿Cómo puede ser esto? 
De acuerdo al renombrado físico Roger Penrose, Mozart era capaz de hacer contacto con otro reino, donde la sinfonía 
ya existía como un todo completo. 
Max Planck, el padre de la física moderna, escribió en su autobiografía: 
"...las nuevas ideas no se generan por deducción, sino por una imaginación artísticamente creativa." 
Considera el caso del químico ruso Dmitry Mendeleyev, quien tuvo un sueño poco usual en 1869. Mendeleyev dijo: 
"En un sueño vi una mesa en la cual caían todos los elementos como se requería. Al despertar inmediatamente escribí 
esto en un trozo de papel." 
El sueño de Mendeleyev dio origen a la Tabla Periódica de Elementos, la cual todos aprendimos en las clases de 
química en bachillerato. 
La insulina, que se usa para tratar a los diabéticos, fue descubierta por el médico canadiense Sir Frederick Banting. 
Banting tuvo un sueño que aludía a un método para extraer la sustancia de un páncreas no humano. Banting ganó el 
Premio Nobel y eventualmente fue nombrado Caballero por sus descubrimientos. 
El inventor norteamericano Elías Howe soñó que era perseguido por unos caníbales con lanzas. Mientras los nativos 
blandían sus lanzas, notó que los mangos tenían pequeños orificios en ellos. Además las lanzas oscilaban de arriba a 
abajo. Después de este sueño, Howe fue finalmente capaz de completar su invento de la máquina de coser automática. 
Se dio cuenta que tenía que mover el ojo de la aguja a la parte inferior de la aguja en lugar de colocarlo en la parte 
superior. 



El afamado científico Niels Bohr aseguraba que él había soñado que estaba sentado en el sol con todos los planetas 
silbando alrededor en pequeñas cuerdas. De allí, Bohr desarrolló el modelo del átomo. 

¿De dónde vienen nuestros pensamientos?
¿Dónde está ese otro reino con el que Mozart contactaba?
Ocasionalmente, tenemos un sueño que se hace realidad. 
Otras veces, nuestros sueños parecen ser fantasías al azar, sin significado. 
En contadas ocasiones, nuestra intuición nos golpea lo suficientemente fuerte como para influenciar nuestras decisiones 
y acciones, llevándonos, por lo tanto, a maravillosas oportunidades nuevas. 
Pero la mayor parte del tiempo nuestro pensamiento racional nos lleva al mundo del caos. ¿Porqué no tenemos contacto 
con este reino invisible de manera constante? 
¿Qué determina esos momentos místicos, de revelaciones proféticas donde se recoge la cortina cósmica dándonos esa 
rara visión de un mundo que está más allá de nuestros sentidos? 

La Kabbalah habla de una realidad definida a la que tenemos acceso constantemente para traer satisfacción, significado, 
cambio positivo y control auténtico a nuestras vidas. Muchos de nosotros pensamos que un reino como éste está muy, 
muy lejano. No lo está. Está mucho más cerca de lo que podamos pensar. De hecho, está aquí. Alrededor de nosotros. 
Dentro de nosotros. 

Llamaremos a este otro reino: el 99%, queriendo decir que ese 99% de realidad verdadera reside en esta dimensión.

Saber cómo entrar a este reino nos da la posibilidad de controlar los eventos en nuestras vidas. En lugar de manejar los 
síntomas y los efectos, podemos viajar al nivel de la semilla, a la causa no vista detrás de todo. 
En otras palabras, altera una rama y cambias la rama. Manipula el ADN dentro de la semilla y afectas a todo el árbol, 
ramas, hojas, frutos, ¡el árbol completo! 

El 99% es el nivel "ADN" de nuestra realidad. La semilla. La raíz. La causa de las causas.
Los Momentos de Conexión.
Platón llamó a la conexión con el 99 por ciento "divina locura." 
El afamado filósofo Nicolás de Cusa la llamó "revelación divina" o docta ignorantia. 
Mozart la describió como "un arrebato". 
El filósofo E. Husserl la llamó "intuición pura" e "intuición". 
Nuestras madres la llaman "intuición maternal". 
La tía Rosa la llamó "sexto sentido". 
Los ejecutivos exitosos le llaman "olfato".

La venda del 1% acaba de ser retirada y se ha revelado el campo de Juego de D'os o Juego de la Vida; el juego se 
juega en el reino del 99% y en el del 1%. 

Aquí hay una analogía simple pero importante para ilustrar este punto:
Considera la sombra de una persona. La sombra representa una fracción microscópica de la totalidad de una persona, 
1% de su esencia. La sombra no refleja la piel, cabello, sangre, huesos, emociones, imaginación y sentimientos que 
definen a un individuo.
Es simplemente un reflejo bidimensional de su verdadera realidad tridimensional. Para este ejemplo, la sombra 
corresponde a nuestro mundo - el 1% - mientras el brazo corresponde al 99% de la realidad.
Si usted trata de mover una sombra como la del ejemplo, usted no va a poder hacerlo. Pero si trata de mover el brazo, la 
sombra lo seguirá. Cuando usted mueve el brazo, el verdadero, la sombra responde automáticamente.
Para lograr el cambio, hay que tocar el 99%, la fuente, el brazo en si. El brazo completo existe en el más elevado reino 
tridimensional a diferencia de la sombra que habita en el más bajo reino bidimensional.

 

 



 

Clase X - Comenzar a cambiar las Reglas

El sentido para nuestras vidas es éste: También debemos entrar a una dimensión superior - el reino del 99% - para 
efectuar un cambio genuino en nuestras vidas y en nuestro mundo. 
Ése es el secreto. Ésa es la clave para el cambio. Ésa es la técnica para transformar nuestras vidas. 
En el momento en el que entramos y efectuamos un cambio en el reino del 99%, automáticamente "la sombra", nuestro 
mundo físico, sigue el ejemplo. 
Es así de simple. Pero no algo fácil de hacer. 
Así que los antiguos kabalistas, nos dieron las herramientas y la metodología para alcanzar el 99%. Aprenderemos a 
maniobrar a través de las muchas dimensiones que existen en el reino del 99% para efectuar un cambio positivo y 
duradero en nuestra existencia diaria.

A la Luz de lo que acabamos de aprender, echemos un vistazo a nuestras vidas. Divertido, ¿no te parece? Invertimos 
enormes cantidades de energía intentando efectuar cambios positivos en el nivel del 1% de nuestra existencia. La mayor 
parte de las personas persiguen la felicidad, la satisfacción y la paz mental en el nivel del 1% de la vida. 
Desafortunadamente, solamente estamos persiguiendo sombras. 

No solamente la humanidad ha estado jugando el Juego de D'os sin un entendimiento de las reglas; hemos estado 
jugando el juego en sólo una pequeña porción del campo, el 1%. Hemos desatendido totalmente el resto del campo, el 
99%. 
En consecuencia, nuestra búsqueda de la felicidad ha sido una búsqueda de ilusiones. 

¿Te preguntaras por qué una ilusión? 
Porque la felicidad y el orden eventualmente desaparecen. 
Se desvanecen. Son fugaces. Efímeros. 
El caos siempre ofrece un combate más. 

o Los negocios eventualmente llegan a un ciclo de decadencia. 
o Más tarde o más temprano, las relaciones pierden su pasión, su fuego. 
o Los miedos regresan a rondarnos. 
o Las ansiedades regresan cuando menos las esperábamos. 
o El cáncer o los ataques al corazón de repente terminan con nuestra buena salud. 
o Las dietas llegan a un final abrupto y eventualmente sucumbimos a nuestro deseo de comer demasiado. 
o La felicidad en un área de nuestra vida es pronto ensombrecida por miseria en otra área. 
o Un día en el cual todo sale perfecto está seguido por un día en el cual todo sale mal. 

Algo que sea genuino y real no desaparece nunca. Sólo aquello que es ilusorio se desvanece de nuestras vidas. 
Haz una revisión de tu propia vida. Cada vez que ocurrió un cambio positivo, cada vez que conseguiste una satisfacción 
genuina, ¿no fue siempre como producto de una acción basada en su intuición, en su instinto fundamental o en una 
decisión ilógica? ¿No estuvo siempre basado en algo muy profundo dentro de ti, más allá de la materia física? 
¡Había una conexión directa con el 99%! 
¿Te das cuenta? Todos tenemos el 99% dentro de nosotros. 
Nuestra Alma es nuestra conexión al 99%. 
Sin embargo, hay muchas cortinas que nos separan de nuestra Alma. De hecho, de acuerdo con la Kabbalah, existen 10 
"cortinas" conocidas como Sefirot.
Nuestros cinco sentidos y nuestra mente racional también son culpables que ayudan a ocultar a nuestra Alma. 
Y hemos estado desconectados de nuestra Alma como resultado del condicionamiento social y las constantes influencias 
negativas en nuestras vidas. 
El resultado es que, debido a esta desconexión, hemos sucumbido al mundo material del caos y nos hemos olvidado de 
quiénes somos en realidad. Muchas personas ni siquiera creen que el Alma exista. Algunas se sienten incómodas o se 
impacientan cuando la conversación se torna hacia el Alma. 
Tal vez nos hemos obsesionado demasiado con la búsqueda de la abundancia material y el resultado. Bueno, de acuerdo 
con esos antiguos y sabios hombres de la Kabbalah, el resultado es éste: Tenemos un Alma. 



Y espero que vuelvas a familiarizarte con ella ahora que te embarcas en este viaje kabalistico de descubrimiento.
En este preciso momento, aprendiendo del 99%, ya comenzó a efectuar cambios positivos en tu vida. Tu Alma ya está 
comenzando a agitarse. 
La sabiduría de la Kabbalah se eleva más allá de cualquier otra enseñanza espiritual al hacer constantemente la 
pregunta: ¿Por qué? 
Y ahora que hemos aprendido algunas reglas en el Juego de la Vida, necesitamos plantear algunas de esas importantes 
preguntas.

Para pensar ¿Por qué hay sufrimiento, dolor y enfermedad si hay otro mundo de orden y satisfacción? 
¿Por qué la Ley de Murphy ha sido la regla que ha gobernado a la naturaleza por siglos y siglos? 
¿Por qué hasta hay algo como el Juego de D'os? 
¿Quién lo hizo, porqué comenzó y cómo entré yo en él? 
Para responder a estas preguntas muy importantes, tenemos que retroceder hasta el comienzo, a la semilla, al nivel 
"ADN" de la creación. 

Clase XI - El Mito de la Creación - La Luz y la Vasija

La Kabbalah enseña que el universo no es un producto terminado y que su construcción se esta llevando a cabo incluso 
en este preciso instante. Conjuntamente con el Creador todos lo estamos construyendo.
El mundo por lo tanto no es algo que nos ocurra. Justo ahora, te des cuenta o no, estamos construyendo cada aspecto 
nuestras vidas. Como cualquier proyecto de construcción, es mucho mas fácil realizarlo con las herramientas adecuadas 
que sin ellas. Esta es la razón por la que las herramientas espirituales de la Kabbalah son absolutamente necesarias.

La Luz

La palabra hebrea para designar esta energía es Or, que puede traducirse como Luz. Pero la Luz del Creador es mucho 
más que cualquier cosa que podamos asociar con un foco eléctrico, un relámpago o cualquier forma de Luz en el mundo 
físico.

En términos Kabalísticos, Luz es una palabra clave que designa una radiación de Amor Divino que todo lo abarca. Así 
como la Luz solar incluye todos los colores del espectro, la Luz del Creador incluye todo lo que en realidad queremos y 
necesitamos. No solo objetos tangibles, sino también cualidades emocionales y espirituales como amor, felicidad, 
confianza, belleza. Así como es imposible describir al Creador, la Luz es una fuente de realización completa y 
permanente que no puede expresarse con palabras. Esta es la Luz de la realización que apenas has visto en los 
momentos más felices de tu vida.
De todos lo atributos del Creador que engloba la Luz, el esencial y más característico es el deseo infinito e inagotable de 
darse y compartirse a si mismo.
El deseo de compartir es el atributo fundamental del Creador, así como la verdadera razón de la Creación del Universo.

La Vasija

La intención de compartir suponía la creación de algo que le sirviera para ello, una entidad receptora que contuviera la 
Luz.
La Kabbalah denomina a dicha entidad como la Vasija o Cli . Las letras de la palabra CLI constituyen, en hebreo, la raíz 
de la palabra Lehachil (Contener). En realidad, Cli, es en lenguaje kabalístico, la voluntad infinita de recibir.
La enseñanzas Kabalísticas destacan que, como la Luz lo inundaba todo, la vasija se formo de la Luz misma, 
transformándose en energía receptiva. En otras palabras, la vasija incorporó una esencia que complementaba la 
naturaleza participadora del Creador. Por voluntad del Creador, la vasija nació instantáneamente. No existe tiempo entre 
las intenciones del Creador y su realización. De hecho, los acontecimientos primigenios de los que estamos hablando 
tuvieron lugar antes de que existieran el tiempo y el espacio.

 

 



 

La Explosión

La naturaleza dual de la Vasija formada de la Luz, pero con una esencia receptora se amplifico a si misma conforme 
continuo el proceso de la creación. Conforme la Vasija siguió recibiendo la Luz. Es como cuando se vierte un liquido 
caliente a un vaso, la temperatura de esta pieza empieza a elevarse gradualmente para adecuarse a la característica 
esencial de la sustancia que esta recibiendo. Si por un momento pudiéramos atribuir características humanas a la Vasija, 
dirijamos que ésta quiere expresar las cualidades del Creador, parecérsele mas, ser uno con El, que todo lo da. Eso no lo 
podría lograr mientras solo fuera capaz de recibir y no dar.
Así que la Vasija arremetió contra la Luz y la Luz se retiro.

En hebreo, a este acontecimiento se lo conoce como el Tsimtsum, que tiene connotaciones tanto de restricción como de 
obstaculización. Cuando la Luz y la Vasija se separaron, ésta se convirtió en un punto de completa oscuridad y el 
resultado fue un vació que exige ser llenado. En un instante la vasija experimentó una indescriptible sensación de 
alejamiento de la Luz nutriente del Creador. Después de querer que la Luz se retirara, ahora la Vasija la necesitaba de 
vuelta. Y la Luz regresó. Regreso a la vasija a toda velocidad, con toda su fuerza.

Aun así, la dualidad de la Vasija perduró lo mismo que la paradoja no resuelta de su naturaleza receptora esencial y su 
deseo de tomar parte en la naturaleza participadora del creador. El efecto de esta dualidad fue intensificado por la 
reaparición súbita y abrumadora de la Luz. La Vasija deseaba el regreso de la Luz, pero no estaba preparada para 
tolerarlo. En un instante infinitamente breve, la vasija recibió toda la fuerza de la Luz, dando como resultado la 
enseñanza kabalística. En ese momento la vasija se hizo añicos. Estallo en un número infinito de fragmentos que se 
convirtieron en nuestro universo. Tanto el espacio como la materia explotaron de la entidad. Aunque la materia es 
tangible y el espacio y el tiempo no, los nacieron en un mismo instante.
Para la Kabbalah es crucial entender esto, pues ello nos permite ver que nuestra conciencia deriva de la vasija 
fragmentada tanto como nuestro ser físico. Es la transformación de la energía espiritual en realidad material.

Y el proceso continúa en este momento porque la intención de la vasija no fue satisfecha y nosotros somos fragmentos 
de ella en el mundo físico.
Cada aspecto de nuestro ser continúa expresando la lucha de la Vasija por resolver su naturaleza dual.
Cada acción es una manifestación de ella, cada sentimiento y cada pensamiento la reflejan.
Dicho de otro modo...la existencia se inició en un punto llamado EIN SOF (Sin Fin, Infinito)
Un punto en el cual no existe tiempo ni espacio; está más allá. Un lugar en el cual comienza a surgir la vida del 
Universo, o sea, la energía existente. 
Hay dos tipos de energía: 
· La energía primordial, creadora. 
· La energía de las almas, neshamot.
El Alma es energía, y lo que la constituye sería la Voluntad. 
La Voluntad es el medio por el cual el alma se comunica. En el plano humano, significa que todo hombre es movido por 
la voluntad de satisfacer sus deseos. 
El deseo es la fuerza propulsora del destino del hombre. Según los tipos de deseos que la persona tiene, es posible 
definir su carácter y destino. 
Lo que contiene al todo es Energía Positiva Infinita = Luz. Recuerda no se trata de la luz física, sino de la luz metafísica, 
cuyas cualidades se parecen mucho a las de la luz física. 
Una de las cualidades más destacables es la capacidad de expansión. Al introducirse un haz de luz en un cuarto oscuro, 
se observa que la luz se esparce por igual por todo el espacio, no queda un centímetro oscuro, no hay cómo detenerla. 

Esta expansión de la luz tiene como cualidad lo positivo, aquello que da, al contrario de aquello que recibe, que es lo 
negativo. 
Sin embargo, la Luz Primordial no tiene hacia dónde expandirse, pues ella lo contiene todo. Ella carece tan sólo de una 
cosa: de carencia. 
Sucede que la fuerza positiva crea para sí otra fuerza: La Negativa. 
La cualidad de dar debe tener por complemento la voluntad de recibir, la carencia. Este es el primer acto de la Creación. 
Esa fuerza primordial ya contiene todas las voluntades que puedan existir. 



El hombre vino al mundo para cumplir todas sus voluntades. La luz, en relación con la voluntad, significa 
cumplimiento, y cuando eso ocurre, entonces llega el placer. 
La Kabalá dice que el pensamiento de la Creación, se define como beneficiar a todas las criaturas. Si no existiese el Cli, 
el receptor para contener la luz, nadie sabría que ella existe. 
¿De qué serviría tener energía eléctrica en la casa, si ni siquiera hubiera una lámpara? El Cli es nada más que la lámpara 
que junta los polos para crear la luz. 
Entonces, al tener dos polos, la luz infinita que da, y la voluntad infinita que recibe, se llega al equilibrio. Es la armonía 
total: quien quiso dar, dio, y quien quiso recibir, recibió. 
Esta es la realidad del Olam Ein Sof, el (Mundo del Infinito), en el que no hay tiempo, movimiento ni espacio. Se 
parece a una situación armoniosa, de quietud plena, descanso total, o sea, en el lenguaje de la Kabbalah, el Cero 
Absoluto.

Clase XII - Regla - Reconectarnos con la Luz

¿ Cual es la solución entonces ? ¿ Como podremos resolver esta dualidad ?
¿ Como podemos convertir nuestra experiencia básicamente conflictiva de la vida en la realización pura de la que 
hablamos al principio ?
En una palabra, la respuesta es Transformación. 
La Kabbalah enseña que transformación significa convertirse en un Ser que da y comparte. Esto representa algo mas 
que la acción de compartir. Significa Reconectarnos con la Luz
Hacerse Uno con el Creador y hacer de nuestra esencia y la esencia del Creador una y la misma cosa.
¿ Como lograr esto ?
A través de las herramientas que iremos viendo.
La sociedad en su conjunto sustenta la idea de que obtener es el fundamento de la felicidad. Es un mensaje que 
recibimos cientos de veces todos los días, obtener un salario mas alto, obtener una buena educación, obtener una mejor 
tasa de interés, obtener el sentimiento que somos amados, valorados y apreciados. Pero la Kabbalah nos dice que esto es 
una Ilusión. Lo que en realidad queremos lo que en realidad deseamos no son ni más bienes materiales, ni mas 
emociones, ni mas placer sexual. No hay razón para menos preciar estas cosas pero son superficiales en comparación 
con el deseo mas profundo y autentico de realización, que deriva de estar conectados con la Luz.
Así como tenemos el poder de conectarnos con la Luz también podemos desconectarnos. Así como podemos alcanzar la 
unidad del creador, también podemos distanciarnos de Él.
Así como dar y compartir es la esencia de la naturaleza del Creador y la fuente de todo lo bueno que hay en el mundo, 
todo el caos, el dolor y el sufrimiento e incluso la muerte tienen también su origen en común. De acuerdo con la 
enseñanzas kabalísticas, el origen de toda negatividad es el deseo de recibir solo para uno. Este deseo egoísta, en 
cualquiera de sus incontables manifestaciones, corta nuestra conexión con la Luz, nos distancia del Creador y hace que 
la realización autentica sea imposible.

En la misma medida en que estemos conectados a este deseo egoísta, estaremos desconectados de la esencia Creador.
Con el de aclarar la distinción crucial entre recibir para uno mismo y recibir para compartir, piensa otra vez en el 
ejemplo del agua y el vaso.
Si el agua sigue cayendo, el vaso finalmente se desbordara, incluso puede romperse si el agua llega con suficiente 
fuerza. Pero si este vaso esta conectado con otros mas y lo que recibe lo comparte en vez de retenerlo, se crea un 
circuito que satisface las necesidades de todos sus componentes.
Si trasladamos la metáfora del vaso a nuestras vidas en el mundo real podemos alcanzar la unidad con la naturaleza 
participadora del Creador, al mismo tiempo que la intención del Creador de darnos infinitamente también es satisfecha.

Según la Kabbalah, la materia de la cual está compuesta el cuerpo humano - los átomos en nuestra sangre, los electrones 
que estimulan los impulsos en nuestros cerebros, las sustancias químicas que conforman nuestros tejidos y huesos - 
tiene raíces que se extienden hasta antes del origen de nuestro universo físico.
La miríada de deseos, necesidades e impulsos que invaden nuestra mente han existido desde antes del origen del tiempo. 
Cualesquiera de los anhelos bullendo en este momento en tu corazón son en realidad recuerdos que permanecen en tu 
Alma, memorias grabadas en tu propio ser. 
La búsqueda de la felicidad no sólo está inscrita en la constitución de muchos países como un derecho inalienable de los 
ciudadanos, sino que también está presente en el plano de nuestro universo. Es el derecho por nacimiento heredado de la 
humanidad.



Recuerda: un roble no aparece de manera accidental en el jardín de una casa, saliendo de la nada. Hay una semilla 
oculta. De forma similar, hay una semilla de nuestros deseos y de la satisfacción que buscamos en forma tan 
desesperada.
El origen de todos los deseos humanos puede ser rastreado hasta La Vasija infinita original creada por La Luz. Nuestra 
profunda intuición y el conocimiento inherente de que la alegría y el placer sin límites son posibles están enraizados en 
la alegría infinita que experimentó La Vasija cuando fue creada por La Luz. ¡El sabor ha sido probado antes!
Así, que si los seres humanos representan el deseo de buscar satisfacción y La Luz encarna todo esta alegría infinita, 
¿por qué hay una separación entre ambos?
¿Por qué nuestros deseos no se ven satisfechos?
¿Dónde está la unidad que existía entre Deseo y Satisfacción, Vasija y Luz?
UNIDAD.

¡Tal vez el término más abusado y menos entendido en la jerga de las enseñanzas espirituales y de las religiones es la 
palabra "Unidad"! ¡Líderes espirituales, rabinos, sacerdotes, lamas y maestros Sufíes, todos enseñan y predican acerca 
de la idea conocida como unidad! Hasta la Kabbalah declara que la Luz y la Vasija lograron unidad en el Mundo 
Infinito.
En algún momento u otro, todos hemos oído esas declaraciones que nos tocan los sentimientos que hablan de algún tipo 
de unidad cósmica.
"Quiero lograr unidad con el universo."
"Todos los seres humanos son realmente uno."
Suena realmente muy elevado. ¿Pero qué se supone que realmente significa en un nivel práctico? La unidad suena bien. 
Piensa acerca de esto sólo por un momento. Ser uno con el universo suena un poco solitario. Se honesto. ¿Posee 
conscientemente una necesidad interna de sentir un sentimiento de unidad con una estrella, suspendida en la negrura del 
espacio profundo, a distancia de unos 450 millones de años Luz del lugar de donde trabajas?
¿Por qué este concepto de unidad ha resistido miles de años?
Aprendiendo y comprendiendo lo que realmente significa el término "Unidad" - por lo menos de acuerdo a la sabiduría 
kabalistica ancestral -, descubriremos algo realmente extraordinario, como las razones misteriosas de nuestra existencia 
en esta galaxia y las largas y frustrantes colas en los mostradores de los supermercados. En verdad, esas largas filas 
tienen un propósito cósmico.
Ahora, ¿adivina qué? Cada una de nuestras Almas, la tuya, la mía, las de tus vecinos y todas las Almas de la humanidad 
a través de los tiempos, todas eran parte de un Alma Infinita que era La Vasija. 
Y también lo eran todas las Almas de los animales en el reino salvaje incluyendo tu gato, la pequeña tortuga en la tienda 
veterinaria, así como todo el reino vegetal, incluyendo las plantas de tus macetas, junto con todos los árboles de la selva 
tropical. De hecho, cada partícula de materia a lo largo de nuestro universo, el asunto entero, era parte de esa Alma 
Infinita. Increíble no!

Es como si todo en nuestro universo está imbuido con tu propia Alma, una chispa de Luz, una fuerza de vida, 
haciéndolo existir. De hecho, así es exactamente como es de acuerdo a los antiguos místicos de la Kabbalah.
De paso, la única diferencia entre el "Alma" de una roca y el "Alma" de un ser humano es el grado y la intensidad de su 
deseo de recibir Luz. Porque eso es lo que hace una Vasija. Recibe Luz. Mientras más Luz recibe, más compleja y 
evolucionada es la entidad. Mientras más Luz recibe, más alto el nivel de conciencia de la entidad.
Un ser humano es más complejo y consciente de sí mismo que una hormiga. Una vaca tiene un estado de conciencia 
mayor que una roca.

Kabalista Rabí Yehuda Ashlag, quien fundó el Centro de Kabbalah en Jerusalén en 1922, discute más extensamente 
este concepto en su tratado kabalistico: Una Entrada al Zohar.
A esta Alma infinita los antiguos Kabalistas también le dieron otro nombre. Puede haber oído hablar de él. El nombre 
dado a esta Alma Infinita, a esta Vasija Infinita fue "Adám".

El término "Adám" (conocido en español como Adán) es una palabra clave. Las letras hebreas que componen el nombre 
"Adám" son realmente como una clave genética, un alfabeto genético que deletrea el código de ADN y el molde de la 
Vasija Infinita que contiene todas las Almas del hombre.
Adám era una fuerza infinita de energía, La Vasija, construida de infinitos deseos de recibir. 
Puesto de forma simple, Adám no tiene nada que ver con un tipo andando de un lado a otro en un jardín, luciendo una 
hoja de parra. El Kabalista Rabí Shimon Bar Yojai, uno de los gigantes de la Kabbalah, dijo que quien tome a la Biblia 



en forma literal es un completo tonto.
De hecho, todos los Kabalistas son muy claros en este punto: La Biblia es un criptograma que requiere ser descifrado. 
No es diferente de una melodía escrita en una partitura. 

El tratar de "oír" una canción y "sentir" las emociones evocadas por una pieza musical épica simplemente leyendo las 
notas literales escritas en un trozo de papel, es un ejercicio inútil. La nota "Do" o la expresión "Sol menor" de ninguna 
manera generan lágrimas o tocan su Alma.
Te debes estar preguntando: ¿cómo podían existir todos los cuatrillones, 'multillones' de Almas de la humanidad como 
un todo unificado dentro de Adám, La Vasija Infinita?
Sal afuera. Mira hacia arriba. La naturaleza, en su forma simple, profunda, ofrece un espectáculo que nos da una idea de 
la respuesta.
¿Alguna vez has observado un rayo de Luz irradiando del sol después de una lluvia refrescante en un caluroso día de 
verano? Cuando un rayo de Luz blanca choca con una molécula de agua que está suspendida en el aire, el rayo se 
refracta en los 7 colores del arco iris.
Los colores son muchos, pero son uno. Este ejemplo derrama un poco de Luz (el juego de palabras es intencional) sobre 
la esencia de La Vasija. Cada frecuencia de color que constituye el espectro total de la Luz blanca es análoga a otra 
Alma, a otro deseo de recibir que compone el Alma Infinita llamada "Adám".
Hasta ahora hemos aprendido que la única intención de La Luz era dar a La Vasija total satisfacción. En otras palabras, 
satisfacer cualquier posible deseo que La Vasija tuviese. Esto produjo el Mundo Infinito.
Luego sucedió algo sorprendente!
Considera una taza vacía de cerámica.
Ahora considera lo que sucede cuando llena esa taza vacía con agua caliente.
La taza de repente comienza a absorber los atributos de aquello que la está llenando.
En otras palabras, se calienta.
Piensa en esos momentos en los que ha intentado sostener una taza de té hirviendo en sus manos y entenderá de lo que 
estamos hablando.
Algo así sucedió en el Mundo Infinito.
A medida que la Luz continuaba llenando completamente La Vasija, la naturaleza de La Luz fue absorbida por La 
Vasija. La saturación de la naturaleza de La Luz en La Vasija fue tan magnífica, que los atributos de La Luz pasaron a 
La Vasija. Pudiéramos inclusive decir que La Vasija heredó el "ADN" de su Creador.
¿Cuál es el ADN de La Luz? 
¿Cuáles son los atributos principales de La Luz? 
Si examinamos los atributos y la naturaleza tanto de La Luz como de La Vasija, descubrimos algo simple y 
extraordinario.

LA NATURALEZA DE LA LUZ Y LA VASIJA: La naturaleza de La Luz es de compartir, de expansión e impartir.

La naturaleza de La Vasija es la de recibir, tomar y aceptar.
La naturaleza de compartir de La Luz es la causa de la creación de La Vasija; por lo tanto, se considera que La Luz es la 
causa mientras que La Vasija es el efecto. 
Llevemos esta idea un paso más allá y relacionémosla con nuestro mundo usando un lenguaje simple, pero con un uso 
práctico en nuestras vidas.
La Luz es la fuerza proactiva, causante, en el proceso de creación.
La Vasija es simplemente una fuerza reactiva.

Clase XIII - Regla - Proactiva y Reactiva

Hay dos palabras claves dadas por el Kabalista Rabí Berg para describir la naturaleza de La Luz y de La Vasija.

●     Proactiva significa ser la causa de nuestra satisfacción propia y de la de compartir. Esta es La Luz. Su esencia era satisfacción 
infinita - satisfacción generada internamente - y la naturaleza de La Luz era el compartir infinito de su satisfacción, lo que 
logró creando y compartiendo con La Vasija.

●     Reactiva significa ser el efecto, simplemente recibiendo satisfacción proveniente de una fuente externa. Esta es La Vasija. La 
Vasija fue creada por La Luz. Es simplemente un efecto de la naturaleza de compartir del Creador. La Vasija no es la causa de 
su propia satisfacción.



●     Proactiva significa estar en control de todos los eventos. La Luz controla al Mundo Infinito en virtud de haber creado La Vasija 
y el Mundo Infinito.

●     Reactiva significa estar bajo el control de circunstancias externas. La Vasija fue creada por La Luz. Su satisfacción y placer 
están controlados por La Luz, no por La Vasija.

LA PARADOJA: Esta característica del "ADN" de ser proactivo, de repente pasó a La Vasija. Sin embargo, este 
atributo proactivo no es la característica dominante de La Vasija. 
Volvamos al ejemplo del agua caliente en la taza de cerámica para que nos ayude a entender porqué. En realidad es muy 
sencillo.
Tenemos una taza de cerámica llena de agua caliente. La taza "hereda" algunos de los atributos del agua que la llena; 
esto es, el calor. Pero sigue siendo básicamente una taza.
El material cerámico es la característica primaria y dominante de la taza mientras que el calor es un rasgo secundario. 
De la misma forma, La Vasija es fundamentalmente una fuerza reactiva, pero también tiene dentro de ella los atributos 
de ser una fuerza proactiva.
Para completar la situación, mientras más Luz recibe La Vasija, más inteligencia proactiva hereda.

Así comenzó el Dilema: Dado que La Vasija no puede expresar su naturaleza proactiva, lo que significa en dos palabras 
que no puede ser la causa de su satisfacción, ni puede compartirla, no puede, por lo tanto, experimentar una satisfacción 
total y completa. En otras palabras, todavía tiene un deseo que no puede ser satisfecho: el deseo de ser proactiva.
Empieza a generarse un dilema importante dentro de La Vasija.
Un dilema que tendría consecuencias demoledoras en el Mundo Infinito.
Un dilema que generaría la existencia misma tuya en este mundo.
Eso es correcto. Tu Esteban Aquí y ahora. La razón fundamental de ser tu. El propósito preeminente de tu vida en este 
diminuto planeta, en este grande y viejo universo. 
El Kabalista Rabí Isaac Luria alias el Ari, denominó Tikún (Corrección) a la existencia terrestre de lo cual significa 
que el hombre vino hacia este nivel de la existencia con la obligación de corregir el Pan de la Vergüenza. Para ello, es 
necesario que exista un cuerpo material, con sus cinco sentidos limitadores. 
Solamente con estas condiciones es posible concretar el Tikún, dentro de la Ley del Libre Albedrío, que permite 
equivocarse y corregir. 
Esa situación es la que causa sufrimiento, no porque el Hombre se equivoque, sino porque quiere arreglar sin saber por 
dónde comenzar y para ello necesita recordar las Reglas del Juego.

Rabí Yehuda Ashlag, reveló una analogía maravillosa en su libro "Una Entrada al Zohar", que nos aporta un 
entendimiento de ese tema recurrente en la espiritualidad: la unidad. Imagina una majestuosa montaña ascendiendo 
hacia el cielo y expandiéndose a lo largo del paisaje. Supónte que tomamos un instrumento muy afilado y retiramos un 
pequeño fragmento de la montaña. Este fragmento ahora se identifica como una piedra. 
¿Hay realmente alguna diferencia entre la piedra y la montaña en términos de su esencia?
No realmente, porque la piedra y la montaña están hechas del mismo material, compuestas exactamente por los mismos 
ingredientes. Internamente son idénticas. La única diferencia real entre las dos es que una es la parte y la otra el todo. 
Rabí Ashlag utiliza la montaña como una metáfora para La Luz y la piedra como una metáfora para La Vasija. 
Hay una llave maestra para entender los secretos del Universo, específicamente la próxima fase de la Creación y la 
razón para la separación entre La Luz y La Vasija.
Esta llave maestra debe insertarse y girarse antes que podamos entender los principios básicos de la Kabbalah y la razón 
de la existencia de un hombre, una mujer, y un mundo que desea desesperadamente una Luz perdida hace tiempo.
La llave es llamada Ley de la Similitud. Para comprenderla comencemos con una definición simple de las palabras 
cerca y distante.

Los Conceptos Cerca y Distante: En nuestro mundo físico, la idea de cerca y lejos está normalmente relacionada con 
dos elementos físicos que se encuentran uno al lado del otro, cerca. o pueden estar a kilómetros de separación, lejos o 
distantes. 
En el reino del Mundo Infinito, estos conceptos mutuamente opuestos de cerca y lejos no tienen la base de nuestro 
mundo físico. En materia espiritual, lo que produce acercamiento es el concepto de igualdad, de parecido. 
De la misma manera, el concepto de no similar, diferencia y desigualdad, crea distancia y separación. 
Aclaremos un poco más esta idea. Considere a un matrimonio sentado junto en un sofá. Físicamente están cerca, uno al 
lado del otro. Pero suponga que ya no se agradan el uno al otro. Después de algunos años de un matrimonio desastroso, 



tienen visiones, creencias, opiniones, valores e intereses opuestos. Sus cabezas están en lugares totalmente diferentes, 
mientras están sentados en el sofá. Ambos preferirían estar en algún otro lugar, con alguna otra persona. 
Kabalisticamente, se les considera distantes el uno del otro, en mundos separados, aunque estén físicamente cercanos. 
De la misma manera, dos personas que comparten el mismo amor profundo por el otro, que comparten los mismos 
sueños y deseos mutuos, pueden encontrarse físicamente en extremos distintos del globo, pero igual se les considera 
cercanos en espíritu el uno del otro. 
De igual forma, dos personas pueden por casualidad estar sentados una al lado de la otra en una sala de cine. Sus 
experiencias de vida, creencias religiosas, situaciones socio-económicas y los vecindarios en los que viven son 
totalmente opuestos. Aunque están cerca físicamente, en otros sentidos están a mundos de separación. 
De acuerdo a la Ley de la Similitud, La Luz y La Vasija son polaridades opuestas en términos de su naturaleza. 

La Luz es Proactiva..............La Vasija es Reactiva. 
La Luz comparte..................La Vasija recibe. 
La Luz es la causa...............La Vasija es el efecto. 

Esta diferencia y falta de similitud de naturaleza es la cuchilla cortante que separó y creó distancia entre La Luz y La 
Vasija. Esta "diferencia de forma" es el hacha que separó a La Vasija de La Luz. 
Pero tenía que ser de esta manera, porque La Vasija fue creada como una entidad receptora para que La Luz pudiese 
compartir con ella. Recuerda, debe haber un receptor deseoso para que ocurra el acto de compartir. Pero a la vez, la 
diferencia de naturaleza, proactiva (compartir) versus reactiva (recibir), también produjo una enorme separación entre 
La Luz y La Vasija. 

Como acabamos de aprender, si dos entidades son similares en naturaleza, son consideradas cercanas en el Reino 
Espiritual. Partiendo de este razonamiento, si son exactamente iguales en naturaleza, así de cerca, eventualmente se 
transformarían en una. Y aquí es donde viene el gran pago, los beneficios y recompensas que van unidos al hecho de Ser 
Uno y estar unificado. 
¿Qué sucede con la piedra cuando se vuelve a unir con la montaña, totalmente inmersa? ¿Sigue siendo una piedra? ¡Ya 
no más! Es ahora parte de la montaña. Ya no hay diferencia entre las dos. Son una. La piedra es la montaña. No 
podemos distinguir entre ambas. 
De la misma forma, si La Vasija puede volver a unirse completamente con La Luz, pasará a formar parte de La Luz. Ya 
no habrá diferencia entre La Luz y La Vasija. ¿Y qué es La Luz? ¡¡¡La Luz es felicidad infinita, alegría y satisfacción 
más allá de la comprensión humana!!! 

Clase XIV - Así comenzó el Juego - La Explosión o Bing Bang

La Vasija infinita se fracturó en dos fuerzas distintas de energía espiritual. En otras palabras, el polo positivo (el 
principio masculino) de la Vasija se separó del polo negativo (el principio femenino). Este es el secreto Kabalistico 
detrás de la expresión cifrada "Adám y Javá" (Adán y Eva). 
Estas dos piezas - Adám y Javá - luego se partieron en un sin fin de piezas de diferentes tamaños y cualidades. Estas 
piezas son todos los fragmentos de materia y energía que constituyen todo el cosmos, desde los átomos a las cebras, de 
los microbios a los músicos. 
Cada uno de nosotros - todo - representa una porción de la Vasija Original. 
En otras palabras, Adám se transformó en átomo. O más específicamente, Adám se transformó en el protón de un 
átomo mientras Javá personifica el electrón de un átomo. 
Esta es la base de los principios de la energía masculina y femenina que penetran nuestro Universo.
La única Alma infinita se había transformado en muchas. Al dividirse en piezas individuales, la Vasija ahora tenía a 
"alguien" con quien compartir: ¡consigo misma! Pero en realidad no lo sabía. 
Para evitar que la Vasija se reconociese a sí misma en los demás, cada pieza individual lucía un disfraz llamado Ego. 
Fue este ego el que creó identidad, la ilusión de "yo" y "tú". 
Ahora teníamos una arena adecuada en la que podíamos entrenar y evolucionar nuestra naturaleza proactiva latente. 
El rompimiento de la Vasija es también la raíz detrás del concepto espiritual conocido como las Almas Gemelas. Las 
Almas Gemelas son en realidad dos mitades de un Alma que existía antes de la rotura de la Vasija. 
Al aprender a no reaccionar negativamente con la gente a nuestro alrededor, al aprender a compartir con otra persona, 
sea un amigo, un familiar, o nuestra Alma gemela, comenzamos a hacer evolucionar la chispa del compartir que reside 
en el ADN de nuestra Alma. 



Clase XV - El Juego de la Oscuridad

Una vela encendida no tiene valor frente a un fondo de refulgente día soleado. De la misma manera, La Vasija no puede 
nunca desarrollar realmente su propio sentido de compartir en un reino que está irradiando beneficencia infinita. Pero, 
¿sabes algo? Hasta la oscuridad de un auditorio inmenso responde a la Iluminación de una sola vela. 
Un mundo en tinieblas nos da la oportunidad de crear nuestra propia Luz y acciones de compartir que tengan verdadero 
valor. Podemos convertirnos en dadores de Luz y, por lo tanto, alcanzar unión con nuestro Creador. 

En realidad, el Mundo Infinito nunca desapareció.
La Luz nunca se desvaneció.
La fuerza llamada "D'os" nunca nos abandonó.
La Luz, a través del proceso de disminución del brillo de las 10 Sefirot, se ocultó de La Vasija. 
Sólo desde nuestra perspectiva todo se ha desvanecido.
Imagínate de pie afuera en un día de sol.
Si bloqueas el sol colocándote un par de vendas, el sol se desvanece de tu vista, pero sigue estando allí, de la misma 
forma, si cubrimos una lámpara con muchas capas de tela, eventualmente la habitación se oscurece.
Pero la oscuridad es una ilusión.
La lámpara sigue estando allí en la habitación iluminando tan brillante como siempre, la intensidad de la Luz nunca 
cambió, lo que cambió fue la cantidad de telas que cubren la Luz. 
La Kabbalah nos enseña cómo quitar las capas de tela una a una.
Platón, que viajó a Egipto cuando los judíos eran numerosos en ese país, aprendió allí sus opiniones metafísicas acerca 
de seres superiores y las causas formales de todas las cosas, que él llama Ideas y que los Kabalistas llaman Sefirot.
Es éste el reino que forma la sombra gigantesca que es nuestro universo físico. Cuando nos elevamos a dimensiones 
superiores, podemos generar una transformación duradera, positiva en nuestras vidas. Recuerda, si mueves el brazo que 
crea la sombra en la pared, la sombra en la pared responderá automáticamente. 
¿Cuántas veces te has preguntado: ¿Dónde está D'os? ¿Cuántas veces nos hemos preguntado por qué es tan difícil 
conectar con el Creador? 
La Kabbalah dice que la respuesta a esta antigua pregunta puede encontrarse dentro del concepto de las 10 dimensiones 
y el significado de nuestra existencia. 
Primero, así como no podemos conectar los aparatos de nuestro hogar directamente a una estación eléctrica porque 
corremos el peligro de quemar los circuitos de ellos, igual no podemos conectarnos directamente con el poder de La Luz 
Infinita. 
Las 10 Sefirot (dimensiones) son como estaciones transformadoras que gradualmente reducen la intensidad o la 
cantidad de energía que fluye del Mundo Infinito. 
Para cuando llega a nuestro reino, lo hace con un nivel que podemos manejar sin quemarnos. 
Segundo, si la Luz del Mundo Infinito brillase con toda su luminosidad, esa Luz dominaría totalmente en nuestro 
mundo. ¿Qué posibilidad tendríamos entonces de aprender a compartir? 

Clase XVI - El Juego Reactivo

¿Cómo se manifiesta en nuestro mundo físico el comportamiento reactivo? 
¿Qué significa, a un nivel práctico? 

El comportamiento reactivo está basado sobre el deseo humano de recibir solamente para si mismo. 
Codicia. 
Egoísmo. 
Autoindulgencia. 
Ego. 
Estrechez de pensamiento. Cerrazón de pensamiento. 

La conducta reactiva es como esos productos que venden en la televisión, ¡la herramienta milagrosa que puede hacerlo 
todo! Se puede doblar, torcer, voltear, moldéela, cámbiele la forma, úsela como una máscara, remuévala como una 
ensalada, dispárela como un arma, estafe con ella, engañe con ella, embauque, defraude y haga trampa, malverse con 
ella, vomítela o clávela en la espalda de alguien. 



¡Ella codicia, es lujuriosa, envidia, odia, abusa y enfurece! Teme, causa pánico, y genera frustración. Entre sus otras 
funciones, puede razonar a su favor y autojustificar cualquier acto negativo. También puede discutir, insultar, abusar y 
culpar como ningún otro producto del planeta. Y de paso, viene en muchos tamaños, incluyendo estrecha de mente, 
corta de vista y muy vanidosa. 
Puesto de otra manera, el comportamiento reactivo se define como cualquier reacción a una situación externa. Este 
comportamiento puede incluir rabia, celos, envidia, sobre valoración, baja autoestima, venganza, codicia y mala fe, para 
nombrar algunos. 
Es el comportamiento reactivo el que nos motiva a tomar estimulantes o relajantes cuando nos sentimos deprimidos; 
cuando estamos ansiosos; aspirina cuando nos duele la cabeza; alcohol cuando no nos sentimos confiados. Todos estos 
síntomas no son más que una falta de Luz. Si el estimulante o relajante nos hace sentir mejor, entonces ello es la causa y 
nosotros sólo el efecto. Por lo tanto, el alivio es temporal. Eventualmente regresaremos a nuestras emociones negativas. 

Clase XVII - El Objetivo del Juego de D'os

El Objetivo de este Juego es Reconectarnos con la Fuerza Infinita de satisfacción, que es nuestra verdadera fuente y 
origen. Podemos lograr esta tarea cada día de nuestras vidas simplemente transformando nuestra naturaleza, porque, 
como hemos aprendido, similitud de naturalezas significa acercamiento y unidad en las materias del Espíritu. 
Cada transformación de un deseo reactivo centrado en uno mismo, a un comportamiento proactivo, nos acerca un paso 
más a nuestros orígenes. Y aunque puede sonar como una tarea noble y simple, es una que requiere una fuerza de 
voluntad y auto-restricción casi sobrehumanas. 
Una transformación del 1% de naturaleza humana = 1% de revelación de Luz duradera. 
Un 2% de transformación = 2% de revelación de Luz duradera. 

En otras palabras, cada grado de transformación conecta a nuestra Alma al Mundo Infinito estableciendo un canal a 
través del cual fluyen hacia nuestra vida diaria las medidas precisas de satisfacción, control, paz mental, salud y 
positividad. 
No es necesario decir que aún faltan muchos canales por construir, porque la Naturaleza Humana es variada y generosa 
cuando se trata del Ego. En los negocios, en las relaciones personales, en todas las áreas de nuestras vidas, estamos 
destinados a ser la causa detrás de nuestra satisfacción y no solamente el efecto de circunstancias externas. 
Cada vez que apagamos nuestro Sistema Reactivo anotamos en el Juego de D'os. Cada vez que se activa una reacción 
debemos repetir la restricción original. Frenar nuestras reacciones. Detener nuestros impulsos reactivos. Eliminar 
nuestras respuestas viscerales. Todo para generar una transformación en la personalidad con el propósito de obtener 
satisfacción duradera. 
De acuerdo con la Regla, en el Juego de D'os el comportamiento reactivo sólo generará placer momentáneo unido a caos 
a largo plazo. Debemos abstenernos de nuestros impulsos reactivos, no porque no generan satisfacción (la búsqueda de 
la cual es nuestro derecho inalienable) sino porque no lo hacen de una manera duradera y permanente. El 
comportamiento reactivo es como un corto circuito que produce chispas momentáneas de Luz, pero que eventualmente 
sólo deja oscuridad. Toda la Oscuridad y el Caos que existen actualmente en nuestro mundo son simplemente el 
resultado de un comportamiento reactivo actuando impunemente durante innumerables siglos.
En contraste con la mayoría de las doctrinas espirituales, la Unidad no es escalar una montaña para comulgar con D'os o 
meditar al lado del mar mientras que a nuestro alrededor los pájaros alaban la belleza de la naturaleza. Aunque suene 
muy hermoso y poético, no es el propósito de nuestras vidas. Ni es divorciarnos del mundo físico, recluyéndonos en la 
cima de la montaña contemplando la majestad de la naturaleza. De acuerdo con la Kabbalah, éstas no son maneras 
efectivas de lograr Unidad con el Creador. 
Hablando de manera figurada, nosotros bajamos de la montaña para entrar al mundo de las dificultades, de los disturbios 
y responsabilidades y así poder tener los disparadores necesarios para encender reacciones dentro de nosotros. Cada 
disparador nos da la oportunidad de transformar nuestro comportamiento reactivo instintivo en la misma naturaleza de 
nuestro Creador.

Clase XVIII - Regla - Palabra Clave: Transformación

Como dice un proverbio antiguo: ¨Los mares calmados no hacen marineros hábiles¨.
Nuestras características positivas no nos hacen ganar puntos en el Juego de D'os.
Nuestras maravillosas características y cualidades cautivadoras no sirven a ningún propósito práctico cuando se trata de 
generar satisfacción y Luz en nuestras vidas. Por el contrario, nuestras características negativas y tendencias villanas son 



las que nos dan la oportunidad de realizar una verdadera transformación de personalidad y lograr Unidad con el 
Creador. 
Todo el caos y los retos en la vida sirven para una función importante y vital en nuestro crecimiento espiritual. Cada 
obstáculo actúa como un estímulo para generar reacciones, para presionar nuestras teclas. Ahora tenemos la oportunidad 
de detener nuestra reacción. De repetir la restricción original. De crear una nueva persona a partir de nosotros mismos. 
De estar en total control de nuestros sentimientos en lugar de que otra persona o una situación externa controle nuestras 
emociones. De ser la causa y no sólo el efecto. Cuando examinamos profundamente en nuestra Alma y detenemos 
nuestro comportamiento reactivo rechazando la Luz momentánea que genera, entonces logramos Luz duradera. Nuestra 
decisión interna de no reaccionar es ahora la causa de nuestra satisfacción. 
El primer impulso reactivo de cualquiera que haya sido golpeado en la cara - de manera literal o figurada - es devolver 
el golpe. Pero la proactividad dice, "Yo deseo atacar a esta persona, pero no haré lo que quiero hacer."

El desafío de los $50.000

Es vital que entiendas el propósito de la vida y los métodos para revelar Luz, según la Kabbalah. 
Dime Esteban ¿Cuál escenario revelará más Luz Espiritual a nuestro mundo? ¿Qué persona revela más Luz espiritual en 
su propia vida?

Escenario 1: Sobre el escritorio de una empresa hay $50.000 en billetes pequeños. Una persona entra y ve el dinero. Se 
asegura que no hay nadie cerca. Luego toma el dinero y huye como un bandido.

Escenario 2: Sobre el escritorio de una empresa hay $50.000 en billetes pequeños. Una persona entra y ve el dinero. 
Comienza a temblar, asustado por la perspectiva de tan siquiera tocar el dinero, mucho menos robárselo. Sale corriendo 
del edificio como un conejo asustado.

Escenario 3: Sobre el escritorio de una empresa hay $50.000 en billetes pequeños. Una persona entra y ve el dinero. Se 
asegura que no hay nadie cerca. Toma el dinero y comienza a huir. Luego se detiene. Agoniza por un momento. Luego 
decide no hacerlo. Regresa el dinero y lo coloca sobre el escritorio. 

Escenario 4: Sobre el escritorio de una empresa hay $50.000 en billetes pequeños. Un honorable joven entra y ve el 
dinero. Inmediatamente lo toma y lo coloca dentro de un maletín. Cierra el maletín con llave y lo lleva a las autoridades 
para que lo guarden. Va y deja una nota sobre el escritorio. La nota dice que si alguien dejó mal colocada una gran 
cantidad de dinero, que por favor lo llamen por teléfono. si identifican correctamente el monto, el vendrá con las llaves 
del maletín y lo acompañará a la policía para recuperar el dinero. 

Clase XIX - El Juego de los Desafíos

La próxima vez que te encuentres en una larga fila en un cajero automático, una estación de servicio o un mostrador de 
supermercado, restringe tu urgencia de reaccionar. No te frustre. No te impacientes. No te molestes. La fila está ahí para 
probarte. Para darte una oportunidad de no reaccionar. Si reaccionas, pierdes. Estás fuera de control. Estás ahora bajo el 
control de la fila. La fila controla tus sentimientos en lugar de estar tu en control de ellos. La fila es la causa y tú es el 
efecto. Lo totalmente opuesto a la Luz. Si apagas tu sistema reactivo, eres Proactivo. Justo como La Luz. En algún 
momento de tu vida, un bellísimo rayo de Luz directo desde el Infinito, brillará sobre ti cuando menos lo esperes. 
Porque en ese momento, en relación con ese minúsculo aspecto de tu carácter, habrás logrado Unidad con La Luz 
(Proactivo y Proactivo). Habrás logrado entender otra Regla en el Juego de D'os. Ahora puedes recibir Luz duradera en 
esa área de tu vida. 
Tal vez el retraso que sufriste en la fila generará que estés en el lugar correcto en el momento preciso para alguna 
valiosa oportunidad que de otra manera estabas destinado a perder. 

En el Momento de Transformación. Tenemos dos opciones en la vida: 

1. Reaccionamos a una situación, en cuyo caso nuestra Alma eventualmente se resistirá a La Luz, dejándonos en la 
oscuridad del 1 por ciento. 



2. Resistimos nuestro deseo de reaccionar conectándonos así con la realidad del 99 por ciento. 

La opción número dos crea Unicidad entre nosotros (proactivo) y El Creador (proactivo), dejando el camino abierto para 
que La Luz llene nuestra vida en una circunstancia en particular. Puesto de otra forma, el instante en el que nos 
resistimos a una reacción hemos transformado un aspecto particular de nuestro ser, lo cual es el propósito de nuestra 
existencia. Automáticamente nos conectamos con el 99 por ciento y la medida apropiada de Luz comienza a irradiar. 
Por lo tanto, debemos siempre recordar que al momento de nuestra transformación hacemos contacto con el reino del 99 
por ciento! 

La Fórmula de Transformación

Recuerda que detener nuestras reacciones es algo que es más fácil decir que hacer.
El pasar de reacción a pro-acción trabaja así: 

1. Aparece un obstáculo.
2. Date cuenta que tus reacciones -no el obstáculo- son el verdadero enemigo.
3. Apaga tu sistema reactivo y deje que La Luz entre.
4. Expresa tu naturaleza proactiva. 

El momento de la transformación se da entre los pasos 3 y 4. Ahí es cuando unimos nuestra Alma con una dimensión 
luminosa de Luz. Tomate un momento y escribe esta Fórmula y colócala en tu billetera, cartera o en la pared. Léela 
cuando te confrontes con cualquier adversidad.

Analizando la Fórmula de Transformación

Aparece un obstáculo. Tu hijo estalló contra ti. 
Toma conciencia que tu reacción es el verdadero enemigo. Tus sentimientos de estar molesto, enojado y dolido son tus 
verdaderos enemigos, no el hijo que te hirió. 

3. Apaga tu sistema reactivo y permite que La Luz entre. Deja partir todas tus reacciones emocionales. En lugar de 
gritar, lleva lo que sientes hacia adentro. Aunque no tengas la culpa permite que tu hijo se desahogue. No importa quien 
tiene la razón. Lo que importa es tu decisión de no reaccionar. 

4. Expresa tu naturaleza proactiva. Ahora estás en contacto con el 99 por ciento. Las emociones que ahora sientes y su 
próximo conjunto de acciones estarán enraizados en La Luz. Automáticamente aparecerán sentimientos y un 
comportamiento positivos. Notarás un sorprendente cambio positivo en la situación externa que lo estaba confrontando. 
Tu amigo responderá de una manera que tu no pensabas que sería posible. O aparecerá un trozo de información que 
ayudará a la relación.

Bueno Esteban ahora que ya has visto algunas reglas básicas del Juego, entraremos a uno de los temas fundamentales 
para entender el Juego de D'os, no es ni mas menos que el Juego de Satán.

 

 

 

 

 

 



Clase XX - El Juego del Satán

Vamos a definir al Satán o el Rey del Caos, quien reina en el mundo físico.
Su objetivo es hacernos jugar su juego, el juego de la ilusión del tiempo, el espacio y el movimiento. (Haciéndonos 
creer que existe).
¿Donde?
En su Campo, el mundo físico de los 5 sentidos.
¿Cómo?
Haciéndonos mas y más egoístas.
Haciéndonos reaccionar y perder el control de las situaciones.
Haciéndonos creer que debemos ser "felices" con poco, por que no hay mas que eso y que no merecemos mas que eso 
En su Campo Satán pone las reglas, el nos dice que sentir, que pensar, que creer y que hacer... el problema es que 
creemos que eso somos nosotros.
Aceptando las reglas del Satán, nos transformamos inmediatamente en sus esclavos, una vez que caemos en su ilusión, 
le estamos dando el control de nuestras vidas.
Cuando vivimos escuchándolo, no podemos esperar en nuestra vida otra cosa que CAOS, no importa como te sientas 
ahora, si estas jugando su juego finalmente el triunfara, Satán es inteligente....y muy paciente.

Esteban: ¿ Existe Satán ?
Elías: Depende de ti. Satán puede ser una ilusión o puede ser una realidad.
Solo para aquellos que lo dejan entrar en sus vidas y juegan su juego Satán se hace real y se manifiesta en Caos en las 
vidas de esas personas.
Déjame aclararte que Satán no es una persona roja, con cola, cuernos y un tridente en la mano.
Satán es una energía ilusoria que puede manifestarse de diferentes maneras en el mundo físico y parecer Real, como el 
Caos. 
Cada vez que reaccionamos, impulsivamente o buscamos la satisfacción y el placer en corto plazo, 
La Kabbalah nos enseña que la manera de ganarse la Luz verdadera y duradera es a través de la Restricción, que 
comprende el control de la reactividad. Al ser reactivos tomamos energía que no nos pertenece y que por lo mismo no 
podemos controlar, solo a través de la restricción puedes hacer vasija para sostener esa energía, si no tienes la vasija 
suficiente, esa energía se la queda el Satán y cada vez se hace mas y más poderoso.
Debemos entender que esto es parte del juego del Satán y su objetivo es quitarnos esa energía.
Te recomiendo que identifiques en que área de tu vida estas jugando su juego y que te comprometas a salirte de él. 
Esteban: ¿Entonces no es egoísta aspirar a mas?
KABBALAH viene de la palabra hebrea LEKABEL que significa RECIBIR.
Entonces Kabbalah es la técnica que te ayuda a recibir las bendiciones, simplemente entendiendo las Leyes Cósmicas y 
Espirituales.
El Satán conoce las reglas del juego y por eso te hace creer que no mereces mas o que es egoísta vivir una vida plena. 
Sin embargo el si quiere todo lo que tu tienes.
La diferencia entre nuestro deseo y el de él, no esta en lo que queremos, pues el Satán también quiere la Luz.
La diferencia esta en el cómo. Satán, obtendrá la Luz Reaciamente.
Cuando reaccionas mal la Luz se la roba el Satán, cuando accionas con amor incondicional, siendo proactivo y 
compartiendo en la vida podrás RECIBIR, la Luz que te corresponde y el Satán no podrá quitártela.
Esteban: ¿Cómo podemos combatirlo?
Elías: Controlando nuestra naturaleza reactiva, egoísta.
Solo es posible a través del compartir y el dar verdadero, que debemos entender que solo es posible hacerlo cuando 
despiertas a la Esencia del Creador dentro de nosotros.
Esteban: ¿Cómo?
Elías: Tzedaka (caridad), ocupándonos de los otros, compromiso y sobre todo el escaneado (mirando) el Zohar, lo único 
que puede vencer al Satán, incluso en su propio campo.
Esteban: ¿Qué es el Zohar?
El primer Kabalista que conocemos fue el patriarca Abraham. El percibió las maravillas de la existencia humana, 
planteó preguntas acerca del Creador, y los mundos superiores le fueron revelados. Transmitió a las generaciones 
siguientes el conocimiento adquirido y el método usado para adquirirlo. La Kabbalah se transmitió oralmente durante 
muchos siglos. Cada Kabalista agregó su experiencia única y su personalidad a este cuerpo de conocimiento acumulado, 
en los términos de las Almas de su generación. 
La Kabbalah se siguió desarrollando después que la Biblia (los 5 libros de Moisés) fue escrita. En el período 



comprendido entre el Primer Templo y el Segundo, ya se la estudiaba en grupos. Luego de la destrucción del Segundo 
Templo y hasta nuestra generación, hubo tres períodos particularmente importantes en el desarrollo de la Kabbalah, en 
los que aparecen los más importantes escritos acerca de sus métodos de estudio.

El primer período tuvo lugar durante el siglo III, cuando el libro del Zohar fue escrito por Rabí Shimón Bar Yochai, 
un alumno de Rabí Akiva. Sólo Rabí Shimón Bar Yochai y otros cuatro sobrevivieron. Tras la matanza de Rabí Akiva 
y 24.000 discípulos .
Rabí Shimón Bar Yochai fue autorizado por Rabí Akiva y Rabí Yehuda Ben Baba a transmitir a las generaciones 
futuras la Kabbalah que le habían enseñado. Tras la captura y encarcelamiento de Rabí Akiva, el Rabí Shimón escapó 
con su hijo Eliezer. Vivieron en una cueva durante 13 años.
Salió de la cueva con el Zohar, un método acabado para el estudio de la Kabbalah y el logro de la espiritualidad. 
Alcanzó los 125 niveles que un ser humano puede lograr durante su vida en este mundo. El Zohar nos relata que él y su 
hijo alcanzaron el nivel denominado "Eliahu el Profeta", lo cual significa que el propio profeta en persona vino a 
enseñarles.
El Zohar es un escrito en forma de parábolas en arameo, un idioma que se hablaba en los tiempos bíblicos. El Zohar nos 
dice que el arameo es el "reverso del hebreo", el lado oculto del hebreo. Rabí Shimón Bar Yochai no lo escribió él 
mismo, sino que transmitió la sabiduría y la forma de alcanzarla metódicamente dictando sus contenidos a Rabí Aba. 
Aba redactó el Zohar de modo que sólo pudieran entenderlo quienes fueran dignos de ello.

El Zohar explica que el desarrollo humano se divide en 6.000 años, durante cuyo transcurso las Almas transitan un 
proceso de desarrollo continúo en cada generación. Al final del proceso, todas las Almas alcanzan la posición de "fin de 
la corrección", esto es, el nivel más elevado de espiritualidad y completitud.
Rabí Shimon Bar Yochai fue uno de los más grandes de su generación. Escribió e interpretó muchos temas kabalísticos 
que fueron publicados y son conocidos hasta el día de hoy. El libro del Zohar, por su parte, desapareció después de ser 
escrito.
Cuenta la leyenda que los escritos del Zohar permanecieron ocultos en una cueva cerca de Safed en Israel. Fueron 
encontrados varios siglos después por residentes árabes de la zona. Un día, un Kabalista de Safed compró pescado en el 
mercado, descubriendo con sorpresa el valor inconmensurable del papel en el que estaba envuelto. Inmediatamente se 
dedicó a comprar a los árabes el resto de las piezas , reuniéndolas en un libro.
Esto sucedió porque está en la naturaleza de las cosas ocultas el que sean descubiertas en el momento oportuno, cuando 
las Almas adecuadas reencarnan e ingresan a nuestro mundo. De este modo es revelado el Zohar a lo largo del tiempo.
Pequeños grupos de kabalistas estudiaron estos escritos en secreto. Rabí Moshé de León publicó este libro por primera 
vez en el siglo XIII en España.

El segundo período es muy importante para la Kabbalah de nuestra generación. Es el período del Ari, Rabí Isaac Luria, 
autor de la transición entre los dos métodos de estudio de la Kabbalah. En los escritos del Ari aparece por primera vez el 
lenguaje puro de la Kabbalah. El Ari proclamó el comienzo de un período de estudio abierto y masivo de la Kabbalah.
El Ari nació en Jerusalem en 1534. Su padre murió siendo él pequeño y su madre lo llevó a Egipto, donde se crió en la 
casa de su tío.
Durante su vida en Egipto, se mantenía gracias al comercio, pero dedicaba la mayor parte de su tiempo al estudio de la 
Kabbalah. Según la leyenda, pasó siete años aislado en la isla de Roda en el Nilo, estudiando el Zohar, los libros de los 
primeros Kabalistas y los escritos de otro miembro de su generación, el "Ramak", Rabí Moisés Cordovero.
En 1570 llegó a Safed en Israel. A pesar de su juventud, comenzó inmediatamente a enseñar Kabbalah. Su grandeza fue 
pronto reconocida; todos los sabios de Safed, muy versados en la Toráh revelada y en la oculta, vinieron a estudiar con 
él, y se volvió famoso. Durante un año y medio, su discípulo Haim Vital volcó al papel las respuestas a muchas de las 
preguntas que surgían durante sus estuD'os.
Algunos de estos escritos son escritos del Ari, conocidos como "Etz Hahayim" (El Árbol de la Vida), "Sha'ar 
Hakavanot" (El Portal de las Intenciones), "Sha'ar Hagilgulim" (El Portal de la Reencarnación) y otros. El Ari nos 
legó un sistema básico para estudiar la Kabbalah, que sigue vigente hasta el día de hoy. El Ari murió siendo aún joven, 
en 1572. Acorde a su última voluntad, sus escritos fueron archivados, para no revelar su doctrina antes de tiempo. 
Los grandes Kabalistas suministraron el método y lo enseñaron, pero sabían que su generación era todavía incapaz de 
apreciar el cambio. Por ello prefirieron muchas veces esconder o aun quemar sus escritos. Sabemos que Baal Hasulam 
quemó y destruyó la mayor parte de sus escritos. Resulta significativo que el conocimiento fuera confiado al papel y 
luego destruido. Lo que se revela en el mundo material afecta el futuro y será más fácilmente revelado una segunda vez.
Rabí Vital ordenó que ciertas secciones de los escritos del Ari fueran ocultas y enterradas con él. Una parte fue legada a 



su hijo Maharash Vital, quien la organizó como Las Ocho Puertas. Mucho después, un grupo de estuD'osos 
encabezados por el nieto de Rabí Vital rescataron de la tumba otra parte de los escritos.
Recién en tiempos del Ari se comenzó a estudiar el Zohar abiertamente en grupos. A partir de allí, el estudio del Zohar 
prosperó durante doscientos años. En el gran período de la Hassidut fines del siglo XIX, prácticamente todo gran rabino 
era un Kabalista. Aparecieron Kabalistas principalmente en Polonia, Rusia, Marruecos, Irak, Yemen y otros países. 
Luego, a comienzos del siglo XX, el interés por la Kabbalah decayó hasta casi desaparecer por completo.

El tercer período agrega un método adicional a las doctrinas del Ari, redactado en nuestra generación por Rabí Yehuda 
Ashlag, autor de la interpretación Sulam (Escalera) del Zohar y de las enseñanzas del Ari. Este método resulta 
particularmente apropiado para las Almas de nuestra generación.
Rabí Yehuda Ashlag, conocido como "Baal Hasulam" por su versión Sulam del Zohar, nació en 1885 en Lodz, 
Polonia. Durante su juventud, absorbió un profundo conocimiento de la ley oral y escrita, siendo luego juez y maestro 
en Varsovia. En 1921 emigró a Israel con su familia, ocupando el puesto de rabino de Givat Shaul, en Jerusalén. Ya 
estaba inmerso en la redacción de su propia doctrina cuando comenzó a escribir el comentario al Zohar en 1943. Baal 
Hasulam terminó de redactar su comentario al Zohar en 1953. Murió al año siguiente, siendo enterrado en el cementerio 
de Givat Shaul en Jerusalém.
Le sucedió su hijo mayor, Rabí Baruch Shalom Ashlag, el "Rabash". Sus libros se estructuran según las instrucciones 
de su padre. Elaboran con elegancia los escritos paternos legados a nuestra generación, facilitando su comprensión.
El Rabash nació en Varsovia en 1907, emigrando a Israel con su padre. Sólo después de su casamiento le permitió éste 
integrar los selectos grupos de estudio de la sabiduría oculta - la Kabbalah. Rápidamente se le autorizó dar clase a los 
principiantes.
Luego de la muerte de su padre, se encargó de seguir enseñando el método especial que había aprendido. A pesar de sus 
grandes logros, insistió, como su padre, en mantener un modo de vida muy modesto. A lo largo de su vida trabajó de 
zapatero remendón, de albañil y de empleado de oficina. Vivía en lo exterior como una persona común, pero dedicaba 
cada minuto libre al estudio y a la enseñanza de la Kabbalah. El Rabash murió en 1991.
Rabí Yehuda Ashlag, el Baal Hasulam, es el líder espiritual adecuado para nuestra generación. Es el único de su 
generación que escribió un comentario completo y actualizado del Zohar y de los escritos del Ari. Al estudiar sus 
escritos, estamos estudiando en realidad el Zohar y los escritos del Ari a través de los comentarios más recientes 
(últimos cincuenta años). Actúan como cinturón de seguridad para nuestra generación, pues nos permiten estudiar textos 
antiguos como si hubieran sido escritos ahora, usándolos como trampolín hacia la espiritualidad.
El método del Baal Hasulam sirve para todos. La sulam (Escalera) que construyó en sus escritos asegura que ninguno de 
nosotros deba temer el estudio de la Kabbalah. Todo aquél que estudie Kabbalah durante tres a cinco años accederá a las 
esferas espirituales, a la realidad total y a la "comprensión Divina", nombre de lo que está arriba (más allá) de nosotros y 
que aún no percibimos. El método de estudio apunta a despertar en nosotros el deseo de comprender los mundos 
superiores. Aumenta nuestro deseo de conocer nuestras raíces y de conectarnos con ellas. Entonces seremos capaces de 
mejorar y de auto realizarnos.
Los tres grandes Kabalistas son de una misma Alma, que apareció en un tiempo como Rabí Shimón, en una segunda 
ocasión como el Ari y una tercera vez como Rabí Yehuda Ashlag. Cada ocasión correspondió al momento oportuno de 
madurez y merecimiento de cada generación, descendiendo el Alma para enseñar el método adecuado.

Las generaciones son cada vez más dignas de descubrir el Zohar. Lo que fue escrito y oculto por Rabí Shimón Bar 
Yochai fue descubierto más tarde por la generación de Rabí Moshé de León y luego por la del Ari, quien comenzó a 
interpretarlo en términos de Kabbalah. Estos escritos también fueron archivados y luego parcialmente redescubiertos a 
su debido tiempo, en tanto que nuestra generación tiene el privilegio de contar con la Sulam, que habilita a cualquiera a 
estudiar la Kabbalah y auto corregirse ya.
Vemos que el Zohar le habla a cada generación. A medida que pasan las generaciones, es más revelado y mejor 
comprendido. Cada generación abre el libro del Zohar a su modo, según las raíces de su Alma.
Significativamente, al mismo tiempo se intenta ocultar los escritos kabalísticos, para que los que sientan la necesidad los 
busquen y descubran por sí mismos. Los Kabalistas saben evidentemente que el proceso de cambio requiere dos 
condiciones: momento adecuado y madurez del Alma. Somos testigos de un suceso muy interesante, caracterizado por 
el surgimiento y la señalización de una nueva era en el estudio de la Kabbalah. 

Seria muy importante que algún día obtuvieras el Zohar son muchos volúmenes, no se vendes sueltos. Están escritos en 
arameo. El Centro de Kabbalah de Estados Unidos tradujo los comentarios del Zohar al hebreo e ingles y actualmente lo 
esta haciendo al español.



Por mas que no entiendas el arameo o hebreo puedes hacer un repaso del texto con la mirada (escaneo con tu vista) tu 
Alma si lo comprende, porque los ojos son las ventanas del Alma El arameo y el hebreo son idiomas que mantienen la 
energía de la Creación intacta.
Lo que hoy en día se conoce como alfabeto hebreo es por la simple razón de que los judíos conservaron este idioma 
universal. El adjetivo "hebreo" es una manera de diferenciar un juego de símbolos o caracteres de los demás idiomas. 
De la misma manera que digamos el alfabeto chino, persa, árabe, pero con la gran diferencia de que el alfabeto hebreo 
no fue inventado por nadie sino mas bien, dice el Zohar, fue creado por la Luz 2000 años antes que la Creación del 
Universo físico. 

Desde la creación de Adám, toda la humanidad hablaba Arameo. El Arameo utiliza las mismas letras del alfabeto 
Hebreo pero es otro idioma por decirlo de algún modo para que me entiendas. Es como si dijéramos que el español y el 
inglés usan las mismas letras pero en realidad son dos idiomas totalmente distintos.
Las letras son las mismas pero los idiomas son diferentes. Toda la humanidad hablaba Arameo hasta el incidente de la 
torre de Babel. Este incidente dio origen a todas las lenguas que conocemos hoy en día incluyendo el idioma Hebreo.
Con el incidente de la torre de Babel. Estas letras son en realidad símbolos primordiales que canalizan las 22 energías 
primordiales del Universo. Estas letras canalizan a su vez los 12 signos del zodíaco más los 7 planetas y los tres 
elementos que se manejan en Astrología. Estos símbolos (no los quiero llamar letras), según la Kabbalah, constituyen el 
ADN del Universo. Así como 4 elementos (aminoácidos) diferentes constituyen el ADN del Hombre, y en secuencias 
de 23 pares podemos generar billones de seres humanos distintos y únicos, imaginemos lo que se podría conseguir con 
un ADN que estuviese constituido con 22 elementos y no 4 como en el caso del ADN humano. 

El poder de transmisión de energía de cada una de estas letras se debe a su forma. Si haces vibrar un triángulo metálico 
y a éste triángulo le acercas un círculo, no pasa absolutamente nada. Pero por el contrario, si le acercas un segundo 
triángulo, éste segundo triángulo comenzará a vibrar a la misma frecuencia que el primero. ¿Qué ocurrió?, hubo una 
transferencia de energía por el solo hecho de poseer la misma forma. De igual manera, estas letras son capaces de 
trasmitirle específicamente a nuestra Alma, a través de los ojos, la energía que nuestra Alma necesita. Es decir, que con 
cada secuencia de letras podríamos ser capaces de trasmitirle a nuestra Alma distintos tipos de energías que ésta pudiera 
necesitar en algún momento determinado. 
El propósito del arameo es darnos secuencias que nos permitieran controlar nuestro mundo y conectarnos con el 
Creador para que nos suministrara la energía necesaria para vencer los obstáculos colocados por el sistema reactivo. 
En el Sefer Yetzirah (Libro de la Formación) entre otras cosas, explica que una vez construido un Golem se le da 
"vida" con una letra hebrea en su frente, lo mismo que para que muera . Esto significa que el poder de las letras es tan 
grande que pueden hacer vivir o matar
Moisés mató al egipcio en el relato de la Torah usando un nombre de 3 letras. 
Las secuencias de letras también tienen un propósito. Es como cuando llamas a alguien por el celular, cada secuencia de 
10 dígitos te conecta con una persona diferente y si alteraras la secuencia en siquiera un número, entonces tu propósito 
de hablar con determinada persona fallaría. El Zohar, la Torah y ciertos libros contienen secuencias predeterminadas 
que te ayudan en los diferentes aspectos de tu vida como podría ser en el campo de la salud, el dinero, las relaciones. 
Cuando escaneamos el Zohar, por ejemplo, y con un propósito en mente, éste es capaz de trasmitirnos con sus diferentes 
secuencias las energías que nosotros necesitamos en las diferentes áreas de nuestras vidas. 
El Arameo es el único idioma que no entienden los ángeles para proveer al Hombre un medio de comunicación directo 
con la Luz sin la interferencia de nuestro querido amigo Satán.

Clase XXI - Regla - El Alfabeto Hebreo

Ya que estamos hablando del alfabeto hebreo, te contaré la Leyenda de la Creación del Alfabeto.

Cuentan los antiguos que, dos mil años antes de la Creación del Mundo, D'os miraba feliz a las letras del Alfabeto 
Sagrado, que estaban ocultas.
Cuando el Señor determinó que el momento de la Creación había llegado, las letras del alfabeto se presentaron ante El y 
le pidieron intervenir en el Acto Creador.
Todas se empujaban... Querían ser elegidas. Todas ....menos Alef, que permanecía discreta y silenciosa, detrás de las 
demás.
Alef, Alef...¿ por qué callas? ¿por qué te alejas de tus hermanas?
Señor Todopoderoso - contesto Alef - concediste a cada letra un lugar en la Creación y considero que no es momento 



propicio para quitarles lo que les has dado.
Alef, Alef - dijo D'os, emocionado - , es verdad que otorgue un lugar a cada una de tus hermanas. Es verdad que Bet 
será la mas agraciada por ser inicial de Bereshit (En el comienzo), de Baruj (Bendito Seas), de Berajá (Bendición). Pero 
tú ... Alef, por tu modestia, serás la base de todos los cálculos y jamas se podrá hallar unidad sin ti.
Bet, como ya leímos, fue el principio de los principios, y tuvo el honor de constituir el Acto Creador.
Guimel y Dalet se adelantaron y trataron de convencer al Hacedor. Pero El no las escucho, ya que ambas debían 
permanecer juntar para asistirse. Guimel (Socorro) y Dalet (Pobreza) se necesitaban mutuamente.
Hei y Vav también quisieron ayudar a D'os, pero formaban parte del nombre divino (Yahveh) y por tal motivos no 
fueron aceptados.
Zain lloró mucho porque su forma de puñal le impidió ayudar a D'os.
Jet tampoco fue convocada por el Todopoderoso.
Su valor ontológico se interpreta como pecado.
Tet, en cambio, se sentía feliz.
-D'os - le dijo al Creador-, yo puedo estar en la Creación: mi inicial es inicial de Tov (Bueno).
-Ah, Tet - dijo sonriente el Señor -, si tu nombre es inicial de Tov, y se piensa que todo el bien fue guardado, no tienes 
sitio en la Creación del Mundo.
Iod, con un soplo vital, se presento ante Yahveh
Pero el Señor lo detuvo.
-Iod -dijo el Señor -, ¿cómo te apresuras tanto? ¿ Y la inicial de mi nombre, Iod? ¿ Qué haré si mi Inicial se pierde en la 
Creación?
Kaf, Lamed, Mem sonreían. Estaban seguras de que el Hacedor las iba a llamar.
-¡Kaf, Lamed, Mem! No pueden estar en la Creación, porque juntas forman la palabra Malej (Rey), y el mundo no 
puede quedarse sin rey. -
Nun y Samej creían que ellas sí iban a ser elegidas. Tenían muchas esperanzas.
-Nun, Samej - dijo seriamente D'os -, deben irse juntas. No pueden estar en el acto Creador, ya que tú, Nun, necesitarás 
siempre de Samej, para que te sostenga y evite que te caigas... Samej, Samej, no te pongas triste. Tu lugar está junto a 
todos los que se apoyen en ti.
Ain tampoco fue convocada, porque la palabra delito empieza con su inicial.
Pei lloraba desconsoladamente por ser la inicial de Pecado.
- Baja la cabeza, Pei, y avergüénzate. Jamás serás participe de la Creación.-
Tzadik tampoco fue invitada, porque con Tz comienza Tzadik (El Justo) y el Hacedor quería evitar errores.
Kuf, Shin y Resh estaban tristes. El Todopoderoso no las había invitado, porque las tres formaban la palabra Sheker 
(Mentira, Engaño), y de este modo no podría empezar un Acto Creador del Mundo.
Tav estaba radiante. Ella sí que sería convocada. El Hacedor se complacería de tenerla entre las primeras y así se 
presentó:
-Todopoderoso, deseo ser la elegida, para el momento que crees el mundo, pues yo soy Tav y mi letra ocupa el último 
lugar de la palabra EMET (Verdad) y con EMET, Tú, Señor, sellarás la Creación.
-Oh, Tav -contestó D'os -. No me serviré de ti, ya que te destiné a colocarte en la frente de todos los hombres que hayan 
observado la Ley entre la primera Alef, y la última que eres tú, Tav...
Con esto, el Hacedor dio por finalizado el gran Acto y determinó que el hombre, su ser creado, es el principio y la 
culminación de toda la Creación. 

La Torah está llena de referencias en cuanto al poder de éstos símbolos:
1.- Cuando D'os creó al mundo, éste se encontraba inanimado, y D'os le pidió a Adám que mencionara el nombre de 
cada cosa y ésta cobraba vida.
2.- Cuando Caín mató a Abel, D'os le colocó una letra en la frente para que nadie lo matara y éste peregrinara por el 
mundo. Este incidente es el único caso en toda la Torah de que el ser humano respetó un Decreto de D'os. Porque estaba 
controlado por una de las letras.
Esteban: ¿Por qué D'os creó las lenguas en la torre de Babel?
Dice la Torah que D'os "temió" al Hombre porque hablaba una sola lengua y era muy poderoso en todo lo que se 
proponía y en ése entonces, el propósito no era muy halagador y D'os no encontró otra forma de detenerlo sino 
generando secuencias incorrectas de los símbolos. Leído de otra manera, las diferentes secuencias de los símbolos fue lo 
que originó las diferentes lenguas. 
La letras hebreas son de origen Divino fueron creados para ayudar al Hombre a controlar el Universo. 
Esteban: ¿Cómo se le adjudicaron valores numéricos a las letras? 
Elías: Todo esto lo sabemos porque es parte del conocimiento de la Kabbalah, no es posible deducirlo lógicamente. 



Cada letra equivale a una frecuencia, número, color. En el libro¨El Poder del Alef Bet¨ tomo I y II, el rabino Philip 
Berg explica muy detallada y profundamente cada letra, por si deseas investigarlo.

Es por eso que cada mes en Luna Nueva *(Rosh Hodesh) que significa Cabeza de Mes, conectamos con letras que 
corresponden a ése mes y al planeta que lo rige.
Esteban: ¿Por qué el mirar (escaneo), la meditación en las letras del Alfabeto Hebreo es tan poderoso y son consideradas 
una herramienta para el Kabbalah?
Elías: Porque es nuestra única herramienta de conexión con el Creador para poder obtener sustento en nuestra vida 
diaria. 
Esteban: Sí la "letra" Bet fue el canal para la Creación de todo el Universo físico, que papel cumplieron las demás 
"letras"?. ¿Es decir, por qué decimos que por ejemplo el planeta Júpiter fue creado por Guimel si ya todo había sido 
creado por la Bet ?
Elías: No es que todo el Universo fue creado con la letra "Bet" sino que la letra "Bet" fue la primera letra con la que 
comenzó la secuencia que originó todo el Universo. Esta secuencia consta de 42 letras y es conocida como el nombre de 
D'os de 42 letras *Ana Becoaj, (Una oracion muy poderosa)
El Ana Becoaj es una secuencia de letras que nos conecta con el nombre de D'os de 42 letras que fue el responsable de 
conducir el proceso de la Creación. Usando el Ana Becoaj tenemos la oportunidad de conectarnos con el Universo en 
estado de pureza y perfección para corregir cualquier defecto en nuestras vidas. 
Esteban: ¿Qué son los 72 Nombres de D'os? 
Elías: Los 72 Nombres de D'os son combinaciones de letras. Éstos se encuentran codificados en 3 versículos de 
Beshalaj (Exodo). Los 72 Nombres de D'os (Los 72 Angeles d ela Kabbalah) son nuestro canal para poder conseguir el 
poder de la "Mente" sobre "Materia" 
Esteban: ¿Cómo podemos usar las letras hebreas para traer luz a nuestras vidas y a la de los demás?
Elías:
1.- Escaneando el Zohar diariamente.
2.- Meditar el Ana Becoaj 2 veces al día.
3.- Meditando en los 72 Nombres de D'os.
4.- Meditando en las letras del mes.

Esteban: ¿Si utilizo letras hebreas en mi casa tiene alguna contraindicación? Es decir, por ejemplo los 72 Nombres de 
D'os, éstos deben ir en un sitio especifico?
Elías: No hay contradicción, se pueden utilizar en cualquier sitio de la casa menos en el baño. 
Esteban: ¿Las letras por las que está compuesto nuestro nombre funciona como protección o como mandato de una 
misión a cumplir?
Elías: Nuestro nombre es nuestro ADN y describe nuestra esencia. Por eso Adám fue capaz de saber como se llamaba 
cada cosa, en el momento de la Creación, porque era capaz de ver la esencia de las cosas.
Esteban: ¿Se puede regalar a personas enfermas el nombre de D'os pertinente para la salud para que ellos trabajen con 
ellas?
Elías: Si, los ayuda a despertar el deseo de vivir y por ende los ayuda a curarse. 
Esteban: ¿En que libro está el rezo del Ana Becoaj?
Elías: En todos los libros de rezos judíos. 
Esteban: ¿Debo ser feliz con poco o debo aspirar a mucho? 
Elías: Tu pregunta es muy buena por que nos va a llevar a aclarar uno de los conceptos mas corrompidos en la historia 
de la Humanidad (cortesía del Satán).
Nuestro objetivo en la vida no es ser felices con lo que tenemos, ese es un VEHICULO, que podemos definirlo como 
apreciar lo que tenemos, sin embargo, debemos ser conscientes que nuestro objetivo es transformarnos espiritualmente 
de seres que reciben para si mismos (Satán) a seres que reciben para compartir (Luz), cuando logras eso, a través de la 
Kabbalah, puedes recibirlo todo en la vida.
Por lo tanto nuestro objetivo no es desear mas cosas, nuestro objetivo debe ser desear la Luz, y saber que cuando nos 
transformemos espiritualmente y logremos la conexión con la Luz, todas las bendiciones se manifestaran en nuestra 
vida, incluida la prosperidad, la salud, el amor, etc.
El deseo es nuestro motor, nunca debemos para de desear la Luz, acuérdate que la diferencia con el Satán es el cómo la 
conseguimos.
Esteban: ¿No es Satán la mejor manera que tenemos para revelar Luz? 
Elías: Absolutamente. Sin Satán no hay desafío y sin desafío no hay Luz.



Lo que estamos haciendo es saber como actúa sobre nosotros para poder superarlo.
Que Satán sea la mejor manera no significa que debamos jugar su juego, significa que debemos superarlo y para eso no 
debemos jugar su juego. Debemos aprender las instrucciones de las que te hable cuando nos conocimos. En su campo 
Satán gana siempre. 

Recuerda bien esto: La KABBALAH se refiere al mundo físico como el mundo de la ILUSION (irreal) y que su valor 
equivale al 1% de la Creación, por otro lado existe el mundo espiritual y se refiere como el mundo de lo REAL y 
equivale al 99% de la Creación. Satán reina en el 1%, la Luz en el 99%.
La mayor parte de nuestro "tiempo" la pasamos en el 99%. Cada vez que compartimos experimentamos una pizca del 
99% y ayudamos a que se manifieste mas en nuestra vida. 
Nuestro objetivo: Salirnos del Campo ilusorio del 1%. Manifestar en 99% en nuestras vidas.
¿ Como? Compartiendo.
Esteban: ¿Cómo salir de la reactividad? ¿Podemos salir de una acción reactiva y esa nueva acción nos lleva a una nueva 
acción reactiva?
Elías: Solo puedes salir de la reactividad restringiendo. Restringir es identificar donde estas tomado Luz directa en tu 
vida y no aceptarla más. 
Acuérdate que el Satán quiere que tomes todo y rápido, así él puede quedarse con lo que no puedes manejar, y te hace 
sentir bien al respecto (placer).
Satán no quiere que cambies, y hará todo lo posible para ello incluso hacerte creer que ya cambiaste. Sino piensa en 
todas aquellas personas que desean hacer cambios en sus vidas, comenzar una dieta, dejar de fumar, de tomar, de jugar, 
hacer ejercicios físicos...podría ser muy extensa la lista y en lo difícil que se convierte este desafío, porque allí estará 
Satán colocando las piedras en el camino.
Esteban: Creo que Satán es necesario e importante en el desarrollo espiritual, aunque nos lleva por la ruta "perversa" en 
donde hay dolor, finalmente por medio de su participación logramos crecer y buscar la Luz. Se dice que entre más Luz 
revelamos mas se presenta la oscuridad en diferentes formas, debido a la Ley de atracción de los opuestos, entre más 
positivo hay más negativo se atrae; eso significa que alguien que esté más influido por Satán tiene más cercana la 
posibilidad de la Iluminación, porqué existen muchos ejemplos de seres que han alcanzado su desarrollo espiritual y 
revelado Luz después de estar en la mayor oscuridad, después de "tocar fondo", ¿es esto posible?.
Elías: Claro que es importante, Satán es parte de la Creación y su objetivo es confundirte en la ILUSION. Así es, 
mientras más Luz revelamos mas atraemos al Satán.
Esteban: ¿Por que?
Elías: Por que también quiere su parte de lo que tú estas revelando, por eso las cosas pueden tornarse mas "pesadas" 
para alguien que comienza su camino espiritual, es el Satán tratando de robar tu Luz, haciéndote reaccionar ante los 
desafíos y tomando tu Luz. Mientras más difícil se pone, mas Luz podemos revelar.
La Kabbalah nos enseña que el Mesías (indicativo de un estado de conciencia colectivo) llegara un 9 de AV, según el 
calendario hebreo ese es el día más negativo del año y es el día en que el Satán tiene el dominio absoluto. Entonces, 
dentro del veneno esta el antídoto. 
Esteban: ¿Es posible que los medios de comunicaciones estén siendo utilizados por Satán, ya que es la forma mas 
directa de llegar a muchas personas?
Elías: Satán utiliza y ha utilizado a lo largo de la historia todos los recursos posibles.
Las personas que manejan los medios no son Satán ni nada por el estilo tratemos de no definir ni estigmatizar.
Satán esta presente y se manifiesta (a nivel de medios de comunicación) donde se nieguen los principios de la dignidad 
humana.
Vale decir, donde se promueve el odio gratuito, donde hay fragmentación, donde no hay dignidad.
Esteban: ¿Si tengo problemas para identificar en que área esta jugando conmigo, que me aconsejas?
Elías: Siempre tenemos dos caminos para elegir, no 3, no 4, no 5, no infinitos, solamente 2: Luz o Oscuridad. Debes 
preguntarte siempre antes de ejercer tu LIBRE ALBEDRIO (herramienta que se nos fue dada para vencer al Satán) Si la 
acción que harás tiene el fin de recibir para ti mismo (Satán) o tiene el fin de recibir para compartir (Luz). 
Esteban: ¿El dormir, el comer, el levantarse en la mañana, ir al trabajo, estudiar, investigar pueden ser actividades muy 
reactivas? ¿Cómo nos abrimos a la pro actividad en todas las acciones que realizamos?
Elías: Todo puede ser reactivo si lo haces con la conciencia de recibir para ti mismo.
También todo puede ser proactivo y servir a un fin más grande si lo haces con la conciencia de recibir para compartir.
Por ejemplo puedes comer por que tienes hambre y solo quieres satisfacer tu apetito o puedes comer con la conciencia 
de que la energía del alimento te ayudara a hacer tu trabajo espiritual.
Esteban: ¿Cómo saber que no somos reactivos cuando oramos?
Elías: Preguntándote que buscas de la oración.



Los Kabalistas enfocan sus oraciones utilizando las letras para conectar con la Luz con al intención de remover las 
"klipot" o cáscaras que los alejan de la Luz y les impide ayudar o ser sensibles por otros.
Conozco gente que ora por miedo a ser castigados si no oran, y también conozco a los que oran para tener un auto 
nuevo. Conozco a gente que ora por la paz y felicidad de los otros. Puedes preguntarte a ti mismo ¿donde estas tu?
Esteban: ¿Todos tenemos un ángel bueno y uno malo susurrándonos al oído?
Elías: Claro que si, tu eliges a quien escuchar, ejerciendo tu libre albedrío.
La voz del deseo de recibir para sí mismo, de lo fácil, de lo placentero (Tu Satán) o la Voz del deseo de recibir para 
compartir, del esfuerzo (de donde viene la Luz = Angel de la Guarda).
Tu decides quien es tu compañero silencioso. 
Esteban: ¿Algún día Satán se quedará sin jugadores para su juego? ¿sería esto posible?
Elías: Ese es el propósito del Kabbalah.
Abrir al mundo la KABBALAH, para derrotar al Satán.
Y deben saber que una de las razones de por que estuvo oculto el Zohar y la Kabbalah por tantos años ha sido 
justamente por el esfuerzo del Satán en ocultar este secreto que puede llegar a destronarlo.
Esteban: Ahora entiendo exactamente a que te refieres. Ha habido ocasiones en que me invade una gran felicidad que no 
puedo explicar y la rechazo por temor a que la vida me cobre caro esos momentos. Lo que debo hacer es aceptar esa 
felicidad y no reaccionar en contra de ella para seguir recibiendo la Luz.
Elías: Uno de los secretos para vencer a Satán es la Felicidad, no importa que pase, cuando ni como, la felicidad te 
mantendrá siempre en el campo de la Luz, la tristeza es del Satán, acuérdate que no hay punto medio en espiritualidad, 
si no estas contento y feliz estas triste.
La tristeza es todo lo opuesto a la Luz, generalmente cuando uno esta triste esta pensando en uno mismo y le es muy 
difícil hacer algo por los demás, por eso los Kabalistas nos recomiendan dar, dar y dar porque es lo único que te conecta 
con la Luz, y eventualmente con la Felicidad verdadera.
Dar es actuar como la Luz, incluso si estas triste lo único que te ayudara es actuar como la Luz.
Y sobre todo con felicidad. No tomes la Felicidad para ti, compártela y serás más feliz aún. 
Esteban: ¿Compartir es dar sin esperar recompensa?
Elías: Absolutamente, pero con felicidad y certeza. Si compartes desagradado, tienes que saber que Satán se metió en el 
camino. Si no puede entrar por la Puerta a tu vida entrara por la ventana sino pude por la ventana por la chimenea y así.
Nosotros debemos hacer lo mismo por la Luz. Sin darnos por vencidos.
La única manera de salirnos de este campo de juego es tomar responsabilidad y usar las herramientas que tenemos.
Que obtendremos al salirnos de este campo, felicidad, seguridad, certeza, salud, alegría, plenitud, amor.
¿Cómo llegar a este nivel de conciencia?
A través de la Tzedaka
Zohar
Ocupándose de otros
Felicidad
Compromiso
Compartir

Si estos conceptos no están implícitos en nuestras acciones, estamos jugando en el campo equivocado.
Creo que tenemos mucho trabajo por hacer, es simple pero no simplista. 
Y acuérdate que Satán esta aquí para hacer su trabajo, igual que nosotros y como sabemos que tenemos que aprender de 
todos, hay unas cosas que deberíamos aprender del Satán, nunca se da por vencido en su objetivo, es insistente y muy 
paciente. 

Clase XXII - Regla - Amar al Prójimo como ti mismo

Hoy vamos a tratar un tema relacionado con la frase más famosa en la historia del Ser Humano. "Ama al prójimo como 
a ti mismo". Muchos sabios, filósofos, teólogos han escrito acerca del significado profundo de esta frase, que dicho sea 
de paso, se encuentra en la porción de la Torah ( Biblia ) 

¿Qué significa amar al prójimo ?
¿Qué significa ser santo ?
¿Qué significa amar ?



Esteban: ¿Amar al prójimo significa aceptar todo lo que hace aún cuando no nos guste lo que hace?
Elías: Amar al prójimo significa aceptar a los demás tal como son y conectarse con su lado bueno sin olvidar el lado 
malo. La Kabbalah nos enseña que el amar no es algo que se siente solamente sino que también se demuestra. El amor 
es más intenso cuando se comparte con alguien que pensamos que no se lo "merece" de acuerdo a nuestros juicios de 
valores. 
Esteban: ¿Amar al prójimo significa ver la Luz en cada persona que este a nuestro lado?
Elías: A nuestro lado y al frente también. Es fácil amar a los que están de nuestro lado pero generalmente el amor se 
acaba cuando tenemos diferencias de opiniones. Tienes que concientizar que todo lo que nos ocurre bueno o malo no es 
sino una simple consecuencia de nuestros actos. Las personas que le han servido de canal al cosmos para mantener este 
balance realmente no son responsables de lo que nos ocurre.
Por otra parte, todo individuo, incluyéndonos a nosotros mismos tienen cualidades positivas y negativas y nuestra mejor 
opción es conectarnos o fijarnos en sus cualidades positivas. Sin embargo, esto no quiere decir que nosotros debamos 
aceptar todo lo que ellos quieran hacer. 
Esteban: ¿Ser santos, significa estar más cercano a D'os?
Elías: En la porción de la Biblia, se lee, D'os dice que nosotros seremos Santos porque él es Santo.
¿Tú crees que el que es Santo es puro y no debe contaminarse con personas que no son puras?
El amor es algo que implica trabajo y no un simple sentimiento que nos sea agradable y que normalmente sentimos 
cuando toda va muy bien. El verdadero amor se manifiesta en situaciones que nos son difíciles. 
Esteban: Es decir, lo amo por lo que es, no por lo que yo pienso que es... es decir, como dice la Biblia, reconozco en él 
SU SANTIDAD, y al reconocerla en el otro, también la reconozco en mi.
Elías: Vamos bien, ¿pero como reconozco la santidad en el otro?
¿Qué es ser Santo? que no fuma, no bebe ni baila pegado?
¿Qué es ser Santo? que es buena gente y no daña a nadie? 
Esteban: Yo creo que la mayoría sabe en su interior lo que es amar al prójimo. Jesús lo demostró con su vida entera. Sin 
embargo, respondiendo la pregunta de ¿para qué sirve amar al prójimo? Creo que sirve para conectarnos con nosotros 
mismos y con el Creador, pues el prójimo y nosotros mismos somos UNO SOLO, y como Unidad, estamos conectados 
al Creador. Entonces, ¿para qué sirve? Para encontrar el Amor, la Armonía y la Paz Eternas en nuestros corazones.
Elías: Si amar al prójimo sirviera para conectarnos con nosotros mismos ya que somos UNO SOLO
¿Por qué no conectarnos con nuestra propia esencia?
¿Por qué necesito a otra persona? 
Desde pequeños nos imponen los conceptos de justicia y equidad para todos y lamentablemente eso lo traducimos a que 
todos debemos comer lo mismo, hacer lo mismo, sentir lo mismo porque ser diferente es una especie de pecado que 
nadie quiere cometer.
El mejor ejemplo de Unidad lo encontramos en nuestro propio cuerpo. Todas las células en esencia son iguales, tienen 
la misma carga genética pero cada una "decide" realizar una función diferente. Las células del ojo son diferentes a las 
del hígado y diferentes a las de los pulmones pero todas entienden de que deben hacer cosas diferentes para que el 
cuerpo funcione como una Unidad. Las células del cuerpo nunca cuestionan la importancia de su función solo realizan 
el trabajo que se requiere para que el cuerpo funcione a la perfección. 
Esteban: ¿Amar al prójimo como a ti mismo significa crecer espiritualmente en relación con el otro?
Elías: Lo interpretas como una competencia espiritual
Elías: Rabí Jeremías cuando me transmitía estas enseñanzas decía de una manera muy pragmática. Que la única razón 
para estudiar Kabbalah es para vivir una vida mejor y libre de caos y que si no somos capaces de conseguir esto, es 
mejor que estudiemos otra cosa, ya que este mundo no fue creado sino para darnos toda la abundancia del Creador.
Kabbalah solo intenta darte las herramientas para que seas mejor Ser Humano, seas católico, judío, musulmán porque no 
tiene que ver con la religión. No desea convertirte en nada. Solo brinda las instrucciones del Juego de D'OS para que 
aprendas a jugar y dejes de perder. 
Esta manera de ver las cosas ha producido un efecto profundo en mi manera de pensar, sentir y actuar, la Kabbalah nos 
enseña a ser prácticos en nuestras vidas.
La Kabbalah enseña que el amor es siempre desde el comportamiento, sean miembros o no de mi club, y como 
consecuencia de esta tolerancia y aceptación mi vida recibirá la satisfacción plena para la que vine a este mundo. 
Prácticamente hablando, amar al prójimo consiste en aceptar las virtudes y defecto de cada persona, significa escoger o 
fijarme solo en las cualidades positivas de una persona pero al mismo tiempo no olvidar sus cualidades negativas a 
manera de precaución para nosotros.
Prácticamente hablando, amar al prójimo no significa que yo tenga que mantener una relación con todas las personas del 
mundo, no significa que yo tenga la responsabilidad de cambiar a las personas de este mundo, no significa que yo tenga 



que sufrir para complacer a otra persona.
Como veraz amar al prójimo no significa mantener una relación con él, a veces, amamos mas a una persona que no 
pertenece a nuestra propia familia. Si tuviera que definir en pocas palabras que es amar al prójimo diría que es tener 
"Dignidad Humana".
No tenemos porque simpatizar con todos, no tenemos porque odiar a nadie pero todo ser humano debe ser tratado con 
un mínimo de dignidad humana y aquí es donde entra el concepto de que ¨no le hagas a los demás lo que no quisieras 
que te hicieran a ti.¨ 
Esteban: ¿Amor es acción desde el respeto. el amor solo se revela en la relación y en conexión con la Luz?
Elías: Sobretodo cuando la relación es difícil. 
Esteban: ¿Cuándo aparece el Alma gemela esa es la máxima revelación de amor hacia el prójimo?
Elías: Correcto, y lo peor es que muchos piensan que cuando uno se reúne con su Alma Gemela todo será como en el 
Jardín del Edén sin darse cuenta de que si uno no está preparado para ello, podría ser la peor experiencia de su vida ya 
que esta relación le ofrecerá la mayor cantidad de obstáculos posibles a superar simultáneamente. 
Esteban: ¿Dónde dejamos actuar a D'os?
Elías: D'os no actúa, los que actuamos somos nosotros.
Vivimos en este mundo para actuar y para ganarnos las satisfacciones y los dolores de nuestras acciones.
Nosotros no estamos aquí para cambiar a nadie sino solo para cambiarnos a nosotros mismos. Cada uno es dueño de su 
vida y debe hacer lo mejor que pueda de ella. 
Esteban: ¿Qué tiene que ver el ego en los limites de amar al prójimo?
Elías: Que no amamos sino buscamos personas que nos hagan sentir bien y cuando esto no funcione; es decir, ya no nos 
sintamos bien o no obtengamos lo que queremos; entonces, nos divorciamos o cortamos la relación.
¿No te parece lo suficientemente egocéntrico? 
Esteban: ¿Podríamos decir que el amor es la cúspide del libre albedrío?
Elías: Me gustó tu frase, está muy buena. La respuesta es afirmativa. 
Esteban: Entiendo que debemos respetar a todos y no tener la intención de cambiarlos. Sin embargo cuando tenemos 
una relación por ejemplo con nuestros hijos, aquí hay una parte donde tenemos una influencia para cambiarlos, ¿cómo 
actúa aquí el amor al prójimo de no quererlos cambiar?
Elías: La Kabbalah nos enseña que solo podemos cambiarnos a nosotros mismos y de esta manera enseñamos por 
ejemplo y esta es la manera más poderosa que existe de enseñar. 

Clase XXIII - Nuestra misión en la Vida

El tema de hoy gira en torno a una pregunta que nosotros seguramente nos formulábamos de niños, pero que en vista de 
la falta de respuestas convincentes, dejamos de formularla y nos sumergimos en la rutina robótica diaria sin detenernos 
a pensar que es lo que verdaderamente tenemos que hacer con nuestras vidas.
La meta de hoy es reformular esta pregunta y tratar de estudiar y entender que es lo que nos revela el Zohar al respecto.

Esteban: Creo que nuestra misión es intentar ser perfectos, acercándonos cada vez más a D'os.
Elías: Está es una respuesta muy buena aunque la frase "ser perfectos" se presta a muchos malos entendidos y que las 
religiones del mundo explotan a diestra y siniestra.
El gran problema con el enfoque de ser perfecto estriba en que muchas personas la entienden como un asunto única y 
exclusivamente personal en donde no interviene el amor al prójimo. Las religiones enseñan que mientras una persona 
sea lo más puro posible, mas caerá en la gracia de D'os, y así mismo mientras mas impuro sea será castigado por D'os. 
Este enfoque genera una tremenda carrera individual hacia D'os haciendo que no incluyamos en la ecuación el amar al 
prójimo. Desarrollamos la tendencia a discriminar y a esquivar a todos aquellos individuos que no son tan puros como 
nosotros y lamentablemente, D'os no lo permita, nos endurece el corazón y fortalece aún mas nuestro deseo de recibir 
para nosotros mismos. 
Esteban: Entonces ¿nuestra Misión en la vida es ser y hacer mejor todos los días en conexión con la Luz?
Elías: Esta es una respuesta bien acertada. Debemos ser cada vez mejores personas y debemos emplear en ello nuestro 
máximo esfuerzo.
Esteban: ¿ Qué dice el Zohar sobre las personas que vienen a esta vida y no tienen conciencia de cual es su misión?
Elías: Me limito a decir lo que dice el Zohar de una manera tan dura y clara al mismo tiempo. Rabí Shimon Bar Yojai 
dice que es mejor que no hubiéramos nacido.
Lamentablemente en nuestra carrera espiritual no existen puntos de descanso o de quietud. Se avanza o se retrocede. 
Una persona que nazca en este mundo y no tenga idea de cual es su misión, sin lugar a dudas estará acumulando mas 



correcciones en su vida y por esta razón es que el Zohar es tan fuerte en su aseveración. 
Esteban: ¿Nuestra misión es cerrar los círculos de las reencarnaciones eliminando todo el *Tikun (Correcciones) 
acumulado?, surge otra pregunta, ¿al acabar el ciclo antes de la llegada de Mesías, que harían nuestras Almas en el 
ínterin?
Elías: Nuestra misión en la vida tiene una corrección que podríamos llamar global o conjunta con toda la Creación y 
simultáneamente una corrección muy particular, muy propia de nosotros, dentro del marco general.
En realidad nuestra misión no es cerrar el circulo de reencarnaciones, como tú lo llamas, sino mas bien, las 
reencarnaciones son procesos mediante el cual al Alma se le ofrecen diferentes oportunidades de cumplir con su misión. 
El proceso de reencarnación es un proceso imprescindible. Nosotros tenemos la capacidad de alcanzar nuestra misión de 
vida en cualquier momento y en esta vida sin tener la necesidad de reencarnar de nuevo.
Asumiendo que una persona alcanzara su corrección en esta vida, que haría hasta la llegada del Mesías. Muchos justos a 
través de la historia han conseguido este nivel y el Zohar nos explica que ellos escogen reencarnar voluntariamente para 
ayudar al resto de la humanidad a alcanzar este nivel. Otros nos dan soporte desde el mundo espiritual. 
Esteban: ¿Cuál es la relación entre misión, destino y libre albedrío?
Elías: Yo lo definiría de esta forma:

MISION: Es lo que yo debo hacer para conseguir mi objetivo personal y el objetivo de la creación.

DESTINO: Es el objetivo que todos debemos alcanzar de una manera o de otra.

LIBRE ALBEDRIO: Es el arma con la que fuimos dotados para cumplir con nuestra misión.

Quisiera hacer la salvedad de que el Zohar nos enseña de que todos llegaremos a nuestros destinos de una manera o de 
otra. Pudiera ser por la vía de la satisfacción y plenitud personal o lamentablemente por la vía del sufrimiento. El 
destino de la Creación está garantizado y todos llegaremos a él. Es parte de nuestro libre albedrío por cual camino 
llegar. 
Esteban: La pregunta clave ¿cómo reconocer nuestra misión?
Elías: Todo lo que hemos dicho hasta ahora suena muy bonito pero tú has hecho la pregunta clave: "Cómo reconocer 
cual es nuestra misión en la vida".
La Kabbalah es un conocimiento al alcance de todos y que a su vez sea un conocimiento que podamos poner en práctica 
en nuestras vidas diarias para mejorarlas cada día más. 
El Zohar nos da una serie de preceptos, que cada persona pudiera tomar como guía, para ayudar a que uno vaya 
descubriendo cual es su misión específica en esta vida. 
Descubrir cuál es nuestra misión específica en esta vida es una tarea de mucha constancia, disciplina y cuando sabemos 
por el Zohar que nuestra misión global en esta vida es la de "Revelar Luz para el mundo".
Para revelar Luz en el mundo y en nuestras vidas debemos ejercer el concepto de "Restricción" y el concepto de "La 
extra milla" (siempre un esfuerzo más) en cada instante de nuestras vidas.
Mas adelante mencionaré algunos de los preceptos que menciona el Zohar para que nos mantengamos en el camino 
espiritual que nos permitirá encontrar nuestra misión en esta vida. 
Esteban: ¿Algunas personas creen que misión es salvar nuestra Alma con todo lo que ello implica?.
Elías: A esta respuesta tuya le encuentro un poco de contenido religioso. Pareciera que nuestra Alma se está quemando 
en la hoguera del infierno, D'os no lo permita, y tenemos que hacer algo al respecto.
Nuestra misión global en este mundo es aprender a recibir todo lo que el Creador nos quiere dar sin que nos sintamos 
mal por ello concepto "Pan de la Vergüenza" (Léjem Bizaión).
Esteban: ¿Qué es el concepto Pan de la Vergüenza?
Elías: El Gaón de Vilna dijo que la única razón por la cual se creó el hombre es para cambiar su naturaleza, entonces 
cada persona es creada con sus particularidades y la meta es cambiar su naturaleza. Hay una gente que se crea con 
naturaleza muy bondadosa, otros rencorosos, con deseos materiales, en ambos casos la meta es transformar la naturaleza 
básica. Por ejemplo recordamos a Abraham porque controló su deseo de *Merced - Sefira Jesed. Su naturaleza hubiera 
sido sentir compasión por su hijo Izjak, y dominar esta compasión que tenía por su hijo con el propósito de servir a 
D'os, es lo que nos hace recordarlo, porque si el pudo hacer esto, entonces D'os puede hacer lo mismo hacia nosotros.
Y esto es así porque es la única manera en la que nosotros podemos actuar como seres independientes, o sea, recibir lo 
que nosotros no hicimos por nuestros propios medios, en el lenguaje de la Toráh se llama Pan de la Vergüenza o dicho 
de otro modo, imagínate que eres una persona pobre y, de repente, aparece un tío rico tuyo y comienza a darte de todo: 
primero, una bella casa; después viajes al exterior; restaurantes caros; todas las comodidades y placeres que te podrías 



imaginar..... ¿Cuánto tiempo aguantarías esta situación?.....
Te fastidia y te aburre. Todo se repite día tras día. Entonces, te regala una fábrica para que la dirijas, y te vuelves 
millonario.... y él le pregunta.... ¿Estás satisfecho?....¿Tú lo estarías...? 
Piensa lo siguiente..... ¿Qué te gusta más... hacer regalos o recibirlos? Sentirías mucho más placer si fueses la causa de 
tu abundancia. Aquel que da, no aquel que recibe. Sientes mucho más placer cuando consigues por mérito propio, eso es 
lo natural. 
Eso fue lo que ocurrió en el MUNDO DEL EIN SOF: El vaso, Cli, se sentía mal, en situación incómoda. La Kabalá 
denominó a esa situación: El Pan de la Vergüenza.

De la misma manera que un hombre tiene satisfacción de trabajar y llevar el pan a su casa por el trabajo que hizo, de la 
misma manera D'os quiere que nosotros merezcamos su Bondad.
Imagínate que unos buenos vecinos tuyos te invitan a cenar a su casa, bien, vas disfrutas y compartes con ellos la cena, 
pasado un tiempo vuelven a invitarte y tú vas.
Allí ya empezaras a sentir ganas de retribuirles la invitación, el Hombre no esta preparado ni física, emocionalmente o 
mentalmente a recibir algo por nada. En una palabra tenemos que ganárnoslo.
La Kabbalah nos ofrece un modo de vida, una modalidad de comportamiento y unas herramientas que nos permitirá 
eventualmente descubrir cual es nuestra misión específica en esta vida, aunque el Zohar establece claramente que 
indistintamente de cual sea nuestra misión específica en la vida, existe también una misión colectiva con la humanidad 
que debemos cumplir cada segundo de nuestra existencia y esto es la misión de "Revelar Luz al mundo" y esto se 
traduce en Amar al Pprójimo como a ti mismo y a tratar a cada persona con un mínimo de dignidad humana.
Esteban: Creo que solo tenemos algunas certezas, como: ser hijo, ser madre, pero creo que la misión se va definiendo 
día a día, la vamos construyendo, a veces con dudas y a veces con aciertos. 
Elías: La razón por la cual nuestra misión específica de vida no se nos revela con facilidad es por la sencilla razón de 
que nosotros tenemos que trabajar para descubrirla y de esta manera podamos remover "El Pan de la Vergüenza" y 
recibir una felicidad y una plenitud ilimitada y duradera.
La Kabbalah provee algunas herramientas específicas como la astrología kabalistica, los 72 Nombres que te ayudan a 
descubrir en que áreas de tu vida se encuentra y cual es la raíz de nuestra corrección. 
Uno de los 13 preceptos que te mencioné anteriormente a los que hace referencia el Zohar, para encontrar nuestra 
misión específica de vida, es justamente el estudio de la Torah. Esto significa el estudio profundo de todas las leyes que 
rigen la vida, cuyo conocimiento está descrito a cabalidad en el Zohar. 
Esteban: ¿Que papel juegan los signos y el Tikun en nuestra misión en esta vida? ¿sirven de orientación?
Elías: Los astros y los signos nos crean un medio ambiente propicio para que nosotros tengamos la oportunidad de 
cumplir con nuestra misión específica en este mundo. Por esto la astrología nos puede orientar, en que área de nuestras 
vidas, se encuentra nuestra misión específica. 
Esteban: ¿En la vida cotidiana como dices puedo sembrar mas correcciones que me limitan alcanzar mi misión en esta 
vida? ¿Cómo puedo darme cuenta y corregir esas correcciones?
Elías: Muy interesante tu pregunta. Para evitar sembrar mas correcciones en nuestras vidas, alejándonos posiblemente 
aún mas de nuestra misión específica en esta vida, debemos seguir los 13 preceptos establecidos en el Zohar , quisiera 
nombrar algunos de ellos solamente:

1.- Admirar y respetar al Creador por su omnipotencia.
2.- Amar al Creador.
3.- Tener conciencia en todo momento de que existe el Creador.
4.- Saber y reconocer que todo es uno y que todo está relacionado.
5.- Estudiar la Torah. ( Leyes de la Vida )
6.- Procrearse.
7.- Amar al converso que decide andar el camino espiritual.
8.- Mostrar misericordia por los necesitados.
9.- Cumplir con las leyes del Diezmo

Estos son algunos de los preceptos para que tengas una buena idea de que se trata.
Esteban: ¿Podemos en esta vida alcanzar la plenitud de a Luz? ¿Cuál es el sentido de venir una y otra vez, es decir 
entiendo que es tratar de alcanzarlo, pero porque parecería que no se llega?
Elías: No se llega porque no hacemos el esfuerzo necesario. Pasamos el 90% de nuestro tiempo en cosas banales y sin 
importancia y no le dedicamos el tiempo que requiere el estudio para que sepamos que debemos hacer. 



Esteban: ¿Cada vez que venimos la misión es diferente? o ¿la misión es la misma pero lo que cambia es el medio para 
acercarnos a ella?
Elías: A veces repetimos varias veces la misma porque no alcanzamos a corregirla en una vida. 
Esteban: ¿Por qué aunque tratamos de acercarnos a la Luz y creemos hacer y actuar bien y estamos tranquilos con 
nuestros actos, ayudamos a gente que lo necesita, las cosas no salen como queremos y nos damos golpes duros, es esto 
una lección? nos estamos conectando mal con al Luz ?
Elías: Seguramente nos estamos conectando mal con la Luz aunque algunas veces, cuando hacemos una buena conexión 
con el Creador, el sistema reactivo nos cobra una consecuencia de nuestros actos del pasado para crearnos confusión y 
hacer que abandonemos el camino espiritual. 
Esteban: Si cumplimos con la misión colectiva de "Revelar Luz para el mundo" y esto se traduce en amar al prójimo 
como a ti mismo y a tratar a cada persona con un mínimo de dignidad humana. No tiene implícito todas las correcciones 
o misiones que podamos tener en la vida, es decir si cumplimos realmente con la colectiva, por lo que ella implica, no 
estaríamos también cumpliendo con cualquier otra?
Elías: No necesariamente. Yo pudiera estar revelando Luz para el mundo pero dejando de lado mi misión específica que 
solo yo puedo hacer. 
Esteban. ¿Podrías darme un ejemplo de una misión específica?
Elías: La misión global del ser humano es aprender a recibir toda la beneficencia del Creador. Es ser uno con el Creador 
eliminando el sentimiento de que no nos lo merecemos. Es sentirse pleno y satisfecho, es eliminar toda la oscuridad del 
mundo y de nuestras vidas.
Para conseguir eso, hay personas o grupos de personas que tienen que eliminar la envidia, otras el odio, otras las 
enfermedades, etc.. Es como en un partido de football, el objetivo es meter gol pero para eso cada uno asume una 
función específica. Existe el arquero, la defensa, la delantera, el público que les da animo. 

Clase XXIV - Regla - El poder de los Milagros

La mayoría de las personas cuando escuchan la palabra milagro, el pensamiento que les nace es de cosas que están más 
allá de lo normal, más allá de nuestras expectativas, más allá de la naturaleza, más allá de la comprensión y el 
entendimiento. Esa es la manera en que normalmente percibimos los Milagros en nuestra vida. Hoy aprenderemos cómo 
traer estos milagros a nuestras vidas.

Una vez un hombre fue hablar con su Rabí. El hombre dijo: "Rabino, le vine a contar una sorprendente historia, un 
milagro que me sucedió hoy. Manejaba mi auto por la ruta y tuve un gran accidente, el auto se destruyó completamente, 
los expertos dijeron que yo debería haber muerto en el accidente pero no tengo ni un rasguño. A lo que el rabino 
respondió: "Yo tuve hoy un milagro aun más grande. ¨NO TUVE NINGÚN ACCIDENTE¨. 

Esteban, ¿Qué es un milagro?
Elías: Mientras nosotros concebimos los milagros como algo inexplicable, imposible, sobrenatural, misterioso, 
inesperado - principalmente cuando pensamos que el milagro es un "Regalo de D'os" es cuando cerramos la puerta en 
nuestra vida a que el milagro se presente. Mientras yo pienso que el milagro es algo "sobrenatural", el milagro no puede 
suceder en mi vida.
La Kabbalah nos dice: "el milagro es lo natural, lo normal en la vida del Ser Humano".
Esteban: Muchas veces los milagros suceden, pero no somos capaces de verlos porque lo que esperamos es distinto de 
lo que recibimos, lo importante es saber que siempre lo que recibimos es lo que en realidad necesitamos. La vida es un 
milagro
Elías: Totalmente de acuerdo contigo, la vida es el más grande de los milagros. 
Esteban: ¿Cómo podemos entender la casualidad y la sincronicidad en la ocurrencia de las cosas son también milagros? 
o ¿es parte del proceso de estar en armonía con D'os?
Elías: La Kabbalah nos enseña sobre el proceso de causa y efecto, la sincronicidad en la ocurrencia de las cosas es 
simplemente una muestra de cómo se manifiesta este proceso. Cuando nos comportamos de manera proactiva, 
presenciamos milagros y armonía en nuestras vidas. Cuando nos comportamos de manera reactiva sólo conectamos con 
caos. 
Esteban: Deseo aprender, como crear los milagros.
Elías: Eso es lo que haremos hoy, aprenderemos a tener una vida llena de milagros. 
Esteban: ¿Los milagros podrían ocurrir todos los días?
Elías: Los milagros ocurren a cada segundo "si no vemos un milagro cada día, es que algo definitivamente no está bien". 



Esteban: ¿Si un milagro esta mas allá de lo posible, por qué ocurre? 
Elías: Eso es exactamente lo que venimos a entender, que el milagro no está más allá de lo posible, sino que se 
manifiestan en lo cotidiano. 
Esteban: Entiendo que los milagros consisten en no pasar por ningún proceso de juicio, entonces el tema sería ¿Cómo 
no pasar por ningún proceso de juicio en la vida?
Elías: Algo "negativo", por ejemplo un accidente, no siempre es juicio. A veces también es un milagro. 
Esteban: ¿Cuando hablamos de la ¨Fuerza¨ de los milagros, a que nos referimos, a la fuerza para obtenerlos o a la fuerza 
de los cambios que se producen en nosotros cuando los milagros se manifiestan?
Esteban: Pienso que lo primero que tenemos que hacer para que siempre nuestra vida sea un milagro es apreciar todo lo 
bueno que tenemos: el aire que respiramos, nuestra buena salud, los afectos. 
Elías: Sí!!! La apreciación es uno de los 6 pasos para crear milagros en nuestra vida. 
Esteban: ¿ Cómo hacemos la apertura para recibir los milagros?
Elías: Usando todas las herramientas que nos entrega la Kabbalah, que ya conocemos: El Zohar, Tzedaka, Ana Becoaj, 
Los 72 Nombres de D'os, etc. 
Esteban: ¿Cuando deseas algo proactivo, confías y tienes certeza de que ocurrirá, atraes el milagro?
Elías: Absolutamente, el deseo de milagros crea milagros. Eso en el 99%, no te olvides de manifestarlo físicamente. 
Esteban: ¿Algo "negativo" es a veces un milagro porque nos permite evitar otra cosa más negativo aún? O es que 
¿cualquier cosa negativa es un milagro porque nos permite saldar una deuda que tenemos pendiente con el cosmos?
Elías: Un hombre tiene un pequeño accidente automovilístico cuando va camino a su trabajo, y piensa que le acaba de 
suceder algo terrible. Debe volverse a su casa. Al llegar se da cuenta que es Septiembre 11 y que su oficina en las Torres 
Gemelas se ha desmoronado. Ahora no lo considera algo "negativo". 
Esteban: Quisiera saber si nosotros mismos podemos hacer milagros, o solamente los hace el Creador.
Elías: Te contesto con el siguiente ejemplo: D'os le dice a Moisés: "ahora sí, sácalos, llévatelos, llévalos al mar, lleguen 
al Mar Rojo y de ahí crucen, sigan adelante, vayan al desierto". Salen todos corriendo, y después de un tiempo llegan al 
mar, pero el mar es vasto y amplio, ¿y ahora qué hacemos? Voltean, y no saben qué hacer; y ven allá, a lo lejos, los 
egipcios que ya se arrepintieron y ahora vienen por ellos. Nos metemos al mar, nos ahogamos. Nos quedamos aquí, nos 
matan. ¿Qué hacemos? Y entonces vienen con Moisés y le dicen: "Moisés, por favor! ¿qué hacemos? Habla con D'os!" 
Y entonces Moisés viene y dice: "D'os! Y ahora qué?" Y D'os les contesta: "MA TITZAK ELAI" 
"¿Por qué me gritan a mí? ¿Por qué me lloran? ¿Qué pasa? Yo ya no puedo hacer más. Yo los saqué, yo les enseñé el 
camino, yo les entregué las herramientas, les di los conocimientos, no es mi mundo. Es el mundo de ustedes, mis hijos, 
mis niños, mis amigos, yo no puedo: son ustedes. De ahora en adelante el trabajo depende de ustedes, no de mí. Es su 
mundo y ustedes lo tienen que hacer." 

Esta orden hasta cierto punto sorpresiva, no significa que el Creador fuera indiferente al destino de su pueblo, significa 
que Dios nos ha dado las herramientas espirituales para superar cualquier desafío que se presente, y eso incluye las 
herramientas de la Fe Absoluta. Pero para poder obtener los beneficios de esas herramientas debemos actuar en 
consecuencia.
Los sabios nos dicen que un hombre, Nachshon, decidió entrar solo al agua y lo hizo con absoluta confianza, sin 
embargo pronto se encontró hundido hasta el cuello y el Mar Rojo no se dividió, se estaba ahogando con el agua que 
entraba por su garganta, y fue entonces cuando ocurrió el verdadero Milagro.
Aunque Nachshon estaba a punto de ahogarse su confianza no vacilo y una fracción de segundo después las aguas 
formaron una pared que se elevaba hasta el cielo. La condición interna del alma de un hombre se vio reflejada en la 
realidad física.
Así como Nachshon, nosotros debemos combinar el poder de la confianza con el poder de las obras.
Cuando enfrentamos una tarea espiritual ardua nunca estamos solos. El Creador
Siempre llama nuestra atención hacia la tarea y nos envía cuerdas de salvamento, instrucción e inspiración.

Abre para Mi una rendija no mayor al ojo de una aguja
Y Yo abriré para ti las puertas celestiales

Toda prueba o desafío en nuestra vida es para superarla, solo necesitamos dar el primer paso en nuestra trabajo 
espiritual y la Luz del Creador nos ayudara a concluirlo.
Así como en el concepto de Emunah , la cantidad de trabajo que necesitamos hacer antes de que el creador venga en 
nuestra ayuda, depende en gran medida de nuestro nivel de desarrollo espiritual. Para la mayoría de nosotros, dar el 
primer paso, significa llegar hasta el limite de nuestra capacidad. Si hay diez peldaños en una escalera y todos los 



esfuerzos nos llevan únicamente hasta el novenos, el Creador nos llevara al décimo. Pero la ayuda llegara solo después 
que hayamos hecho el mayor esfuerzo.
Incluso si una tarea parece fuera de nuestro alcance, podemos estar seguros de que el Creador conoce los limites y de 
que recompensa el esfuerzo con éxito.

Esteban: Entonces ¿cómo se hacen milagros prácticamente - por ejemplo en estos momentos estoy lidiando con 
problemas económicos, como puedo inyectar la energía de milagros en esa área?
Elías: Te recomiendo principalmente dos cosas: 1. Meditar en el nombre de SUSTENTO de los 72 nombres y 2. Usar la 
fuerza de Maaser, (diezmo) al dar 10% de todo el dinero que recibimos eliminamos toda energía "negativa" que pueda 
contener, abriendo el flujo para más y evitando que lo perdamos en situaciones de caos (enfermedades, accidentes) 
Esteban: ¿ A quién le debería dar ese 10% ? 
Elías: El Zohar explica que cuando damos dinero a causas que promueven la LUZ nos hacemos parte de estos 
proyectos. 
Esteban: ¿ Qué significa Maaser ?
Elías: Significa "la décima parte" conocido como diezmo.
Esteban: ¿Podrías comentar un poco mas sobre los pasos para crear milagros, que mencionaste al principio?
Elías: Los seis pasos son: no limitar, certeza, pensar en grande, ir hacia adelante, unión, entusiasmo. 
Esteban: ¿ Puedes explicarme como empleo la certeza (uno de los seis pasos) en la fuerza de los milagros y que 
significa Tsedaka?

Clase XXV - Regla - El Poder de Emunah - (Certeza)

El motor que me va a permitir a mi hacer mi trabajo espiritual para poder tenerlo todo en mi vida es el DESEO. Sin 
deseo no hay posibilidad alguna de que la Luz se manifieste en mi vida 
Una vez que comenzamos este camino, entendemos que debemos desear y pedir, sabemos que el camino para lograr 
todo esto es transformar nuestro deseo de recibir para nosotros mismo en deseo de recibir para compartir.

Entonces podríamos resumir nuestro proceso en:

-DESEARLO todo.
-PROCESO
-RECIBIR lo que deseamos. 

El proceso es lo que debemos eliminar, ¿por qué?

Por que el proceso solo existe en el mundo de la ilusión, en el mundo del 1% donde existe el Tiempo, Espacio y 
Movimiento. Y es dentro del proceso donde todos o la mayoría nos encontramos envueltos, muchos frustrados por no 
poder llegar a al punto 3, Recibir lo deseado.

Ese es todo el secreto de la Kabbalah, poder saltar el paso 2.

El secreto es la Emunah o Certeza.

Elías: ¿Por que?
Esteban: Porque a través de la certeza estamos dando por sentado que lo que queremos ya lo tenemos
Elías: Bien bien.
Esteban: ¿Que debemos hacer para saltar el paso 2 , el PROCESO?
Elías: Tu pregunta es excelente y es el fondo de todo el asunto, Como recibir lo que deseamos en la vida.
Para comenzar y no quedarnos atrás vamos a hablar ya en términos avanzados, vamos a asumir que ya todos estamos de 
alguna u otra manera en el camino de la Kabbalah aplicando mas de alguna herramienta.
Algunos comparten, otros escanean el Zohar, otros meditan con los 72 nombres de D'os, otros con el Ana Becoaj, 
algunos hacen todo.
La pregunta es si ya hacemos todo esto, por que no vemos los resultados en nuestra vida?
Esteban: ¿Por qué?



Elías: Kabbalah nos enseña que debemos desear, no centrarnos en algo, pues puede ser obsesivo, simplemente desear la 
Luz, y el medio es lo mas importante.
Mucha gente tiene mucho deseo y logra lo que busca en la vida, sin embargo ese deseo sin un medio correcto puede ser 
muy dañino tanto para el como para terceras personas.
Me refiero al caso de gente que es capaz de matar para lograr sus objetivos, si nos atenemos a la Ley de causa y efecto, 
el final de estas personas nunca es Feliz y todo lo que logran por este medio finalmente se esfuma. 
Justamente Kabbalah nos enseña que debemos desear, dejar ir y actuar con dignidad humana, y eventualmente todo 
llegara de una manera constante y prolongada, y nunca dejar de desear.
Pero volvemos a lo mismo, cuantas veces actuamos así desde que estamos en Kabbalah? y cuantos resultados veo?
Rabí Ashlag, nos enseña que una persona que no tiene Emunah o Certeza al utilizar las Herramientas de la Kabbalah, no 
solo no lograra sus objetivos (traer Luz a su vida) sino que provocara todo lo contrario (oscuridad), creo que este punto 
es revelador, para aquellas personas que utilizan las herramientas y no ven resultados.
Elías: Te pregunto ¿qué es la Certeza?
Esteban: No lo sé, que tal vez si confiamos en que D'os nos quiere dar todo y que solo tenemos que abrirnos a recibirlo 
las cosas que deseamos llegarán.
Elías: Absolutamente.
El propósito de la Creación es poder recibir las bendiciones de la Luz.
No debemos dudar de que la Luz nos quiere dar.
Si debemos dudar de cuanto realmente deseamos la Luz.
Si realmente entendiéramos esto, y lo lejos que nos ponemos de la Luz cada vez que actuamos sin dignidad humana, 
cada vez que somos egoístas.
Deberíamos entender que una manera de manifestar el deseo por la Luz es actuar acorde a las leyes espirituales.
Las cosas llegaran siempre y cuando exista Certeza, si no hay Certeza te veras envuelto en proceso de tiempo, espacio y 
movimiento, mas la confusión de los 5 sentidos.
Esteban: Entonces según la Kabbalah los pasos serían:1) Desearlo todo. 2) Tener Emunah, certeza y 3) Recibir lo que 
deseamos, ¿ es así ? 
Elías: Excelente propuesta, me ayudas a aclarar un punto.
Los tres puntos que tocas son correctos.
La pregunta sigue siendo ¿Que es Emunah? 
La certeza no se construye, es un regalo. Definamos un poco:
Debemos entender que las letras son energías y los textos de la Torah y El Zohar codifican en sus palabras todos los 
Secretos del Universo, nada en estos textos sobra o es gratuito. Por eso estudiamos de textos, sobre todo en Arameo.
La palabra Emunah viene de la palabra Amen (tienen la misma Raíz, es una manera de estudio de la Kabbalah)
El valor numérico de la palabra Amen es 91, según la gematria dos nombres de D'os juntos suman 91.
Uno es Elohim (valor numérico el otro es el Tetragramaton).
Elohim es el nombre que corresponde al mundo inferior y el Tetragramaton corresponde al mundo superior, por lo tanto 
Emunah no es otra cosa que la conexión entre los dos mundos, la conexión entre causa y efecto, sin tener que ir por el 
proceso.
Como ves es difícil traducir el Arameo o hebreo al español, o cualquier otro idioma pues el secreto esta en las palabras 
en si, la traducción como certeza esta muy lejos de revelar este secreto de conexión entre los mundo.
Esteban: ¿ Con qué certeza podemos hablar de la certeza?
Elías: Kabbalah no es filosofía, es el conocimiento de la Creación.
Certeza o Emunah es un código, no un concepto que encierra el lenguaje.
Esteban: ¿A qué se refiere el paso 2 "proceso" donde se dice que estamos envueltos?
Elías: Para lo que estamos envueltos en Kabbalah es fácil distinguir, el proceso:
Es el momento donde comienzan las dudas, las confusiones, donde el punto o objetivo de nuestro deseo original es 
corrompido. En definitiva es nuestra vida, pues nadie puede obtener sin ir a través del proceso. a no ser que tenga 
absoluta Certeza en el sistema de la causa y efecto, en el sistema de las 3 columnas.
Una persona con Emunah, comprende que todo es parte del plan de la Creación que nada esta de mas y nada falta.
Comprende que lo que sucede en su vida es pura y exclusivamente responsabilidad suya y nada es incorrecto, todo es 
para mejor y para crecer.
Cuando no tenemos esta conciencia estamos envueltos en victimizaciones (me hacen, me dicen, pobre de mí)
El poder de la Emunah es tener pleno conocimiento que al escáner el Zohar o dar una caridad estoy cambiando mi vida, 
si cada acción espiritual o con el fin de cambiar nuestra naturaleza reactiva esta inyectada de certeza absoluta, podrás 
ver el efecto inmediato.
Ejemplo: Aquí entra la Tzedaka, una persona tenia problemas legales y estaba a punto de perder mucho dinero en un 



juicio, un rabino le sugirió la idea de una caridad para cambiar su destino, la certeza que tenia esta persona era tan 
poderosa que lo hizo inmediatamente entendiendo que podía ver el efecto inmediato, quince minutos después llamo el 
otro abogado para decirle "mi cliente va a firmar lo que usted desee.
Certeza: es un sistema no puede fallar
Igual que una calculadora, por mas que uno teclee 1+1 100 veces siempre será 2.
La idea es llegar a ese nivel de certeza con las herramientas 1+1=2
Esteban: No vemos los resultados en nuestra vida porque nuestro deseo es de recibir para nosotros solos y no para 
compartir.
Elías: Exactamente. Aunque la idea es transformarlo, no debemos conformarnos con decir somos así, por eso actúo así.
Toda la idea de Kabbalah es que para recibir debes transformarte, si no lo haces no recibes.
Déjame profundizar en lo que definiste, para que se entienda y se le de una razón espiritual sustentada en los textos del 
Zohar.
El deseo de recibir para sí mismo causa la desconexión con la Luz, solo cuando compartes puedes conectarte y seguir 
recibiendo.
Por lo tanto la razón de que una persona egoísta no vea los efectos de sus acciones positivas, se debe a lo siguiente:
Si el egocentrismo es la desconexión con la Luz y la Emunah es la conexión con la Luz, podemos decir que una persona 
egoísta no tiene Emunah.
Y es por eso que una persona egoísta es capaz de no compartir en lo mas mínimo, no tiene Emunah o certeza de que 
compartir puede ayudarle a recibir todas las bendiciones. 
Esteban. La certeza está relacionada entonces con lo que debe ser, lo que necesitamos, no con lo que queremos? Podrías 
ayudarme a entender mejor como funciona la relación, deseo- que implica lo que yo quiero- necesidad - lo que debe ser 
y certeza?
Elías: ¿Cada uno puede desear lo que quiere, cierto?
Algunos desean un auto ultimo modelo y con eso son "felices", otros con un viaje, otros con un aumento de sueldo otros 
con un nuevo amor. ¿Cuál es el problema?
Ninguno, simplemente es un deseo limitado. Y depende de lo que quieres en la Vida, cosas pasajeras que te hagan feliz 
por una semana, un mes una hora o lo que sea? o quieres cosas verdaderas y para toda la vida.
Por que no desear la Luz, conexión permanente con la Luz, nada puede faltarte si deseas la Luz, la Luz es ilimitada, 
continua y se puede manifestar de todas las formas posibles.
La certeza en la Luz, la Emunah en las Herramientas nos van a ayudar a conectar inmediatamente con nuestro deseo 
manifestado.
Sobre lo deseado, mientras mi deseo este mas próxima el deseo de la Luz, mas probabilidades de recibirlo tengo, 
mientras más lejos de la Luz esta (ejemplo: el auto ultimo modelo, solo para mi) mas lejos de recibirlo me encuentro.
Debemos pensar en grande, desearlo todo, y para eso comprender que la Luz lo contiene todo. 
Esteban: Debo tener certidumbre aún cuando todo me sale mal? 
Elías Tener Certidumbre no significa "confío en que D'os me va a ayudar y esto es lo mejor que me puede pasar en mi 
vida"
Entendemos que pasar por periodo negativo es limpieza espiritual, sin embargo para eso están las herramientas para 
acelerar ese proceso he incluso saltarlo, alterando la realidad al elevar mi conciencia.
Entonces en momentos duros, debemos actuar mas que nunca para salir, sabiendo que si le agrego Emunah a estas 
acciones voy a salir de esa situación.
Hay que ser proactivos, creadores, no pasivos y buenas personas. De hecho no vinimos a este mundo a ser "buenos", 
vinimos a transformarnos. 
Esteban: ¿ Cual es la diferencia entre certeza y fé ?
Elías: La fe involucra información sobre algo, pero sin la experiencia de que esto es así.
La certeza involucra la experimentación sobre la información dada y en definitiva es el CONOCIMIENTO. La Certeza 
es el conocimiento del sistema, sabes que funciona.
Esteban: Cómo nos hacemos merecedores de Emunah?
Elías: Con trabajo y transformación constante pidiéndole a la Luz.
Si no pides no puedes recibir, sino recibes no puedes ver el efecto de ninguna causa, la causa primera es el deseo, pedir 
es la manera de manifestarlo.
AYN REISH YUD es uno de los 2 nombres de D'os que despierta nuestra Emunah en el sistema de causa y efecto, 
mientras más doy y me esfuerzo mas recibo, y mientras más recibo mas debo dar para mantener el flujo continuo de Luz 
en mi vida.
Sin embargo incluso para que esta secuencia tenga efecto es importante inyectar PREVIO a la meditación la energía de 
que esta meditación me dará mas Certeza. 



Voy a darte una pequeña ayudita para que recuerdes como fortalecer la Emunah, la Conexión.

1. Antes de realizar cualquier acción espiritual - para y pide que a través de esta acción recibirás mas Emunah, mas 
certeza.

2. Usar las herramientas de la Kabbalah para conectar con la Luz y atraerla a nuestra vida. Escaneo del Zohar, 72 
nombres y todas las demás.

3. Salirse de la zona de Confort entrar y explorar áreas donde sientes incertidumbre y riesgo. La mejor manera de 
fortalecer la certidumbre es realizar acciones en las que tienes absoluta incertidumbre.

4. Leemos sobre el Ari Hakadosh que la alegría es la herramienta que nos conecta con al Luz, al realizar la acción hazla 
con alegría ya recibiendo el efecto de la acción.

Clase XXVI - Regla - El Poder de la Tzedaka - (Donación)

Esteban: ¿Qué es Tzedaka?
Elías: Tzedaka viene de la palabra Tzadik (Justo).
Esteban: ¿Cuál es la diferencia entre una persona generosa, un filántropo y una persona que hace Tzedaka?
Elías: La Kabbalah explica que la diferencia más trascendental es que la persona generosa, cree que lo que tiene le 
pertenece y da para ayudar a otros, el Tzadik por su lado sabe que todo lo que tiene lo puede perder en un abrir y cerrar 
de ojos y da porque sabe que dando es la única forma que puede realmente recibirlo todo en la vida. Eventualmente una 
persona que da para los demás tiene un límite en su compartir, el que da para si mismo, puede dar sin límite, porque 
sabe que a través de dar, puede abrir las puertas de todas las bendiciones en la vida, incluyendo más abundancia, para 
poder dar MÁS.
La idea es que hoy no sólo hablemos sino que lleguemos realmente a adquirir el entendimiento de lo poderosa que es la 
TZEDAKA y que podamos empezar a practicarla, también de presentar oportunidades para nosotros de practicarla de 
una forma poderosa.
Esteban: ¿Cómo se mide la Tzedaka? ¿quien dice cual es la medida "justa"?
Elías: Dice la Kabbalah que el estado máximo de Tzedaka, es cuando una persona se da cuenta de que nada le pertenece 
y realmente comparte todo, su dinero, tiempo, dedicación el resto del mundo.
La mayoría de nosotros no estas a tal nivel aún, y realmente tenemos que preguntarnos a nosotros mismos realmente 
cuánto queremos recibir en la vida, si lo queremos todo, tenemos que estar dispuestos a darlo todo, es algo muy 
personal. 
La Kabbalah explica en El Zohar (el libro más importante de la Kabbalah), que cada vez que hay algún tipo de juicio (se 
dice juicio porque viene de la Sefira Guevurah, significa algo que esta predestinado por alguna mala semilla plantada) o 
caos que viene tras una persona, el Creador envía una oportunidad de compartir como una solución antes del 
problema. 

Muerte puede ser no sólo muerte física, pero muerte de nuestras relaciones, de nuestra motivación en la vida, y tenemos 
que saber que cada oportunidad de dar, es la solución para evitar algún caos venidero. 
Esteban: ¿Qué pasa cuando alguien da dinero mal habido? ¿cómo es considerado esto? Explico lo del dinero mal habido 
con un ejemplo. Una persona roba al Estado dinero, o simplemente se vende ante un político. Recibe dinero de ellos, se 
mantiene a base de ellos pero, resulta finalmente que dona dinero a entidades privadas, a niños pobres, instituciones, etc. 
Eso es dinero mal habido para mi, pues no hay un esfuerzo de por medio.
Elías: Lo ideal es no tener ese tipo de dinero en el primer lugar, y si puede ser devuelto a su fuente. Ahora, si no puede 
ser devuelto, lo ideal es darlo para difundir espiritualidad y Luz para otra gente. 
Esteban: No me queda claro porque hay que dar donde a uno mas le duele dar. 
Elías: Todos nacimos con ¨una mente oscura y un cuerpo amargo¨, que quiere decir? Que la mayoría de las cosas que 
percibimos como positivas en el corto plazo, son negativas en el largo.
Por ejemplo, una persona que se come mucho chocolate, eventualmente, el cuerpo siente placer mientras lo come, 
aunque sabemos que a largo plazo, causa daño al cuerpo.
Que ¨duela¨es una señal de que nos está ayudando a conectar, en la realidad verdadera, en los mundos superiores. Si nos 
sentimos cómodos con nuestro dar, lo más probable es que no está marcando una real diferencia, en general el DAR de 



verdad requiere romper algunos bloqueos dentro de nosotros, requiere esfuerzo, inyectar certeza, en el fondo es 
agrandar nuestra vasija, agrandar nuestra capacidad de recibir, agrandar la vasija DUELE.
Dice la Torah "...cuando se va a empobrecer tu hermano lo ayudarás ".
Dijo Rabí sobre este versículo el pobre se acerca a la puerta de la persona para pedir. Pero no está solo, sino que D'os se 
encuentra a su derecha como dice el versículo ,"me pararé a la derecha del pobre" si le damos como corresponde, el que 
esta a la derecha te recompensará.
El precepto de caridad no es sólo dar dinero al pobre o necesitado sino también a todo el que necesita asistencia, una 
palabra de aliento, tanto en lo físico como en lo psicológico.

El sustento de cada persona se fija de año a año. Según cómo uno lo utilice, así se lo recompensará. Si da caridad, 
Hashem (El Creador) lo recompensa con riqueza por el mérito de haber cumplido este precepto. Si no utiliza el dinero 
para este fin, igualmente no va a quedar en su poder lo que debía haber sido destinado a caridad y de cualquier forma lo 
gastará.
La diferencia es que cumpliendo con el precepto, Hashem nos devuelve lo que dimos y más. En cambio, si no lo damos 
lo perdemos definitivamente.
Realizando caridad nadie se perjudicará, por el contrario, todos nos veremos beneficiados.
La caridad anula muchisimos decretos malos y salva a la persona de todo tipo de mal.
Salva a la persona de la muerte y le alarga la vida.

●     Los ocho niveles de caridad de mayor a menor :
- Antes que necesite pedir caridad, lo mejor es dar lo que necesita como un regalo, prestarle dinero, tomarlo como socio o 
encontrarle trabajo.
- Dar caridad mientras ambos, el que da como el que recibe, no conocen la identidad del otro.
- El que da conoce la identidad del que recibe, pero éste no conoce la de quien da.
- El que recibe conoce la identidad del que da, pero el que da no conoce a quien recibe.
- Dar caridad aún antes de serle solicitado.
- Donar a la persona pobre, después de que ésta haya pedido caridad.
- Donar menos de lo que debería, pero hacerlo con un semblante amable.
- El que dona, da caridad quejándose.

Reglas básicas de la caridad

1. Debe sacarse el diezmo de todas las ganancias, de los regalos o herencias que se reciban y darlo en caridad.
2. Si el pobre o necesitado no acepta la caridad como un regalo, se lo debe dar en préstamo.
3. Se debe dar caridad con un semblante alegre y feliz, reconfortando y aliviando al pobre de sus sufrimientos.
4. Quien da con ceño fruncido es como si nada hubiera dado y pierde todo su mérito.
5. Debe tenerse mucho cuidado en el modo en que se conduce con el pobre, sin menospreciarlo, burlarlo o hacerle pasar 
vergüenza.
6. No destacar lo que damos para ser alabados, sino por el contrario, ocultarlo lo máximo posible.
7. Hacerlo porque así lo sentimos y para ayudar al pobre; hacerlo de buen corazón y con las mejores intenciones.
8. Dar caridad en momentos de abundancia y también cuando es necesario un esfuerzo para lograrlo.
9. Si no es posible ayudar con todo lo que se pide, dar aunque sea una contribución mínima.
10. Si no se le puede dar al pobre dinero, que mínimamente le dé frutas o comida, para que no se vaya con las manos vacías.

La fuerza de la caridad salva la vida 

Le dijeron a Rabi Akivá que en el día del casamiento de su hija, ella iba a morir ya que una serpiente la picaría.
Cuando llegó ese día, luego de la fiesta de casamiento, se dirigió a su habitación, tomó la horquilla de oro que estaba en 
su cabello y la clavo en la pared. Allí estaba la serpiente murió automáticamente, sin que ella se de cuenta.
Al otro día, la hija sacó la horquilla y cayó la serpiente muerta.
Cuando Rabi Akivá escuchó la gran noticia, su corazón se llenó de alegría y estaba feliz por la gran noticia.
Pero tenía una inmensa duda: ¿Acaso su hija había cumplido algún precepto, para que su mérito salvara su vida?
Le preguntó a ella: "¿Qué precepto hiciste que te salvó de la serpiente?".
La hija le contó que durante la fiesta había llegado un hombre pobre que pedía comida.
Como todos los invitados estaban ocupados en sus propios manjares y, en la fiesta de casamiento, nadie le prestó 



atención, la hija de Rabi Akivá fue la única que lo vio y le acercó su propia comida a este pobre hombre.
Al escuchar las palabras de su hija, dijo Rabi Akivá: "Un gran precepto cumpliste y por eso te salvaste de la muerte".
Este precepto no era otro que el de la caridad, el cual salva a la persona de la muerte.

Esteban: Existe alguna diferencia entre dar Tzedaka a quien mas lo necesita que a personas que difunden la Luz?
Elías: Lo que explica la Kabbalah es que la cantidad de bendiciones que podemos recibir de nuestro dar, está conectados 
al efecto que causa nuestro dar. El Zohar explica que hay niveles de dar, el más alto es cuando uno ayuda a otras 
personas a conectar con el propósito de sus vidas y con el conocimiento y herramientas que pueden ayudarlo a conectar 
más y más con la Luz, porque en el fondo lo estás ayudando a realmente encender la Luz en su vida y dejar de crear 
oscuridad. Explica que ¨el que más lo necesita¨ no es el niño con cáncer o el pobre muerto de hambre, sino que una 
persona que potencialmente puede empezar el camino espiritual, la claridad que le da el poder de dejar de vivir a ciegas, 
de encender la Luz, la Kabbalah siempre recomienda enfocar nuestros esfuerzos en encender la Luz (darle herramientas 
a la gente para remover caos de sus vidas y del mundo) por sobre luchar con la oscuridad (darle comida a alguien), 
porque sabemos que hay cierta negatividad espiritual que lleva a una persona a morirse de hambre, si no removemos esa 
negatividad espiritual desde su raíz, de alguna u otra forma se va a manifestar de otra forma. Por ejemplo en Estados 
Unidos, desde que se empezó la organización que se dedica a buscar una cura para el cáncer, el cáncer ha aumenta casi 
500% por año. Luchar con la oscuridad no tiene sentido, lo mejor es encender la Luz. Sé que este tema es difícil de 
comprender y suena duro, pero es así.
Esteban: ¿Tzedaka son solo cosas materiales o puede ser también el dar el tiempo hacia algo?
Elías: Si, aunque el dar dinero es el más poderoso, dinero es como energía pura, el dinero puede ser usado para 
ilimitados fines, nuestro tiempo es limitado, hay un número limitado de cosas que podemos hacer. El dinero dado por 
las razones y fines adecuados es el nivel más alto de encender la Luz, asignar dinero, energía que podría ser 
potencialmente usada para fines negativos (como es el caso de la mayoría de los fondos en el mundo) usada para revelar 
Luz. 
Esteban: ¿Qué pasa cuando uno no es dueño de su propio dinero y no puede darlo, aunque de otras cosas, pero en 
realidad que no son materiales?
Elías: Siempre hay casos especiales, hay gente que entra en deuda para comprar el televisor, el automóvil o la casa que 
les gusta, porqué no en ciertos caso endeudarse para DAR? 
Esteban: Un niño o una persona con cáncer no pueden al recibir ayuda encender su Luz y lograr la curación de su cáncer 
si no es que el cáncer es una forma de alejarnos de la Luz podrías ampliar esto un poco mas me quedo muy confuso el 
ayudar a alguien con necesidad espiritual mas que a aquel que tiene una enfermedad.
Elías: Kabbalah explica que la enfermedad, en este caso el cáncer es un RESULTADO de cierta negatividad espiritual, 
el remover el cáncer es sólo una solución temporal, eventualmente si no removemos la negatividad que lo creó, de 
alguna u otra forma se tiene que manifestar, ya sea con otro cáncer o otra forma de caos.
Nuestros cinco sentidos están diseñados para percibir efectos pero no la causa. Vemos las ramas pero no alcanzamos a 
ver la semilla. 
Recuerdas el Síndrome de Repente del que hablamos al principio.
La Kabbalah da las herramientas para remover ésa semilla, y más aún, para plantar semillas de Luz.
El ejemplo que di antes, desde que empezó una gran campaña de recolección de dinero para la investigación del cáncer, 
el cáncer ha aumentado, y aún así aunque descubramos la solución, han habido otras enfermedades incurables, y muchas 
que esperan por ser reveladas, porque en lugar de ocuparnos de enseñarle a la gente cómo encender la Luz, tratamos de 
luchar con la oscuridad. Comprendes?
Esteban: ¿Puedes explicarme la diferencia entre diezmo y Tzedaka?
Elías: El Diezmo es algo que debemos hacer constantemente (dar 10% de todo lo que recibimos), la Tzedaka es más una 
herramienta para ¨cambiar tu vida de una forma poderosa¨ 
Explica la Kabbalah que cuando damos Tzedaka, tomamos energía de un nivel llamado ¨Jesed¨ o ¨Misericordia¨, la 
energía que viene de éste nivel, es algo así como un imán que atrae bendiciones a nuestra vida. 
Quiero compartir contigo una historia que aparece en El Zohar acerca de la Tzedaka. 
¨Habían dos alumnos de Rabí Shimon caminando en el desierto y vieron a otros dos hombres caminando, de pronto un 
pordiosero apareció antes esos hombres y pidió bebida y comida, uno de los hombres a pesar de la objeciones de su 
compañero, le dio al pobre hombre todo lo que tenía. Su amigo le advirtió que él no le daría de lo suyo.
Los alumnos de Rabí Shimon sabían que algún milagro estaba por suceder.
Más adelante en la historia una serpiente viene a matar al hombre que había dado, y un segundo antes de que la 
serpiente lo mordiera un ave vino y se comió a la serpiente¨.
La idea es entender que dar es algo muy poderoso, una herramienta, que nos puede salvar la vida.



El Zohar dice ¨La solución siempre viene antes que el problema¨.
Ya que hablamos del cáncer vamos a profundizar un poco mas en este tema y veras que te amplia los conceptos vertidos 
anteriormente.

Clase XXVII - Regla - La energía del signo de cáncer

La primera pregunta que quisiera hacer es por que alguien se tomo el trabajo de llamar a un mes con una enfermedad 
que solo se conoce en nuestra era moderna. Mientras que esta constelación se nombro hace 3800 años.

Esteban: ¿Podemos trabajar para aprovechar la energía de los meses o sea de los signos?
Elías: La Luz de este mes y de cualquier otro se revela de la misma manera.
En primer lugar teniendo el conocimiento de cuáles son las fuerzas que están disponibles durante el mes y en segundo 
lugar aplicando las herramientas que nos provee la Kabbalah para poder ejercer un dominio sobre estas fuerzas 
astrológicas.
Esteban: ¿Fue Abraham quien nombró el signo Cáncer porque él sabía que en ese mes, se encuentra la semilla de todo el 
caos que pueda existir ?
Elías: Si eso es correcto pero ¿ por qué utilizó un nombre que luego resultó ser una de las enfermedades mas temidas del 
siglo XXI? ¿Que secretos sabía Abraham que luego nos trasmitió en su libro "Sefer Yetzirá"? (Libro de Formación ).
Esteban: ¿Porque el signo zodiacal tiene la forma de cangrejo (Cáncer) ?
Elías: En realidad, según la Kabbalah, nosotros apreciamos la realidad en forma invertida. Muchas veces pensamos que 
los efectos son las causas y que las causas son los efectos.
En realidad, la constelación tiene forma de cangrejo porque es una manifestación de las energías que la están 
manejando, y estas son energías de confusión.
Para nuestro asombro, también la enfermedad del cáncer cuando se encuentra difundido y desparramado adopta la 
forma de un cangrejo. En cada mes existen tres ingredientes que se conjugan:

1.- El mes del año.
2.- El signo que rige al mes con la letra hebrea que lo creó.
3.- El planeta que rige al mes con la letra hebrea que lo creó.

Cada uno es un marco de referencia diferente y más adelante vamos a explicar como puedo conectarme con el aspecto 
positivo de estas energías utilizando las herramientas que me da la Kabbalah.
Esteban: Yo pienso por lo que dices que Abraham colocó el nombre por que conocía la razón y lo dio como una guía 
para la humanidad
Elías: Exactamente. El Mes de Tamuz está regido por la constelación de Cáncer, en hebreo "Zartan" y regido por la 
Luna en hebreo "Levanah". 
El Zohar establece que el aspecto negativo de este mes, radica en que se inyecta al cosmos una energía de confusión 
debido a un exceso de Luz que se produjo durante los dos meses anteriores de Tauro y Géminis y este exceso de Luz 
mal manejado podría generar en confusión. 
Esteban: ¿Cuál es la relación entre el mes y la enfermedad?
Elías: El Zohar establece de que todo Cáncer (enfermedad) se genera durante este mes. Sabemos que el período de 
incubación de un cáncer podría ser de hasta 30 años y el Zohar nos dice enfáticamente de que todas las enfermedades 
relacionadas con el cáncer tienen su semilla en este mes. 
Por lo tanto, uno de los beneficios inmediatos que podríamos disfrutar, si utilizamos las herramientas adecuadamente, 
sería las de poder eliminar cualquier vestigio de cáncer potencial en nuestro cuerpo. 
Esteban: ¿ Quién le dio el nombre a cada una de las doce constelaciones, y que debemos tener en cuenta, que debemos 
hacer a la entrada de este nuevo mes ?
Elías: Sabemos por la Kabbalah que los nombres son algo muy importante porque representan el ADN o la esencia de lo 
que está siendo nombrado.
El patriarca Abraham conocía todos estos secretos que le habían sido trasmitidos de generación en generación desde el 
mismo Adám que poseía un libro que le fue entregado por un ángel con todos estos secretos y que lo utilizó para ponerle 
nombres a todas las cosas de la Creación.
El patriarca Abraham le puso los nombres a todas las constelaciones, meses y planetas hace 3800 años. Estos son los 
nombres que conocemos hoy en día.
Esteban: ¿Solo las personas que nacieron bajo el signo de cáncer tendrían tendencia a contraer esta enfermedad?



Elías: Existe una desinformación que hace creer que solo las personas del signo de Cáncer son las únicas afectadas.
Todas las personas tienen en sus vidas influencias de todos los signos y a veces hasta mas fuerte que el signo de su 
nacimiento. Todos tenemos un aspecto de nuestras vidas que está gobernado por el signo de cáncer y por esto es 
importante hacerse alguna vez su carta natal para determinar que áreas de nuestras vidas están afectadas por cada signo.
Esteban: ¿Qué significa ejercer poder sobre las fuerzas astrológicas?
Elías: Significa contrarrestar y eliminar el efecto negativo que éstas pudieran tener sobre nosotros. El 17 de Tamuz 
comienza un período de tres semanas que son extremadamente negativos y se recomienda que durante este período no 
se inicien cuestiones de envergadura para nada. 
Esteban: ¿Pero la enfermedad de cáncer no estaría producida por la falta de perdón o estoy equivocado?
Elías: La Kabbalah nos enseña que todo lo que nos ocurre es únicamente y exclusivamente por causa nuestra. El cáncer 
no es solo una enfermedad que pudiera existir en nuestros cuerpos sino también en nuestros negocios y en nuestras 
relaciones. Cáncer es representativo de confusión, desinformación, desconexión con la Luz. Las razones por las cuales 
una persona se desconecta de la Luz no es necesariamente por falta de perdón. 
Esteban: ¿Abraham sabía por ejemplo que la enfermedad de cáncer se genera solamente bajo el signo de Cáncer, que las 
semilla de esta enfermedad puede radicarse con la energía del mes?
Elías: Correcto. 
Esteban: ¿ El cáncer existía en los tiempos de Abraham? 
Elías: El cáncer no existía en los tiempos de Abraham, de hecho, ninguna enfermedad. La gente moría de un estornudo 
y de ahí viene la expresión de "Salud" cada vez que alguien estornuda.
Esteban: ¿ De qué le sirve al hombre saber que signo astrológico gobierna por mes del año, acaso el ser humano no esta 
por encima de los astros?
Elías: Me gusta tu pregunta. Es cierto que el ser humano tiene el potencial para estar por encima de los astros pero es 
igual a cualquier otro potencial que pudiéramos tener en nuestras vidas, por ejemplo potencial para ser un pintor, un 
cantante, un filósofo, un atleta, etc. Estos potenciales hay que explotarlos, hay que trabajarlos porque sino nunca se 
manifestarían. La Kabbalah nos da el conocimiento y las herramientas de como desarrollar ese potencial.
Si una persona no sabe a cuáles energías está expuesta y a como combatirlas, lamentablemente, su potencial de ir por 
encima de ellas estaría seriamente mermado. 
Esteban: ¿Cada uno de los nombres que Abraham le colocó a las constelaciones, meses y planetas fueron dados por el 
Eterno?
Elías: Se podría decir que sí. 
Esteban: Tenia entendido que uno no puede pedir ni utilizar ninguna de estas herramientas para uso personal solo para 
ayudar a los demás, es verdad?
Elías: Solo se puede ayudar a los demás cuando uno se puede ayudar a sí mismo. 
Esteban: ¿Cuáles son las herramientas de las que hablas que podemos utilizar este mes donde rige el signo de cáncer?
Elías: Para profundizar en las herramientas deberíamos pasar mucho tiempo juntos, para que comprendas la profundidad 
de cada una de ellas, recuerda que estos encuentros son solo como un curso acelerado, tal vez cuando regreses a Simoca 
con más tiempo, podremos trabajar con las herramientas, mientras tanto ya tienes bastante material para empezar a 
trabajar contigo mismo. Las más importantes son las siguientes:

1.- El escaneo del Zohar en la porción de la semana.
2.- Meditación utilizando el Ana Becoaj y las letras del mes.
3.- Conexión con el evento de Rosh Jodesh 
4.- Conexión con la Luna antes de que esta alcance el estado de "Luna Llena"
5 -* Tikun Hanefesh (Rectificación del Nefesh - Alma)

 

 

 

 



 

 

Oración ANA BECOAJ - Se lee de izquierda a derecha

 

El Ana Becoaj contiene 42 palabras, lo que en numerología Kabalística corresponde a las 42 letras Hebreas del proceso 
creativo. El Ana Becoaj se divide en siete líneas, las cuales pueden ser vistas como secuencias de ADN, ya que 
representan los orígenes de los siete diferentes tipos de energía, cada uno proveniente de los siete Sefirot del Arbol de la 
Vida, desde la Sefira Jesed hasta Maljut. Cada línea está compuesta por seis palabras. Cada palabra contiene dos partes - 
la primera letra de la palabra y el resto de la palabra. La primera palabra sirve como la semilla de lo que la palabra 
entera será cuando se manifieste, tal y como la semilla de una manzana contiene las raíces, el tronco, y las ramas del 
árbol en estado no manifiesto. Hay veces en que las primeras letras de todas las palabras en una línea forman una 
palabra, la cual es como una semilla que contiene todo lo que la frase entera (la línea) quiere decir.
El Ana Becoaj se recita dos veces al día - l a primera al levantarse cada mañana y la segunda al atardecer -. Al recitarla 
se debe visualizar conscientemente la primera letra de cada palabra pronunciada. No existe virtualmente, deseo o 
necesidad positiva alguna que no se pueda pedir en la oración. El Ana Becoaj se puede usar para proteger a quien la reza 
y a sus seres amados del mal; para protegerlos en tiempos difíciles y para consolarlos en momentos tristes. Quien reza el 
Ana Becoaj tiene el poder de proteger lo que justamente y con todo derecho le pertenece. Para canalizar el poder de la 
Luz Espiritual hacia algún objetivo o problema, se debe recitar la oración entera, concentrándonos específicamente en la 
línea que tenga el tipo de energía que necesitemos en ese momento.



En general, las líneas, con su conexión Sefirótica y sus aplicaciones practicas, son las siguientes:
Línea 1: Jesed - La línea más poderosa de la oración. Nos debemos concentrar en ella en momentos de extremo estrés o 
de peligro; la secuencia de ADN del poder para proveer sostén en tiempos difíciles.
Línea 2: Gevruah - El poder de cambiar sucesos y controlar las fuerzas negativas externas.
Línea 3: Tiferet - La habilidad de tomar la decisión correcta, con el equilibrio y la compasión debida.
Línea 4: Netzaj - El temple necesario para terminar las tareas y salir victoriosos.
Línea 5: Jod - Punto de vista profundo, casi clarividente.
Línea 6: Yesod - La habilidad para encontrar paz y silencio interior.
Línea 7: Maljut - Renovarse para comenzar de nuevo.
La oración termina con algo que podríamos llamar el cable que hace tierra:
Baruch, Shem, Kevod, Malchuto, Le´Olam, Va´ED. (última línea)
Estas palabras se invocan en silencio al final de la oración con el propósito de manifestar el Nombre Santo en nuestro 
mundo de Maljut. En pocas palabras, después de haber rezado y meditado (Las 7 líneas), debemos conectar la oración 
que se encuentra en el reino metafísico, al reino físico y así manifestar nuestra intención en el mundo físico de Maljut.

ANA BECOAJ en Español

Por favor, con la fuerza, la grandeza, de tu derecha, desata lo amarrado.
Acepta el cántico de tu pueblo, elévanos, purifícanos, ¡oh! temible.
Por favor, (Tú) El Fuerte, a los que te pretenden, tu unificación, como la pupila, cuídalos.
Bendícelos, purifícalos, con la misericordia de tu bondad, siempre recompénsales.
Poderoso Santo, con la cuantiosa benevolencia Tuya, conduce a Tu congregación.
Único superior, a Tu pueblo dirígete, a los que recuerdan Tu santidad.
Nuestro amor acepta, y escucha nuestro grito, (Tú) El que conoce los misterios.

Esteban: Gracias Elías, además de la fuerza que tiene esta oración, es bellísima.
Esteban: Continuando con el tema ¿Ese no hacer nada, ni iniciar cosas de envergadura no es pensar que el destino me 
lleva?
Elías: No, por el contrario, es pensar que tú puedes llevar al destino con tus acciones dirigidas. 
Esteban: Si desde el Patriarca Abraham se conoce que el mes de Tamuz inicia un periodo de gran negatividad, que se ha 
aprendido hasta hoy para sobreponerse a este evento astrológico que afecta a la humanidad? ¿Qué debemos realizar en 
forma concreta para sacar provecho en medio de tanta negatividad? 
Elías: Debemos ser extremadamente cuidadosos y proactivos con nuestras acciones para poder manejar toda esa energía. 
Esteban: Cuando se advierte no desarrollar proyectos o tareas trascendentales después del 17 de Tamuz por un lapso de 
tres semanas, implica obligatoriamente abortar cualquier oportunidad de negocios que se presente ya que podría estar 
disfrazado y su resultado seria destrozo?, no cree que tenemos las herramientas para superar cualquier fracaso que el 
cosmos quiera ofrecer, si con antelación sabemos que en medio de la guerra y el caos hay una Luz 
Elías: Las leyes del cosmos son infalibles, cualquier semilla sembrada en semejante ambiente tendría muy pocas 
probabilidades de éxito.
Si nosotros fuésemos unos maestros en estas técnicas tal vez podría recomendarte que lo hicieras, pero en realidad 
estamos tan lejos de serlos, que iniciar algo nuevo en estas condiciones es sumamente desventajoso para ti. Recuerda 
que todo lo que se comience en este período va a tener estas características de por vida.

Clase XXVIII - El Juego de la Envidia

Cuando vemos la abundancia que otra persona tiene, o las bendiciones que otra persona tiene y nosotros no, si esto 
gatillo un sentimiento de carencia y nuestra energía se ve diminuida por lo que no tenemos y el otro si, podemos decir 
que en ese momento estamos dando mal de ojo, peor aun estamos quitándole su energía.
Observar puede ser muchas veces una herramienta de dar mal de ojo a alguien. Cuando la conciencia del cuerpo esta en 
control, la energía que emiten nuestros ojos no necesariamente viene del 99%, sino del 1% que representa la conciencia 
del cuerpo.
Los ojos son uno de los niveles mas altos de comunicación de energía entre nosotros (son nivel de Sefira Jojma) y 
pueden ser poderosamente negativos o poderosamente positivos. Una Mirada inconsciente puede crear aperturas para 
negatividad. Y posteriormente podemos utilizar esta energía inconsciente para dar mal de ojo.
El Ari, uno de los kabalistas más importantes de la historia dijo que es mejor saltar de lo alto de una Montaña que ser 



vulnerable al mal de ojo.

Esteban: ¿El mal de ojo se ocasiona y se recibe?.
Elías: El mal de ojo lo recibes cuando tú cuando lo das, o estas abierto a negatividades. En la meditación del Ana Becoaj 
la segunda línea, nos ayuda a cerrar las puertas pequeñas de la negatividad, como hábitos negativos (entiéndase deseo de 
recibir para si mismo), pensamientos negativos, etc, todo esto nos pone en un nivel de conciencia controlado por el 
deseo de recibir para si mismo, que equivale al 1% y es en ese nivel donde sentimos carencias o deseamos lo que los 
demás tienen, si estuviéramos en control conectados con el 99% no sentiríamos la carencia al ver las bendiciones de 
otros, por el contrario nuestra Alma esta plena y los logros de otras personas son inspiradores para lograr lo mismo en 
mi vida.
Sobre el hilo rojo, protege siempre y cuando lo utilices con la conciencia correcta, igual que cualquier herramienta de 
Kabbalah, si por ejemplo utilizas el dar esperando recibir de otros, reconocimiento, gratitud, ese dar es en vano y es un 
dar condicionado y ese dar no trae efectos.
Esteban: ¿De que otras formas puedo evitar dañar con el mal de ojo o ser dañado por otra persona? ¿que consecuencias 
espirituales tiene el mal de ojo?
Elías: Comenzar valorando lo que tienes, cerrando todas las puertas de la negatividad para no dejar que cualquier 
pensamiento negativo se apodere de ti, compartir y actuar con dignidad humana con el fin de transformar todo tu 
egoísmo y acercarte a la Luz para estar en control.
Suena raro decirlo así no?. Veámoslo de esta manera, cuando tu das mal de ojo tomas la energía de la persona y 
eventualmente su sistema inmunologico que protege de enfermedades se hace débil, es por eso que somos susceptible a 
enfermedades. Solo te digo que el uso del hilo rojo protege esta situación de que alguien pueda absorber tu energía, esto 
permite que puedas desarrollarte con energía y no estar agotado o cansado todo el día. Piensa cuando entras a un lugar 
con gente que no se sientes cómodo, lo desgastado que te sienten al salir de ahí.
Esteban: Recordé que en un viaje a México observé en las zonas rurales donde hay cierta pureza indígena, que se utiliza 
mucho el término de "mal de ojo" y cuidan mucho a los niños para que no se enfermen por ello. El mecanismo es como 
lo has explicado en la introducción, una persona ve a alguien que le gusta o que tiene algo que desea y le ocasiona el 
"mal de ojo". Si la persona que observa sabe que puede ocasionar eso, se acerca a quien le puede ocasionar el mal de ojo 
y le da una palmada en la cara o lo toca, dicen que con ello se evita el hacer el daño "de ojo". Para proteger a las 
personas se usan listones rojos colocados en las muñecas (brazos) o en el cuello y a veces le colocan una semilla que se 
llama "ojo de venado" por que su forma parece un ojo de venado. 
También hay quienes curan el mal de ojo y es sorprendente ver a niños con síntomas de inquietud, tristeza, falta de 
apetito, malestares que son diagnosticados de "mal de ojo" y que se curan con el uso de algunas técnicas naturistas o con 
uso de humo.
Elías: Debo decirte que los médicos comunes rechazan la existencia del mal de ojo, solo lo conservan como parte de su 
cultura los integrantes de poblaciones rurales y con una descendencia indígena muy pura.
Esteban: Me llama la atención la concordancia en algunas cosas con lo que menciona la Kabbalah, sobre todo en la 
forma de ocasionar el "mal de ojo" y de proteger con listón rojo. 
Esteban: ¿Qué conexión existe entre la Kabbalah y los conocimientos de las Cultura y Razas Antiguas de América o de 
otros continentes?.
Elías: Es interesante tu comentario, simplemente entender que Kabbalah es el pensamiento de la Creación y es previo a 
cualquier manifestación física en este mundo, por lo mismo anterior a cualquier cultura, o religión.
En la Torah un detalle muy curioso en el cual dice "y Abraham envío regalos a oriente..." Los Kabalistas comentan que 
se trata de los conocimientos de la Kabbalah y es por eso que puedes encontrar similitudes con la Kabbalah, sin 
embargo ninguna de esas enseñanzas es tan completa como la Kabbalah. Incluso se habla de BRAMA como el Padre o 
D'os, si analizas bien Brama tiene las letras de Abraham, que seria la misma persona. Esta seria una manera de mostrarte 
como la Kabbalah fue expuesta en un principio.
Esteban: ¿ De dónde viene y quién comenzó con la costumbre de usar el hilo rojo? En que parte del Zohar encontramos 
mención al respecto? 
Elías: Puedes encontrar en la porción de Vayeshev en la Torah, cuando ¨Tamar da a Luz a los Gemelos¨ 
inmediatamente pone un hilo en la muñeca, esa es toda la referencia en la Torah.
En hebreo *Torah (Ley) constituida por cinco libros. La Torah está dividida en 52 partes llamados Parashiot. 

 

 



 

El Tanaj es el compendio de los libros consagrados. Este nombre (TaNaJ) en realidad es una sigla, la de las tres 
secciones que lo componen:
· T- oráh 
· N - eviím (Profetas) 
· J/K- etuvím (Escritos) 

Lista de los libros que componen cada sección:

· Bereshit/Génesis 
· Shemot/Éxodo 
· Vaikrá/Levítico 
· Bemidbar/Números 
· Devarim/Deuteronomio 

Neviím/ Profetas

· Iehoshúa/Josué 
· Shoftim/Jueces 
· Shemuel/Samuel 
· Melajim/Reyes 

Neviím Ajroním / Profetas Postreros

· Ieshaiau/Isaías 
· Irmiá/Jeremías 
· Iejezkel/Ezequiel 
· Trei Asar/Los doce profetas menores (Oshea/Oseas, Ioel/Joel, Amós, Ovadiá/Abdías, Ioná/Jonás, Mijá/Miqueas, 
Najum/Nahum, Jabacuc/Habacuc, Tzafaniá/Sofonías, Jagai/Ageo, Zejariá/Zacarías, Malají/Malaquías) 

Ketuvím/ Escritos

· Tehilim/Salmos 
· Mishle/Proverbios 
· Iyov/Job 
· Shir HaSHirim/Cantar de los Cantares 
· Rut 
· Eijá/Lamentaciones 
· Kohelet/Predicador (Eclesiastés) 
· Ester 
· Daniel 
· Ezrá-Nejemiá/Esdrás-Nehemías 
· Divre HaIamim/Crónicas 

Déjame explicarte un poco. Sabemos que todo en este mundo tiene energía y por lo mismo representa una de las tres 
columnas, representadas en el Arbol de la Vida por las tres columnas. Recibir, dar, recibir para compartir o el 
equilibrio.
El Rojo en si representa la energía del deseo de recibir, es por eso que se pone en la muñeca izquierda, el material es la 
lana que energéticamente actúa como un imán atrayendo energía, todas las energías entran a nuestro cuerpo a través de 
la columna izquierda si hacemos la meditación como corresponde y con la meditación correspondiente, este hilo es 
capaz de absorber todas las negatividades.
Cuando colocamos el hilo rojo en la muñeca izquierda, acompañamos la conciencia en la protección de la Matriarca 



Rajel y su energía protectora preferentemente el aniversario de muerte *(Ilula) que es donde toda la Luz que Rajel 
revelo esta disponible para nosotros.
Esteban: Si el hilo rojo de lana en la muñeca izquierda funciona como un imán ¿no sería mas grave el daño del mal de 
ojo ? ¿como funciona para proteger ?
Elías: La manera de colocar el hilo rojo, la meditación y la persona hacen que todas las energías queden atrapadas ahí.
Puede que nuestra mente racional no comprendas estos conceptos, lamentablemente debemos ver para creer, sin 
embargo yo no veo las ondas radiales pero se que si prendo mi radio voy a escuchar música, simple no?
El hilo rojo absorbe estas energías y finalmente se corta, debes inmediatamente ponerte otro. El hilo puede durarte 1 
semana o 6 meses, es ilimitado, todo depende tu estado de conciencia y de la gente de la cual te rodeas.
Esteban: De acuerdo a lo venimos charlando estos días, deduzco que el Mal de Ojo no solo nos afecta a nosotros en lo 
personal sino también nuestras pertenencias. Si esto es así, ¿cómo podemos "limpiar" todo lo que fue afectado antes de 
que usáramos el hilo rojo? 
Elías: La mejor manera de proteger nuestras pertenencia materiales es diezmar.
El Zohar explica que en el mundo físico tiene un porcentaje de negatividad, la relación con el 10% es que sefira 
MALJUT, EL MUNDO dentro del Árbol de la Vida corresponde al 10% de las Sefirot, al rechazar este 10% 
(Diezmo)de tu vida y darlo a una institución a una persona, estas creando aperturas que permitirán conservar lo que ya 
tiene y recibir mas.
De ahí la importancia del Diezmo que muy pocos realizan. Si tienes un auto por ejemplo la manera de protección es 
entregar el 10% del valor del auto.
Para una casa, tener el Zohar y una Mezuza ( pequeño rollo de pergamino manuscrito de manera especial y fijado en la 
jamba derecha de la puerta de cada cuarto del hoga . Ello da fe, también, de la cuidadosa vigilancia que Di-s ejerce 
sobre el hogar y todo lo que éste último contiene, recordando tanto a moradores como a visitantes, a la entrada misma 
del recinto, que "Esta casa es un santuario del Todopoderoso").
Esteban: ¿Cómo se coloca el hilo rojo quien lo coloca y si hay que tener una preparación especial para eso?
Elías: El hilo rojo debería colocártelo una persona que realmente te quiera y desee lo mejor para ti, deben ser siete nudos 
pronunciando el Ana Becoaj y una meditación con uno de los nombres de D'os kabasliticamente muy poderosa.
Esteban: Hasta donde llega hablar mal de otros?
Elías: Primero entendiendo el concepto de causa y efecto, lo que doy es lo que recibo.
Segundo preguntándote por que razón estas cuestionando a alguien, que causa en ti fijarte en lo que hacen o dejan de 
hacer los demás.
Tercero, entender que tienes tanto, tanto que cambiar que más te vale empezar ahora.
Juzgarte a ti mismo con el fin de seguir creciendo 
Esteban: Dicen que al hablar mal de una persona mueren tres. ¿Qué tipo de muerte es esta?
El que juzga, el que es juzgado e incluso el que escucha hablar mal. Es una muerte Espiritual. 
Desconexión con la Luz, se manifiesta en caos y descontrol de mi vida.

Clase XXIX - El Juego del Mesías

Esta noche te hablare de uno de los conceptos mas corrompidos y mas mal interpretados de la historia. 
El Mesías ¿Es una persona? ¿una época? ¿ una manera de vivir?
Vamos a revelar algunos pasajes del Zohar en relación a este tema, que espero que nos sirva como base de discusión 
esta noche.

"Rabí Shimon elevó sus manos y dijo: ¨Pobre de aquellos que vivan en esos tiempos y benditos aquellos que vivan en 
esos tiempos..." 
- Zohar Ingles, volumen 8, sección 15. La venida del Mesías.
Extraña sentencia de Rabí Shimon Bar Yojai.
¿ A que se refiere ? ¿Por qué pobre de algunos y benditos otros? En que lado estaré yo?...cuándo será esto?, acaso todo 
lo relacionado con Mesías no será bueno para todos ?
Los Kabalistas nos enseñan que el proceso de revelación de Mesías ya comenzó hace aproximadamente 500 años. 
Incluso en la astrología convencional se habla de la era de Acuario, que mucho tiene que ver con el desarrollo espiritual.
No es casualidad que la revelación paulatina del Zohar y la Kabbalah hayan comenzado también hace aproximadamente 
500 años. Y si queremos ir mas lejos, en el arte y la cultura tuvieron su revelación en el Renacimiento, también hace 
aproximadamente 500 años.
Muchos secretos han sido revelados desde entonces ¿Tiene relación esto con el Mesías?



Esteban: Será este periodo la manifestación del Mesías? ¿Si es así por que tanto tiempo en manifestarse ?
Elías: Estamos en una etapa donde la manifestación se hace cada vez más evidente. Comenzó hace 3700 años con 
Abraham el Patriarca revelando todos los Secretos de Cosmos en un pequeño libro llamado El libro de la 
Formación.Mas adelante fue revelada la Torah, el Antiguo Testamento a través de Moisés y luego El Zohar atrevas de 
Rabí Shimon Bar Yojai. Cada una de estas revelaciones abrió aun más los portales de entrada al conocimiento de por 
qué estamos aquí. 
Lo que quiero explicar con esto es que todo esto ha sido y es un proceso que cada vez se revela más. El hecho de que 
hoy la Kabbalah se este enseñando en mas de 50 países alrededor del mundo es indicio de que es otra etapa de apertura. 
Tal vez debamos repasar cual es la concepción general de lo que el común de la gente entiende por Mesías.

- Una persona que llegara y nos liberara.
- Alguien que traerá la Paz.
- Una persona pacifica.
- Apodos varios (el libertador, el redimidor, etc)

Primero que nada la Kabbalah nos enseña que nadie, absolutamente nadie va a hacer el trabajo por nosotros. Esto 
implica que nadie puede "liberarnos" de nada.
Vinimos a este mundo, en esta vida con una mochila de cosas por corregir, cada una de ellas representa lo que llamamos 
en Kabbalah una *"klipa" una cáscara, nuestro objetivo tiene que ver con romper estas cáscaras, superar estos 
obstáculos "karmicos" que nos aprisionan.
Entonces es ahí donde entra el concepto de Mesías en nuestras Vidas, Cuando nos comprometemos con nuestro trabajo 
espiritual nos comprometemos con liberarnos a nosotros mismos de todas estas cáscaras. 
Para ello debemos conocer como funciona todo este Sistema del Cosmos: Almas, Reencarnación, Sueños, Astrología y 
esto solo es posible al revelar la Kabbalah, donde todo este conocimiento esta concentrado en el Zohar. 
Por lo tanto lograr el estado de Mesías personal, y posteriormente mundial, solo puede ser logrado a través del 
conocimiento. 
Esteban: ¿Se ha marcado una fecha para la venida del Mesías?
Elías: No hay una fecha exacta. Lo importante es que debemos entender que cada uno de nosotros tiene un Mesías 
interior, es nuestra responsabilidad revelarlo, no-solo por nosotros sino por toda la Humanidad.
Recuerda la cita de Rabí Shimon al inicio ¨Sólo aquellos que puedan revelar su Mesías Personal se encontraran viviendo 
la era mesiánica, los otros sufrirán... ¨
Si te fijas tiene relación con la cita de Rabí Shimon Bar Yojai, depende de donde estés tu, donde esté tu conciencia. La 
conciencia de Mesías es de bendiciones de conexión completa entre la Luz Y la vasija (concepto básico de la Kabbalah).
Todo esto requiere un trabajo, y ese trabajo es intentar siempre la Conexión con la Luz, siempre actuar como la Luz, Ser 
como el Creador, dar, compartir, escuchar, comprender, todos estos conceptos están ligados al Mesías Personal, que 
posteriormente revelaran el Mesías a nivel general.
Esteban: ¿Qué significa revelar mi Mesías Personal ?
Elías: Revelar tu Mesías Personal, significa descubrir el velo que en este momento cubre tu Alma.
Es importante conocernos y saber quienes somos, Kabbalah puede ayudarte a través del conocimiento a saber quien eres 
y quien fuiste e incluso hacia donde debes ir para revelar tu Alma.
Tal vez podríamos citar aquello que se dice de que Mesías vendrá montado en un burro blanco. Burro en hebreo se dice 
Jamor y las mismas letras escriben otra palabra Jomer, que es materia.
Todo el concepto de Mesías tiene que ver con estar sobre la Materia. El blanco sabemos que en Kabbalah representa la 
Columna derecha de compartir, Misericordia.
Creo que acabamos de revelar un gran secreto. 
Hablamos de que Mesías a nivel personal tiene relación con la conexión constante que una persona puede tener con la 
Luz a través de realizar su trabajo espiritual eliminando las Klipot que la alejan de la Luz. Sabemos que la manera más 
poderosa de corregir esto es transformar nuestro deseo de recibir para nosotros mismos en deseo de recibir para 
compartir, por que de esa manera actuamos como la Luz.
Para recibir la Luz tiene que existir una Vasija, donde la Luz pueda manifestarse, la vasija se logra a través del esfuerzo, 
mas esfuerzo mas Vasija.
A grandes escalas el Templo de Jerusalén representa la Vasija física, donde la Luz es revelada en este mundo.
Todo el esfuerzo en revelar nuestro Mesías Personal traerá como consecuencia la era mesiánica para todas y la mayor 
manifestación de eso será la construcción del Tercer Templo, de la Vasija donde la Luz llegar y será distribuida a todo 
el mundo.



En el Zohar se encuentran pasajes relacionados con el papel de Jerusalén a nivel mundial. Algo así como el Centro del 
Mundo. 
Sin embargo déjame decirte que aunque sea dentro de nosotros o fuera no debemos esperar, debemos actuar, tomar 
responsabilidades, esto implica entender que toda acción que hago estoy afectando al cosmos, la pregunta es ¿quiero 
revelar Luz que ayude a revelar Mesías en los demás?
Si es si, lo mejor que podemos hacer es estudiar Kabbalah, entender el Mérito que tenemos de tener acceso a esto, solo 
pensar que hace 100 años el Zohar solo estaba en Arameo, solo para algunos elegidos, hoy en día todos tenemos acceso 
a esto. Pero ojo, así también esta trabajando la negatividad. Mientras más Secretos y Luz se revela, mas esfuerzo hace la 
negatividad por impedir esto.
Esteban: En referencia a la frase de Rabí Shimon con que tu iniciaste la charla, viene a mi mente otra que dice "Benditos 
y Miserables; donde Benditos se refiere a aquellos que toman la iniciativa y cambian, que son proactivos, incorporando 
la bendición de la Kábbalah y los poderes del Zohar en sus vidas. Por lo tanto, aquellos que escojan el camino del 
cambio espiritual se encontraran en el universo de los Benditos, serán protegidos y obtendrán satisfacción y un 
propósito en sus vidas.
¿Tu no crees que de esto trata también el Mesías? 
Elías: Absolutamente, gracias por poner en palabras tan hermosas una idea tan importante.
Esteban: Mesías es para cada individuo una interpretación distinta. ya que dependerá mucho con nuestra manera de 
vivir. Entiendo que todos nosotros somos nuestros propios salvadores y redentores, dependerá de nuestra forma de vida 
terrenal?
Elías: Así es nosotros somos nuestros salvadores, pero también somos nuestros propios castigadores.
Todo depende de nuestras acciones. Entender que vinimos a revelar nuestro potencial, nuestra chispa de Luz, vinimos a 
aportar en el proceso de manifestación de Mesías. 
Esto solo es posible aquí, por eso se llama el Mundo de la Manifestación. Podemos tener hermosas ideas e intenciones 
de lo que es Ser Espiritual, pero lamento decirte que solo importa lo que realmente hacemos, son las acciones las que 
revelan Luz, no las ideas. 
Esteban: ¿Si son las acciones las que revelan Luz, porque es importante conocerse, si lo que guía nuestras acciones son 
las correcciones que tengo que hacer ?
Elías: Lo que es difícil para ti puede que sea fácil para mí, lo que implica que cada uno debe saber donde están sus 
debilidades y sus potencialidades que lo van a ayudar a manifestar su Mesías personal a través de las acciones, donde si 
todos tenemos que accionar de igual manera es en el compartir.
Compartir y compartir. Sabes que? no me creas nada, solo hazlo, prueba las leyes de la Kabbalah, que pasa cuando 
comparto mas de lo que creo que puedo compartir ? 
Lo que vas a sentir es Luz, por que actúas como Luz y lo que vas a recibir a cambio no es mas que bendiciones, por que 
estas con la Luz. Por lo tanto estarás en el mundo paralelo de las Bendiciones y estarás revelando tu Mesías Personal.
O podemos quedarnos de brazos cruzados y esperar que llegue "el Salvador" 
Esteban: ¿Cuando el Mesías este listo para presentarse ante nosotros, que tipo de cambios ocurrirán en el mundo? ¿qué 
pasara con aquellos que alcanzaron la Luz y quienes no la alcanzaron?
Elías: Para enfatizar un poco la idea de que ya estamos en esta época me gustaría citar una porción mas del Zohar que 
puede ponernos al día de lo que Rabí Shimon Bar Yojai ya sabia de estos días.
"....un pilar de fuego se parara desde la tierra al cielo ante la mirada de todo el mundo, y Mesías será revelado...." -
Zohar, volumen 8, articulo 101.
Primero que nada, ¿qué es eso de ente la mirada de todo el mundo?. Cuando Rabí Shimon escribió el Zohar, no había 
posibilidad que todo el mundo mirara el mismo evento al mismo tiempo.
Solo a través de la televisión esto es posible. Aquellos que conocían de esto y vieron por televisión EL 11 DE 
SEPTIEMBRE del 2001, sabían que algo estaba comenzando a revelarse. Ya estamos viviendo esta época solo debemos 
elegir.
Esteban: Fue necesario tanto sufrimiento, muerte, desgracia ante la caída de las dos torres para que comience este lapso 
de tiempo en el que el Mesías se revelará? 
Elías: Absolutamente no son necesarios. Han sido y son una manifestación del nivel de conciencia de la humanidad, por 
eso siempre hablamos de lo que uno hace afecta al Cosmos.
Cuando muchas acciones negativas se acumulan puede manifestarse en el mundo físico de esta manera. Pues esta escrito 
en el Zohar que el Satán o el Ángel de la Muerte tiene derecho a tomar Almas inocentes de este mundo.
Sin embargo, el Zohar también establece que solo aquellos que están conectados con la Luz estarán protegidos.
Suena un tanto profético y aterrador, pero no es así, es lo que sucede ahora mismo y en este mismo momento en el 
mundo. 
Esteban: ¿Puede un * gentil ayudar a la revelación plena de Mesías?



Elías: Absolutamente, cada uno, sin importar raza, credo o religión tiene un aspecto especifico y diferente de la Luz que 
puede revelar.
Es hora de dejar de lado todos los prejuicios y fundamentaciones sin valor alguno, pues estamos en la época donde lo 
único que puede mantenernos protegidos es la fuerza de la Unidad. Todo lo que tenga que ver con división y 
fragmentación esta susceptible a la energía de muerte y es opuesto al concepto de Mesías.
Amor y Unidad, solo se logran con el compromiso de querer cambiar, dejar nuestro ego de lado que con entender que 
tal vez los sabios de la historia saben un poco mas que nosotros y ellos nos aconsejan hacer cosas como conectarse al 
Zohar o compartir.
Esteban: El pasaje de la llegada del Mesías, habla del sufrimiento de los hijos de Israel. Se refiere al pueblo hebreo en 
específico o a todos aquellos que logren el nivel espiritual (o de conciencia) de Israel?
Elías: Muy buena tu pregunta.
Elías: Israel es un nivel de Conciencia, todos aquellos que están conectados al Arbol de la Vida, al sistema de la Luz 
ganada con restricción pertenecen a Israel. 
Un judío que no actúa acorde a esto puede no ser Israel, es un código muy poderoso que debería explayar mas, pero creo 
que para la idea global esta bien. 
"Felices aquellos que estén presentes, porque aquel que este presente con EMUNAH (Certeza) tendrá el mérito de la 
Luz del Creador..."
-Zohar, volumen 8, articulo 96.

Clase XXX - Regla - Revelación

La Revelación y Percepción del Creador tiene muchas maneras teóricas y practicas de enfocarlo, como podría ser el 
tema de la sanación.
Sanación, o estar sanos, en balance físico no es otra cosa que la manifestación de una Conexión Espiritual con la Luz 
del Creador, por el contrario, enfermedades o malestares de todo tipo tienen directa relación con la desconexión de la 
Luz del Creador.
El estado diferenciado de las células y el estado indiferenciado de las células. Aunque parezca ciencia, biología o 
medicina todo esto tiene directa relación con la espiritualidad, no nos olvidemos que este mundo físico es una 
manifestación de lo espiritual, incluyendo las enfermedades y las bendiciones.
¿Cual es la diferencia de una célula sana y una célula no tan sana? ¿Qué es lo que hace que una célula pase por el 
proceso de renovación cada 7 años en algunas partes del cuerpo menos en otras? Todas las células mueren y una nueva 
vuelve a nacer.
Algunos lo llaman rejuvenecimiento de la célula, otros muerte y nacimiento de la célula.
Que pasaría si las células se quedaran ahí, sin desaparecer y al mismo tiempo continuarán multiplicándose? Eso es 
CANCER, cáncer es cuando la célula no muere o no desaparece y se multiplica una y otra vez, total desorden del 
sistema.
¿Qué causa que una célula no desaparezca? ¿Qué causa que la célula no muera, siguiendo el proceso lógico?. Esa es la 
actitud de una persona del signo Cáncer, No dejar IR, y esto no permite el proceso lógico, no es casualidad que la gente 
nacida bajo este signo tenga esta manera particular de actuar y que esto tenga relación incluso con el proceso biológico.
En el principio inmediatamente después de la concepción las células del feto están consideradas como en un estado 
indiferenciado, ¿qué significa esto?. Que no ves las diferencias entre las células del brazo o del ojo, es un todo, una 
Unidad, inmediatamente cuando se manifiestan las partes las células pasan a un estado diferenciado, ya manifestado.

Esteban: Muchas veces conocemos casos de personas que "de un día para otro" o como mal llamamos de repente, les 
dio cáncer, sin embargo, pensamos que injusto que es, ya que esa persona no se lo merecía, ¿qué pasa cuando una 
persona que da mucho por los demás le llega esta enfermedad? ¿ a qué se debe? ¿qué es lo que le falta espiritualmente?
Elías: Primero entender que nada es terminal o definitivo, eso aprendemos en Kabbalah, y esa es la idea de aprender, 
para tomar control y cambiar situaciones dolorosas en mi vida, todo es una prueba, algunas mas duras que otras, pero 
acordémonos de la Ley de Causa y Efecto, esto no nos debe dar el derecho de juzgar "por algo será" por el contrario 
muchas veces es una posibilidad enorme de Revelar Luz. 
Sobre que es lo que le falta me gustaría poder profundizar un poco mas para ver que es lo que una persona con cáncer 
puede hacer para salir de ese obstáculo, que de ninguna manera es DEFINITIVO o TERMINAL.
El conocimiento de los procesos es muy importante, tu ahora tienes mas conciencia de algunas cosas en tu vida por que 
has profundizado en conocimiento, comparándote con hace 20 años atrás.
Ahora manejas mas información que te hace racionalizar los procesos espirituales y te es mas fácil mantener o elevar la 



conciencia.
Esteban: ¿Entonces cada enfermedad es producida por un error en nuestra forma de pensamiento, o de actitud ante la 
vida o algún error parecido?
Elías: Claramente el estar enfermo no es muy agradable, físicamente hay dolor y muy pocas energías.
En Kabbalah sabemos que las enfermedades son LIMPIEZAS si se las toma como debes ser, por ejemplo un Kabalista 
se empieza a sentir mal e inmediatamente sabe que es por que en algún momento perdió el control y debe tomarlo 
nuevamente, inmediatamente reacciona tomando conciencia y Revelando Luz en la manera que el sabe que es mas 
efectiva, esto le permite salir rápido de cualquier enfermedad sin tener que perder siquiera un día en cama, por el 
contrario esta la conciencia del estoy enfermo, que es quedarse una semana en cama y esperar que pase...perdimos la 
oportunidad.
La Kabbalah dice que todos vamos a llegar a la corrección final, la pregunta es cómo? ¿Por el camino del dolor? o ¿por 
el camino de las bendiciones?
El que no vive la vida de acuerdo a las Reglas del Juego de D'os, de la Vida, del Cosmos, trae para si Juicio, que puede 
manifestarse en enfermedad, muerte en cualquier sentido (negocio, relaciones, salud) y eso es doloroso, pero es un 
regalo de la Luz para que te puedas limpiar y seguir, Por el contrario al seguir las reglas de la vida no solo te ahorras 
estos dolores si no que recibes todas las bendiciones.
Esteban: ¿Cómo esto se conecta con el envejecimiento, con la inmortalidad?
Elías: El envejecimiento ocurre cuando la célula aunque no todas las células pasan por este proceso de renovación de las 
células, algunas se renuevan y otras se mantienen, sabemos que todo tiene energía y por supuesto conciencia. La energía 
de una célula es la Luz del Creador, como todas las cosas en este Mundo, la Luz del Creador hace posible su existencia.
Una célula sana debe volver al estado indiferenciado (uno, sin definición o forma) con el fin de recargarse con Luz y 
luego volver a funcionar, y como aprendemos existe una regla y la regla es que la Luz solo puede existir donde hay 
Unidad (conectar el mundo físico con el espiritual para lograr Unidad a través de la Restricción es el objetivo).La Luz 
solo puede existir en la célula en el estado indiferenciado.
En el estado indiferenciado el Satán no puede tocar la célula, no le puede robar la Luz, por que cuando esta en estado 
indiferenciado esta siendo cargada por la Luz.
Esteban: ¿El Satán no puede tocar a la célula, entonces cuando el Satán puede entrar en acción? 
Elías: Cuando la célula comienza a diferenciarse, tenemos los diez niveles o las 10 Sefirot desde KETER, JOJMA, 
BINA, JESED, GVURA, TIFERET, NETZAJ, HOD, YESOD Y MALJUT. 
Esteban: ¿Dónde el Satán puede afectarnos? 
Elías: En Maljut donde nosotros como nos encontramos en estado diferenciado en relación a los mundos superiores 
donde no hay forma y solo hay Unidad, y es ahí donde esta la Luz.
Sabemos que para tomar Luz en nuestra vida debemos conectar Maljut con las otras 9 Sefirot y de esa manera traer Luz 
a este mundo y estar en Unidad y balance, también debemos hacer que el proceso de muerte y nacimiento de la célula 
tenga lugar, o el proceso de indiferenciado/diferenciado tenga lugar
Esteban: ¿Qué son las típicas enfermedades como un resfrío, fiebre, desconexiones temporales? 
Elías: En primer lugar Efecto de la acumulación de negatividades, no es ninguna bendición, aunque podrías verla como 
una posibilidad de limpieza, como viniste a corregir cosas a este mundo, cada vez que te desvías, "recibes palos en la 
cabeza" que, si estas en un nivel de conciencia reaccionas y cambias, sino sigues igual y vuelve otro palo.
Tomate estas enfermedades como aviso de que debes cambiar algo en ti y por otro lado como limpieza para poder seguir 
y aprecia que no fue mas grande y sigue. 
Esteban: ¿Para percibir al Creador hay que estar en un cierto nivel de sanidad o de salud? 
Elías: La salud es una manifestación de que estas en sintonía con el Creador.
Salud en todos los aspectos
Esteban: Siempre me he preguntado como puedo percibir al Creador, lo que yo pienso es que debe ser una dicha 
inmensa, pero aunque me informo que el Creador está dentro y fuera de mí ¿cómo puedo percibirlo? en la Biblia dice en 
Salmos 46:10 Dice: "Aquietaos y sabed que yo soy D'os" ¿necesito meditar, tranquilizar mis pensamientos?
Elías: Para empezar en Kabbalah no podemos tomar la Biblia de una manera literal, las letras y palabras hebreas, con el 
cual fueron escritas originalmente pierden todo el sentido al ser traducidas.
Si quieres percibir al Creador, actúa como El, nada puede acercarte mas a una persona o a algo que tener afinidad con 
ese algo.
Prueba compartir, dar, salirte de tu zona de confort y veras como tú percepción de la vida cambia, como puedes hacer 
cambios verdaderos, de seguro sentirás que estas percibiendo al Creador. 
Esteban: ¿Cómo llamaríamos a estos canales por lo que se conectan las luz que llega del Creador al Alma y a su vez a el 
cuerpo ?
Elías: Sefirot



Esteban: ¿Para manejar un proceso de sanación personal o ayudar a otro a revelar Luz para su sanación, tenemos que 
tener un nivel de conciencia especial?
Elías: Claramente mientras más grande es tu conciencia y entendimiento de los procesos espirituales más control puedes 
tener. Si hace 20 minutos no tenias idea que enfermarse era una posibilidad de Revelar Luz sobreponiéndote 
inmediatamente y entendiendo que es un Juicio, pero que a su vez se puedes cambiar inmediatamente, la próxima vez la 
manera de enfrentar esta situación será con mucha mas conciencia y las posibilidades de sanarte mas rápido serán 
mucho mas altas. 
Esteban: ¿Perder el control en que sentido?. Tendría que tener una especie de grabación de todos mis pensamientos y 
actos para poder escudriñar y saber en que aspecto perdí el control, de lo contrario pienso que uno tendría que estar muy 
centrado en uno mismo.
Elías: En Kabbalah llamamos no tener el Control cuando las cosas en la vida te suceden, cuando te pasan cosas y no 
sabes de donde vienen, llamamos tener control cuando tú haces que las cosas pasen.
Esteban: Respecto a que comentas de una persona con cáncer de que es o que puede hacer para superar esto, como tu 
bien dices esta relacionado con el aspecto del signo cáncer, de DEJAR IR. Entiendo que el cáncer aparece cuando nos 
aferramos a algún sentimiento o emoción que nos causa dolor, y como tu dices en lugar de superarlo, lo cual seria como 
una renovación de la célula, lo que hace es multiplicar el dolor - sufrimiento y esto genera que esas células "oscuras" se 
multipliquen. Creo que para poder dejar ir, hay que tomar el control sobre las emociones, superar y "perdonar" 
entendido como mantener el balance, puede ser incluso perdonarnos a nosotros mismos.
Elías: Traemos Juicio al actuar sin Misericordia, basados en la LEY DE CAUSA Y EFECTO, Juicio es lo que enfrentas 
al actuar negativamente con otros o incluso contigo mismo haciendo cortocircuitos.
Hay muchas maneras de detener e incluso cambiar un Decreto (Juicio) sobre nosotros. Uno muy efectivo es el concepto 
de la *Teshuva, mal conocido como arrepentimiento.
La Kabbalah explica que en el mundo espiritual al cual queremos conectar, no existe el Tiempo - Espacio y 
Movimiento, por lo tanto podemos "viajar" en el tiempo y cambiar una acción negativa que sabemos no estuvo bien y 
no solo no va a revelar Luz en mi vida, sino que traerá mas oscuridad. Por lo tanto a través de la meditación puedo 
volver al pasado y arreglar una situación.
Otra manera es la Tzedaka o CARIDAD del cual hablamos.
Una persona enferma (cáncer por ejemplo) puede cambiar su Decreto al hacer una gran Tzedaka, existen cientos de 
casos de personas que lo han logrado y se sanaron.
Esteban: ¿Cual seria la diferencia entre discapacidad, enfermedad y accidente, si una discapacidad es un estado 
permanente y la enfermedad y el accidente son estados más bien temporales?
Elías: Muy buena pregunta. Muchas veces debemos enfrentar cosas de vidas pasadas, incluso puede ser que el único 
objetivo de esta vida es corregir algo de una vida pasada, para lo cual la persona viene en determinadas condiciones 
físicas.
Enfermedad y accidente, puede ser tanto de una vida anterior como algo que tu provocas en esta.
En el primer caso es absolutamente posible sobreponerse a una condición física (existe el caso de una persona por la 
cual el rabino medito durante 16 años hasta que finalmente esta persona pudo empezar a caminar) y en el segundo caso 
es absolutamente evitable cualquier decreto de vidas pasadas con el solo hecho de tomar conciencia y cambiar nuestra 
naturaleza reactiva, egocéntrica. 
Esteban: ¿Y cuando esas enfermedades no son para uno y recaen para un hijo? ¿Es porque hicimos algo malo?
Elías: Muy buena pregunta también. La Kabbalah a través del Rabí Luria el Ari explica que todo lo que le suceda a 
un niño hombre hasta los 13 y mujer hasta los 12 es responsabilidad de las acciones del padre y la madre. En otras 
palabras es una corrección para los padres y ellos deben hacer cambios espirituales en sus vidas para afectar a su hijo/a.
A partir de esa edad, los hijos son responsables de sus acciones, en otras palabras ellos reciben los efectos de sus propias 
acciones y no la de sus padres.
Como todo en Kabbalah, nada es definitivo y cualquier situación puede cambiarse. 
Esteban: ¿A qué se debe que ciertas personas viven muchisimos años sin siquiera tener enfermedades? ¿están en una 
sintonía casi perfecta?
Elías: No podría juzgar de esa manera. El Ari uno de los más grandes Kabalistas dejó este mundo a los 39 años de edad. 
Y estaba en perfecta sintonía con el Universo, pero es una interesante pregunta. 
Esteban: ¿Se puede enfermar la mente?
Elías: Si entendemos Enfermedad como desconexión de la LUZ, absolutamente, cuando "escuchamos" al Satán 
(nuestro lado negativo, egoísta) seguramente.
Esteban: ¿Cuando hablas de que tenga lugar el proceso de la célula de diferenciado/indiferenciado, significa que desde 
nuestra realidad en Maljut, siempre tiene que existir este proceso doble, no es posible conectarse sólo lo con lo 
indiferenciado, es decir que esta implícito y no podemos salirnos de que exista en este plano un proceso de "muerte" 



como estamos llamados desde aquí a producir un proceso de inmortalidad?
Elías: Excelente pregunta. Este proceso es muy necesario, Mientras estemos aquí en la tierra corrigiendo, debemos vivir 
ese doble proceso constantemente, conectar/manifestar, conectar/manifestar. 
Por ejemplo el Shabat (Los Kabalistas explican que Shabat es la "fuente de todas las bendiciones". Esto significa que 
todas las bendiciones que esperamos atraer a nosotros, a nuestras familias y al mundo a lo largo de la semana vienen y 
fluyen de la Luz de Shabat. Bien sea que queramos atraer Luz de sustento, salud, alegría o cualquier otro tipo de 
plenitud física o espiritual, ésta sólo puede fluir a través de Shabat. Esta es una lección verdaderamente sorprendente e 
importante), se revela en el Zohar es un momento donde puedes conectar con la realidad de lo Indiferenciado para 
programar toda la semana a nivel de semilla, y luego manifestar durante los otros 6 días (diferenciados).
Esteban: ¿Qué debo hacer para superar estados depresivos o de ansiedad. Entiendo que cuando nos deprimimos estamos 
desconectados de la luz y hay falta de certeza, pero entenderlo no es suficiente?
Elías: Compartir y salirte de tu "estado", no pienses en "lo" que sientes, si quieres Luz, sal de donde esta tu conciencia y 
comparte con la gente que necesita de ti, y tu de ellos para salir.
Esteban: ¿Al igual que en las teorías de la física, después de todo este proceso de explosión, donde hay fragmentación, 
teoría de caos, se supone que tendrá lugar un proceso de recogimiento del universo para crear un universo nuevo, esto 
significa la certeza en que un día volveremos a ser uno y generaremos un nuevo universo?
Elías: No me animo a afirmar lo que afirma la ciencia, si me animo a afirmarte es que el objetivo de la Creación es 
volver a ser una Unidad, la conexión total entre el 1% y 99%, y eso es a través de la comprensión de que la persona que 
mas te desagrada en la tierra es parte de ti, de tu Unidad, y hasta que no la valides con sus "errores" no podrás unirte con 
la Luz. 
Esteban: ¿Es correcto entender que las enfermedades es una manifestación de nuestro ego, ya que de alguna manera 
reflejan el no control de las emociones/sentimientos que vienen siendo una manifestación del ego?
Elías: Si , veo que vas entendiendo
Esteban: ¿Los médicos son seres que interfieren con el proceso de alcanzar la Luz en un paciente con una enfermedad, 
al cortarla con medicamentos o cirugía o que papel juegan ellos con su profesión desde el punto de vista kabalistico?
Elías: Son parte importante del proceso de sanación, pero no toda, es el 1%, lo físico, es muy importante la parte mental 
y espiritual del paciente.
Conozco el caso de un director del departamento de cardiología, estaba en una operación y su paciente estaba muriendo, 
inmediatamente memorizo las secuencias de sanación MEM HEI SHIN (uno de los nombre de los 72 Angeles de la 
Kabbalah) e instantáneamente el paciente volvió a la vida. En pocas palabras debemos hacer todo lo posible en el 1%, 
pero lo espiritual y las herramientas son muy importantes son el (99%) .
Esteban:¿ Por qué nos desconectamos de la luz? 
Elías: Por que seguimos los deseos del cuerpo, del ego, por que jugamos el juego de la vida sin saber el 99% del 
manual. 
Esteban: ¿De qué manera debemos percibir al Creador, cómo afecta esto nuestro proceso de sanación ?
Elías: Primero entender que todo tiene Luz, y que en todo esta la Luz, incluso en situaciones dolorosas hay Luz, una vez 
que entiendes esto a cabalidad, la sanación esta a la vuelta de la esquina. 
Esteban: ¿Entonces el medico no sana es un canal de Luz, que facilita el proceso de sanación?
Elías: Suena muy bien, no sé si a los médicos les va a gustar la idea, pero es así. 

Clase XXXI - El Juego del Ego

Elías: Esteban ¿Qué es el EGO? En qué nos beneficia (o perjudica) 
Esteban: Entiendo por Ego "la energía negativa que mora en nosotros, a la cual debemos resistir, y ese es nuestro trabajo 
y deber para lograr elevar nuestra conciencia.
Elías: Me gustaría agregar que el EGO no es 100% negativo - Comprendes? 
Creo que es una suerte de software del cuerpo para permitir al Alma revelar Luz y eliminar así el Pan de la Vergüenza 
de la Vasija Creo que a eso venimos.
Y pues, solo hay que saber como manejarlo. De no haber Ego, no habría posibilidad de remover el Pan de la vergüenza, 
habría mas, el ego nos impulsa a conservar, nuestra naturaleza a dar, esa es la resistencia y el reto, el ego es positivo 
finalmente si se le vence, pero es malo si se le deja ganar. Yo se que el ego es un programa que tenemos puesto para 
actuar, y que hemos de hacer exactamente lo contrario para subir, lo mismo pasa con el signo zodiacal, es un programa 
que tenemos que superar.
Lo que quiero hablar hoy está conectado con la forma en que el Ego limita nuestra conciencia, nuestra percepción y 
visión.



Cuando tenemos ego, podemos hacer que parezca frente a ojos ajenos que realmente estamos poniendo real cuidado, 
que realmente no preocupamos, que realmente estamos diciendo las palabras correctas, podemos parecer como que no 
tenemos dudas, que somos realmente perseverantes, aunque por culpa de que la fuente de la energía que nos mueve es el 
Ego, no hay Luz en todo lo que hacemos, es seco aún cuando parece muy bello y completo desde afuera 

¿Qué es el Ego?
No sólo como concepto.
¿Cómo eliminamos el Ego?
Primero, ¿Dónde puede ser herido el Ego?
Otra forma de ver el Ego, es cuando es incómodo hacer algo. Cuando nos enfocamos en una meta muy pequeña y no ves 
la película completa.
Podríamos definir Ego como un Zoom de una cámara fotográfica.
Ego es ver una porción limitada de la película y estar convencidos de que eso es la película completa. 
Esteban. Tengo diez pesos, y me los quiero quedar todos, estoy programado para hacerlo, pero si doy tres, y me dolió 
darlos, ya gané al ego, y no fue malo, sino que me ayudó a crecer, como el maestro que reprueba al alumno hasta tres 
veces hasta que este aprende de veras y hasta sabe mas que el maestro al final
Elías: Usemos al ego, no que el nos use
Dice el Zohar que el Ego al final es como un asno, uno lo monta no el a uno. Y un Rabí dijo a sus alumnos que a ellos 
ya no les perseguía el Yetzer barra(mala inclinación, Ego), sino que ellos ahora le perseguían a el.
El tema no es deshacerse del Ego - Es manejarlo como uno quiera, controlarlo. 
Esteban: ¿Cómo hacerlo de manera de conectarnos con la verdad y no caer en las verdades relativas? ¿Como tu mismos 
dices que cortinas tenemos que remover? Será acaso detenernos y preguntarnos desde donde estoy actuando
Elías. Es todo el tiempo jugar con dos cosas:
1-Lo quiero todo
2-No me merezco nada
Esteban. Cómo logramos tener control total sobre el ego?
Elías: Se hace poco a poco, haciendo acciones de compartir que van más allá de nuestra zona de comodidad, el Ego es 
como un Perro, lo vas entrenando. 
Esteban: ¿Cómo le ganamos? 
Elías: Especialmente dar más allá, hasta que duele, aunque sea un poquito, me refiero en todo ámbito, desde dejar ganar 
a alguien una discusión que estamos muy apasionados y enganchados, hasta Tzedaka o Caridad.
También eligiendo la gente correcta alrededor de nuestro círculo.
Y constantemente entrenarnos a hacer un ¨Zoom out¨, obligarnos a mirar la película completa.
Cuando una oportunidad de romper la Zona Cómoda, hacerlo con alegría.
Respetar y pensar en los demás en la misma medida que lo hacemos con nosotros mismos - Requiere entrenamiento - 
No es NATURAL
Esteban: Es muy gráfico lo que explicas sobre el Ego comparándolo con un Zoom . Eso significa que debemos ejercer 
control sobre nuestro Ego para hacernos uno con la Luz , realizando más acciones proactivas , Tzedaka , Maaser , 
saliendo de nuestra " zona de confort", es así ?
Elías: Si - Al final del Día - La cantidad de Luz que recibimos está conectada con nuestra percepción. Todo, las 
herramientas y el trabajo espiritual es EXCLUSIVAMENTE para cambiar nuestra percepción.
Nuestra percepción controla la realidad.
Déjame dar un ejemplo.
Si es que tu amas a alguien y ese alguien te hace algo negativo sin que tú sepas. Cuando tu vengas y saludes a esa 
persona con el mismo amor de siempre - para ésa persona ésa misma cortesía y cariño que ayer era dulce, hoy es 
amarga, y los Cabalistas preguntan:
Como puede ser que la misma acción física traiga distintos resultados?
Y la respuesta es: TODO ES ACERCA DE CAMBIAR LA PERCEPCIÓN 
Esteban: Las herramientas se pueden conseguir, pero, ¿cómo elegimos a la gente correcta alrededor nuestro no son 
todos un reflejo de nosotros mismos?
Elías: Tú afectas tu ambiente y tu ambiente te afecta a ti...
El primer paso es elegir un ambiente MUY BUENO - Ese ambiente mucho mejor que tú, es el que te hace ver qué y 
como cambiar, el que te impone y presiona a cambiar. Obviamente si no cambias, ese nuevo ambiente de más alto nivel 
te va a botar automáticamente...pero es una oportunidad, no es fácil, pero es la única forma. 
Esteban: ¿La percepción no tiene que ver con los sentidos? No es acaso una conexión con la Luz la que me permite 
tener una mirada distinta, salir de mi zona de confort. ¿no es acaso mi máximo esfuerzo en el momento que el ego 



brinca?
Elías: Si, manejar la percepción es manejar lo 5 sentidos, estar al control del físico
Ego es pensar pequeño.
Ego es desear un poco de crédito de otra gente en lugar de bendiciones y sustento real en mi vida.
Ego es lo que nos mantiene llenos contándole a la gente cuan buenos y grandes somos en lugar de estar ocupados 
creciendo más.
Ego es un tema muy extenso.
Hay 5 niveles distintos de Ego de acuerdo al Rabí Chaim Vital (Alumno de Rabí Isaac Luria, El Ari).
Tener certeza completa en que podemos lograr cosas grandes con la ayuda de La Luz no significa que tenemos EGO. Si 
controlaramos nuestro Ego, podríamos tener confianza en nosotros mismos, en nuestra Alma, que está hecha de Luz, 
igual que el creador.
Lo más importante es estar cada vez más conciente y despiertos al respecto.
Acordarse, cada vez que algo me duele, que algo me molesta, es el Ego. Todo el tiempo estar atento a lo que sucede con 
el ¨Zoom¨, entrenar nuestra percepción a hacer ¨Zoom out¨.
Para hacerlo más claro, lo que sea que quieras ver, es lo que verás. Hay tantos virus y bacterias en ésta habitación toma 
un microscopio y verás. Si eso es lo que quieres ver, es eso TODO lo que hay en la habitación?
Cada uno ve lo que quiere ver - Y la cantidad de Luz que podemos ver es directamente conectada con a qué nivel 
controlamos nuestro Ego.

Clase XXXII - Astrología kabalistica

Esteban: ¿Es la Astrología una ciencia que el Hombre debe estudiar?
¿Existe un destino trazado por los astros? 
Elías: Según la Kabbalah la Astrología es un conocimiento imprescindible que nos permite tomar el control de nuestras 
vidas y que nos permite aprovechar las ventanas positivas del Cosmos para tener oportunidad de desechar y controlar 
nuestro sistema reactivo. La raíz del conocimiento de la Astrología kabalistica se remonta al "Libro de Formación" que 
escribió el patriarca Abraham hace 3.800 años en donde revela todos los conocimientos de la influencia astral sobre el 
mundo. Dicho libro es el documento más antiguo sobre Astrología que se conoce en el mundo.
Esteban: ¿Los días de luna llena son positivos o negativos?
Elías: Los días de luna llena marcan un período de decadencia y de juicio para nuestro mundo que culmina con la luna 
nueva que marca el comienzo de un nuevo mes, según el calendario Hebreo. 
Esteban: ¿No esta la Astrología implícitamente prohibida en la Ley?
Elías: Eso es lo que nos quieren hacer creer las corrientes religiosas, pero la Astrología está imbuida en el judaísmo. 
Pesaj: Luna Llena en Aries,
Rosh Hashana: Luna Nueva en Libra,
Adicionalmente celebramos as Lunas Nuevas ( Rosh Jodesh )
Anunciamos la luna nueva los Sábados (Shabat)
Bendecimos a la luna antes de que esté llena, en la calle, y saltando como si fuéramos unos con D'os.
¿Cómo lo a llamas esto? Idolatría o una tecnología para controlar los Astros? 
Esteban: ¿Si los astros determinan nuestro destino, ¿cómo podemos cambiarlo?
Elías: Con las herramientas que ofrece la Kabbalah a través de las meditaciones con las letras hebreas, el Ana Becoaj, 
meditaciones sobre la luna antes de que esté llena.
El conocimiento de la Kabbalah es para tomar el control de nuestras vidas y que no se convierta en destino. 
Esteban: ¿Existen algunos libros de información acerca de Astrología kabalistica?
Elías: Existen muchos libros sobre Astrología kabalistica, hasta una versión comentada del libro de Formación escrito 
por el patriarca Abraham. 
Esteban: ¿Es la Astrología realmente una ciencia verificable científicamente?
Elías: No se a lo que tú llamas ciencia. Hace apenas 500 años la tierra era científicamente plana y la tierra era 
científicamente el centro del Universo. 
La Kabbalah nos enseña de que las influencias astrales son las armas y el vehículo a través del cual se expresa todo el 
sistema reactivo (Satán) y también nos explica de que la razón de esto es para darnos la oportunidad de superar nuestros 
obstáculos en la vida y alcanzar nuestras correcciones. Ejemplo: Si la corrección de una Alma es superar los celos, ésta 
va a nacer en un instante de tiempo en donde las influencias astrales va a ser tal de que la persona va a tener la tendencia 
a sentir muchos celos y ésta será su oportunidad de poder controlar, corregir y superar este aspecto negativo de ella 
misma. 



Esteban: ¿En qué se diferencia la Astrología kabalistica de la "tradicional"?
Elías: Hay muchas diferencias pero una de las más fundamentales es que en la Astrología tradicional no es capaz de 
ofrecer una solución a las malas influencias. Por ejemplo, si el astrólogo te dice que tienes un "Retorno de Saturno" y 
que la estas pasando miserablemente, no es capaz de ofrecerte una solución a ese problema salvo recomendarte que 
aguantes mucho y que tengas paciencia hasta que se pase. La Astrología sin Kabbalah es como un diagnóstico sin 
medicina. 
Esteban: La hora y la fecha de nacimiento de una persona son sumamente importantes. Dado el caso, bastante frecuente 
actualmente, que el nacimiento se tenga que efectuar por cesárea y el ginecólogo da la facilidad a los padres de escoger, 
dentro de ciertos limites, la fecha y la hora de nacimiento ¿que es conveniente hacer en estos casos según la Kabbalah? 
¿Se puede cambiar el destino de una persona cambiando su fecha y hora de nacimiento? 
Elías: La Kabbalah nos dice que nosotros vivimos bajo la ilusión de que tomamos decisiones en nuestras vidas. El niño 
nace en el momento que tiene que nacer y en la manera en que tiene que nacer. A veces nosotros tenemos la ilusión de 
que podemos escoger la fecha de la cesárea pero tenemos que acostumbrarnos a pensar que cuando no hacemos nuestro 
trabajo espiritual, lamentablemente estamos bajo la influencia de los astros. La fecha de la cesárea esta determinada por 
un sin fin de influencias, desde que el médico se tiene que ir de vacaciones hasta que "de repente" empiezan las 
contracciones. La Astrología es como un reloj suizo que funciona sin fallas y que provee todos los escenarios que una 
persona necesita para alcanzar su corrección espiritual.
Esteban: ¿Por qué se basan en la Astrología de la luna y no del sol, para mi la luna es símbolo de oscuridad y 
negatividad?
Elías: Efectivamente, según la Kabbalah, la Luna representa el mundo físico donde vivimos que es un mundo de 
oscuridad y limitaciones. Existen ventanas de aperturas y oportunidades para el flujo de la energía hacia nuestro mundo 
y esa válvula de paso es precisamente la luna. Regirse por un calendario que no tome en consideración el movimiento 
de la luna representa una corrupción del sistema.
Existen calendarios que son solares solamente y existen calendarios que son lunares solamente, el calendario Hebreo es 
un calendario solar-lunar porque se basa en los eclipses.
Esteban: ¿En esta vida es posible que regresemos a alguno de los sitios donde estuvimos en alguna de nuestras vidas 
anteriores, y si es así, para qué? 
Elías: Cada vez que nos dejamos llevar por las influencias astrales es como si no estuviéramos haciendo nada. La vida 
debe ser un cambio de naturaleza constante. La Astrología nos ofrece influencias para que las superemos y no para que 
nos dejemos influenciar. Cada vez que venimos a este mundo y no hacemos trabajo espiritual es como si no hubiéramos 
nacido y por ende volvemos muchas veces a nacer bajo las mismas influencias y bajo el mismo ambiente. 
Esteban: Acerca del descubrimiento de un décimo tercer planeta muy pequeño y mas alejado de Plutón en nuestra 
constelación, que dice la Kabbalah al respecto?
Elías: El Universo físico tiene 30 trillones de estrellas y planetas y todas gobiernan un aspecto de nuestro mundo. Dice 
el Talmud de que no existe una hoja de grama que no crezca sin que una estrella se lo ordene. 
Esteban: Si corregimos nuestros defectos según nuestro signo logramos realmente nuestro crecimiento espiritual? 
Elías: Nosotros no venimos a corregir nuestro signo sino más bien toda nuestra influencia astral lo cual es una mezcla de 
todos los planetas y signos que existen. Todos estos factores se pueden ver en una "Carta Natal". Muy al contrario de la 
creencia popular todos nosotros estamos influenciados por TODOS los planetas y TODOS los signos pero en manera 
diferente. 
Esteban: Somos seres influenciados por las diversas energías estelares en nuestra galaxia, y al final de cuentas seres 
energéticos, (algo así como emergidos de la Luz). ¿Por qué nos afecta tanto el temor y la oscuridad y no mantenemos 
nuestro conocimiento celular de la luz en nosotros permanentemente?
Elías: Este Universo fue creado con esas características para que nosotros tuviésemos oportunidad de ganarnos la luz.
Esteban: Entonces ¿nuestra fecha de nacimiento es decidida por nuestra vidas pasada?
Elías: Si, nuestra fecha de nacimiento así como el ambiente y la zona geográfica donde nacemos, está determinada en 
función a lo que necesitamos corregir y que no hemos corregido todavía. 
Esteban: En el caso del análisis astrológico aplicado a un país, ¿cómo podría considerarse el nivel de corrección 
respecto al colectivo de esa nación?
Elías: Existen correcciones a escala individual pero también en el ámbito grupal. Se podría decir que una nación tiene 
las características de la suma de los individuos que lo habitan. Todas las células del corazón asumieron una función 
específica y se agruparon para formar al corazón aún y cuando todas las células tienen la misma carga genética. De la 
misma manera, cada país a nivel macroscópico está influenciado por los astros como si se tratara de individuos 
particulares. 
Esteban: Se hace mucho hincapié en como la Astrología nos puede revelar nuestros aspectos negativos (para marcar 
nuestra correcciones) y ¿cómo podemos aprovechar sus influencias positivas si las tiene?



Elías: Las Astrología kabalistica hace mucho hincapié en los aspectos negativos de la influencia astral porque ahí radica 
nuestro trabajo espiritual. Es como si alguien fuese al médico, le hiciesen una radiografía y el doctor se pusiera a darle 
consejos de lo bien que funcionan los pulmones cuando la radiografía muestra que tiene cáncer en el hígado. 
Esteban: ¿Cuál seria la respuesta de la Kabbalah a un transito de Saturno, para hacer la corrección como corresponde?
Elías: Meditando entre otras cosas en las letras que crearon a ese planeta. Cómo hacen los médicos para regenerar un 
órgano que está dañado? Le inyectan una secuencia de ADN que no está corrompida a una de sus células para que se 
regenere. De la misma forma se puede hacer en el mundo espiritual. 
Esteban: ¿Por qué uno se acerca, y de repente se aleja de los cursos y las enseñanzas por razones desconocidas? ¿Qué 
hace que nos alejemos?
Elías: Si las enseñanzas son buenas, deberían empujar al estudiante a mejorarse como persona, a cambiar 
espiritualmente, y esto siempre representa un esfuerzo por parte del estudiante.
En tu caso (Tauro) prefieres no abandonar tus comodidades y conformarte con lo que tienes y por eso te es tan difícil 
cambiar y cuando asistes a unos cursos que te empujan a cambiar, prefieres alejarte. 
La porción de la semana (Parashá) en la Biblia (Torah) de la semana que naciste contiene todas las posibilidades de tu 
vida en este mundo. Para esto no hay técnicas de como descifrarlo pero se aconseja meditar con versículos de tu porción 
para que te ayuden en tu crecimiento espiritual. 
Esteban: Ciertas corrientes de pensamiento esotérico, plantean que Abraham adquirió sus conocimientos astrológicos 
vía Hermes, mediante su estadía en Egipto, sabes algo al respecto?
Elías: Los egipcios vivían con la tecnología que aprendieron de los judíos. Los judíos construyeron las pirámides pero 
no con ladrillos y paja como aparece en las películas sino con tecnología de mente sobre materia. Por esta razón los 
magos de Egipto nunca pudieron con la tecnología de Moisés, cuando les infligió las 10 plagas. 
Esteban: ¿Qué relación se puede establece entre las Parashás y el Tikun, para realizar un adecuado trabajo de 
corrección?
Elías: El Tikun determina cual es el trabajo y en cual área de tu vida y las Parashás alimenta con las secuencias 
adecuadas a tu Alma para que se sintonice con las decisiones correctas. 
Esteban: Qué relación existe entre los hijos de Jacob (las doce tribus) y los signos del zodíaco? 
Elías: Cada jefe de tribu superó y dominó cada uno de los signos y de esta manera abrieron para nosotros la oportunidad 
de hacerlo. 

Clase XXXIII - Ser Libres (Pesaj)

Durante milenios los judíos han celebrado una festividad llamada "Pesaj" en la que se recuerda o celebra la liberación 
del pueblo judío de la esclavitud de Egipto. Sin embargo la Kabbalah nos da una interpretación mucha mas profunda de 
este evento.
El Zohar hace las siguientes preguntas retóricas:
- Si verdaderamente los judíos eran esclavos en Egipto, ¿cómo es posible que luego de 3 días de haber salido y de haber 
presenciado el milagro de la apertura del mar Rojo querían volver?
- ¿Por qué el resto de los pueblos también salieron de Egipto con los judíos ?

La Kabbalah nos explica que la "Festividad de Pesaj" no es mas que un evento astral (luna llena en Aries) en donde nos 
podemos conectar con una energía poderosísima, gobernada por el planeta Marte, en donde somos capaces de eliminar 
cualquier forma de deseo de recibir para nosotros mismos, produciendo una liberación total de nuestra Alma para que se 
pueda expresar en forma proactiva. 

Esteban: ¿Qué significa ser libre?
Elías: Ser libre significa no depender de nada que no sea la luz del Creador. Cuando nuestras emociones y motivaciones 
están gobernadas por algo diferente a no ser como el Creador; es decir a solo compartir, cuando sentimos la necesidad 
de recibir aunque sea un poquito para nosotros mismos, entonces, dejamos de ser libres. 
Esteban: Los judíos querían regresar debido a su gran apego a su comodidad y falta de luz. 
Elías: Exactamente ese es el punto. Los judíos no eran esclavos físicos como vemos en las películas que construían 
ladrillos sin paja y sufrían mucho construyendo las pirámides. Los judíos poseían todo el conocimiento de la mente 
sobre la materia y construían las pirámides sin ningún esfuerzo físico y como pago el faraón le otorgaba todos los 
placeres mundanos de la vida. Los judíos tenían un estancamiento espiritual atroz y su dependencia del deseo de recibir 
para ellos mismos tenía tal grado que estaban a punto de llegar al límite en donde ya no iban a poder crecer 
espiritualmente y por ende el mundo tenia que ser destruido de nuevo. 



En ese cuento de la Biblia, Egipto representa el deseo de recibir sólo para si mismo e Israel representa el deseo de 
recibir para compartir. Entonces no se trataba de una esclavitud física, sino de la esclavitud bajo el deseo de recibir para 
sí mismo. Y lo de querer volver a Egipto significa que uno siempre añora volver a vivir con su deseo de recibir. 
Egipto tiene el mismo valor numérico que la palabra estrecho. El Zohar nos dice que nosotros todavía sufrimos la 
esclavitud de "Egipto". Todavía guiamos nuestras vidas por los placeres, las comodidades, los egocentrismos y echamos 
de lado la verdadera razón por la cual estamos en este mundo que es el de remover el "Pan de la Vergüenza"; dicho de 
otra manera, vinimos para compartir con nuestro prójimo, para recibir satisfacción plena en nuestras vidas. 
La Kabbalah nos enseña de que lo único que existe en este mundo es el nivel de conciencia. La religión es cuando se 
hace las cosas sin saber su objetivo o su trasfondo. Los practicantes de Kabbalah pueden realizar desde el punto de vista 
ritual, las mismos cosas que los religiosos pero la diferencia está en entender que toda esa tecnología del rito, no es para 
"recordar" algo que pasó hace miles de años sino más bien para liberarnos hoy en día de nuestros propios egos. Si no 
somos capaces de liberarnos de nuestros propios egos, entonces nuestro crecimiento espiritual estará severamente 
afectado. 
No siempre la liberación tiene que ver con la materia. Los celos, la depresión, la envidia, la rabia también son 
manifestaciones del ego. 
Las meditaciones no son suficientes para eliminar el ego. Hay que actuar masivamente. Durante toda la festividad de 
Pesaj hay limpieza física a fondo de todo lo que te rodea (casa, auto, oficina) hay limitaciones en lo que comes 
(especialmente en todo lo que contenga los 5 cereales), hay una cena especial con platos y hierbas especiales, se beben 4 
copas de vino. En fin toda una tecnología para poder deshacernos de ese ego que no nos deja crecer espiritualmente. En 
dos palabras hay que actuar mas y meditar menos. 
Esteban: ¿Cómo podemos crecer en la libertad?
Elías: Estableciendo una guerra permanente contra nosotros mismos. Evitando que nuestro sistema reactivo se 
manifieste. 
Esteban: Si hay dependencia de la Luz del Creador podría entender que no hay libertad total. Si hay gobierno del 
Creador ¿dónde está el libre albedrío?
Elías: Este es uno de los secretos mejor guardados. El único libre albedrío que posee el Hombre es el de ser esclavo de 
D'os (la Luz) o el de ser esclavo de la Oscuridad (el Caos). Del resto, el libre albedrío es una ilusión. 
Esteban: Entonces podemos ser esclavos en muchos sentidos en nuestra vida correcto? ¿Cómo puede uno liberarse?
Elías: La festividad de Pesaj (luna llena de Aries) nos ofrece la oportunidad de liberarnos de nuestro ego para todo el 
año. En esos días, el Universo nos sensibiliza mas para que nosotros podamos identificar en cuales áreas de nuestras 
vidas se encuentra alojado el ego.
Esteban: Si somos seres duales no tenemos que buscar el equilibrio entre lo espiritual y lo material?
Elías: El equilibrio no significa que a veces hay que ser espirituales y a veces materialista. Equilibrio significa de que 
los dos deben ocurrir simultáneamente. Es decir, tenemos que vivir el mundo físico, trabajo, relaciones, placeres, pero 
con un fin espiritual. El trabajo, el dinero, las relaciones, los placeres, no pueden ser nuestros objetivos sino mas bien un 
medio a través de los cuales se consigue un crecimiento espiritual. 
Esteban: ¿Qué diferencia tendría la cena de Pesaj como ritual kabalistico al Pesaj celebrado en un hogar judío que no es 
kabalistico?
Elías: El Kabalista lo hace como parte de un procedimiento para eliminar su ego y tener un crecimiento espiritual. Un 
judío típico lo haría para recordar como D'os los sacó de Egipto y para contarles a sus hijos como D'os protege al pueblo 
de Israel matando egipcios ¿Una gran diferencia de conciencia no? 
Esteban: ¿Cómo sacar el máximo provecho de este tiempo tan especial?
Elías: Trabajando duro sobre nosotros mismos. Entendiendo que el único problema en nuestras vidas somos nosotros 
mismos y no los demás. 
Es muy frecuente escuchar que una persona elevada es aquella que hace contacto con la naturaleza y se separa de los 
problemas mundanos. La Kabbalah tiene una perspectiva totalmente opuesta. La meditación es una herramienta para 
fortalecer el Alma pero lo que verdaderamente cuenta es la acción, esto es lo UNICO que produce mejoramiento o 
empeoramiento de nuestra condición espiritual. En Kabbalah una persona con alto nivel espiritual es aquella que lidia 
con los problemas mundanos para conseguir un crecimiento espiritual. 
Esteban: ¿El libre albedrío no existe en realidad?
Elías: Sí existe pero solo para escoger entre la luz y la oscuridad. En cada situación de nuestras vidas la elección de 
fondo es siempre la misma. Me conecto con la Luz (camino más difícil) o me conecto con el caos (camino mas fácil). 
El judaísmo es algo mucho mas allá de lo que la religión ha hecho de ello. Ninguna festividad es para celebrar nada ni 
para recordar nada, son eventos astrológicos que nos ayudan a ser mejores personas cada día. Si el judío promedio 
estudiara por que el calendario Hebreo es tan extraño, se daría cuenta que cada festividad está dictada por posiciones 
astrales del sol, la luna y las constelaciones.



Esteban: Dijiste que los judíos en ese tiempo, tenían todo el conocimiento del poder de la mente sobre la materia, y sin 
embargo ellos estaban en un nivel espiritual muy bajo. Significa entonces que no adquirieron ese poder escalando los 
distintos peldaños espirituales. ¿De dónde les llegó ese poder? 
Elías: Los judíos fueron cayendo en su nivel espiritual y el conocimiento lo adquirieron cuando estaban en su mejor 
punto.
Lo mismo ocurre con la magia negra. Cuando una persona utiliza las herramientas de forma equivocada entonces se 
hace daño pero al mismo tiempo necesita las herramientas para crecer espiritualmente. 
Esteban: ¿Qué puedes hacer si no eres judío para recibir la energía de D'os, en Pesaj?
Elías: Esta es una de las corrupciones más grandes de las religiones. Para recibir la energía de D'os no hay que 
pertenecer a ningún grupo solo hay que seguir las reglas impuestas desde el momento de la Creación y estas reglas se 
estudian con muchos detalles en la Kabbalah. D'os entregó el conocimiento para que el Hombre tuviera una posibilidad 
de alcanzar su cometido en la Creación. 
Esteban: ¿Puede servir esta festividad para pedir que la luz de D'os sea dirigida a este plano para liberar a los pueblos en 
guerra? O es una fiesta íntima personal?
Elías: Nos puede ayudar a acabar la guerra pero hay que entender claramente que la única manera de acabar las guerras 
es cuando nosotros podamos ser mejores personas y podamos tratar a nuestro prójimo con un mínimo de dignidad 
humana. Las guerras no son mas que manifestaciones físicas de nuestras relaciones individuales con los demás.

Clase XXXIV - El Juego del Miedo

Esta noche trataremos de comprender que relación existe entre el miedo y el crecimiento espiritual.

Recuerda que el crecimiento espiritual de acuerdo con la Kabbalah no significa necesariamente ser una persona de bien 
y amable con los demás sino mas bien una persona que constantemente se esfuerza por cambiarse a si mismo para ser 
cada día mejor persona especialmente cuando eso significa salir de su zona de confort para ayudar a los demás.
El miedo y las fobias es un mecanismo a través del cual la persona detecta cuales áreas de su vida requieren atención.
Obviamente hay diferentes tipos de miedos para diferentes tipos de cosas o situaciones.

Elías: ¿Por qué crees Esteban que tenemos miedo ?
Esteban: Por falta de confianza en uno mismo y falte certeza en D'os. Por la ignorancia o falta de conocimiento El 
miedo es una respuesta natural a lo desconocido o también un método de protección.
Elías: ¿Si el miedo fuese un método de protección, por qué entonces no le tenemos miedo a todo? 
Tenemos miedo porque no tenemos confianza en lo que nos pasa es para que aprendamos una lección (o que la Luz nos 
está llamando la atención) 
Esteban: Porque a lo conocido no hay que temerle, de hecho mientras mas conocemos lo que nos rodea menos miedo le 
tenemos.
Elías: Por ejemplo mientras mas conocemos las enfermedades menos le tenemos miedo ? . Mientras mas sabemos de los 
terroristas o de los aviones, menos le tenemos miedo ? Algunas personas temen mas cuando saben exactamente que les 
pudiera ocurrir. 
Se dice que hay 3 temores básicos desde la infancia: A la soledad, a la oscuridad y al dolor.
¿Que diferencia hay entre Temor y Miedo? 
Esteban: Creo que tenemos miedo porque no conocemos algo, porque podemos perder algo, porque podemos sufrir.
Elías: Está cerca esta respuesta. 
Aquí hay mucha tela para cortar, yo te podría argumentar que cuando una persona desconoce los peligros a los que 
pudiera estar sometido es imposible que tenga miedo.
De aquí podríamos deducir que el miedo no está conectado con el conocimiento. El miedo es algo que proviene de un 
plano metafísico y que se manifiesta para darnos una indicación de donde debemos trabajar en nuestras vidas. 
¿Cómo aconseja la Kabbalah enfrentar el miedo? Debemos hacerle caso siempre al miedo, es decir alejarnos de algo o 
de una situación de la cual sentimos miedo, o por el contrario enfrentarla?
Según la Kabbalah debemos enfrentar todos nuestros miedos porque estos representan bloqueos en nuestras vidas que 
no nos dejan seguir adelante en nuestro crecimiento espiritual.
Esteban: Dependiendo de la personalidad existe un temor diferente: A perder el éxito, a ser diferente, a no ser sabio, a 
no ser justo, a no ser feliz, a no ser fuerte, a no ser centrado, a no ser aceptado, a no ser perfecto...
Elías: Es por esto que debemos hacernos la pregunta de por qué hay personas que tienen miedos específicos como 
miedo al éxito mientras que otras personas no sufren de esto. La Kabbalah nos explica que el miedo se genera o 



manifiesta cuando una persona quiere evitar una situación de dolor.
Por ejemplo una persona que en vidas pasadas se casó y lo dejó su pareja y ella se tuvo que hacer cargo de todo, de los 
hijos, del trabajo. Esta persona probablemente en esta vida sentirá mucho miedo de casarse y obviamente desconoce 
cual es la raíz de su miedo ya que no lo puede relacionar con nada racional. 
A la conclusión a la que quiero llegar es que el miedo en realidad es algo positivo y necesario para nuestro crecimiento 
espiritual y como todo en este mundo lo podemos utilizar en nuestro favor o en nuestra contra.
Cuando una persona no enfrenta sus miedos, estos, paulatinamente se van transformando en ansiedades y finalmente 
degeneran en fobias. Por el contrario cuando una persona enfrenta sus miedos y los supera termina experimentando una 
satisfacción plena y duradera, se fortalece y se prepara para enfrentar situaciones de mayor envergadura. 
Esteban: ¿ Cómo podemos enfrentar el miedo de una manera valiente, si es que cabe la palabra, sin que cuando se nos 
presentan situaciones escabrosas, temblemos ante la mera idea de tener que enfrentarla?
El miedo se debe enfrentar, primero identificando su causa y así se puede superar el acontecimiento y trascender del 
mismo.
Elías: A veces no es necesario identificar la causa ya que muchas veces está muy escondida pero si podemos enfrentar 
ese miedo de todas formas con el solo hecho de entender que ese miedo está ahí para ayudarnos a movernos para 
adelante.
Debemos tener la conciencia de que el miedo es miedo a volver a experimentar un dolor que ocurrió en el pasado. 
Esteban: También a veces el miedo viene de haber intentado cambiar cosas o experimentado cosas y haber fracasado, y 
se decide quedarse en la zona de confort, y con el tiempo simplemente se transforman en costumbre y no se intenta más.
Elías: No se transforman en costumbres sino se transforman en ansiedades que van empeorando con los años. 
Esteban: ¿Por qué cuando siento que me estoy conectando a lo inconmensurable del universo siento miedo?
Elías: Porque no quieres asumir la responsabilidad que eso representa. Cuando uno se conecta con el creador tiene que 
actuar como el creador y eso significa dejar de lado nuestras agendas personales, nuestro estúpido ego que hace que 
pensemos solo en nosotros el 99% del tiempo. 
El miedo es algo sumamente positivo, es el indicador de hacia donde debes concentrar los esfuerzos de tu vida pero hay 
dos formas de reaccionar ante él:

1.- Entrando en estado de pánico y huir sin hacer nada.
2.- Enfrentándolo, derrotándolo y fortaleciéndote de él.

El temor a D'os debe ser un temor edificante y positivo, debe consistir en un entendimiento de las leyes de causa y 
efecto y esto significa que toda nuestra vida depende solamente de lo que nosotros hacemos y no de un D'os que premia 
o castiga. 
Esteban: ¿Y que hay del miedo al cambio? Pues si nuestra misión en la vida es cambiar y ser mejores, no hay miedo a 
dejar atrás lo que somos?
Elías: El miedo al cambio es el miedo más común del ser humano.
Preferimos "malo conocido que bueno por conocer". Todo el mundo sabe que tiene que cambiar algo en su vida pero es 
difícil que hagamos el esfuerzo que se requiere. Normalmente esperamos que sea el otro el que cambie. 
Esteban: ¿Miedo seria carencia de Luz? Miedo a los términos, se termine la felicidad la salud, el miedo a perder la vida, 
a donde vamos, que nos espera? No saber enfrentar a una situación especifica, porque el miedo te paraliza, como 
trabajarías en tus miedos?
Elías: Trabajaría en los miedos entendiendo que son algo positivo para mi y que en la misma medida que los enfrente, 
en esa misma medida me convierto en una persona mas fuerte, con mas empuje y con mas autoestima para enfrentar 
otros problemas. La utilización de las herramientas que nos brinda la Kabbalah para enfrentar estos miedos es algo muy 
importante.
Esteban: ¿Si el miedo lo tenemos por una experiencia dolorosa en vidas anteriores, como se explica el miedo a la 
muerte, siendo que es una experiencia que ya pasamos en varias ocasiones?
Elías: La muerte es una experiencia que hemos pasado en varias ocasiones pero todavía no hemos sido capaces de 
superarla. Es como el caso de la persona que se divorcia muchas veces, lo que esto significa es que la persona todavía 
no ha podido superar la prueba. 
Esteban: ¿Esos miedos pasados y presentes no están relacionados con el deseo de recibir para si mismo?
Elías: Por supuesto. El no querer enfrentar el dolor es una manifestación de nuestro deseo de no querer trabajar 
espiritualmente y mantenernos en nuestra zona de confort. 
Esteban: ¿Estar paralizado y ser reactivo no es acaso miedo? ¿levantarse todos los días y hacer lo mismo, no es acaso 
miedo?



Elías: Estar paralizado y ser reactivo es evasión.
Levantarse todos los días y hacer lo mismo es también evasión.
Son formas negativas de reaccionar ante nuestros miedos. 
Bueno y malo son conceptos derivados de nuestras limitaciones de no poder percibir lo que es bueno para nosotros. En 
el mundo espiritual todo es bueno. 
Esteban: Perdón que insista pero como superas el miedo a la muerte?
Elías: Cuando entiendas que es un acto de Misericordia del Creador para que puedas seguir creciendo espiritualmente. 
La muerte es totalmente innecesaria en nuestro proceso de crecimiento pero cuando ya no tenemos ninguna posibilidad 
de éxito en nuestra misión debido a nuestro comportamiento estúpido, egoísta y autosuficiente; entonces, el creador te 
ubica de nuevo "en el principio del ciclo" para que intentes de nuevo. Pero te repito que es un proceso totalmente 
innecesario. 
El miedo es como un tigre acostado frente a nuestro camino y tenemos cinco formas de manejarlo:

1.- escapándonos, huyendo de la situación
2.- pasando sobre la situación
3.- ignorando la situación
4.- enfrentándonos con la situación
5.- paralizándonos

Hay solo dos formas de manejarlo:
1.- Lo enfrentas 
2.- Huyes
Esteban: ¿Es realmente necesario liberarnos de todos los miedos/fobias. Por ejemplo si le tengo miedo a saltar en 
paracaídas, pero supongamos que nunca en esta vida realmente necesite o me sea indispensable superarlo, en términos 
de que no es un requisito, ni mi vida depende de ello. Debo en todo caso ir a enfrentar estos miedos?

Elías: Esta pregunta es sumamente importante.
Debemos enfrentar todos nuestros miedos que nos impidan ser mejores personas. Como tu bien lo expones, hay ciertos 
miedos que son como sin importancia. 

Clase XXXV - Israelita

Creo que es importante apreciar y entender el momento histórico que nos ha tocado vivir, y por lo mismo la 
responsabilidad que tenemos en nuestras manos. No solo de cambiar y mejorar nuestras vidas, sino que cambiar el 
destino y el rumbo del mundo entero.
Estamos en la era de Acuario, no hay duda, mas y mas secretos se están revelando y muchos vendrán.
La pregunta es ¿donde estamos nosotros? ¿cuál es nuestro rol?
Para eso hoy escogí uno de los libros más profundos que tenemos en la Kabbalah, un libro escrito por Rabí Yehuda 
Ashlag, traductor del Zohar, autor de las Diez emanaciones Luminosas y fundador del Centro de Kabbalah en Israel. 

El Libro: Un Don de la Biblia.
Capitulo: Responsabilidad Mutua.

Definiremos conceptos como:
Israelita
Torah
Ama a tu prójimo como a ti mismo
Amor propio
Mitvot

El Capitulo Responsabilidad Mutua, comienza de la siguiente manera:

"Todos en Israel son responsables unos de otros, Por que la Torah no les fue revelada hasta que a todos y cada uno 
de ellos se les pregunto si estaban de acuerdo en aceptar el mandamiento de amarse unos a los otros en el nivel que 
especifican las palabras Ama a tu prójimo como a ti mismo"



Elías: ¿Que opinas? es solo para israelitas? ¿quién es Israelita? ¿qué pasa si recibo o no la Torah? y ¿por qué tengo que 
amar a los demás? 
Esteban: Aunque estoy empezando con este maravilloso estudio y cambio espiritual, quisiera saber cual es el significado 
real de la palabra israelita como concepto y que tiene que ver o como influye esto en nuestro estudio y espiritualidad.
Elías: Para poder comprender este concepto de ISRAEL o Israelita es necesario recurrir al Zohar, que a su vez nos da 
una explicación de la Torah, el antiguo testamento, decodificándolo.
Primero entender que todos los personajes que aparecen en la Torah, debemos comprenderlos como Carrozas o canales 
por los cuales diferentes aspectos de la Luz del Creador son revelados en este mundo.
Abraham el patriarca representa la columna derecha del sistema energético, JESED (Canal de la energía de 
Misericordia, Dar Compartir) Itzjak representa la columna izquierda , GVURA (canal de la energía de Juicio) e 
Yahakov representa la columna Central de TIFERET (canal de la energía de Belleza, o el balance).
En la porción de Vayshalj Yahacov lucha con un Angel de Esav, finalmente Yahakov lo vence y a partir de ese 
momento en la Torah Yahakov es llamado ISRAEL.
El Zohar nos enseña que la palabra Yahakov escribe otra palabra hebrea con las mismas letras que es Ekev, TOBILLO.
Por otro lado Israel también escribe otra palabra que es Li Rosh que significa, YO SOY LA CABEZA.
Como vemos Tobillo y Cabeza son dos niveles muy distintos dentro del cuerpo humano y por lo mismo espiritualmente 
representan diferentes niveles de conciencia.
Por lo tanto ISRAEL en uno de los niveles, es toda aquella persona que tiene control de la mente, sus pensamientos 
están en control y puede actuar de manera proactiva para acercarse a la Luz.
Israel también es toda persona que vive de acuerdo al sistema de las 3 columnas, recordemos que Israel es TIFERET, 
columna Central, Balance.
Conclusión todos somos israelitas, recibamos o no la Torah. Amando a los demás multiplicamos la Luz y escalamos de 
alguna manera a un mejor nivel espiritual. Amando proyectamos luz.
Israelita es todo aquel que aplica la Restricción en su vida, que actúa como canal de TIFERET, que es capaz de recibir 
(columna Izquierda) para Compartir (columna derecha).
Al hacer la Restricción en mi vida, actúo como Israel.
Se refiere a todos los que son capaces de resistir el deseo de recibir para uno mismo, compartiendo.
Y dice "solo en ese momento fueron capaces de recibir la Torah".
Abraham el Patriarca, el primer Kabalista, comprendió que "D'os es uno".
Este concepto ha sido malinterpretado, entendiendo que Abraham fue el primer Monoteísta, Abraham no dijo "hay 
un solo D'os" Abraham estableció "D'os es Uno".
Esta pequeña diferencia nos enseña, según la Kabbalah, que Abraham nos estaba alertando de que hay una sola fuerza y 
que todos somos parte de esta fuerza.
Existen 612 Mitzvot (Preceptos) o canales por los cuales puedes revelar Luz a traves de determinadas acciones. 
Esta Luz que revelas con cada Mitzva (Precepto) no tiene otro fin que acercarte uno con la Luz, cuando te haces uno con 
la Luz no hay separación y el "Amor" hacia el prójimo se manifiesta de diversas maneras como: no juzgar, 
comprensión, compartir, comprender, misericordia, ayudar.
En realidad son 613 Mitvot de las cuales Ama a tu prójimo como a ti mismo es la mas importante, las otras 612 te 
ayudan a lograrlo. 
La Restricción debe costar esfuerzo, en un principio, mientras mas aplicamos en nuestra vida y mas comprendemos que 
lo que queremos es Luz y no ganar la discusión, en ese momento la restricción se transforma en algo cotidiano.
Pero ojo, los desafíos también crecen, pues ya pasas a otro nivel y puedes revelar mas Luz.
¿Estas listo para eso?
No olvides Esteban que la Restricción es el control de tus inclinaciones "naturales" y son distintas para todos.
Sin embrago nuestra inclinación natural común a todos los seres humanos es el deseo de recibir SOLO para nosotros 
que se manifiesta en ego.
El cuerpo quiere recibir, el Alma quiere compartir, cuando conjugas las dos, no solo manifiestas la esencia del Alma, si 
no que manifiestas la esencia del Creador, Dar, Compartir.
En ese momento te haces uno con la Luz del Creador.
Hay algo mas que nos esta tratando de decir Rabí Yehuda Ashlag.
La Torah es solo el aspecto físico, el Zohar es el Alma. En su conjunto forman un sistema de conexión perfecto con la 
Luz.
Lo que Israel recibió realmente fue la energía de Inmortalidad, dice el Zohar que al momento de recibir la Torah, 
durante 40 días la muerte fue erradicada, pues existía la conexión perfecta entre Luz y Vasija. 
Por que ISRAEL se amaban unos a los otros, existía unidad, producto del uso de las tres columnas de manera apropiada.



En estos momentos no todos Somos Israelitas, dijimos que era un nivel de conciencia, que se logra con mucho esfuerzo 
o se pierde con mucho esfuerzo.
Entre mas actuemos de esta forma mas ayudaremos a que todos pasemos a la otra orilla.
Sin embargo podemos afectar a que suceda lo que Rabí Yehuda Ashalag comenta:
"Lo que dijimos anteriormente se explica en estos términos. La Torah fue revelada específicamente a la nación 
ISRAELITA. Pero no hay duda de que se requiere que toda la Humanidad llegue al propósito de la Creación. Sin hacer 
diferencia Alguna.
En pocas palabras, todos debemos llegar a actuar según el sistema de las tres columnas de recibir para compartir, para 
poder recibir la Torah. 
Esteban: ¿Cuál es el significado de la palabra Mitvot?
Elías: En Kabbalah no podemos hablar de significados de palabras, pues las palabras están compuestas por letras que a 
su vez son energías, la composición de cada palabra dependiendo de la ubicación de la letra tiene un valor energético 
diferente a otra.
Sin embrago te comento que la palabra Mitzva es un código, al cual no quiero entrar en detalle, y se refiere a que cada 
acción que yo haga y me acerca a la Luz es una Mitzva.
Existen 613 (incluyendo ama a tu prójimo como a ti mismo), y se dividen de la siguiente manera
248 Mitzvot que se nos dice realizar una acción determinada y
365 Mitzvot que se nos dice que cosas no debemos hacer para revelar Luz.
Sin embargo si puedes Amar a tu prójimo como a ti mismo has cumplido las 613 mitvot.
Recuerda, las Mitvot son un medio de conexión con la Luz, no el fin en si.

La KABBALAH finalmente esta abierta para todos y así como todos estos Tzadikim pasaron por momentos muy duros 
para que nosotros hoy podamos acceder cómodamente a este conocimiento.
Seamos responsables y seamos parte de la Historia, compartamos el Conocimiento y la Sabiduría que puede transformar 
la Historia de la Humanidad.
Sin esfuerzo, no hay Crecimiento Espiritual.
Ahora Esteban regresa a tu vida, a tu trabajo y a cambio de las clases, escribirás un libro con toda la información que te 
he suministrado y darás a conocer la Kabbalah a los demás.
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