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Prologo

Lavida es un camino de constante aprendizaje, donde lamentablemente |a mayoria de nosotros cree que las experiencias
se obtienen através de tropiezos. Esta creencia nos lleva considerar que es natural experimentar oscilaciones en nuestro
camino, atravesando a veces por instantes felices y otros tristes.

Kabbalah esla ancestral sabiduria, conocida como el almade la Biblia que decodifico los secretos misticos, espirituales
y cientificos del Universo. Nos ensefia que podemos aprender y tener un camino prospero sin obstécul os ni problemas.
Kabbalah nos entrega ademas, las herramientas para el crecimiento personal, €l cual setraduce finalmenteen la
posibilidad de cambiar y controlar nuestro destino, guiandonos hacia un sendero de verdadera plenitud, salud,
prosperidad, éxito, paz y armonia.

Este es sin duda el mayor regalo de la Kabbalah, darnos la posibilidad de ser |os Unicos duefios y responsables de
nuestravida

“El Juego de D'os” es un curso introductorio imprescindible para todos aquellos que intentan encontrar las respuestas
basicas de lavida, adecuado paratodos los niveles de interésy comprension. Esta novelatomala arcana Sabiduriade la
Kabbalah y la ofrece de una manera sencilla.

LaVidaesun gran juego en donde si no conocemos las Reglas, lisay Ilanamente perdemos casi siempre.

Conociendo el juego y sus reglas es la manera perfecta de llenar nuestro Ser de abundanciay felicidad.

Lasreglas espirituales son tan validas como las reglas de lafisica, ellas funcionan alin si nosotros las ignoramos, pero
conacerlas nos abriralas puertas de nuestro universo magico.

Mi deseo es gque este libro pueda ser un mapa de ruta para el vigie de laviday logresiluminarlade dichay felicidad.

iQue laLuz bendigatu vida!



"Si las puertas de la percepcion se abrieran

todo apareceriaa ser humano tal y como es: infinito.

Dado que € hombre se halimitado a si mismo, divisando

las cosas através de las estrechas rendijas de su propia caverna.”

Lasbodas del cieloy €l infierno
William Blake

El Juego deD'OS

Esteban Williams era un periodista que trabajaba en una gran editorial en la Ciudad de Buenos Aires.

Anteriormente se habia desempefiado como fotégrafo, un hobby que lo habia llevado a profesionalizarse con su arte.
Trabajo en la ONU (Organizacién de las Naciones Unidas), recorriendo |os lugares més sorprendentes de latierra, tuvo
la oportunidad de dar dos vueltas al mundo entero por su profesion. Convivié con latribu Zult en el Africa, con los
maories en Australia, con los chamanes en € Per(, con los monjes Budistas en la China, con |os monjes Ortodoxos en
Grecia, habia visto la hermosa danza de los derviches, sus sentidos habian visto y oido las experiencias mas
espectaculares.

Esteban provenia de su rama paterna descendiente de irlandeses y ya de pequefio su abuelo le contaba hermosos cuentos
de hadas, gnomos, elfosy duendes que rodeaban la atmésfera de Irlanda.

Creci6 con toda esamagiay alin no sabia que la descubriria en si mismo.

En un vigje a Polo Norte pararegistrar la vida de |os esquimales, esta gente tan amable, le relatd de su culturay
creencias. Los esquimales e contaron que muchas veces recurrian alas ensefianzas de sus antepasados para obtener una
buena caza de animales, que eraindudablemente un recurso indispensable para la supervivencia de ese pueblo, en un
lugar tan inhdspito como € Polo Norte.

Esteban, siempre tan atento a estas historias, escuchd cdmo algunas personas mas experimentadas invocaban alos
espiritus de las aves através de un ritual; la persona el egida entraba en una especie de meditacion y podia convertirse en
un avey volar lazona paraver donde encontraria animales para cazar 0 pescar, supuestamente esta personatomaba el
espiritu del avey podiavolar durante horas, hasta encontrar el lugar adecuado.

Esteban tenia una gran capacidad de asombro, aun después de haber escuchado en |os diferentes lugares del planeta
historias asombrosamente increibles.

Este hombre de figura esbeltay longuilinea, de caracter formal con un leve mechoén en el pelo que caia sobre lafrentey
una sonrisa fresca aun ignorabalo que €l destino le tenia preparado. La historia més espectacular de su vida, la
descubriria en pocos dias.

Desde lagerencia de la editorial 10 habian llamado solicitandole que debiarealizar una nota para el suplemento de
turismo, el material era necesario paralas proximas vacaciones de verano y Esteban, periodistay fotdgrafo profesional
cubria perfectamente | as necesidades requeridas por sus empleadores.

El destino era Simoca, un pequefio pueblo ubicado a 60 km. de San Miguel de Tucuman.

Siempre tan predispuesto para su trabajo, prepard un pequefio bolso ya que su tarea no requeriria mas que un par de
dias. Sedirigi6 a encargado de su edificio para solicitarle una vez mas su colaboracion, asistir mientras vigjabaa su
gato Michagui, y €l riego de las plantas gque tanto cuidaba.

El amor por la naturaleza lo habia descubierto desde pequefio de los brazos de su madre quien en € fondo de su casa
habiaimprovisado un hermoso vivero y los vigjes por el mundo incrementaron su sensibilidad haciala Madre
Naturaleza.

Dejando |as recomendaciones de siempre al encargado, tomo un taxi y se dirigio al aeroparque donde yatenia hechala
reservade suvige.

Y a ubicado en el asiento del avidn busco en su bolso las impresiones que habia realizado por Internet acerca de este
extrafio lugar llamado Simoca.



Esteban era un hombre sencillo que disfrutaba de las cosas simples de la vida. Se sentia bendecido por tener a sus
afectos més profundos cercade é y trabajar en lo que é sentia era su vocacion.

El comisario de abordo anunciaba que dentro de los proximos diez minutos arribarian al aeropuerto de San Miguel de
Tucuman y Esteban ya estaba preparandose para el aterrizaje.

Luego de arribar a aeropuerto tomaria un micro que lo llevariaa Simoca, el lugar que lo haria renacer, €l lugar que
habia elegido su Alma para despertarlo espiritual mente.

Esteban Ilegaba a Simoca es un dia especial, un sabado, dia en que se realiza laferia de Simoca.

A Simoca se la conoce en el @mbito nacional como la Cunade Tradiciony Folklore o como la Capital Nacional del
Sulky. Lo cierto es que es uno de los lugares mas sorprendentes de la region del Noroeste Argentino y duefia ademas de
uno de los aconteci mientos més pintorescos y antiguos que uno pueda visitar: "LA FERIA DE SIMOCA", que todos los
Séabados del afio amanece con su carga de siglos de historia para convertirse en una amalgama de pasado y presente.

En los actual es tiempos de globalizacién y mundializacién de las culturas, Simoca se presenta como un remanso de
tradiciones. En sus calles alin se puede respirar € aire callado y tranquilo de los pueblos del interior. Asi también essu
gente, detrato cdlido y sincero; laamistad y |a hospitalidad se insintan en cada dialogo.

Las costumbres criollas, las tradiciones, el canto folklérico y las comidas tipicas son parte de laidiosincrasia de esta
Ciudad que no ha perdido ese aire pueblerino que la hace incomparable.

Se dice que la Ferianaci6 con el pueblo de la época de la conquista, en € Siglo XV, cuando los misioneros instalados
en laregidn, reunian alos antiguos pobladores para oficiarles misa, aprovechando esta ocasion pararealizar
intercambios de productos.

La centenaria feria sabatina se despereza durante |a apacible madrugada, ofreciendo un puntual espectéculo cargado de
asombro y autenticidad. Los pasillos se pueblan de feriantes que exhiben su mercaderia en los puestos de venta:
Artesanias en cuero, delicados tejidos de hilo o lana de oveja, aves de corral, cerdos, cabritos, huevos, quesos
artesanales, miel de cafia, verduras, empanadillas, pastel de novios, rosquetes, dulce de tuna, especiesy unainfinita
variedad de productos de extensa enumeracion. Los puestos de comida ocupan la principal atencion. Los sabores de la
buena comidaregional se deleitan con las empanadas, |os tipicos locros, tamales, asados de vacay cerdo, no faltando
los grupos folkl6ricos que recorren las mesas, animando con su musica alos comensales.

Y estatradicion encuentra su maxima expresion en las calles de la Ciudad, donde al lado de los automoviles circula el
centenario Sulky que con su ritmico traqueteo y su cansino andar tirado por nobles caballos, Ileva alos pobladores que
llegan ala Feria, y este vehiculo tradicional convertido en el comparfiero inseparable de la gente, es profundamente
simoquefio y hoy invade las calles de la Ciudad para aduefiarse del paisgje, y reclamar el lugar que le pertenece como
simbolo de esta comunidad.

Esteban se aloja en uno de los hoteles del pueblo, toma un bafio caliente y se prepara a comenzar con el trabajo
encomendado por la editorial.

Luego de una hora, se acerca al conserje del hotel, quienes conocen mejor que nadie dondeir y a quien preguntar lo que
un extrafno forastero necesita.

Esteban se acerca a conserjey le pregunta: "buen dia caballero, acabo de llegar de Buenos Airesy necesitaria
informarme sobre la historia, personajesy costumbres de Simoca."

"Bien sefior, contesta el conserje, ha dado usted con la personaindicada.”" Esteban esboza una sonrisa como diciendo:
"ya sabia que eras la personaindicada, los empleados de los hoteles siempre [o son.”

"Mi nombre es Ramén vivo en Simoca desde que naci, mis padres y mis abuel os también nacieron aqui.

Si usted lo desea puedo llevarlo hastala casa de mi tia Romualda, a ellale encanta contar la historia de estas tierras,
conoce atodo el mundo aqui en Simoca."

"Me encantaria, contesto Esteban, seria de gran ayuda para recabar informacion para mi trabgjo."

Ambos se dirigieron ala casa de Romualda en medio de la multitud de las calles, llena de voces, mUsicay aromas. La
casa erabien antiguay en ellalas cosas ho eran muy diferente de lo que era afuera en lacalles. Un lugar donde se vestia
de recuerdos, artesanias de todo tipo y €l aroma a unarica comida

"Tia Romualda, gritaba desde |a puerta Ramon”, y desde el fondo de |a casa se acerca una mujer de unos ochenta afios,
delgada, de mediana estatura, en su rostro se notaba €l paso del tiempo, unalargatrenza en su cabello blanco mostraban
lafemineidad de una mujer entrada ya en afios.

"Hola Ramén. !l Cémo esta mi hijo.?"

"Bien tia, muy bien, contesta Ramén, ven te presento a Esteban, él viene de Buenos Aires a buscar informacion para su
trabgjo, y quien més indicada que tia Romualda paraello.”

"Muy bien hijo, serd un gusto para mi poder ayudarlo. Ven siéntate Esteban, ven aqui ami lado y te contaré.



Simoca, es sin duda, unatradicional localidad tucumana que recorri todas las latitudes en lavoz de lareconocida
cantante argentina M ercedes Sosa, que ha interpretados zambas y canciones populares por todo e mundo. En lazamba
"Al Jardin de la Republica’, cuyo compositor fue Virgilio Carmona se refiere directamente a Simoca en su estribillo

El vocablo Simoca derivadel quechua SHIM-MU-KAY/, que quiere decir SHIM: soledad, silencio; MU: lo relacionado
a asunto; KAY: modalidad, caracter prevalente. Otra acepcion de quichua se la atribuyen a vocablo SHIMCA-
SHIMOUKAY, que significarialugar de paz y silencio, pueblo de gente tranquilay silenciosa. También lo hacen
derivar del vocablo SIMUJA-SIMUCU, audiendo a una variedad de batata, que se encontraba en la zona en forma
espontanea.

De todas estas acepciones tomamos la segunda "lugar de paz y silencio”, descripcién etimol bgica que se adapta de
maravillas a un lugar que a pesar de contar con los elementos y 10s servicios de una Ciudad moderna, alin encierraen
sus calles el Alma pueblerina que la hace incomparable.

En el afio 1573, Geronimo Luis de Cabrera otorgd a Rodriguez Beltran, la encomienda de Sucuma Belicha, extension
gue abarcaba ambos lados del actual rio Seco. En 1610, Nufio Rodriguez Beltran cedi6 los derechos de su encomienda a
su hijo deigual nombre."

Esteban con su grabador en mano, acompafiado de su inseparable lapiceray papel, tomaba apuntes mientras sus 0jos no
quitaban la vista a Dofla Romual da que parecia transportada en el pasado.

"Por esta época, prosigue Romualda, Simoca habria sido unatribu encabezada por € cacique Pedro Chigué o Chequé.
En un empadronamiento realizado en 1644, consta que "Don Chequé, natural del pueblo de Simocay que era cacique.
Nufio Rodriguez Beltran su encomendero, los habiatraido y mandado a esta chacra llamada Belicha" En el afio 1684 €l
traslado de San Miguel de Tucuman a su actual emplazamiento, implicé la reestructuracion de los caminos de laregion.
Unanuevaruta, "siguiendo desde el centro de lallanura hacia el sur, pasaba por Simocay se unia alaantiguaruta que
iba desde Ibatin a Santiago del Estero. Asi nacié en Simoca una parada obligatoria que paso a ser posta naciona.
Para el afio 1700, Simocaya era una Villa, en 1728 la zona se entregd en merced a Capitan Diego de Molina, quién
levant6 la primera Plaza. En 1823 el Gobernador Alejandro Herediale da a Simoca la primera Escuela Plblica para
varones. En 1858 se redlizala demarcacion del pueblo, en 1876 llega el ferrocarril.

El 10 de Diciembre de 1907 se nombro oficialmente a pueblo como Comuna Rural de Simoca, €l 5 de Mayo de 1956 es
elevada al rango de Municipalidad, en el afio 1976 es designada Cabecera Departamental .”

Asi Esteban es como nacié Simoca.

"Deseas tomar un te, café, mate cocido.?' Interrumpié Dofia Romualda.

"No, sefiora, agradezco mucho su informacion y ha sido de gran utilidad para mi trabajo, regresaré al hotel."

"Bueno mi hijo, ha sido un gusto, recordar nuestro nacimiento."

Ambos se despidieron y Esteban volvié a hotel donde se a ojaba a unas pocas cuadras de alli.

En cuanto Ramén vio a Esteban corrié haciad y le dijo: "Don Esteban si 10 desea puedo llevarlo a conocer alafamilia
Molina, es unafamilia de farmacéuticos, muy buena gente. Esta aqui cerquitala Farmacia Pasteur en 25 de Mayo 201."
"Claro - respondi6 Esteban- me encantard conocerlos." Y nuevamente Ramon acompafié a Esteban hasta lafarmacia
mientras le contaba un poco |a historia de esta famosa farmacia de Simoca "L a Pasteur”

"Cuando Pedro Telmo Molinafalleci6 -comenzé arelatar Ramén- aliin no habia cumplido los 56 afios. Su vida habia
sido vertiginosa: alos 20 afios se recibi6 de farmacéutico en la Universidad de Tucuman y casi inmediatamente abrid su
propio local en Simoca, donde habia nacido. Hizo de "médico", consgjero, fiador, particip6 de cuanta actividad civicalo
requiriera. La prosperidad del negocio, que principa mente despachaba recetas magistrales, le permitié adquirir algunos
campos que pobl 6 de cafia de azlcar. Mientras tanto criaba a sus tres hijos entre |as paredes de "la Pasteur"”, con la
complicidad de su esposa, Hortensia Gonzdalez. Fueron "los afios dorados', como alguno vez los defini6 su hija, Maria
Hortensia Malina, farmacéutica como su padre, quien se encuentra a frente del negocio desde hace treinta afios."
Llegaron alafarmaciay Ramén los presento.

¢" Cuantos afios cumplio lafarmacia?"' pregunté Esteban aMaria Hortensia Molina.

"Cuando cumplimos los 80 afios, en Noviembre -recordo la sefiora Molina- hicimos una gran fiesta popular. Y o habia
pensado en un primer momento en convocar alos proveedoresy alos médicos ami casa. Pero no me parecio justo dejar
el pueblo al margen delosfestgjos. Al finy a cabo, lafarmaciavive gracias ala gente. La municipalidad mont6 un
escenario ornamentado frente a nuestro local. Contraté artistasy se armé un verdadero show donde todos cantaron y
bailaron. Mis sobrinos, que tengo un monton, y mis empleadas, repartieron muestras gratis de jabon y desodorante entre
los asistentes, que fueron més de mil. También entregué bonos y sorteé dos televisores. Y como hacia un poquito de
calor, servi helado paratodos. Fue un momento inolvidable donde pude sentir de cerca el afecto de mis vecinos.

-"Esto que cuenta permite suponer que su relacion con los clientes es muy especia." -acota Esteban



"Es que son ochenta afios... Y 0 naci en Simocay me crié en lafarmacia. Conozco atodos y todos me conocen a mi.
Cuando hay alguien enfermo, soy la primera en enterarme. Si hay un velorio, alli estoy. Y s hay que dar unamano, ali
me tienen. Tampoco soy gjena alas dificultades econémicas y por eso me manejo mucho con el fiado: tengo més de
guinientas cuentas abiertas, algunas de ellas incobrables, la verdad.

¢Como es Simoca? - preguntd el periodista.

"Un tipico pueblo del norte que se llena de vida todos los Sabados, con la feria popular. La gente viene de todas partes
paracomprar |0 que se ofrece en la plaza: pollos, tejidos, ropa, frutas, comida, artesania... Los ranchos sirven comidas
regionales y se arman unas guitarreadas barbaras. Todo muy barato, por supuesto. A precios de pueblo. Un buen locro
esta 1,50 pesos, una empanada 40 centavos, un tamal 50 centavosy todo asi.”

¢Lafarmaciaesantiguay € pueblo, pequefio....cOmo se hace para progresar en ese mar co.?

"Lo principal es ganarse la confianza de lagentey eso yalo hizo mi padre.”

-"Por ser lamaés antigua del pueblo, con ochenta afios de vida, forma parte de la historia de Simoca. De ali quela
relacién con los clientes pase més por el afecto y el respeto que por o estrictamente comercial."

"Lo que yo hice fue continuar esa tradicion familiar sin que esto implique dgjarme estar. La farmacia se moderniz6 con
el paso del tiempo. Incorporamos nuevos rubros: perfumeria, bijouterie, regaleria, fotografia. Cambié la carteleriay
puse un letrero espectacular que dala vuelta al negocio. Tengo ofertas, se hacen promociones. El local sigue teniendo
los viejos muebles que adquirié mi padre y que ahora se han revalorizado. La gente aprecialo antiguoy meloselogiaa
cada momento. Lo Unico que lamento es no conservar |0s vigjos frascos de porcelana: mi papa le regalaba uno a cada
pariente que venia a visitarlo. Me quedaron dos, que |os conservo en mi casa.

¢Cuénta gente trabaja con usted?"

"Tengo cuatro empleadas: ésta es una farmacia atendida exclusivamente por mujeres. Abrimos alas 8:00 y cerramos,
cuando podemaos, alas 13:00 hs. Digo cuando podemos porque siempre llega uno a tltimo momento y no podemos
dejarlo de atender. Después viene la siesta, que es sagrada, y reabrimos alas 17:00 para cerrar alas 21:00 hs. A lanoche
pasalo mismo: cerramos si podemos. Es que la gente espera a que baje el sol para hacer las compras. Todo es muy
elastico.”

¢" Cudles son sus expectativas para los tiempos que vienen?"

"Y 0 estoy muy identificada con Simocay amo profundamente lafarmacia. Me encanta mi trabajo y hago todo lo
posible por mejorar cada dia. S6lo espero que el futuro sea més benigno con mis vecinos. Que vuelvan los buenos
tiemposy la gente pueda estar un poco mas desahogada. Mientras tanto "la Pasteur”" seguira firme alli, prestando cada
vez mas serviciosy tratando de no perderle pisada ala modernidad.”

Nuevamente Esteban agradecio el relato de Maria Hortensiay regreso al Hotel.

Esta vez para comer algo rico y descansar para el dia siguiente volver acaminar las calles de Simocay conocer a su
gente. Ramdn se convertiria para Esteban como un Angel Guardian, aparecia ante Esteban trayendo algin dato que
facilitaria su trabgjo.

Lamafianadel Domingo, el periodista ya estaba listo para comenzar la jornada de investigaci 6n acerca de este hermoso
lugar y su gente. Mientras sale del hotel, Ramon lo corre diciéndole, "Don Esteban, Don Esteban, hay una persona que
me gustaria que conozca, es Don Elias, un hombre muy especial, él no le va a contar la historia de Simoca pero s, tal
vez otras historias que puedan interesarle.”

"Bien Ramon, respondi6 Esteban, vayamos aver aDon Elias."

Unavez mas Ramén abandonaba momentaneamente su trabajo para acompafiar a periodista que habia venido de
Buenos Aires, un lugar que siempre habia sofiado conocer.

Mientras caminaban por lacalle, Esteban observa en un pequefio rancho una multitud de gente, cantando y bailando, se
detiene y observa e acontecimiento, mientras una mujer canta:



Angelito delagloria,
Ilevas un ramo en lamano,
end cieloy enlagloria
rogaras por tus hermanos.
Angelito delagloria
rogaras por tus hermanos,
[levas un ramo en la frente,
rogarés por tus parientes.
Angelito delagloria...
Ilevas un ramo de pata,
enel cieloyenlagloria
has de rogar por tu tata.
Angelito delagloria
[loraras gotas de vino
enel cieloy enlagloria,
rogaras por tus padrinos.
Del tronco nacio larama
delaramael arbolito.
Como lo estar sentiendo
la madre de este angelito!
Madrecita de mi vida,
no llores, no tengas penas,
yasevatu hijo querido
salido de tus cadenas.
D'os se lo pague, mi madre,
D'os selo ha de pagar,
por laleche que me hadado
con tan fina voluntad.

lo que lleva a pensar a Esteban es que estarian festgjando algin evento importante.

"Ramdn, sabes que estan festgjando. ?- pregunta Esteban.

“El velorio del angelito, Don Esteban”

" ¢Qué dices Ramon? no entiendo."

"Estatradicion - relata Ramoén- estaba ampliamente extendida en nuestro territorio argentino, hoy puede decirse que se
mantiene principalmente en la provincia de Santiago del Estero, Tucuman y ocasiona mente se realiza también en Jujuy,
Cordobay Neuquén. Dura entre uno y varios dias, y tiene como motivo despedir a un nifio fallecido a corta edad (hasta
10 afos), para que interceda en €l cielo por sus padresy padrinos.

Se dice que toda criatura de poca edad que hafallecido, tiene que ser ayudada a encontrar €l camino gque lallevara al
cielo para que forme parte de los coros celestiales. Por eso, amanera de "velorio”, se efectlia un acto mixto derezoy
baile afin de que & angelito vaya directamente al cielo, pues por su edad no tuvo tiempo de caer en pecado.

Esta costumbre de velar al angelito con un baile es, segln parece, de origen arabe y fue traida a América por los
espanoles. Acaecidala muerte del nifio, se avisainmediatamente alos padrinos de la criaturay luego se comunicala
novedad alos demas vecinosy parientes. Cuando |legala madrina, lo primero que hace, es "componer el muertito", es
decir, prepararlo para colocarlo en su modesto atalid. Se prepara un tablado o unamesay alli se pone el cadaver en su
cajoncito rustico pintado de blanco. Luego pone en €l techo de la habitacién donde sera velado, una sabana, que
representaal cielo. Sellena el cuarto de flores de papel de todos coloresy, por Ultimo, se le colocan alitas de papel a
nifioy sele ata un corddn a su cintura que servira para que cuando la madrina muera, o tome paradejar €l Purgatorio y
ascender al Paraiso, donde esté su ahijado. Segun latradicion, lamadre no debe llorar, pues sus |&grimas mojarian las
alas del angdlito y le impedirian € vuelo.

Poco antes de la medianoche, y amenizados por €l tradicional bombo legliero, violin, guitarra, cajay alguna que otravez



el arpay €l acordeon, se realiza un baile que se llama "baile del angelito”. A las doce de lanoche, el padrinoy la
madrinatoman el atald alternativamente y bailan al compas de lamusica, haciendo €l padrino aarde de destreza como
zapateador. A partir de este momento la danza se generaliza. Al amanecer, se entonan algunos versos para "hacer volar"
a angelito, se encienden petardos y otros cohetes tratando de "no quemar" las alitas del muerto, pues eso le impediria
volar hacialagloria. El baile se hace por ratos més ruidoso hasta que la Luz del dia sorprende a los participantes.

A veces es sepultado el cadaver a diasiguientey al volver del campo santo prosigue la fiesta hasta la noche. Otras
veces € angelito se presta para seguir €l velorio en otro rancho, y si aguanta sin descomponerse, se presta nuevamente.
Esto que puede parecer un tanto extrafio a nuestros ojos, tiene como fin compartir la bendicién que representa una Alma
pura, elevada al Reino de D'os sin haber conocido pecado.

Es interesante sefidar, ademas, que los concurrentes al velorio acostumbran cada uno "echarle un nudo a angelito", es
decir, hacerle un nudo en los cordones que penden del atald (que a veces son simples piolines) con €l fin de que €
finadito les rece una oracion con la que ha de obtenerse una gracia.”

"Ajal!l dice Esteban, yaentiendo." Mientras, pensamientos cruzaban en su cabeza.

A diferencia de la negacion que opera en la cultura occidental, en lareligiosidad tradicional campesinala muerte es
concebida como un evento relevante de la vida, cuyo signo puede ser positivo y tener, por tanto, un caracter festivo. La
estrecha relacion af ectiva con 1os muertos se expresa en €l ritual del angelito, mientras continuaba caminando y
pensando en €llo.

Después de transitar un largo recorrido a pie, llegaron ala casa de Don Elias.

Ramdén palmea con sus manos, una actitud bien tipica del interior del pais.

En muchas casas no existen los timbres, se golpealas manos o se grita, para anunciar que se hallegado.

Un hombre mayor, vestido con ropas muy sencillas, se acercaaellos.

"Quetal Don Elias!!!" dice Ramon.

"Bien, bien, pasen adelante, estaba preparandome una taza de té, desean tomar uno también.?"

"Y o tengo que volver al trabajo Don Elias, pero Esteban, es un periodista que vino de Buenos Aires arealizar un trabajo
y queria que lo conocieraa usted.”

"¢A mi?, responde Elias... que tengo yo para contar.?

"Vamos Don Elias, no sea humilde, tal vez usted seala persona del pueblo que mas ensefianzas pueda brindar, por
supuesto no de la historia de Simoca, eso ya selo conté mi tia Romualda. - acota Ramon. Bueno me tengo que ir, Don
Elias, antes que me echen del trabgjo."

"Vayanomas Ramoén y quédese tranquilo.”" - sintetizd Don Elias.

"Siéntate Esteban, aguarda unos minutos que yatraigo €l té para ambos."

L uego de unos minutos Elias ya estaba de regreso con las tazas de té.

"Usted no fue a velatorio del angelito, digo el nifio fallecido a unas cuadras de aqui.” -Pregunto Esteban.

"Pase a saludar a sus padres, ni bien me entere.”

"Pero digo, no se quedo para €l ritual."- siguié inquiriendo Esteban.

"El Alma de ese nifio no necesitarituales." -contestd tajante Don Elias.

Esteban estaba un poco perplejo al oir estas palabras. ¢Por qué dice que su Alma no necesita rituales?

"Porque el Alma de ese nifio eligig, alas Almas de sus padres, porque eran |os mas adecuados para transitar esta
experiencia de su partida tan joven. Sus padres necesitan atravesar por elloy el Almadel nifio también. Los nifios hasta
los trece aflos y |as nifas hasta los doce afios cuando mueren asciende directamente haciala Luz y no necesitan sus
Almas nada en especial. Los que si fallecen después de esa edad es otra historia."

Esteban - ¢Usted dice que ese nifio eligié morir tan joven?

Elias - Asi es, como tu has elegido estar aqui en Simoca.

Esteban - Bueno, en realidad yo no elegi, me enviaron desde la editoria parala que trabajo.

Elias - Rie, que te hayan enviado pararealizar tu trabajo es solo una anécdota, la verdadera razén, es otra.

Esteban seguia aun més perplejo, su mente eraamplia, pero no comprendia exactamente lo que Don Elias queria decirle.
Esteban - ¢Usted quiere decirme gque el propdésito de que yo haya viajado es otro, y no €l de recabar informacion de este
lugar?

Elias - El lugar es solo € medio, no el objetivo. Por gjemplo, ti vigjas aun lugar en auto, €l auto es el medio no € lugar
donde debes llegar, lo mismo sucede contigo, tu eres el medio, el objetivo donde debes llegar, solo tu Almalo sabe.
Esteban - ¢Podria saber mas conscientemente cual es mi destino, a donde debo Ilegar?

Elias - Hermosay profunda pregunta. Ello habla de tu interés por encontrarte ati mismo. Todos |os seres humanos
tienen un vigje en comun y es volver a nuestra fuente, Ser Uno con el Creador y todos tarde o temprano llegaremos a
ello. Los catdlicos lo llaman Santidad, los judios Tzadik (El Justo). Ahora, la manera que cada uno logra ese objetivo
tiene que ver con la Conciencia, solo la Conciencia nos diferencia aun Ser Humano de otro. Cada Ser Humano es una



pieza en este rompecabezas y como en todo rompecabezas, todas | as piezas son importantes.

Cada encuentro con alguien no es mera casualidad, de hecho la casualidad no existe.

Lacasualidad eslaformague el Creador tiene para producir los "Milagros'.

Esteban revolvialataza de téy sentia que habia algo especial en ese hombre, y por primeravez sinti6 que €l estaba alli
por algo especial también. Los ojos casi negrosy la mirada profunda de Elias semejaban como una placa de rayos X,
teniala sensacion que este hombre podia leer sus pensamientos.

"Sabe Don Elias, nunca habia oido hablar de Simoca hasta que me encomendaron este trabajo de investigacion del
lugar, he vigjado por muchos lugares del mundo, gracias ami trabajo pero agui se respire un aire especial, paz, mucha
paz, las personas aqui parecieran que viven realmente en comunidad.”

"'Sabes Esteban -responde Don Elias - |a gente siempre busca atajos para hacer |las cosas rapido y obtener el mayor
beneficio con el menor esfuerzo. Si observas en cambio al artesano que esta orgulloso de lo que hace dedicandol e todo
su tiempo, y aqui en Simaca hay muchisimos artesanos que realmente hacen de su vida una obra de arte.

¢Conoces e Sidrome de Repente.?" pregunt6 Elias.
No - respondi6 Esteban.

Nuestros cinco sentidos estan disefiados para percibir |os efectos pero no las causas. Vemos las ramas pero no
alcanzamos a ver lasemilla. Algunavez havisto un arbol aparecer de repente de latierra sin ningunarazén?. ;De
repente, hay un arbol?. Por supuesto que no!! Todos los arboles tienen una semilla que los precedi6. Las semillas, sin
embargo, estan escondidas en latierra. Nuestros sentidos nunca detectan €l nivel de la semilla. ¢Sabes cémo -
desdichadamente - hemos sido condicionados a observar la vida?

o Derepente, hay un problemaen el negocio.

0 De repente, hay una enfermedad.

o De repente, conoci ala persona mas maravillosa.

o Derepente, €l negocio esta creciendo.

0 De repente, estamos escasos de dinero.

0 Derepente, hay un problema en mi matrimonio.

o Derepente, él tuvo un ataque al corazon.

o De repente, encontraron un tumor.

o De repente, ella se despertd una mafianay se dio cuenta que no erafeliz.

o De repente, el mundo cay6 sobre mi.

0 Todo se vino abajo tan de repente!.

o Delanada, de repente, surgio el problema.

¢Existe de verdad algo como de repente? No - realmente, no.

Siempre hay una causa encubierta, una semilla que precede cualquier evento tipo de repente. Larazén por la que nos
vemos atacados por e sindrome de repente es porque la verdadera causa siempre esta oculta a nuestros cinco sentidos.
De hecho, lo que esta 'oculto’ es parte de la estructura de nuestro Universo."

Esteban estaba boquiabierto, nunca se le habia ocurrido pensarlo de esta manera, eratan légico.

Estoy asombrado Don Elias por su claridad y poder de sintesis. Puedo preguntarle algo?

"Si mi hijo, pregunte nomas, no hay preguntas indiscretas, solo respuestas indiscretas.”

Si esto que usted me explica es tan 16gico como la salida del sol cada mafiana, esta elaboracidn pertenece a alguna
filosofia de vida, religion o algo asi?

"En redlidad es una Antigua Sabiduria llamada Kabbalah."

cUsted esjudio?- pregunto Esteban.

"NO" - respondi6 Elias.

Pense que la Kabbal ah tenia que ver con € judaismo.

Todos o creen, no eres el tnico. Kabbalah no tiene que ver con lareligion.

&Y entonces, como llegd usted ala Kabbalah? - continué preguntando el periodista.

"Naci en Mohardi, un pueblo en la ciudad de Hama en Siria, ali teniamostierrasy todalafamilia trabgja, plantabamos
trigo, lentgja, algoddn. Mi padre transportaba en camellos junto con otros del pueblo |o que se cosechabay lo
Ilevababamos a distintos lugares de Siriay Libano. Al regresar traiamos naranjas de Tripoli. Y0 ayudaba atrabajar en el
telar, cavaba un pozo en latierra donde se colocabala parte inferior del telar y sentado sobre la superficie del hueco
pedal eaba y fabricaba telas de algoddn que luego se vendian.



Un diaviagje con mi padre Mtain, un lugar de montafias era un pueblo de agricultores.

Habia muchas moras de donde extraian el gusano de seda, manzanas, peras, higos. Alli eran agricultores pero de muchas
vacas, los hombres trabajaban latierray las mujeres por o general en las fébricas de seda en su casa producian la cria
del capulloy luego lo vendian. Paramos en la casa de unos amigos de mi padre. Ellos tenian una hija. Nos enamoramos
y hos casamos, tuvimos dos hijos. Con el tiempo decidimos venir a América."

El brillo de su mirada enmarcado por surcos de afios vividos, observalataza de té ya vacia. Elias se remonta al
imborrable instante cuando se despediay |o despedian familiares, amigos, €l mar y las montafias que nunca volveriaa
ver.

Recordaba alin con angustia, cuando en Brasil bajé del barco abuscar un remedio para su madrey al regresar el barco
ya habia partido. El Principesca Mafalda se hundié antes de llegar a Buenos Aires. Entre |os pasgjeros estaban su madre
Sofia, su esposaMuniray sus hijos Jdil y Jair.

Elias comenzd otra odisea desde Brasil. Sin dinero 'y sin conocer €l idioma. Solo un certificado de nacimiento que quedd
en el bolsillo del saco. Llegd aun pueblo del interior de Tucuman donde residia un familiar. Vivié unos afios con un tio.
Su tio eramuy amigo del Rabino Jeremiasy é lo introdujo a milenario conocimiento de la Kabbalah.

Esteban habia quedado muy apesadumbrado al oir |a dolorosa historia de ese hombre, pero alavez sentia una gran
admiracion por su fortaleza espiritual .

"Debi6 ser muy duro parati Elias superar tanto dolor por la perdida de tus seres mas queridos."

"Lo fue, realmente lo fue, pero e Creador siempre te envialas fuerzas necesarias para superar los obstaculos y Rabi
Jeremias fue parami con un balsamo de paz y consuelo. El me ensefié “El Juego de D'os’ y a partir de ali pude entender
todo lo que me habia sucedido, fue como poseer todas las reglas del juego.”

"El Juego de D'os" replica Esteban.

Clase| - Reglasdel Juego

"Si, asi lo Ilamo yo, comenta Elias, también podriallamarlo "El Juego dela Vida'.

Realiza este experimento mental Esteban. |magina que reunimos a 22 personas en un campo de football. Todos han sido
dotadas con enormes talentos, alos niveles de Maradona, Pele y Beckembaguer. Les damos todo el equipo necesario
para escenificar un juego de pelota incluyendo unos excel entes botines.

Ahora supdnte que les faltara un ingrediente fundamental: |as reglas del juego. Ellos no tienen la més remota nocion de
lo que es @ football. Imaginalo que sucederiasi atodos estos jugadores se les dijera que jugaran football y no seles
permitierasalir del campo de juego hasta que lo lograsen. jImaginael caos.! Peleando, discutiendo, gritando,
frustracién, personas renunciando molestos a juego.! Algunosinclusive estarian luchando para crear sus propias
reglas.!

De acuerdo con la Kabbalah, no importa cuanto talento poseamos, este talento jamas se manifestara si no tenemos las
reglas del juego. Podemos tener todas |as herramientas fisicas para jugar pero, sin los elementos no fisicos - lasreglas -,
€l caos siempre gobernara. Por otra parte, €l conocimiento de las reglas trae un orden inmediato. El caos se detiene
bruscamente. De repente, todo € mundo sabe que hacer, qué se espera de ellosy cdmo jugar el juego. Sus talentos
pueden ahora florecer. La grandeza puede manifestarse a medida que sus capaci dades comienzan a evolucionar através
de una serie de situaciones ordenadas y bien estructuradas que sirven para sacar lo mejor de ellos. Todo esto nos llevaa
un juego mucho més antiguo que € football. De hecho es también mucho més antiguo que el basquet, € jockey, las
Olimpiadas, o cualquier otro juego. Es llamado el Juego de D'os, y €l libro de las reglas de este dificil juego seregistrd
hace miles de afios en un antiguo manuscrito llamado " El Zohar" , €l cuerpo definitivo de conocimiento de la Kabbal ah;
un canon mistico que contiene todas las leyes espirituales que gobiernan el juego més antiguo del Cosmos.

De acuerdo a El Zohar, cada uno de nosotros es potencialmente un "Maradona' o un "Pele" en € juego de lavida. Cada
uno de nosotros nace en este mundo con un talento enorme, pero, la mayoria de las veces, este talento permanece
dormido, encerrado en un estado potencial. ¢Por qué? .Porque durante |os Ultimos 2000 afios hemos estado jugando €l
juego sin realmente conocer las reglas. las leyes espirituales del Universo. Como resultado, nuestras vidas estéan llenas
de caos, pérdidas, discusiones, dolor y peleas. Muchas veces nos vemos forzados a crear nuestro propio conjunto de
reglas 0 hos vemos presionados a crear nuevos juegos. Muchas veces, nos sentimos tentados de realizar una patada para
golpear a jugador mas cercano. Algunos de nosotros simplemente nos rendimos cuando la situacion del juego se hace
demasiado frustrante o dificil.

La Kabbalah sostiene que cada uno de nosotros estéd imbuido con el poder de triunfar y lograr grandes éxitos en este
juego unico. Pero hay un pre-requisito: debemos aprender y dominar las reglas para que nuestros talentos y potencia se



desarrollen totalmente.

Para ayudarnos a entender esta sabiduria con 4000 afios de antigiiedad, |as ensefianzas de la Kabbalah son sencillas
reglas de vida. Son preceptos Espirituales Universales que liberan al Almay le dan poder ala mente de unaformamuy
profunda.

Y a se habia hecho de noche y Esteban a pesar de sentirse increiblemente sorprendido con lainformacion que Elias le
habia proporcionado, sentia que ya era hora de marcharse.

Voy aregresar al Hotel dijo Esteban - pero antes quiero preguntarle, ¢podria ensefiarme Kabbalah?

Elias pasa su mano por su barbijo de manera dubitativa, te ensefiare de la manera que Rabi Jeremias me ensefio y ese
conacimiento havirado mi vida en 180°.

Y aentiendo de que ensefianzas hablaba Ramon y tenia razén, pensaba Esteban.

Bue, bueno, regresa mafiana, pero debo advertirte una cosa, ha cambio tu debes darme algo, eso tiene que ver con otra
ensefianza que yate explicaré méas adel ante.

Bien, bien , Elias, luego usted me dira cual sera €l intercambio.

Esteban no podia dormir, daba vueltas en la cama, pensando la conversacion que habia tenido con Elias.

Al dia siguiente Esteban regresa ala casa de su Maestro.

Prepare té mientras charlamos dice Elias, ambos se sentaron en € living de la casa. para compartir la clase.

Clasell - El Juego delo Oculto

La Kabbalah ensefia que antes que pueda ocurrir alguna manifestacion fisica, primero debe estar oculta. Como te
mencione anteriormente con el Sindrome de Repente.

Un bebé primero esta oculto en el Gtero de su madre antes de revelarse en nuestro mundo fisico. La energia eléctrica
primero debe estar oculta dentro de los alambres'y cables antes de que haya una expresion fisica de su poder. Cualquier
idea o invento esta primero oculto dentro de lamente del inventor antes de asumir unaformafisica

Debe enterrar y ocultar una semilla de manzana en latierra para poder revelar las manzanas fisicas colgando de las
ramas. Lafase encubiertaesla causa. Laetapareveladaes e efecto.

De acuerdo con la Kabbalah, en nuestro mundo de causay efecto, accion y reaccion, semillay rama, nuestros cinco
sentidos bloguean la causay €l nivel delasemillade larealidad. La causa nuncaestaen el nivel fisico. Esta siempre
ocultaanuestravisiéon personal. Igual gue la semillafisicade un érbol totalmente desarrollado esta oculta debajo de la
tierra, también lo estan las semillas detras de todos los problemas, crisis, obstaculosy el caos que "de repente” se
desarrollan en nuestras vidas personales.

Entonces, ¢donde se estan escondiendo?

Claselll - Regla- YOD-HEI-VAV-HEI (Tetragramaton)

Estas son | as pal abras hebrai cas que forman el nombre de Jehova, su significado constituye uno de los pilares de la
doctrina Kabalistica. Comprender todo lo que de ello se deriva equivale a penetrar en las leyes que rigen €l universo.

Y OD es sindnimo de germen, de potencial, de semilla, plantacion de una nuevarealidad (una empresa, unarelacion,
una cosecha) es el padre lafuerza masculina.

HEI corresponde ala fase de germinacion de la semilla, es un proceso que se desarrolla por dentro, eslamadre, la
fuerzafemenina.

VAV esd hijo, lafase en que la semilla empieza a brotar por encima de la corteza terrestre formando un arbusto. Es €
resultado de la accién del YOD sobre el HEI.

2do HEI es € fruto que ha dado € arbusto, un fruto que contiene a su vez un nuevo Y OD, es decir nuevas semillas, un
nuevo potencial.

Si aplicamos este esquema a cual quier manifestacion social, podremos comprender su origen, pudiendo asi prevenir de
forma eficaz sus efectos, en caso de que estos puedan ser negativos.

Consideremos un jempl o:

Nosotros somos victimas de una calumnia. La calumniaen su primer estadio Y od empieza siendo una creenciafalsa que
nos lleva a preconizar o defender algo que es contrario alas leyes cosmicas, aungque puede tratarse de unaidea que sea
aceptada de forma mayoritaria por la sociedad. Pero esta aceptacion no garantiza que esaidea no vulnere las leyes
cosmicas. Si seguimos manteniendo contraviento y marea esaidea sin caer en la cuenta de que estamos cometiendo un
error, entonces entrara en funcionamiento la etapa HEI la semilla de la calumnia arraigara en nuestro interior y el falso



concepto ird extendiendo sus tentécul os hacia todo |o que tocamos, pensamos o sentimos, aunque se trata de un proceso
inconsciente no aparente. Ahi entraré latercerafase VAV en laque por nuestra boca salen propésitos calumniosos, en la
gue manifestamos sentimientos o pensamientos 0 actos que no se gjustan alaverdad. En la cuartafase 2do HEI, nos
convertimos en las victimas de los calumniadores de agquellos que vierten sobre nosotros propésitos y acusaciones
falsos.

Por lo tanto, cada vez que somos victimas de una agresion, una critica, un desprecio, unatraicion o bien a reveés, cuando
recibimos pruebas de amor, solidaridad, comprensién, estamos recibiendo el 2do HEI, € veneno o néctar que nosotros
mismos hemos elaborado con anterioridad.

Clase 1V - El Juego de Causay Efecto

Una pargjallega su hogar una noche y se dan cuenta gue el techo esta goteando.

Llaman aun abafiil parague vengay lo impermeabilice. Al dia siguiente, brota una nueva gotera, esta vez en la pared.
Se hace més trabajo de impermeabilizacidn. Al dia siguiente, hay otra nueva gotera. En poco tiempo se encuentran con
docenas de parches alo largo de sus paredes y techos. Qué podemos nosotros sugerir antes de invertir tanto tiempo y
dinero colocando impermeabilizante en |as paredesy en los techos.? Lo méas seguro es que haya una tuberia rota detras
de todas |as goteras. Pero latuberia esta oculta. Se hainvertido tiempo y energia atacando todos los sintomas y efectos
en lugar de corregir la Unica causa. Piense por un momento en su propiavida. La mayoria de nosotros nunca detecta la
semillay la causaradical detréas de unasituacion dificil. Solo observamos y atendemos los sintomas. La historiade la
casa con goteras es una metéfora de nuestras propias vidas, |lenas de goteras. Brotan goteras en nuestro trabajo. Otra
aparece en nuestras relaciones. Ocurren en las areas de lasalud y el bienestar emacional. Arreglamos un érea de nuestra
vida, sblo para encontrar otra gotera en algun otro lugar. Peor alin, algunos de nosotras ni siquiera nos damos cuenta que
hay una goteraen la'casa sino hasta que es demasiado tarde. Pasamos tanto de nuestro tiempo en una habitacion que
terminamos descuidando otras areas. Mientras tanto la gotera se va haciendo més grande. Obtenemos enorme seguridad
financieray poder, pero entonces surge €l miedo, la ansiedad y |os ataques de panico. O nuestros hijos estan atados ala
cocaina o siendo admitidos en centros de rehabilitacion de drogas. Solucionamos un conjunto de problemasy en otro
sitio surge un nuevo conjunto. Debido a nuestra vision fragmentada de la vida causada por nuestros cinco sentidos, la
mayoria de nosotros ni siquiera relaciona o conecta todos |os problemas diferentes de nuestras vidas a una causa radical.
Probablemente, en este preciso instante, le cuesta trabajo creer en estaidea. Aqui esta el porqué...

ClaseV - El Juego del Tiempo

Einstein demostrd que el tiempo es un concepto relativo, € unailusiéon de nuestros cinco sentidos. La Kabbalah esta de
acuerdo. Desde €l punto de vista kabalistico, €l tiempo se define como ladistanciaentre lacausay €l efecto. Esla
separacion entre laaccién y lareaccién. En consecuencia, el tiempo da rienda suelta ala devastacion en nuestras vidas.
Crealailusion de caos cuando en realidad hay un orden oculto escondido detras de las sombras del caos. Nuestros cinco
sentidos nos impiden ver através de lailusion del tiempo. El pasado aparece como yaidoy € futuro aln no esta aqui.
En redlidad, el pasado y € presente siempre estan con hosotros. jEs solo una limitacion de nuestros sentidos la que nos
impide percibir €l ayer hoy! Por gemplo, usemos la analogia de un edificio de 40 pisos para demostrar como el pasado,
el presentey el futuro existen todos a mismo tiempo:

El edificio es una metafora de nuestras vidas. En este momento estamos parados en el descanso de la escaleraen € piso
20. Esto representa el momento actual. Los pisos del 1 a 19 representan las distintas etapas de nuestro pasado que nos
trajeron al momento actual. Los pisos 21 al 40 representan las etapas futuras ain por llegar de nuestra vida.

¢Qué percibimos con nuestros cinco sentidos? Solo el descanso de la escalera del piso 20. No podemos ver el pasado
(los pisos abajo) o e futuro (los pisos arriba). Sin embargo, todos los 40 pisos (pasado, presente y futuro) existen como
unatotalidad unificada.

En otras palabras, si salimos del edificio y lo observamos a distancia, vemos los 40 pisos alavez.

Esta bien, un agradable concepto abstracto paratentar ala mente pero, ¢cud eslaleccidn para nuestravida? ¢A quién le
importasi €l tiempo es realmente uno? ¢A quién leimportasi el mafiana esta aqui, en este momento? No puedo ver €l
mafianay no puedo percibir el ayer, asi que no me es de ninguna utilidad". Incorrecto. Hay una valiosa leccién por
aprender.

Lailusién del tiempo crea unadistanciaentre lacausay € efecto. Esta distancia nos impide percibir la conexion entre
los eventos que impregnan nuestras vidas. En otras palabras, tal vez sembramos una semilla (Y od) hace méas o menos 30
anos. Luego, de repente, cuando brota, ya no tenemos memoria de la semilla. Se olvidd hace tiempo en agun lugar del



pasado. En consecuencia, €l arbol aparece 'inesperadamente’, de ninguna parte. Dicho de otra manera, nada en nuestras
vidas sucede por coincidencia o por casualidad. Nada. Todo o que sucede lo hace por unarazon. Telo mencioné casi a
principio de nuestra conversacion. Siempre hay una causay semilla oculta detras de todo evento que sucede. No importa
lo accidental o aleatorio que pueda parecer, no lo es. La causa estd enterrada en alguin lugar del pasado. El caos es sblo
nuestra incapacidad de relacionar losincidentes del presente con los hechos del pasado.

Clase VI - El Juego del Caos

El caos es solamente nuestra incapacidad de relacionar los incidentes del momento (2do HEI) presente con las acciones
del pasado. En otras palabras, nos sintonizamos con |os efectos y las ramas que ocurren en € presente mientras que
jamas nos sintonizamos con las causas y semillas que residen en € pasado.

El Juego del 1%

Por lo tanto, de ahora en adelante, [lamaremos como dice el Rabi Berg al mundo de nuestros cinco sentidos € 1%. El
1% significa que todo lo que nosotros realmente percibimos es el 1% de larealidad total. Sélo las ramas. Solo los
efectos.

Fracasamos en observar el reino del 99% restante en €l que habitan todas las semillasy causas.

Dedli parte otrareglaen el Juego. No confies en los Cinco Sentidos.

Clase VIl - Kabbalah Origen

Lapalabra"Kabbalah" significarecibir. De este sencillo significado podemos descubrir un profundo secreto acerca del
propésito de la Kabbalah: ensefiarnos arecibir.

Lapregunta es, ¢recibir qué? ¢Qué es aquello que todas las personas quieren recibir de lavida?

Tomaun instante y hazte la siguiente pregunta:

¢Qué eslo que un ser humano quiere recibir?

1. Plenitud

2. Paz mental

3. Libre de temores y ansiedades
4. Seguridad financiera

5. Alegria

6. Amor

7. Placer

8. Control

9. Sabiduria

10. Felicidad

¢Algun elemento de estas listas es algo que podemos tocar con nuestras manos?

¢Algun elemento de estas listas puede ser medido o pesado?

¢Podemoas encontrarlos en algun lugar fisico, geografico? ¢Encontrar sus coordenadas?

Usuamente ni uno solo de los elementos que queremos recibir de la vida son de naturaleza fisica o material.
Estabien. ¢Y qué con €l dinero?

iClaro que podemos sostener dinero fisico en nuestras manos! jDe hecho, para mucha gente, €l llevar en sus bolsillos
unagran cantidad de dinero en efectivo, es por si solo, una experiencia mistical

Pero cuando llega alaverdadera esenciade lo que es € dinero, ¢es realmente el papel fisico en el que e dinero esta4
impreso lo que deseamos? ¢O es el poder, la seguridad, la libertad, la tranquilidad mental y todos esos otros bienes
intangibles que el dinero puede ofrecernos |o que realmente buscamos?



En otras palabras, ¢una cantidad especifica de dinero fisico determina el grado de seguridad interna, tranquilidad mental
y felicidad que uno aspira a sentir y saborear cada dia de su vida?

La cantidad fisica de dinero no es el factor determinante a determinar lafelicidad y tranquilidad mental de una persona.
Algunas personas pueden decir gue quieren un automovil nuevo. ¢Pero lo que buscan son las llantas, el cromoy el
metal ? ¢O son los sentimientos de satisfaccién o prestigio que € automdvil genera?

De acuerdo con la Kabbalah, no es nada fisico lo que buscamos de lavida. L os antiguos Kabalistas tenian un nombre
paraello. En hebreo, lo [lamaban "Or."

"Or" es una palabra hebrea que significa"Luz". ¢Porqué la palabra”Luz"? Igual que un solo rayo de Luz blanca del sol
incluye todos los colores del arco iris, La Luz Espiritual incluye todos esos maravillosos elementos de nuestra Listade
los 10 Primeros, y, de hecho, muchos mas. Asi como la Luz es no - fisica, también es la satisfaccion que buscamos de la
vida.

Clase VIl - El Propdsito de la Kabbalah

Ahora queda claro e proposito de la Kabbalah: ensefiarnos como recibir Luz Espiritual en nuestras vidas. Esta Luz
puede estar en laforma de paz interior, placer, satisfaccion, poder, creatividad, libertad del caos, salud o todas las
anteriores.

Otra palabra que usaremos para La L uz es energia. Energia Espiritual.

Acabo de revelarte otraregla de la Kabbalah:

Todo lo que deseamos de lavidaes Luz Energia

Es gracioso. Observa atu arededor. Todos hemos sido condicionados a creer que mas cosas fisicas nos daran felicidad.
Otro automavil. Otrajoya. Otro trgje. Otro juguete tecnol dgico. Otro esposo o esposa. Otra casa.

¢Es extrafio, ¢no te parece? - pregunta el Elias.

Después que nos mudamos a una nueva casa, por alguna misteriosarazon, el placer, laemociony el entusiasmo
desaparecen. Ahora ansiamos una casa aln mas grande.

Mas ladrillos. Mas bafios, méas ceramicas, mas espacio .

Pero, ¢funciona? jPor supuesto que no!

L os mismos miedos, inseguridades y celos gue teniamos en nuestra vieja casa nos acompafian en nuestra mudanza ala
casa hueva

L as mismas peleas que teniamos con nuestra pareja en nuestra primera casa, son las mismas peleas que tenemos en
nuestra casa nueva mas grande, tal vez con un eco adicional que viene de todo ese espacio extra.

Tal vez - sOlo tal vez - en lugar de intentar llenarnos con una casa fisica, deberiamos intentar construirnos un hogar
verdadero. En otras palabras, comenzar atocar la esencia espiritual de nuestro mundo. Porque eso eslo que el ser
humano realmente desea. Energia.

¢Significa esto renunciar alos automoviles, alaropa, al audio?

Por supuesto gue no. Cual quiera que fuerala fuerza que impul so la creacion de nuestro universo, obviamente vio que
era adecuado crear también elementos materiales. La Kabbalah nos ensefia como conseguir ese delicado balance entre lo
fisicoy lo espiritual para que podamos infundir a nuestras vidas paz mental y satisfaccion.

Hay unarazon detras de todo |o que existe, seafisico o espiritual.

Unavez que aprendamos cual eslarazdn, aprenderemos a equilibrar nuestras vidas para que obtengamos todo 1o que de
verdad necesitamos de lavida.

Volviendo a un temaimportante la llusién de los cinco sentidos

Imaginate esta situacién

Una persona vive totalmente ai slada desde su nacimiento. En su vida nunca ha visto otra criatura viviente, sea humana o
animal. De repente, delante de & estan unajirafa recién naciday un bebé recién nacido. El, cuidadosamente, observa a
ambos.

El bebé no puede cuidarse por si solo. El nifio no puede caminar, moverse alrededor, ni puede alimentarse a si mismo.

El infante no logra percibir 1o que lo rodea. Si estallara un fuego, €l nifio no percibiriael peligro inmediato. El recién
nacido esté casi totalmente indefenso.

Lajirafa, por otra parte, inmediatamente percibe o que lo rodea. Puede caminar. Sabe como escapar del fuego. Y pronto
aprende a alimentarse por su cuenta.

L a persona que perciba esta situacion tendria que asumir que lajirafa es la criatura superior, més evolucionaday mucho



mas inteligente. Rabi Ashlag explica que mientras més superior y evolucionada sea una criatura a principio del proceso
de crecimiento, en esa misma medida estard menos desarrollada al final. En este mismo orden de ideas, mientras menos
desarrollada sea unacriaturaal principio de su proceso, en esa medidalo sera mucho més al final.

Con seguridad, con €l paso del tiempo, el bebé evolucionamas alla de lajirafa, mientras que lajirafacasi no
evoluciona. S6lo comparala mente de Albert Einstein con la de una jirafa completamente desarrollado.

Lo mismo es cierto en la naturaleza. Mientras mas acida sea unafrutaal principio de su desarrollo, mas dulce sera a
final.

¢Cuantas veces nuestros cinco sentidos nos mostraron |0 opuesto en tratos de negocios y relaciones humanas? Lo que se
veiaal principio prometedor y Ileno de potencial resulto a final desastroso. jDe forma contraria, 10 que pareciasin
esperanzas 'y desastroso a principio, de hecho resultd inesperadamente maravilloso y productivo al final!

Con demasiada frecuencia, nuestros sentidos perciben lo opuesto de larealidad. Juzgamos € momento porque estamos
limitados en nuestra habilidad de percibir € resultado alargo plazo. La Kabbalah nos dice que es unaley natural dela
naturaleza en donde € resultado final de cualquier proceso en lavida es siempre el opuesto de la primeraimpresion.

Clase I X - El Juego de los Ojos Vendados

Cada uno de nosotros viene a este mundo luciendo una venda en los 0jos. Esa venda es nuestros cinco sentidos. De
acuerdo alacienciamédica, laraza humana solo utiliza un 4% de la capacidad cerebral. Entonces, ¢donde esta el 96%
restante?

De acuerdo con la Kabbalah, existen 10 cortinas (Sefirot) amortiguando la Luz de lainteligencia que esta encendida
dentro de nosotros. Son estas 10 cortinas o filtros las que impiden que nuestros cerebros operen al 100% de su
capacidad. Toda lainformacién de nuestro mundo esta filtrada a través de los cinco sentidos. Considera a 0jo. Solo
puede percibir una pequefia porcion de larealidad. De acuerdo alos cientificos, no logramos ver € 90% de la materia
gue existe en nuestro universo.

El Juegodelallusién

En este mismo instante, |0s el ectrones de poderosos satélites, las ondas de |as antenas estén cayendo alrededor nuestro.
Estos el ectrones son, de hecho, algunos de los programas favoritos de television que estan siendo dirigidos hacialas
antenas satelitales colocadas agqui abajo en latierra. ¢Alguien lograver las noticias de la noche o €l reestreno de las
telenovel as favoritas flotando por la habitacion?

El blogue bésico de construccién de todala materiaes el &omo. Las personas, edificios, montafias, inclusive laropa que
[leva puesta, estan compuestas por aomos. Un &omo es, en un 99%, espacio vacio. De acuerdo alaciencia, si
pudiésemos condensar todo nuestro planeta a su verdadero estado fisico, seria aproximadamente del tamarfio de una cgja
de fosforos.

En el siglo XX, losfisicos han descubierto laimpactante realidad: el mundo fisico arededor de nosotros es unailusion
de nuestros cinco sentidos.

En un nivel més préctico, los ojos nos dicen que una determinada persona es la pareja perfecta para nosotros. Nos
casamosy después de un tiempo, hos damos cuenta que fue € peor error de nuestras vidas.

Algunas veces nuestros sentidos filtran larealidad. ¢Cuéntas veces hemos estado buscando las llaves del automovil en
nuestra casa? Las miramos directamente 3 o 4 veces mientras buscabamos repetidamente por todalacasa. Y luego, por
algunarazon, de repente nos damos cuenta de su presencia justo enfrente de nuestras narices.

La Kabbalah nos ensefia que la percepcidn va mas alla de sélo nuestra vision fisica. Hay algo mas sucediendo
internamente, que afecta nuestra vision. Los Kabalistas nos ensefian que esos 10 filtros que mencionamos anteriormente,
pueden filtrar imagenes que estén siendo transmitidas a nuestro cerebro. Aunque fisicamente deberiamos ser capaces de
ver y oir, estas cortinas muchas veces interrumpen las sefiales que encienden el acto de la percepcion.

Esteban sentia que estaba descubriendo al mundo, un mundo que é creia conocer, €l mismo que habia recorrido varias
VECes, pero que habia vista con otros 0jos, sentia que alguna de esas venda que hablaba Elias, ahora empezaban a caer.



El Juego delos sentidos

¢Algunavez te sucedi6 Esteban?

Estas al egremente tarareando una mel odia en tu mente y un instante después la misma melodia de repente suenaen la
radio.

Tu teléfono suenay sabias quién era ain antes de contestar.

Sin razén aparente piensas en una persona que tenia anos sin ver y de repente, al dia siguiente, te tropiezas con esta
personaen el centro comercial.

Escribes un cuento y siente que hay palabras que vienen através deti que ni siquiera sabias que conocia.

Uno de tus suefios se hace realidad.

¢Algunavez has experimentado coincidencias fascinantes como éstas que desafian cualquier explicacién?
¢Algunavez tu intuicion te ha sorprendido y continta sorprendiéndote?

¢De donde vienen estos stbitos destellos revel adores?

Antes de Thomas Edison, lacivilizacién vivia casi en las tinieblas en comparacion con nuestro mundo de 24 horas de
luces de nedn, brillo fluorescente, hal 6geno ardiente. Pero, ¢realmente inventé Thomas Edison algo nuevo cuando cred
el primer bombillo?

¢O lainformacién de como crear un bombillo ya existia?. En otras palabras, si aguien hubiese tenido lamisma
informacion y los materiales para crear un bombillo 100 afios antes que Edison, ¢habria sido encendidala Luz antes?

Si, definitivamente se hubiese podido.

cAlbert Einstein inventé realmente algo nuevo con su teoria de larelatividad, o ella estuvo siempre ahi?

¢Sir Isaac Newton invent6 la gravedad cuando descubri6 sus propiedades o la gravedad ha existido siempre?

Tal vez éstas son preguntas sencillas, pero hay un punto fundamental que nosotros simplemente damos por sentado.
Edison, Newton y Einstein solamente descubrieron o mejor dicho, revelaron, algo que ya existia. Ellos no inventaron
nada.

Asi que, ¢ddénde estaba escondiéndose toda esta informacion antes de gque estas 3 grandes mentes |a descubrieran?

A través de la historia muchas de |las grandes mentes de la ciencia admitieron publicamente que unarevelacién mistica
fuelafuerza primordial detras de la mayoria de sus mayores logros cientificos.

Lo mismo es cierto en el arte. Mozart decia que él era capaz de atrapar en su mente sus sinfonias completas 'en un
instante’, antes de que realmente las escribiera. De alguna forma, Mozart escuchaba una hora de musica en su cabeza en
una fraccion de segundo, trascendiendo las leyes del tiempo y el espacio. ¢COomo puede ser esto?

De acuerdo al renombrado fisico Roger Penrose, Mozart era capaz de hacer contacto con otro reino, donde la sinfonia
yaexistiacomo un todo completo.

Max Planck, € padre de lafisica moderna, escribi6 en su autobiografia:

"...las nuevas ideas no se generan por deduccion, sino por unaimaginacion artisticamente creativa.”

Considera el caso del quimico ruso Dmitry Mendeleyev, quien tuvo un suefio poco usual en 1869. Mendeleyev dijo:
"En un suefio vi unamesaen la cual caian todos |os elementos como se requeria. Al despertar inmediatamente escribi
esto en un trozo de papel ."

El suefio de Mendeleyev dio origen ala Tabla Periddica de Elementos, la cual todos aprendimos en las clases de
guimica en bachillerato.

Lainsulina, que se usa paratratar alos diabéticos, fue descubierta por el médico canadiense Sir Frederick Banting.
Banting tuvo un suefio que aludia a un método para extraer la sustancia de un pancreas no humano. Banting gano el
Premio Nobel y eventualmente fue nombrado Caballero por sus descubrimientos.

El inventor norteamericano Elias Howe sofid que era perseguido por unos canibales con lanzas. Mientras |os nativos
blandian sus lanzas, notd que |os mangos tenian pequefios orificios en ellos. Ademés las lanzas oscilaban de arriba a
abajo. Después de este suefio, Howe fue finalmente capaz de completar su invento de la méaguina de coser automética.
Se dio cuenta que tenia que mover e ojo de laagujaala parteinferior de la aguja en lugar de colocarlo en la parte
superior.



El afamado cientifico Niels Bohr aseguraba que é habia sofiado que estaba sentado en €l sol con todos los planetas
silbando arededor en pequefias cuerdas. De alli, Bohr desarroll6 €l modelo del aomo.

¢De dénde vienen nuestros pensamientos?

¢Donde esta ese otro reino con el que Mozart contactaba?

Ocasionalmente, tenemos un suefio que se hace realidad.

Otras veces, nuestros suefios parecen ser fantasias al azar, sin significado.

En contadas ocasiones, nuestra intuicion nos gol pea lo suficientemente fuerte como parainfluenciar nuestras decisiones
y acciones, llevandonos, por o tanto, a maravillosas oportunidades nuevas.

Pero lamayor parte del tiempo nuestro pensamiento racional nos llevaa mundo del caos. ¢Porqué no tenemos contacto
con este reino invisible de manera constante?

¢QUué determina esos momentos misticos, de revel aciones proféticas donde se recoge la cortina césmica dandonos esa
raravision de un mundo que esta mas all& de nuestros sentidos?

La Kabbalah habla de unarealidad definida a la que tenemos acceso constantemente para traer satisfaccion, significado,
cambio positivo y control auténtico a nuestras vidas. Muchos de nosotros pensamos que un reino como éste esta muy,
muy lejano. No lo estd. EstA mucho mas cerca de o que podamos pensar. De hecho, estd agui. Alrededor de nosotros.
Dentro de nosotros.

Llamaremos a este otro reino: el 99%, queriendo decir que ese 99% de realidad verdadera reside en esta dimension.

Saber como entrar a este reino nos da la posibilidad de controlar |os eventos en nuestras vidas. En lugar de manejar 1os
sintomasy los efectos, podemos vigjar a nivel dela semilla, alacausa no vista detras de todo.

En otras palabras, dteraunaramay cambiaslarama. Manipulael ADN dentro de lasemillay afectas atodo €l arbol,
ramas, hojas, frutos, jel arbol completo!

El 99% es el nivel " ADN" de nuestrarealidad. La semilla. Laraiz. La causa de las causas.
L os Momentos de Conexion.

Platén Ilamé ala conexién con € 99 por ciento "divinalocura.”

El afamado filésofo Nicolas de Cusalallamé "revelacion divina' o doctaignorantia.

Mozart la describié como "un arrebato”.

El filésofo E. Husserl lallamo "intuicion pura”' e "intuicion”.

Nuestras madres lallaman "intuicion maternal”.

LatiaRosalallamé "sexto sentido".

L os gecutivos exitosos le Ilaman "olfato".

La venda del 1% acaba de ser retirada y se ha revelado el campo de Juego de D'os 0 Juego de la Vida; €l juego se
juegaen € reino del 99% y en el del 1%.

Aqui hay una analogia simple pero importante parailustrar este punto:

Considerala sombra de una persona. La sombra representa una fraccion microscépica de latotalidad de una persona,
1% de su esencia. La sombra no reflejalapiel, cabello, sangre, huesos, emociones, imaginacion y sentimientos que
definen aun individuo.

Es smplemente un reflgjo bidimensional de su verdadera realidad tridimensional. Para este g emplo, la sombra
corresponde a nuestro mundo - €l 1% - mientras el brazo corresponde al 99% de larealidad.

Si usted trata de mover una sombra como la del € emplo, usted no va a poder hacerlo. Pero si trata de mover el brazo, la
sombralo seguird. Cuando usted mueve €l brazo, el verdadero, la sombra responde automaticamente.

Paralograr € cambio, hay que tocar €l 99%, lafuente, €l brazo en si. El brazo completo existe en e més elevado reino
tridimensional a diferencia de la sombra que habita en el més bajo reino bidimensional.



Clase X - Comenzar a cambiar las Reglas

El sentido para nuestras vidas es éste: También debemos entrar a una dimension superior - €l reino del 99% - para
efectuar un cambio genuino en nuestras vidas y en nuestro mundo.

Ese es el secreto. Esaeslaclave parael cambio. Esaes |atécnica para transformar nuestras vidas.

En el momento en el que entramosy efectuamos un cambio en €l reino del 99%, autométicamente "la sombra’, nuestro
mundo fisico, sigue el gjemplo.

Esasi de simple. Pero no algo f&cil de hacer.

Asi que los antiguos kabalistas, nos dieron las herramientas y la metodol ogia para alcanzar el 99%. Aprenderemos a
maniobrar a través de las muchas dimensiones que existen en €l reino del 99% para efectuar un cambio positivo y
duradero en nuestra existencia diaria.

A laLuz de lo que acabamos de aprender, echemos un vistazo a nuestras vidas. Divertido, ¢no te parece? Invertimos
enormes cantidades de energia intentando efectuar cambios positivos en el nivel del 1% de nuestra existencia. La mayor
parte de las personas persiguen lafelicidad, la satisfaccion y la paz menta en el nivel del 1% de lavida
Desafortunadamente, solamente estamos persiguiendo sombras.

No solamente la humanidad ha estado jugando el Juego de D'os sin un entendimiento de las reglas; hemos estado
jugando el juego en s6lo una pequefia porcion del campo, el 1%. Hemos desatendido totalmente el resto del campo, €l
99%.

En consecuencia, nuestra busqueda de lafelicidad ha sido una blsqueda de ilusiones.

¢Te preguntaras por qué unailusion?

Porque lafelicidad y el orden eventual mente desaparecen.
Se desvanecen. Son fugaces. Efimeros.

El caos siempre ofrece un combate mas.

0 Los negocios eventualmente |legan a un ciclo de decadencia.

0 Més tarde o més temprano, las relaciones pierden su pasion, su fuego.

0 Los miedos regresan a rondarnos.

0 Las ansiedades regresan cuando menos | as esperdbamos.

o El cancer o los atagues a corazdn de repente terminan con nuestra buena salud.

o Lasdietasllegan aun final abrupto y eventualmente sucumbimos a nuestro deseo de comer demasiado.
o Lafelicidad en un érea de nuestra vida es pronto ensombrecida por miseria en otra area.

o Undiaen € cual todo sale perfecto esta seguido por un diaen el cual todo sale mal.

Algo que sea genuino y real no desaparece nunca. S6lo aguello que es ilusorio se desvanece de nuestras vidas.

Haz unarevision de tu propiavida. Cadavez que ocurrié un cambio positivo, cada vez que conseguiste una satisfaccion
genuina, ¢no fue siempre como producto de una accién basada en su intuicion, en su instinto fundamental o en una
decision ilogica? ¢No estuvo siempre basado en algo muy profundo dentro de ti, mas ala de la materiafisica?

iHabia una conexidn directa con el 99%!

JTedas cuenta? Todos tenemos el 99% dentro de nosotros.

Nuestra Alma es nuestra conexion a 99%.

Sin embargo, hay muchas cortinas que nos separan de nuestra Alma. De hecho, de acuerdo con la Kabbalah, existen 10
"cortinas" conocidas como Sefirot.

Nuestros cinco sentidos y nuestra mente racional también son cul pables que ayudan a ocultar a nuestra Alma.

Y hemos estado desconectados de nuestra Alma como resultado del condicionamiento social y las constantes influencias
negativas en nuestras vidas.

El resultado es que, debido a esta desconexion, hemos sucumbido al mundo material del caosy nos hemos olvidado de
guiénes somos en realidad. Muchas personas ni siquiera creen que el Alma exista. Algunas se sienten incomodas o0 se
impacientan cuando la conversacion se torna haciael Alma.

Tal vez nos hemos obsesionado demasiado con la busgueda de la abundancia materia y el resultado. Bueno, de acuerdo
con esos antiguos y sabios hombres de la Kabbalah, el resultado es éste: Tenemaos un Alma.



Y espero que vuelvas afamiliarizarte con ella ahora que te embarcas en este viaje kabalistico de descubrimiento.

En este preciso momento, aprendiendo del 99%, ya comenzo a efectuar cambios positivos en tu vida. Tu Almaya esta
comenzando a agitarse.

La sabiduria de la Kabbalah se eleva més alla de cualquier otra ensefianza espiritual a hacer constantemente la
pregunta: ¢Por qué?

Y ahora que hemos aprendido algunas reglas en el Juego de la Vida, necesitamos plantear algunas de esas importantes
preguntas.

Para pensar ¢Por qué hay sufrimiento, dolor y enfermedad si hay otro mundo de orden y satisfaccién?

¢Por quélaLey de Murphy ha sido laregla que ha gobernado ala naturaleza por siglosy siglos?

¢Por qué hasta hay algo como el Juego de D'os?

¢Quién lo hizo, porqué comenzd y cdmo entré yo en él?

Para responder a estas preguntas muy importantes, tenemos que retroceder hasta el comienzo, ala semilla, al nivel
"ADN" dela creacion.

Clase X1 - El MitodelaCreacion - LaLuzy laVasija

La Kabbalah ensefia que el universo no es un producto terminado y que su construccion se esta llevando a cabo incluso
en este preciso instante. Conjuntamente con el Creador todos |o estamos construyendo.

El mundo por lo tanto no es algo que nos ocurra. Justo ahora, te des cuenta o no, estamas construyendo cada aspecto
nuestras vidas. Como cualquier proyecto de construccién, es mucho mas facil realizarlo con las herramientas adecuadas
gue sin ellas. Estaeslarazdn por la que las herramientas espirituales de la Kabbal ah son absol utamente necesarias.

LalLuz

La palabra hebrea para designar esta energia es Or, que puede traducirse como Luz. Pero laLuz del Creador es mucho
mas gue cualquier cosa que podamos asociar con un foco e éctrico, un relampago o cualquier formade Luz en el mundo
fisico.

En términos Kabalisticos, L uz es una palabra clave que designa unaradiacion de Amor Divino que todo lo abarca. Asi
como la Luz solar incluye todos los colores del espectro, laLuz del Creador incluye todo 1o que en realidad queremos'y
necesitamos. No solo objetos tangibles, sino también cualidades emocionalesy espirituales como amor, felicidad,
confianza, belleza. Asi como esimposible describir a Creador, la Luz es una fuente de realizacion completay
permanente que no puede expresarse con palabras. Esta eslaLuz de larealizacion que apenas has visto en los
momentos mas felices de tu vida.

De todos lo atributos del Creador que engloba laLuz, el esencial y mas caracteristico es el deseo infinito e inagotable de
darsey compartirse asi mismo.

El deseo de compartir es el atributo fundamental del Creador, asi como la verdaderarazon de la Creacion del Universo.

LaVadja

Laintencién de compartir suponiala creacién de algo que le sirviera para ello, una entidad receptora que contuvierala
Luz.

La Kabbalah denomina a dicha entidad como laVasijao Cli . Las letras de la palabra CLI constituyen, en hebreo, laraiz
de la palabra Lehachil (Contener). En realidad, Cli, es en lenguaje kabalistico, la voluntad infinita de recibir.

L a ensefianzas K abalisticas destacan que, como la Luz lo inundaba todo, lavasija se formo de la Luz misma,
transformandose en energia receptiva. En otras palabras, la vasija incorpord una esencia que complementaba la

natural eza participadora del Creador. Por voluntad del Creador, lavasija nacid instantaneamente. No existe tiempo entre
las intenciones del Creador y su realizacion. De hecho, 1os aconteci mientos primigenios de |os que estamos hablando
tuvieron lugar antes de que existieran €l tiempo y el espacio.



LaExplosion

Lanaturalezadual de laVasijaformadade laLuz, pero con una esenciareceptora se amplifico asi mismaconforme
continuo el proceso de la creacion. Conforme laVasija siguid recibiendo la Luz. Es como cuando se vierte un liquido
caliente aun vaso, latemperatura de esta pieza empieza a elevarse gradual mente para adecuarse a la caracteristica
esencia de lasustancia que esta recibiendo. Si por un momento pudiéramos atribuir caracteristicas humanas alaVasija,
dirijamos que ésta quiere expresar las cualidades del Creador, parecérsele mas, ser uno con El, que todo lo da. Eso no lo
podrialograr mientras solo fuera capaz de recibir y no dar.

Asi quelaVasijaarremetio contralalLuz y laLuz seretiro.

En hebreo, a este acontecimiento se lo conoce como el Tsimtsum, gue tiene connotaciones tanto de restriccion como de
obstaculizacién. Cuando laLuz y la Vasija se separaron, ésta se convirtié en un punto de completa oscuridad y €l
resultado fue un vacié que exige ser llenado. En un instante la vasija experimentd una indescriptible sensacion de
alggamiento de la Luz nutriente del Creador. Después de querer que laLuz seretirara, ahoralaVasijala necesitaba de
vuelta. Y laLuz regresd. Regreso alavasijaatodavelocidad, con toda su fuerza.

Aun asi, laduaidad de la Vasija perduré lo mismo que la paradoja no resuelta de su natural eza receptora esencial y su
deseo de tomar parte en la naturaleza participadora del creador. El efecto de esta dualidad fue intensificado por la
reaparicion subitay abrumadora de laLuz. LaVasija deseaba €l regreso de la Luz, pero no estaba preparada para
tolerarlo. En un instante infinitamente breve, la vasija recibi6 toda lafuerza de la Luz, dando como resultado la
ensefianza kabalistica. En ese momento la vasija se hizo aficos. Estallo en un nimero infinito de fragmentos que se
convirtieron en nuestro universo. Tanto el espacio como la materia explotaron de la entidad. Aunque lamateria es
tangibley €l espacio y el tiempo no, 10s nacieron en un mismo instante.

Parala Kabbalah es crucial entender esto, pues ello nos permite ver que nuestra conciencia deriva de lavasija
fragmentada tanto como nuestro ser fisico. Es la transformacién de la energia espiritual en realidad material.

Y el proceso continlia en este momento porgue laintencién de la vasija no fue satisfecha y nosotros somos fragmentos
de ellaen el mundo fisico.

Cada aspecto de nuestro ser continlia expresando lalucha de la Vasija por resolver su naturaleza dual.

Cada accién es una manifestacion de ella, cada sentimiento y cada pensamiento la reflejan.

Dicho de otro modo...laexistencia se inicié en un punto llamado EIN SOF (Sin Fin, Infinito)

Un punto en el cual no existe tiempo ni espacio; estd més ala. Un lugar en el cual comienza asurgir lavida del
Universo, 0 sea, la energia existente.

Hay dos tipos de energia:

- Laenergia primordial, creadora.

- Laenergia de las amas, neshamot.

El Almaes energia, y lo que la congtituye seriala Voluntad.

LaVoluntad es el medio por €l cua e ama se comunica. En el plano humano, significa que todo hombre es movido por
lavoluntad de satisfacer sus deseos.

El deseo eslafuerza propulsora del destino del hombre. Segun |os tipos de deseos que la personatiene, es posible
definir su carécter y destino.

Lo que contiene a todo es Energia Positiva Infinita= Luz. Recuerda no se trata de laluz fisica, sino de laluz metafisica,
cuyas cualidades se parecen mucho alas de laluz fisica

Una de las cualidades més destacables es la capacidad de expansion. Al introducirse un haz de luz en un cuarto oscuro,
se observa que laluz se esparce por igual por todo € espacio, no queda un centimetro oscuro, no hay como detenerla.

Esta expansion de laluz tiene como cualidad o positivo, aguello que da, a contrario de aquello querecibe, que eslo
negativo.

Sin embargo, la Luz Primordia no tiene hacia dénde expandirse, pues ellalo contiene todo. Ella carece tan solo de una
cosa: de carencia.

Sucede que lafuerza positiva crea para si otrafuerza: La Negativa.

Lacualidad de dar debe tener por complemento la voluntad de recibir, la carencia. Este es el primer acto de la Creacion.
Esafuerza primordial ya contiene todas |as voluntades que puedan existir.



El hombre vino al mundo para cumplir todas sus voluntades. La luz, en relacion con lavoluntad, significa
cumplimiento, y cuando eso ocurre, entonces llega el placer.

LaKabaladice que el pensamiento de la Creacion, se define como beneficiar atodas las criaturas. Si no existiese el Cli,
€l receptor para contener laluz, nadie sabria que ella existe.

¢De qué serviriatener energia eléctricaen lacasa, si ni siquiera hubiera unaldmpara? El Cli es nada més que lalampara
gue juntalos polos paracrear laluz.

Entonces, al tener dos polos, laluz infinita que da, y la voluntad infinita que recibe, sellegaa equilibrio. Eslaarmonia
total: quien quiso dar, dio, y quien quiso recibir, recibio.

Estaeslareaidad del Olam Ein Sof, el (Mundo del Infinito), en el que no hay tiempo, movimiento ni espacio. Se
parece a una situacion armoniosa, de quietud plena, descanso total, 0 sea, en € lengugje de la Kabbalah, €l Cero
Absoluto.

Clase X1 - Regla - Reconectarnos con la Luz

¢, Cual eslasolucion entonces ? ¢, Como podremos resolver esta dualidad ?

¢, Como podemos convertir nuestra experiencia basicamente conflictiva de lavida en larealizacion purade laque
hablamas al principio ?

En una pal abra, larespuesta es Transformacion.

La Kabbalah ensefia que transformacion significa convertirse en un Ser que day comparte. Esto representa algo mas
gue la accién de compartir. Significa Reconectarnos con la Luz

Hacerse Uno con el Creador y hacer de nuestraesenciay la esenciadel Creador unay la misma cosa.

¢, Como lograr esto ?

A través de las herramientas que iremos viendo.

La sociedad en su conjunto sustenta laidea de que obtener es el fundamento de lafelicidad. Es un mensaje que
recibimos cientos de veces todos | os dias, obtener un salario mas ato, obtener una buena educacion, obtener una mejor
tasa de interés, obtener el sentimiento gue somos amados, valorados y apreciados. Pero la Kabbalah nos dice que esto es
unallusién. Lo que en realidad queremos lo que en realidad deseamos no son ni més bienes materiales, ni mas
emociones, ni mas placer sexual. No hay razén para menos preciar estas cosas pero son superficiales en comparacion
con el deseo mas profundo y autentico de realizacion, que deriva de estar conectados con la Luz.

Asi como tenemos el poder de conectarnos con la Luz también podemos desconectarnos. Asi como podemos alcanzar la
unidad del creador, también podemos distanciarnos de El.

Asi como dar y compartir esla esenciade la naturaleza del Creador y lafuente de todo o bueno que hay en el mundo,
todo el caos, €l dolor y el sufrimiento e incluso la muerte tienen también su origen en coman. De acuerdo con la
ensefianzas kabalisticas, €l origen de toda negatividad es €l deseo de recibir solo para uno. Este deseo egoista, en
cualquiera de sus incontables manifestaciones, corta nuestra conexion con laLuz, nos distancia del Creador y hace que
larealizacion autentica seaimposible.

En la misma medida en que estemos conectados a este deseo egoista, estaremos desconectados de la esencia Creador.
Con el de aclarar ladistincion crucial entre recibir parauno mismo y recibir para compartir, piensa otravez en el
gemplo del aguay € vaso.

Si el agua sigue cayendo, el vaso finalmente se desbordara, incluso puede romperse si el aguallega con suficiente
fuerza. Pero s este vaso esta conectado con otros masy 1o que recibe lo comparte en vez de retenerlo, se creaun
circuito que satisface las necesidades de todos sus componentes.

Si trasladamos la metéfora del vaso a nuestras vidas en e mundo real podemos alcanzar la unidad con la naturaleza
participadora del Creador, al mismo tiempo que laintencion del Creador de darnos infinitamente también es satisfecha.

Segun la Kabbalah, la materia de la cual esta compuesta el cuerpo humano - los &omos en nuestra sangre, 10s electrones
gue estimulan los impul sos en nuestros cerebros, las sustancias quimicas que conforman nuestros tejidos y huesos -
tiene raices gque se extienden hasta antes del origen de nuestro universo fisico.

La miriada de deseos, necesidades e impul sos que invaden nuestra mente han existido desde antes del origen del tiempo.
Cualesquiera de los anhel os bullendo en este momento en tu corazén son en realidad recuerdos que permanecen en tu
Alma, memorias grabadas en tu propio ser.

Labusqueda de lafelicidad no sdlo esta inscrita en la constitucién de muchos paises como un derecho inalienable de los
ciudadanos, sino gue también esta presente en € plano de nuestro universo. Es el derecho por nacimiento heredado de la
humanidad.



Recuerda: un roble no aparece de manera accidental en el jardin de una casa, saliendo de lanada. Hay una semilla
oculta. De forma similar, hay una semilla de nuestros deseos y de la satisfaccion que buscamos en formatan
desesperada.

El origen de todos los deseos humanos puede ser rastreado hasta La Vasijainfinitaoriginal creada por La Luz. Nuestra
profundaintuicién y el conocimiento inherente de que laalegriay € placer sin limites son posibles estan enraizados en
laalegriainfinita que experimentd La Vasija cuando fue creada por La L uz. jEl sabor ha sido probado antes!

Asi, que si los seres humanos representan el deseo de buscar satisfacciony La Luz encarnatodo esta alegriainfinita,
¢por qué hay una separacion entre ambos?

¢Por qué nuestros deseos no se ven satisfechos?

¢Doénde estala unidad que existia entre Deseo y Satisfaccion, Vasijay Luz?

UNIDAD.

iTal vez e término mas abusado y menos entendido en la jerga de las ensefianzas espirituales y de lasreligiones esla
palabra"Unidad"! jLideres espirituales, rabinos, sacerdotes, lamasy maestros Sufies, todos ensefian y predican acerca
de laidea conocida como unidad! Hasta la Kabbalah declara quelaLuz y laVasijalograron unidad en e Mundo
Infinito.

En algin momento u otro, todos hemos oido esas declaraciones que nos tocan |os sentimientos que hablan de alguin tipo
de unidad cosmica.

"Quiero lograr unidad con € universo."

" Todos los seres humanos son realmente uno."

Suena realmente muy elevado. ¢Pero qué se supone que realmente significa en un nivel préctico? La unidad suena bien.
Piensa acerca de esto sdlo por un momento. Ser uno con €l universo suena un poco solitario. Se honesto. ¢Posee
conscientemente una necesidad interna de sentir un sentimiento de unidad con una estrella, suspendida en la negrura del
espacio profundo, a distancia de unos 450 millones de afios Luz del lugar de donde trabajas?

¢Por qué este concepto de unidad haresistido miles de afios?

Aprendiendo y comprendiendo lo que realmente significael término "Unidad" - por o menos de acuerdo a la sabiduria
kabalistica ancestral -, descubriremos algo realmente extraordinario, como las razones misteriosas de nuestra existencia
en estagalaxiay laslargasy frustrantes colas en los mostradores de |os supermercados. En verdad, esas largas filas
tienen un propdsito césmico.

Ahora, ¢adivina qué? Cada una de nuestras Almas, latuya, lamia, las de tus vecinosy todas las Almas de la humanidad
através de los tiempos, todas eran parte de un Almalnfinitaque eraLaVasija.

Y también lo eran todas las Almas de los animales en €l reino salvaje incluyendo tu gato, la pequefia tortuga en latienda
veterinaria, asi como todo e reino vegetal, incluyendo las plantas de tus macetas, junto con todos |los arboles de la selva
tropical. De hecho, cada particula de materiaalo largo de nuestro universo, el asunto entero, era parte de esa Alma
Infinita. Increible no!

Es como s todo en nuestro universo estaimbuido con tu propia Alma, una chispa de Luz, unafuerzade vida,
haciéndolo existir. De hecho, asi es exactamente como es de acuerdo a los antiguos misticos de la Kabbal ah.

De paso, latnica diferenciaentre el "Alma" de unarocay € "Alma" de un ser humano es el grado y laintensidad de su
deseo derecibir Luz. Porque eso eslo que hace unaVasija. Recibe Luz. Mientras méas Luz recibe, més complejay
evolucionada esla entidad. Mientras méas Luz recibe, més alto el nivel de conciencia de la entidad.

Un ser humano es méas complejo y consciente de si mismo gue una hormiga. Una vacatiene un estado de conciencia
mayor que unaroca.

Kabalista Rabi Yehuda Ashlag, quien fundé el Centro de Kabbalah en Jerusalén en 1922, discute mas extensamente
este concepto en su tratado kabalistico: Una Entrada al Zohar.

A esta Almainfinitalos antiguos Kabalistas también le dieron otro nombre. Puede haber oido hablar de él. El nombre
dado aesta Alma I nfinita, a esta Vasija I nfinita fue " Adam" .

El término "Adam" (conocido en espafiol como Adan) es una palabra clave. Las letras hebreas que componen el nombre
"Adam" son realmente como una clave genética, un alfabeto genético que deletrea el coédigo de ADN y el molde dela
Vasijalnfinita que contiene todas las Almas del hombre.

Adam eraunafuerzainfinita de energia, La Vasija, construida de infinitos deseos de recibir.

Puesto de forma simple, Adam no tiene nada que ver con un tipo andando de un lado a otro en un jardin, luciendo una
hoja de parra. El Kabalista Rabi Shimon Bar Yojai, uno de los gigantes de la Kabbalah, dijo que quien tome ala Biblia



en formaliteral es un completo tonto.
De hecho, todos los Kabalistas son muy claros en este punto: La Biblia es un criptograma que requiere ser descifrado.
No es diferente de una melodia escrita en una partitura.

El tratar de "oir" unacanciony "sentir" las emociones evocadas por una pieza musical épica simplemente leyendo las
notas literales escritas en un trozo de papel, es un gercicio inttil. Lanota"Do" o laexpresion "Sol menor" de ninguna
manera generan lagrimas o tocan su Alma.

Te debes estar preguntando: ¢cémo podian existir todos los cuatrillones, 'multillones de Almas de la humanidad como
un todo unificado dentro de Adam, LaVasija Infinita?

Sal afuera. Mirahaciaarriba. La naturaleza, en su forma simple, profunda, ofrece un espectaculo que nos da unaidea de
larespuesta.

¢Algunavez has observado un rayo de Luz irradiando del sol después de unalluvia refrescante en un caluroso dia de
verano? Cuando un rayo de Luz blanca choca con una molécula de agua que esta suspendida en €l aire, el rayo se
refractaenlos 7 coloresdel arcoiris.

L os colores son muchos, pero son uno. Este gjemplo derrama un poco de Luz (el juego de palabras es intencional) sobre
laesenciade LaVasija. Cada frecuencia de color que constituye el espectro total de la Luz blanca es andlogaa otra
Alma, a otro deseo de recibir que compone el Alma Infinitallamada"Adam".

Hasta ahora hemos aprendido que la Unicaintencién de LaLuz eradar aLaVasijatotal satisfaccion. En otras palabras,
satisfacer cualquier posible deseo que La Vasijatuviese. Esto produjo el Mundo Infinito.

L uego sucedié algo sorprendente!

Considera unataza vacia de ceramica.

Ahoraconsideralo que sucede cuando |lena esa taza vacia con agua caliente.

Lataza de repente comienza a absorber 10s atributos de aquello que la esta llenando.

En otras palabras, se calienta.

Piensa en esos momentos en los que haintentado sostener una taza de té hirviendo en sus manosy entendera de lo que
estamos hablando.

Algo asi sucedi6 en  Mundo Infinito.

A medida que la Luz continuaba llenando completamente La Vasija, la naturaleza de La Luz fue absorbida por La
Vasija Lasaturacion delanaturalezade LaLuz en La Vasijafue tan magnifica, que los atributos de La Luz pasaron a
LaVasija. Pudiéramosinclusive decir que LaVasijaheredd el "ADN" de su Creador.

¢Cuél esel ADN de LalLuz?

¢Cudles son los atributos principales de La Luz?

Si examinamos |os atributos y la naturaleza tanto de La Luz como de La Vasija, descubrimos algo simpley
extraordinario.

LA NATURALEZA DE LA LUZ Y LA VASIJA: La naturaleza de La Luz es de compartir, de expansién e impartir.

Lanaturalezade LaVasijaesladerecibir, tomar y aceptar.

La naturaleza de compartir de LaLuz esla causade la creacidén de LaVasija; por lo tanto, se consideraque LaLuz esla
causamientras que LaVasijaes el efecto.

Llevemos estaidea un paso més alay relacionémosla con nuestro mundo usando un lenguaje simple, pero con un uso
préctico en nuestras vidas.

LaLuz eslafuerza proactiva, causante, en €l proceso de creacion.

LaVasijaes simplemente una fuerza reactiva.

Clase X111 - Regla - Proactivay Reactiva
Hay dos palabras claves dadas por €l Kabalista Rabi Berg paradescribir lanaturalezade LalLuz y deLaVasija.

Proactiva significa ser la causa de nuestra satisfaccion propiay de lade compartir. Estaes LaLuz. Su esencia era satisfaccion
infinita - satisfaccidn generada internamente - y lanaturaleza de La Luz era el compartir infinito de su satisfaccion, 1o que
logré creando y compartiendo con LaVasija

Reactiva significa ser el efecto, simplemente recibiendo satisfaccion proveniente de una fuente externa. EstaesLaVasija. La
Vasijafue creada por La Luz. Es simplemente un efecto de la naturaleza de compartir del Creador. La Vasijano eslacausade
Su propia satisfaccion.



. Proactiva significa estar en control de todos los eventos. La L uz controla al Mundo Infinito en virtud de haber creado La Vasija
y e Mundo Infinito.

. Reactivasignificaestar bajo el control de circunstancias externas. La Vasijafue creada por La Luz. Su satisfaccion y placer
estan controlados por La Luz, no por LaVasija

LA PARADOJA: Esta caracteristicadel "ADN" de ser proactivo, de repente pasd alLaVasija. Sin embargo, este
atributo proactivo no es la caracteristica dominante de La Vasija.

Volvamos a gjemplo del agua caliente en lataza de cerdmica para que nos ayude a entender porqué. En realidad es muy
sencillo.

Tenemos unataza de ceramicallena de agua caliente. Lataza "hereda" algunos de los atributos del agua que lalleng;
esto es, €l calor. Pero sigue siendo bésicamente una taza.

El material ceramico esla caracteristica primariay dominante de lataza mientras que el calor es un rasgo secundario.
Delamismaforma, LaVasija es fundamentalmente una fuerzareactiva, pero también tiene dentro de ellalos atributos
de ser una fuerza proactiva.

Para completar la situacion, mientras més Luz recibe La Vasija, més inteligencia proactiva hereda.

Asi comenzo el Dilema: Dado que LaVasija no puede expresar su natural eza proactiva, 1o que significa en dos palabras
gue no puede ser la causa de su satisfaccion, ni puede compartirla, no puede, por |o tanto, experimentar una satisfaccion
total y completa. En otras palabras, todavia tiene un deseo que no puede ser satisfecho: el deseo de ser proactiva.
Empieza a generarse un dilemaimportante dentro de La Vasija

Un dilema que tendria consecuencias demoledoras en el Mundo Infinito.

Un dilema que generariala existencia mismatuya en este mundo.

Eso es correcto. Tu Esteban Aqui y ahora. Larazon fundamental de ser tu. El proposito preeminente de tu vida en este
diminuto planeta, en este grande y vigjo universo.

El Kabalista Rabi Isaac Luria alias el Ari, denomind Tikuan (Correccion) ala existenciaterrestre de lo cual significa
gue el hombre vino hacia este nivel de la existencia con la obligacion de corregir €l Pan dela Verglenza. Paraello, es
necesario que exista un cuerpo material, con sus cinco sentidos limitadores.

Solamente con estas condiciones es posible concretar el Tikan, dentro delaLey del Libre Albedrio, que permite
equivocarsey corregir.

Esa situacion es la que causa sufrimiento, no porque el Hombre se equivoque, sino porque quiere arreglar sin saber por
dénde comenzar y para ello necesita recordar las Reglas del Juego.

Rabi Y ehuda Ashlag, revel 6 una analogia maravillosaen su libro "Una Entrada a Zohar", que nos aporta un
entendimiento de ese tema recurrente en la espiritualidad: la unidad. Imagina una majestuosa montafia ascendiendo
hacia el cielo y expandiéndose alo largo del paisaje. Supdnte gue tomamos un instrumento muy afilado y retiramos un
pequefio fragmento de la montafia. Este fragmento ahora se identifica como una piedra.

¢Hay realmente alguna diferencia entre la piedray la montafia en términos de su esencia?

No realmente, porque la piedray la montafia estan hechas del mismo material, compuestas exactamente por |os mismos
ingredientes. Internamente son idénticas. La Unica diferenciareal entre las dos es que unaeslapartey laotrael todo.
Rabi Ashlag utilizala montafia como una metéfora paraLaLuz y la piedra como una metéfora paraLa Vasija

Hay una llave maestra para entender 10s secretos del Universo, especificamente la proxima fase dela Creacién y la
razén parala separacion entreLalLuzy LaVasija

Estallave maestra debe insertarse y girarse antes que podamos entender |os principios basicos de la Kabbalah y larazén
de la existencia de un hombre, unamujer, y un mundo que desea desesperadamente una L uz perdida hace tiempo.
Lallave esllamada Ley de la Similitud. Para comprenderla comencemos con una definicion simple de las pal abras
cercay distante.

Los Conceptos Cerca y Distante: En nuestro mundo fisico, laidea de cercay lejos estéa normal mente relacionada con
dos elementos fisicos que se encuentran uno al lado del otro, cerca. o pueden estar a kildmetros de separacion, lejos o
distantes.

En el reino del Mundo Infinito, estos conceptos mutuamente opuestos de cercay lejos no tienen la base de nuestro
mundo fisico. En materia espiritual, o que produce acercamiento es €l concepto de igualdad, de parecido.
Delamismamanera, el concepto de no similar, diferenciay desigualdad, crea distanciay separacion.

Aclaremos un poco més estaidea. Considere a un matrimonio sentado junto en un sofa. Fisicamente estan cerca, uno al
lado del otro. Pero suponga que ya no se agradan el uno a otro. Después de algunos afios de un matrimonio desastroso,



tienen visiones, creencias, opiniones, valores e intereses opuestos. Sus cabezas estan en lugares totalmente diferentes,
mientras estan sentados en el sof& Ambos preferirian estar en algin otro lugar, con alguna otra persona.
Kabalisticamente, se les considera distantes el uno del otro, en mundos separados, aunque estén fisicamente cercanos.
De la misma manera, dos personas que comparten el mismo amor profundo por el otro, gue comparten los mismos
suefios y deseos mutuos, pueden encontrarse fisicamente en extremos distintos del globo, pero igual se les considera
cercanos en espiritu el uno del otro.

Deigual forma, dos personas pueden por casualidad estar sentados una al lado de la otraen unasala de cine. Sus
experiencias de vida, creencias religiosas, situaciones socio-econémicasy |os vecindarios en los que viven son
totalmente opuestos. Aunque estan cerca fisicamente, en otros sentidos estan a mundos de separacion.

De acuerdo alalLey dela Similitud, LaLuz y La Vasija son polaridades opuestas en términos de su naturaleza.

LaLuz esProactiva............. LaVasijaes Reactiva.
LaLuz comparte.................. LaVasijarecibe.
LalLuz eslacausa.............. LaVasijaesd efecto.

Estadiferenciay faltade similitud de naturaleza es la cuchilla cortante que separé y cred distanciaentreLalLuzy La
Vasija. Esta"diferenciade forma' es el hacha que separé aLaVasijade LalLuz.

Pero tenia que ser de esta manera, porque La Vasijafue creada como una entidad receptora para que La Luz pudiese
compartir con ella. Recuerda, debe haber un receptor deseoso para que ocurra el acto de compartir. Pero alavez, la
diferencia de naturaleza, proactiva (compartir) versus reactiva (recibir), también produjo una enorme separacion entre
LaLuzyLaVasja

Como acabamos de aprender, si dos entidades son similares en naturaleza, son consideradas cercanas en el Reino
Espiritual. Partiendo de este razonamiento, si son exactamente iguales en naturaleza, asi de cerca, eventualmente se
transformarian en una. Y agui es donde viene el gran pago, los beneficios y recompensas que van unidos al hecho de Ser
Unoy estar unificado.

¢Qué sucede con la piedra cuando se vuelve aunir con la montafia, total mente inmersa? ¢Sigue siendo una piedra? jYa
no mas! Es ahora parte de lamontafia. Y ano hay diferencia entre las dos. Son una. La piedra es la montafia. No
podemaos distinguir entre ambas.

Delamismaforma, si LaVasijapuede volver aunirse completamente con LaLuz, pasardaformar partede LalLuz. Ya
no habradiferenciaentreLaLuzy LaVasija ¢Y quéesLaluz? jjjLaluz esfeicidad infinita, alegriay satisfaccion
mas alla de la comprension humanal !!

Clase X1V - Asi comenzé el Juego - La Explosion o Bing Bang

LaVasijainfinita se fracturé en dos fuerzas distintas de energia espiritual . En otras palabras, €l polo positivo (el
principio masculino) de la Vasija se separ6 del polo negativo (el principio femenino). Este es el secreto Kabalistico
detras de laexpresion cifrada" Adamy Java" (Adan y Eva).

Estas dos piezas - Adam y Java - luego se partieron en un sin fin de piezas de diferentes tamafios y cualidades. Estas
piezas son todos |os fragmentos de materiay energia que constituyen todo el cosmos, desde los d&tomos a las cebras, de
los microbios alos muasicos.

Cada uno de nosotros - todo - representa una porcién de laVasija Original.

En otras palabras, Addm se transformé en &omo. O mas especificamente, Adam se transformé en el protén de un
atomo mientras Java personifica e electron de un atomo.

Esta es |a base de los principios de la energia masculinay femenina que penetran nuestro Universo.

Launica Alma infinita se habia transformado en muchas. Al dividirse en piezasindividuales, laVasija ahorateniaa
"alguien” con quien compartir: jconsigo mismal Pero en realidad no |o sabia.

Para evitar que laVasija se reconociese a si misma en los demés, cada piezaindividual lucia un disfraz llamado Ego.
Fue este ego € que cred identidad, lailusion de "yo" y "t0".

Ahora teniamos una arena adecuada en la que podiamos entrenar y evolucionar nuestra naturaleza proactiva latente.

El rompimiento de la Vasija es también laraiz detrés del concepto espiritual conocido como las Almas Gemelas. Las
Almas Gemelas son en realidad dos mitades de un Alma gue existia antes de laroturade laVasija.

Al aprender ano reaccionar negativamente con la gente a nuestro alrededor, al aprender a compartir con otra persona,
Sea un amigo, un familiar, o nuestra Alma gemela, comenzamos a hacer evolucionar la chispadel compartir que reside
en el ADN de nuestra Alma.



Clase XV - El Juego dela Oscuridad

Una vela encendida no tiene valor frente a un fondo de refulgente dia soleado. De la misma manera, La Vasija no puede
nunca desarrollar realmente su propio sentido de compartir en un reino que estairradiando beneficenciainfinita. Pero,
¢sabes algo? Hasta la oscuridad de un auditorio inmenso responde ala lluminacién de una sola vela.

Un mundo en tinieblas nos da la oportunidad de crear nuestra propia Luz y acciones de compartir que tengan verdadero
valor. Podemos convertirnos en dadores de Luz y, por lo tanto, alcanzar unién con nuestro Creador.

En redlidad, e Mundo Infinito nunca desaparecié.

La Luz nunca se desvanecio.

Lafuerzallamada"D'os" nunca nos abandono.

Laluz, através del proceso de disminucion del brillo de las 10 Sefirot, se oculto de LaVasija

S6lo desde nuestra perspectivatodo se ha desvanecido.

Imaginate de pie afueraen un dia de sol.

Si bloqueas €l sol colocandote un par de vendas, €l sol se desvanece de tu vista, pero sigue estando alli, de lamisma
forma, si cubrimos una ldmpara con muchas capas de tela, eventual mente la habitacion se oscurece.

Pero la oscuridad es unailusion.

Laldmpara sigue estando ali en la habitacion iluminando tan brillante como siempre, laintensidad de la Luz nunca
cambi6, lo que cambi6 fue la cantidad de telas que cubren la Luz.

La Kabbalah nos ensefia cdmo quitar las capas de tela unaa una.

Platon, que viajé a Egipto cuando los judios eran numerosos en ese pais, aprendi6 alli sus opiniones metafisicas acerca
de seres superioresy las causas formales de todas las cosas, que él llama Ideas y que los Kabalistas [laman Sefirot.

Es éste el reino que formala sombra gigantesca que es nuestro universo fisico. Cuando nos elevamos a dimensiones
superiores, podemos generar una transformacion duradera, positiva en nuestras vidas. Recuerda, s mueves €l brazo que
crealasombraen lapared, |la sombra en la pared respondera automati camente.

¢Cuantas veces te has preguntado: ¢Ddénde estéd D'0s? ¢Cuantas veces nos hemos preguntado por qué es tan dificil
conectar con e Creador?

La Kabbalah dice que la respuesta a esta antigua pregunta puede encontrarse dentro del concepto de las 10 dimensiones
y €l significado de nuestra existencia.

Primero, asi como no podemos conectar |0s aparatos de nuestro hogar directamente a una estacion eléctrica porque
corremos €l peligro de quemar los circuitos de ellos, igual no podemos conectarnos directamente con el poder de LalLuz
Infinita.

Las 10 Sefirot (dimensiones) son como estaciones transformadoras que gradual mente reducen laintensidad o la
cantidad de energia que fluye del Mundo Infinito.

Para cuando llega a nuestro reino, 1o hace con un nivel que podemos manejar sin quemarnos.

Segundo, si laLuz del Mundo Infinito brillase con toda su luminosidad, esa L uz dominaria total mente en nuestro
mundo. ¢Qué posibilidad tendriamos entonces de aprender a compartir?

Clase XVI - El Juego Reactivo

¢COmo se manifiesta en nuestro mundo fisico el comportamiento reactivo?
¢Qué significa, aun nivel practico?

El comportamiento reactivo esta basado sobre el deseo humano de recibir solamente parasi mismo.
Codicia

Egoismo.

Autoindulgencia.

Ego.

Estrechez de pensamiento. Cerrazén de pensamiento.

La conducta reactiva es como esos productos que venden en latelevision, jla herramienta milagrosa que puede hacerlo
todo! Se puede doblar, torcer, voltear, moldéela, cambiele laforma, Usela como una méscara, remuévala como una
ensalada, disparela como un arma, estafe con ella, engafie con ella, embauque, defraude y haga trampa, malverse con
ella, vomitela o clavela en la espalda de aguien.



iElla codicia, eslujuriosa, envidia, odia, abusay enfurece! Teme, causa panico, y genera frustracion. Entre sus otras
funciones, puede razonar a su favor y autojustificar cualquier acto negativo. También puede discutir, insultar, abusar y
culpar como ningun otro producto del planeta. Y de paso, viene en muchos tamafios, incluyendo estrecha de mente,
corta de vistay muy vanidosa.

Puesto de otra manera, el comportamiento reactivo se define como cual quier reaccidn a una situacién externa. Este
comportamiento puede incluir rabia, celos, envidia, sobre valoracion, baja autoestima, venganza, codiciay malafe, para
nombrar algunos.

Es el comportamiento reactivo el que nos motiva atomar estimulantes o relgjantes cuando nos sentimos deprimidos;
cuando estamos ansiosos; aspirina cuando nos duele la cabeza; alcohol cuando no nos sentimos confiados. Todos estos
sintomas no son mas que unafaltade Luz. Si el estimulante o relajante nos hace sentir mejor, entonces ello eslacausay
nosotros solo el efecto. Por lo tanto, €l alivio es temporal. Eventual mente regresaremos a nuestras emociones negativas.

Clase XVII - El Objetivo ddl Juego de D'os

El Objetivo de este Juego es Reconectarnos con la Fuerza | nfinita de satisfaccion, que es nuestra verdadera fuente y
origen. Podemos lograr esta tarea cada dia de nuestras vidas simplemente transformando nuestra natural eza, porque,
como hemos aprendido, similitud de naturalezas significa acercamiento y unidad en las materias del Espiritu.

Cada transformacion de un deseo reactivo centrado en uno mismo, a un comportamiento proactivo, nos acerca un paso
mas a nuestros origenes. Y aunque puede sonar como unatarea nobley simple, es una que requiere una fuerza de
voluntad y auto-restriccion casi sobrehumanas.

Una transformacion del 1% de naturaleza humana = 1% de revelacion de Luz duradera.

Un 2% de transformacion = 2% de revelacion de Luz duradera.

En otras palabras, cada grado de transformacidn conecta a nuestra Almaa Mundo Infinito estableciendo un canal a
través del cual fluyen hacia nuestra vida diarialas medidas precisas de satisfaccién, control, paz mental, salud y
positividad.

No es necesario decir que aln faltan muchos canales por construir, porque la Naturaleza Humana es variada y generosa
cuando setrata del Ego. En los negocios, en las relaciones personales, en todas las areas de nuestras vidas, estamos
destinados a ser |a causa detras de nuestra satisfaccion y no solamente el efecto de circunstancias externas.

Cada vez que apagamos nuestro Sistema Reactivo anotamos en el Juego de D'os. Cada vez que se activa una reaccion
debemos repetir larestriccion original. Frenar nuestras reacciones. Detener nuestros impul sos reactivos. Eliminar
nuestras respuestas viscerales. Todo para generar una transformacion en la personalidad con el propésito de obtener
satisfaccion duradera.

De acuerdo con la Regla, en el Juego de D'os el comportamiento reactivo sélo generara placer momentaneo unido a caos
alargo plazo. Debemos abstenernos de nuestros impul sos reactivas, no porque no generan satisfaccion (la busqueda de
la cual es nuestro derecho inalienable) sino porque no lo hacen de una manera duraderay permanente. El
comportamiento reactivo es como un corto circuito que produce chispas momentaneas de L uz, pero que eventua mente
solo dgja oscuridad. Toda la Oscuridad y el Caos que existen actualmente en nuestro mundo son simplemente €l
resultado de un comportamiento reactivo actuando impunemente durante innumerables siglos.

En contraste con la mayoria de las doctrinas espirituales, la Unidad no es escalar una montafia para comulgar con D'os o
meditar al lado del mar mientras que a nuestro alrededor 1os pgjaros alaban la belleza de la naturaleza. Aungue suene
muy hermoso y poético, no es el propdsito de nuestras vidas. Ni es divorciarnos del mundo fisico, recluyéndonos en la
cima de la montafia contemplando la majestad de la naturaleza. De acuerdo con la Kabbalah, éstas no son maneras
efectivas de lograr Unidad con el Creador.

Hablando de manera figurada, nosotros bajamos de la montafia para entrar al mundo de las dificultades, de los disturbios
y responsabilidadesy asi poder tener |os disparadores necesarios para encender reacciones dentro de nosotros. Cada
disparador nos da la oportunidad de transformar nuestro comportamiento reactivo instintivo en la misma naturaleza de
nuestro Creador.

Clase XVI11 - Regla - Palabra Clave: Transformacion

Como dice un proverbio antiguo: “"Los mares calmados ho hacen marineros habiles'.

Nuestras caracteristicas positivas no nos hacen ganar puntos en €l Juego de D'os.

Nuestras maravillosas caracteristicas y cualidades cautivadoras no sirven a ningin proposito préactico cuando se trata de
generar satisfaccion y Luz en nuestras vidas. Por el contrario, nuestras caracteristicas negativas y tendencias villanas son



las que nos dan la oportunidad de realizar una verdadera transformacion de personalidad y lograr Unidad con €l
Creador.

Todo el caosy los retos en lavida sirven para una funcion importante y vital en nuestro crecimiento espiritual. Cada
obstacul o actlia como un estimulo para generar reacciones, para presionar nuestras teclas. Ahora tenemos la oportunidad
de detener nuestra reaccién. De repetir larestriccién original. De crear una nueva persona a partir de nosotros mismos.
De estar en total control de nuestros sentimientos en lugar de que otra persona o una situacion externa controle nuestras
emociones. De ser lacausay no solo el efecto. Cuando examinamos profundamente en nuestra Almay detenemos
nuestro comportamiento reactivo rechazando la Luz momentanea que genera, entonces logramos Luz duradera. Nuestra
decision interna de no reaccionar es ahora la causa de nuestra satisfaccion.

El primer impulso reactivo de cualquiera que haya sido golpeado en la cara - de maneraliteral o figurada - es devolver
el golpe. Pero la proactividad dice, "Y 0 deseo atacar a esta persona, pero no haré lo que quiero hacer."

El desafio de los $50.000

Esvital que entiendas € proposito de laviday los métodos pararevelar Luz, segin la Kabbalah.
Dime Esteban ¢Cudl escenario revelara mas Luz Espiritual a nuestro mundo? ¢Qué personarevelamas Luz espiritual en
su propiavida?

Escenario 1: Sobre el escritorio de una empresa hay $50.000 en billetes pequefios. Una personaentray ve € dinero. Se
asegura que no hay nadie cerca. Luego tomael dinero y huye como un bandido.

Escenario 2: Sobre el escritorio de una empresa hay $50.000 en billetes pequefios. Una personaentray ve el dinero.
Comienza atemblar, asustado por |a perspectiva de tan siquieratocar el dinero, mucho menos robarselo. Sale corriendo
del edificio como un conejo asustado.

Escenario 3: Sobre el escritorio de una empresa hay $50.000 en billetes pequefios. Una personaentray ve € dinero. Se
asegura que no hay nadie cerca. Tomael dinero'y comienza a huir. Luego se detiene. Agoniza por un momento. Luego
decide no hacerlo. Regresa el dineroy lo coloca sobre el escritorio.

Escenario 4: Sobre el escritorio de una empresa hay $50.000 en hilletes pequefios. Un honorable joven entray ve €l
dinero. Inmediatamente |o tomay lo coloca dentro de un maletin. Cierrael maletin con llavey lo lleva alas autoridades
paraque lo guarden. Vay deja una nota sobre €l escritorio. Lanota dice que si alguien dejé mal colocada una gran
cantidad de dinero, que por favor lo llamen por teléfono. si identifican correctamente el monto, el vendra con las llaves
del maletin y lo acompafiard ala policia para recuperar €l dinero.

Clase X1X - El Juego de los Desafios

La proxima vez que te encuentres en una larga fila en un cajero automético, una estacion de servicio o un mostrador de
supermercado, restringe tu urgencia de reaccionar. No te frustre. No te impacientes. No te molestes. Lafila esta ahi para
probarte. Para darte una oportunidad de no reaccionar. Si reaccionas, pierdes. Estas fuera de control. Estas ahora bajo e
control delafila. Lafilacontrolatus sentimientos en lugar de estar tu en control de ellos. Lafilaeslacausay tu eséel
efecto. Lo totalmente opuesto ala Luz. Si apagas tu sistema reactivo, eres Proactivo. Justo como LaLuz. En algin
momento de tu vida, un bellisimo rayo de Luz directo desde € Infinito, brillara sobre ti cuando menos lo esperes.
Porque en ese momento, en relacion con ese minuscul o aspecto de tu carécter, habras logrado Unidad con La Luz
(Proactivo y Proactivo). Habras logrado entender otra Regla en € Juego de D'os. Ahora puedes recibir Luz duradera en
esadreadetu vida

Tal vez €l retraso que sufriste en lafila generara que estés en € lugar correcto en el momento preciso para alguna
valiosa oportunidad que de otra manera estabas destinado a perder.

En e Momento de Transformacion. Tenemos dos opciones en la vida:

1. Reaccionamos a una situacién, en cuyo caso nuestra Alma eventualmente seresistiraa La Luz, dgjdndonos en la
oscuridad del 1 por ciento.



2. Resistimos nuestro deseo de reaccionar conectdndonos asi con larealidad del 99 por ciento.

La opcién nimero dos crea Unicidad entre nosotros (proactivo) y El Creador (proactivo), dejando el camino abierto para
gue La Luz llene nuestra vida en una circunstancia en particular. Puesto de otraforma, el instante en el que nos

resi stimos a una reaccion hemos transformado un aspecto particular de nuestro ser, lo cual es el proposito de nuestra
existencia. Automaticamente nos conectamos con €l 99 por ciento y la medida apropiada de Luz comienzaairradiar.

Por |o tanto, debemos siempre recordar que al momento de nuestra transformacion hacemos contacto con el reino del 99
por ciento!

La Férmula de Transformacion

Recuerda que detener nuestras reacciones es algo que es mas fécil decir que hacer.
El pasar de reaccion a pro-accion trabaja asi:

1. Aparece un obstaculo.

2. Date cuenta que tus reacciones -no el obstaculo- son el verdadero enemigo.
3. Apagatu sistemareactivo y deje que La Luz entre.

4. Expresatu naturaleza proactiva.

El momento de latransformacion se da entre los pasos 3 y 4. Ahi es cuando unimos nuestra Alma con una dimension
luminosa de Luz. Tomate un momento y escribe esta Formulay colécala en tu billetera, carterao en lapared. Léela
cuando te confrontes con cualquier adversidad.

Analizando la Férmula de Transformacion

Aparece un obstéculo. Tu hijo estall6 contrati.
Toma conciencia que tu reaccion es el verdadero enemigo. Tus sentimientos de estar molesto, enojado y dolido son tus
verdaderos enemigos, no e hijo que te hirio.

3. Apagatu sistemareactivo y permite que La Luz entre. Deja partir todas tus reacciones emocionales. En lugar de
gritar, llevalo que sientes hacia adentro. Aunque no tengas la cul pa permite que tu hijo se desahogue. No importa quien
tiene larazon. Lo que importa es tu decision de no reaccionar.

4. Expresatu naturaleza proactiva. Ahora estés en contacto con €l 99 por ciento. Las emociones que ahora sientesy su
préximo conjunto de acciones estaran enraizados en La Luz. Automéaticamente apareceran sentimientosy un
comportamiento positivos. Notaras un sorprendente cambio positivo en la situacion externa que lo estaba confrontando.
Tu amigo respondera de una manera que tu no pensabas que seria posible. O aparecera un trozo de informacion que
ayudardalarelacion.

Bueno Esteban ahora que ya has visto algunas reglas basicas del Juego, entraremas a uno de los temas fundamental es
para entender el Juego de D'os, no es ni mas menos que el Juego de Satén.



Clase XX - El Juego del Satan

Vamos adefinir al Satan o el Rey del Caos, quien reinaen el mundo fisico.

Su objetivo es hacernos jugar su juego, €l juego de lailusion del tiempo, € espacio y el movimiento. (Haciéndonos
creer que existe).

¢bonde?

En su Campo, el mundo fisico de los 5 sentidos.

¢COmo?

Haciéndonos mas y més egoistas.

Haciéndonos reaccionar y perder € control de las situaciones.

Haciéndonos creer que debemos ser "felices' con poco, por que no hay mas que eso y que no merecemos mas que eso
En su Campo Satén pone las reglas, €l nos dice que sentir, que pensar, que creer y que hacer... el problema es que
Creemos gue eso SOmOS NOSOLros.

Aceptando las reglas del Satan, nos transformamos inmediatamente en sus esclavos, una vez que caemos en su ilusion,
le estamos dando el control de nuestras vidas.

Cuando vivimos escuchandolo, no podemos esperar en nuestra vida otra cosa que CAOS, no importa como te sientas
ahora, s estas jugando su juego finalmente € triunfara, Satan esinteligente....y muy paciente.

Esteban: ¢ Existe Satan ?

Elias: Depende de ti. Satan puede ser unailusion o puede ser unarealidad.

Solo para aquellos que lo dejan entrar en sus vidas y juegan su juego Satén se hace real y se manifiestaen Caos en las
vidas de esas personas.

Déame aclararte que Satan no es una personaroja, con cola, cuernosy un tridente en la mano.

Satén es una energia ilusoria que puede manifestarse de diferentes maneras en el mundo fisico y parecer Real, como €l
Caos.

Cada vez que reaccionamos, impulsivamente o buscamos la satisfaccion y €l placer en corto plazo,

La Kabbalah nos ensefia que la manera de ganarse la Luz verdaderay duradera es através de la Restriccion, que
comprende el control de lareactividad. Al ser reactivos tomamos energia que no nos pertenece y que por |o mismo no
podemaos controlar, solo através de la restriccion puedes hacer vasija para sostener esa energia, i no tieneslavasija
suficiente, esa energia se laqueda el Satén y cada vez se hace masy mas poderoso.

Debemos entender que esto es parte del juego del Satén 'y su objetivo es quitarnos esa energia.

Te recomiendo que identifiques en que area de tu vida estas jugando su juego y que te comprometas asalirte de él.
Esteban: ¢Entonces no es egoista aspirar a mas?

KABBALAH viene de la palabra hebrea LEKABEL que significa RECIBIR.

Entonces Kabbalah es |a técnica que te ayuda a recibir |as bendiciones, simplemente entendiendo las Leyes Cosmicasy
Espirituales.

El Satan conoce las reglas del juego y por eso te hace creer que no mereces mas 0 que es egoista vivir una vida plena.
Sin embargo €l si quiere todo lo que tu tienes.

Ladiferenciaentre nuestro deseo y €l de é, no estaen lo que queremos, pues el Satén también quiere la Luz.
Ladiferenciaestaen el cdmo. Satan, obtendra la L uz Reaciamente.

Cuando reaccionas mal laLuz selarobael Satén, cuando accionas con amor incondicional, siendo proactivo y
compartiendo en lavida podrés RECIBIR, la Luz que te corresponde y el Satan no podra quitartela.

Esteban: ¢Cdémo podemos combatirlo?

Elias: Controlando nuestra naturaleza reactiva, egoista.

Solo es posible através del compartir y € dar verdadero, que debemos entender que solo es posible hacerlo cuando
despiertas ala Esencia del Creador dentro de nosotros.

Esteban: ;Como?

Elias: Tzedaka (caridad), ocupandonos de los otros, compromiso y sobre todo el escaneado (mirando) el Zohar, lo Unico
gue puede vencer a Satan, incluso en su propio campo.

Esteban: ¢Qué es el Zohar?

El primer Kabalista que conocemos fue el patriarca Abraham. El percibi6 las maravillas de la existencia humana,
planted preguntas acerca del Creador, y los mundos superiores le fueron revelados. Transmitio alas generaciones
siguientes &l conocimiento adquirido y el método usado para adquirirlo. La Kabbal ah se transmitié oralmente durante
muchos siglos. Cada Kabalista agregd su experiencia Unicay su personalidad a este cuerpo de conocimiento acumulado,
en los términos de las Almas de su generacion.

La Kabbalah se sigui6 desarrollando después que laBiblia (los 5 libros de Moisés) fue escrita. En €l periodo



comprendido entre el Primer Templo y &l Segundo, ya se la estudiaba en grupos. Luego de la destruccion del Segundo
Templo y hasta nuestra generacion, hubo tres periodos particularmente importantes en el desarrollo de la Kabbalah, en
los que aparecen los més importantes escritos acerca de sus métodos de estudio.

El primer periodo tuvo lugar durante el siglo 111, cuando el libro del Zohar fue escrito por Rabi Shimoén Bar Yochai,
un alumno de Rabi Akiva. S6lo Rabi Shimén Bar Y ochai y otros cuatro sobrevivieron. Tras la matanza de Rabi Akiva
y 24.000 discipulos.

Rabi Shimén Bar Y ochai fue autorizado por Rabi Akivay Rabi Y ehuda Ben Baba a transmitir alas generaciones
futuras la Kabbal ah que le habian ensefiado. Tras la capturay encarcelamiento de Rabi Akiva, el Rabi Shimoén escapd
con su hijo Eliezer. Vivieron en una cueva durante 13 afios.

Sali6 delacuevacon e Zohar, un método acabado para el estudio de laKabbalahy el logro de la espiritualidad.
Alcanzo los 125 niveles que un ser humano puede lograr durante su vida en este mundo. El Zohar nos relataque € vy su
hijo alcanzaron € nivel denominado " Eliahu el Profeta”, lo cual significa que e propio profeta en personavino a
ensefiarles.

El Zohar es un escrito en forma de pardbolas en arameo, un idioma que se hablaba en los tiempos biblicos. El Zohar nos
dice que el arameo es €l "reverso del hebreo", el lado oculto del hebreo. Rabi Shimén Bar Y ochai no o escribi6 él
mismo, sino que transmitié la sabiduriay laforma de al canzarla metédicamente dictando sus contenidos a Rabi Aba.
Abaredactd el Zohar de modo gue sblo pudieran entenderlo quienes fueran dignos de ello.

El Zohar explica que el desarrollo humano se divide en 6.000 afios, durante cuyo transcurso las Almas transitan un
proceso de desarrollo contintio en cada generacion. Al final del proceso, todas las Almas alcanzan la posicién de "fin de
la correccion”, esto es, el nivel més elevado de espiritualidad y compl etitud.

Rabi Shimon Bar Y ochai fue uno de los mas grandes de su generacion. Escribio e interpreté muchos temas kabalisticos
gue fueron publicados y son conocidos hasta el dia de hoy. El libro del Zohar, por su parte, desapareci6 después de ser
escrito.

Cuentalaleyenda que los escritos del Zohar permanecieron ocultos en una cueva cerca de Safed en Israel. Fueron
encontrados varios siglos después por residentes arabes de la zona. Un dia, un Kabalista de Safed compré pescado en €l
mercado, descubriendo con sorpresa el valor inconmensurable del papel en el que estaba envuelto. Inmediatamente se
dedic6 a comprar alos &rabes el resto de las piezas, reuniéndolas en un libro.

Esto sucedi6 porque esta en la naturaleza de las cosas ocultas el que sean descubiertas en el momento oportuno, cuando
las Almas adecuadas reencarnan e ingresan a nuestro mundo. De este modo es revelado el Zohar alo largo del tiempo.
Pequefios grupos de kabalistas estudiaron estos escritos en secreto. Rabi Moshé de Ledn publicd este libro por primera
vez en € siglo X111l en Espaiia.

El segundo periodo es muy importante para la Kabbalah de nuestra generacién. Es € periodo del Ari, Rabi Isaac Luria,
autor de latransicién entre los dos métodos de estudio de la Kabbalah. En los escritos del Ari aparece por primeravez €
lenguaje puro de la Kabbalah. El Ari proclamé el comienzo de un periodo de estudio abierto y masivo de la Kabbal ah.
El Ari naci6 en Jerusalem en 1534. Su padre muri6 siendo é pequefio y su madre lo [levd a Egipto, donde se cri6 en la
casadesu tio.

Durante su vida en Egipto, se manteniagracias a comercio, pero dedicabala mayor parte de su tiempo a estudio de la
Kabbalah. Segun laleyenda, past siete afios aislado en laislade Roda en el Nilo, estudiando el Zohar, los libros de los
primeros Kabalistas y |0s escritos de otro miembro de su generacion, € " Ramak” , Rabi Moisés Cordovero.

En 1570 lleg6 a Safed en Israel. A pesar de su juventud, comenzo inmediatamente a ensefiar Kabbalah. Su grandeza fue
pronto reconocida; todos los sabios de Safed, muy versados en la Torah reveladay en la oculta, vinieron a estudiar con
é, y sevolvié famoso. Durante un afio y medio, su discipulo Haim Vital volcé al papel 1as respuestas a muchas de las
preguntas que surgian durante sus estuD'os.

Algunos de estos escritos son escritos del Ari, conocidos como " Etz Hahayim" (El Arbol delaVida), " Sha'ar
Hakavanot" (El Portal de las Intenciones), " Sha'ar Hagilgulim" (El Portal de la Reencarnacion) y otros. El Ari nos
legb un sistema basico para estudiar la Kabbalah, que sigue vigente hasta €l dia de hoy. El Ari murié siendo alin joven,
en 1572. Acorde a su Ultima voluntad, sus escritos fueron archivados, para no revelar su doctrina antes de tiempo.

Los grandes Kabalistas suministraron el método y |o ensefiaron, pero sabian que su generacion eratodaviaincapaz de
apreciar el cambio. Por ello prefirieron muchas veces esconder 0 aun quemar sus escritos. Sabemos que Baal Hasulam
guemd y destruy6 lamayor parte de sus escritos. Resulta significativo que el conocimiento fuera confiado a papel y
luego destruido. Lo que se revela en el mundo material afecta el futuro y serd més facilmente revelado una segunda vez.
Rabi Vital ordend que ciertas secciones de los escritos del Ari fueran ocultasy enterradas con é. Una parte fue legada a



su hijo Maharash Vital, quien la organizé como Las Ocho Puertas. Mucho después, un grupo de estuD'0sos
encabezados por € nieto de Rabi Vita rescataron de latumba otra parte de |os escritos.

Recién en tiempos del Ari se comenzé a estudiar € Zohar abiertamente en grupos. A partir de alli, el estudio del Zohar
prosperé durante doscientos afios. En € gran periodo de la Hassidut fines del siglo XIX, précticamente todo gran rabino
eraun Kabalista. Aparecieron Kabalistas principalmente en Polonia, Rusia, Marruecos, Irak, Y emen 'y otros paises.
Luego, acomienzos del siglo XX, el interés por la Kabbalah decayd hasta casi desaparecer por completo.

El tercer periodo agrega un método adicional alas doctrinas del Ari, redactado en nuestra generacion por Rabi Yehuda
Ashlag, autor de lainterpretacion Sulam (Escalera) del Zohar y de las ensefianzas del Ari. Este método resulta
particularmente apropiado paralas Almas de nuestra generacion.

Rabi Y ehuda Ashlag, conocido como " Baal Hasulam" por su version Sulam del Zohar, naci6 en 1885 en Lodz,
Polonia. Durante su juventud, absorbi6 un profundo conocimiento delaley oral y escrita, siendo luego juez y maestro
en Varsovia. En 1921 emigro alsrael con su familia, ocupando el puesto de rabino de Givat Shaul, en Jerusalén. Ya
estaba inmerso en laredaccion de su propia doctrina cuando comenzo a escribir €l comentario al Zohar en 1943. Baal
Hasulam termind de redactar su comentario a Zohar en 1953. Murié a afio siguiente, siendo enterrado en el cementerio
de Givat Shaul en Jerusalém.

L e sucedié su hijo mayor, Rabi Baruch Shalom Ashlag, el "Rabash". Sus libros se estructuran segun las instrucciones
de su padre. Elaboran con elegancia | os escritos paternos | egados a nuestra generacion, facilitando su comprension.

El Rabash nacié en Varsovia en 1907, emigrando a lsragl con su padre. S6lo después de su casamiento le permitio éste
integrar |los selectos grupos de estudio de la sabiduria oculta - la Kabbalah. Rapidamente se le autorizo dar clase alos
principiantes.

Luego de la muerte de su padre, se encargd de seguir ensefiando € método especial que habia aprendido. A pesar de sus
grandes logros, insistio, como su padre, en mantener un modo de vida muy modesto. A lo largo de su vida trabajé de
zapatero remenddn, de albafiil y de empleado de oficina. Viviaen lo exterior como una persona comun, pero dedicaba
cadaminuto libre al estudio y ala ensefianza de la Kabbalah. El Rabash murié en 1991.

Rabi Y ehuda Ashlag, el Baal Hasulam, es €l lider espiritua adecuado para nuestra generacion. Es el Unico de su
generacion que escribid un comentario completo y actualizado del Zohar y de los escritos del Ari. Al estudiar sus
escritos, estamos estudiando en realidad el Zohar y los escritos del Ari através de los comentarios mas recientes
(Ultimos cincuenta afios). Acttan como cinturon de seguridad para nuestra generacion, pues nos permiten estudiar textos
antiguos como si hubieran sido escritos ahora, usandolos como trampolin hacia la espiritualidad.

El método del Baal Hasulam sirve paratodos. La sulam (Escalera) que construyd en sus escritos asegura que ninguno de
nosotros debatemer el estudio de la Kabbalah. Todo aguél que estudie Kabbalah durante tres a cinco afios accederaalas
esferas espirituales, alarealidad total y ala"comprension Divina', nombre de lo que esta arriba (mas alld) de nosotrosy
gue ain no percibimos. El método de estudio apunta a despertar en nosotros el deseo de comprender |os mundos
superiores. Aumenta nuestro deseo de conocer nuestras raices y de conectarnos con ellas. Entonces seremos capaces de
mejorar y de auto realizarnos.

Lostres grandes Kabalistas son de una misma Alma, que aparecid en un tiempo como Rabi Shimon, en una segunda
ocasion como el Ari y unaterceravez como Rabi Y ehuda Ashlag. Cada ocasién correspondié al momento oportuno de
madurez y merecimiento de cada generacion, descendiendo el Alma para ensefiar el método adecuado.

L as generaciones son cada vez més dignas de descubrir €l Zohar. Lo que fue escrito y oculto por Rabi Shimén Bar

Y ochai fue descubierto més tarde por la generacion de Rabi Moshé de Lebdn y luego por ladel Ari, quien comenzé a
interpretarlo en términos de Kabbalah. Estos escritos también fueron archivados'y luego parcialmente redescubiertos a
su debido tiempo, en tanto que nuestra generacion tiene el privilegio de contar con la Sulam, que habilitaa cualquieraa
estudiar la Kabbalah y auto corregirse ya.

Vemos que & Zohar le habla a cada generacién. A medida que pasan las generaciones, es mas revelado y mejor
comprendido. Cada generacién abre €l libro del Zohar a su modo, segun las raices de su Alma.

Significativamente, a mismo tiempo se intenta ocultar |os escritos kabalisticos, para que los que sientan la necesidad |os
busquen y descubran por si mismos. Los Kabalistas saben evidentemente que &l proceso de cambio requiere dos
condiciones. momento adecuado y madurez del Alma. Somos testigos de un suceso muy interesante, caracterizado por
€ surgimiento y la sefializacién de una nueva eraen el estudio de la Kabbalah.

Seria muy importante que algin dia obtuvieras el Zohar son muchos volUmenes, no se vendes sueltos. Estén escritos en
arameo. El Centro de Kabbalah de Estados Unidos tradujo los comentarios del Zohar al hebreo e inglesy actualmente lo
esta haciendo al espafiol.



Por mas que no entiendas el arameo o hebreo puedes hacer un repaso del texto con lamirada (escaneo con tu vista) tu
Almasi lo comprende, porque los ojos son las ventanas del Alma El arameo y el hebreo son idiomas que mantienen la
energia de la Creacion intacta.

Lo que hoy en dia se conoce como alfabeto hebreo es por la simple razén de que los judios conservaron este idioma
universal. El adjetivo "hebreo" es unamanera de diferenciar un juego de simbolos o caracteres de los demas idiomas.
De lamisma manera que digamos el afabeto chino, persa, arabe, pero con lagran diferencia de que el alfabeto hebreo
no fue inventado por nadie sino mas bien, dice el Zohar, fue creado por la Luz 2000 afios antes que la Creacion del
Universo fisico.

Desde la creacion de Adam, toda la humanidad hablaba Arameo. El Arameo utiliza las mismas letras del alfabeto
Hebreo pero es otro idioma por decirlo de algiin modo para que me entiendas. Es como si dijéramos que el espafiol y el
inglés usan las mismas letras pero en realidad son dos idiomas total mente distintos.

Las|etras son las mismas pero los idiomas son diferentes. Toda la humanidad hablaba Arameo hasta el incidente de la
torre de Babel. Este incidente dio origen atodas | as lenguas que conocemos hoy en diaincluyendo el idioma Hebreo.
Con €l incidente de latorre de Babel. Estas | etras son en realidad simbolos primordiales que canalizan las 22 energias
primordiales del Universo. Estas letras canalizan a su vez los 12 signos del zodiaco mas los 7 planetasy los tres
elementos que se manegjan en Astrologia. Estos simbolos (no los quiero llamar letras), seguin la Kabbalah, constituyen €l
ADN del Universo. Asi como 4 elementos (aminoacidos) diferentes constituyen el ADN del Hombre, y en secuencias
de 23 pares podemos generar billones de seres humanos distintos y Gnicos, imaginemos |o que se podria conseguir con
un ADN que estuviese constituido con 22 elementosy no 4 como en el caso del ADN humano.

El poder de transmision de energia de cada una de estas letras se debe a su forma. Si haces vibrar un tridngulo metalico
y aéstetriangulo le acercas un circulo, no pasa absolutamente nada. Pero por €l contrario, si le acercas un segundo
tridngulo, éste segundo tridngulo comenzara a vibrar ala misma frecuencia que el primero. ¢Qué ocurrio?, hubo una
transferencia de energia por € solo hecho de poseer la mismaforma. De igual manera, estas |etras son capaces de
trasmitirle especificamente a nuestra Alma, através de los 0jos, la energia que nuestra Alma necesita. Es decir, que con
cada secuencia de letras podriamos ser capaces de trasmitirle a nuestra Alma distintos tipos de energias que ésta pudiera
necesitar en algin momento determinado.

El prop6sito del arameo es darnos secuencias que nos permitieran controlar nuestro mundo y conectarnos con €l

Creador para que nos suministrara la energia necesaria para vencer |os obstacul os colocados por €l sistema reactivo.

En el Sefer Yetzirah (Libro de la Formacién) entre otras cosas, explica que unavez construido un Golem sele da
"vida' con unaletra hebrea en su frente, |o mismo que para que muera. Esto significaque € poder de las |etras es tan
grande que pueden hacer vivir o matar

Moisés mato a egipcio en el relato de la Torah usando un nombre de 3 letras.

L as secuencias de letras también tienen un propdsito. Es como cuando Ilamas a alguien por €l celular, cada secuenciade
10 digitos te conecta con una persona diferente y si alteraras la secuencia en siquiera un nimero, entonces tu propdsito
de hablar con determinada personafallaria. El Zohar, laTorah y ciertos libros contienen secuencias predeterminadas
gue te ayudan en los diferentes aspectos de tu vida como podria ser en el campo de lasalud, € dinero, las relaciones.
Cuando escaneamos el Zohar, por gemplo, y con un propdsito en mente, éste es capaz de trasmitirnos con sus diferentes
secuencias las energias que nosotros necesitamos en las diferentes areas de nuestras vidas.

El Arameo es el Unico idioma que no entienden los angeles para proveer al Hombre un medio de comunicacién directo
con laLuz sin lainterferencia de nuestro querido amigo Satan.

Clase XXI - Regla - El Alfabeto Hebreo
Y a que estamos hablando del alfabeto hebreo, te contaré la Leyenda de |a Creacidn del Alfabeto.

Cuentan los antiguos que, dos mil afios antes de la Creacién del Mundo, D'os miraba feliz alas letras del Alfabeto
Sagrado, que estaban ocultas.

Cuando e Sefior determiné que el momento de la Creacion habiallegado, las letras del alfabeto se presentaron ante El y
le pidieron intervenir en el Acto Creador.

Todas se empujaban... Querian ser elegidas. Todas ....menos Alef, que permanecia discretay silenciosa, detras de las
demas.

Alef, Alef...¢ por qué callas? ¢por qué te algjas de tus hermanas?

Sefior Todopoderoso - contesto Alef - concediste a cada letra un lugar en la Creacion y considero que no es momento



propicio para quitarles |o que les has dado.

Alef, Alef - dijo D'os, emacionado - , es verdad que otorgue un lugar a cada una de tus hermanas. Es verdad que Bet
serélamas agraciada por ser inicial de Bereshit (En el comienzo), de Baruj (Bendito Seas), de Bergja (Bendicion). Pero
ta ... Alef, por tu modestia, seras la base de todos los cllculos y jamas se podra hallar unidad sin ti.

Bet, como yaleimos, fue e principio de los principios, y tuvo el honor de constituir el Acto Creador.

Guimel y Dalet se adelantaron y trataron de convencer a Hacedor. Pero El no las escucho, ya que ambas debian
permanecer juntar para asistirse. Guimel (Socorro) y Dalet (Pobreza) se necesitaban mutuamente.

Hei y Vav también quisieron ayudar a D'os, pero formaban parte del nombre divino (Y ahveh) y por tal motivos no
fueron aceptados.

Zain lloré mucho porque su forma de puiial le impidié ayudar a D'os.

Jet tampoco fue convocada por el Todopoderoso.

Su valor ontol 6gico se interpreta como pecado.

Tet, en cambio, se sentiafeliz.

-D'os- ledijo a Creador-, yo puedo estar en la Creacion: mi inicial esinicia de Tov (Bueno).

-Ah, Tet - dijo sonriente el Sefior -, si tu nombre esinicial de Tov, y se piensa que todo €l bien fue guardado, no tienes
sitio en la Creacion del Mundo.

lod, con un soplo vital, se presento ante Y ahveh

Pero el Sefior lo detuvo.

-lod -dijo & Sefior -, ¢cOmo te apresuras tanto? ¢, Y lainicial de mi nombre, lod? ¢, Qué haré s mi Inicial se pierdeen la
Creacion?

Kaf, Lamed, Mem sonreian. Estaban seguras de que el Hacedor lasibaallamar.

-iKaf, Lamed, Mem! No pueden estar en la Creacion, porgue juntas forman la palabra Maleg) (Rey), y el mundo no
puede quedarse sinrey. -

Nuny Samej creian que ellas si iban a ser elegidas. Tenian muchas esperanzas.

-Nun, Samej - dijo seriamente D'os -, deben irse juntas. No pueden estar en el acto Creador, ya que td, Nun, necesitarés
siempre de Samej, para que te sostengay evite que te caigas... Samej, Samej, no te pongas triste. Tu lugar estajunto a
todos los que se apoyen enfti.

Ain tampoco fue convocada, porque la palabra delito empieza con su inicial.

Pei lloraba desconsoladamente por ser lainicial de Pecado.

- Bgalacabeza, Pel, y avergliénzate. Jamas serés participe de la Creacion.-

Tzadik tampoco fue invitada, porque con Tz comienza Tzadik (El Justo) y el Hacedor queria evitar errores.

Kuf, Shiny Resh estaban tristes. El Todopoderoso no las habiainvitado, porque las tres formaban la palabra Sheker
(Mentira, Engafio), y de este modo no podria empezar un Acto Creador del Mundo.

Tav estaba radiante. Ella si que seria convocada. EI Hacedor se complaceriade tenerlaentre las primerasy asi se
presentd:

-Todopoderoso, deseo ser la elegida, para el momento que crees el mundo, puesyo soy Tav y mi letra ocupa el dltimo
lugar delapaabraEMET (Verdad) y con EMET, T, Sefior, sellaras la Creacion.

-Oh, Tav -contest6 D'os -. No me serviré de ti, ya que te destiné a colocarte en la frente de todos |os hombres que hayan
observado laLey entre laprimera Alef, y ladltima que erestq, Tav...

Con esto, el Hacedor dio por finalizado el gran Acto y determind que el hombre, su ser creado, es el principioy la
culminacion de todala Creacion.

LaTorah estallena de referencias en cuanto al poder de éstos simbolos:

1.- Cuando D'os cred a mundo, éste se encontrabainanimado, y D'os le pidié a Adam que mencionara el nombre de
cada cosay ésta cobrabavida.

2.- Cuando Cain mat6 a Abel, D'os le colocé unaletra en lafrente para que nadie lo mataray éste peregrinara por €l
mundo. Este incidente es el Unico caso en toda la Torah de que € ser humano respet6 un Decreto de D'os. Porque estaba
controlado por una de las letras.

Esteban: ¢Por qué D'os cred las lenguas en latorre de Babel ?

DicelaTorah que D'os "temié" a Hombre porque hablaba una solalenguay era muy poderoso en todo lo que se
proponiay en ése entonces, €l propdsito no era muy halagador y D'os no encontro otra forma de detenerlo sino
generando secuencias incorrectas de los simbolos. Leido de otra manera, las diferentes secuencias de los simbolos fue lo
gue origind las diferentes lenguas.

Laletras hebreas son de origen Divino fueron creados para ayudar a Hombre a controlar el Universo.

Esteban: ¢Cémo se le adjudicaron valores numéricos a las | etras?

Elias: Todo esto |o sabemos porgue es parte del conocimiento de la Kabbalah, no es posible deducirlo |6gicamente.



Cada letra equivale a una frecuencia, niUmero, color. En el libro El Poder del Alef Bet” tomo | y 11, el rabino Philip
Berg explicamuy detalladay profundamente cada letra, por si deseas investigarlo.

Es por eso que cada mes en Luna Nueva * (Rosh Hodesh) que significa Cabeza de Mes, conectamos con letras que
corresponden aése mesy a planetaquelorige.

Esteban: ¢Por qué el mirar (escaneo), la meditacion en las letras del Alfabeto Hebreo es tan poderoso y son consideradas
una herramienta para el Kabbalah?

Elias: Porgque es nuestra Unica herramienta de conexion con €l Creador para poder obtener sustento en nuestra vida
diaria

Esteban: Si la"letra" Bet fue el canal parala Creacion de todo el Universo fisico, que papel cumplieron las demés
"letras'?. ¢Es decir, por qué decimos gque por gjemplo el planeta Jlpiter fue creado por Guimel si yatodo habiasido
creado por laBet ?

Elias: No es que todo el Universo fue creado con laletra"Bet" sino que laletra"Bet" fue la primeraletra con laque
comenzd la secuencia que origind todo el Universo. Esta secuencia consta de 42 |etras y es conocida como el nombre de
D'os de 42 letras * Ana Becoaj, (Una oracion muy poderosa)

El Ana Becoaj es una secuencia de letras que nos conecta con el nombre de D' os de 42 letras que fue e responsable de
conducir el proceso de la Creacién. Usando el Ana Becogj tenemos la oportunidad de conectarnos con €l Universo en
estado de purezay perfeccién para corregir cualquier defecto en nuestras vidas.

Esteban: ¢Qué son los 72 Nombres de D'o0s?

Elias: Los 72 Nombres de D' os son combinaciones de letras. Estos se encuentran codificados en 3 versiculos de
Beshalaj (Exodo). Los 72 Nombres de D'os (Los 72 Angeles d €la Kabbalah) son nuestro cana para poder conseguir €l
poder dela" Mente" sobre” Materia"

Esteban: ¢Coémo podemos usar |as |etras hebreas para traer luz a nuestras vidas y ala de los demés?

Elias:

1.- Escaneando €l Zohar diariamente.

2.- Meditar el AnaBecogj 2 veces al dia.

3.- Meditando en los 72 Nombres de D'os.

4.- Meditando en las letras del mes.

Esteban: ¢S utilizo |etras hebreas en mi casa tiene alguna contraindicacion? Es decir, por ejemplo los 72 Nombres de
D'os, éstos deben ir en un sitio especifico?

Elias: No hay contradiccion, se pueden utilizar en cualquier sitio de la casa menos en el bafio.

Esteban: ¢Lasletras por las que esta compuesto nuestro nombre funciona como proteccion o como mandato de una
misién acumplir?

Elias: Nuestro nombre es nuestro ADN y describe nuestra esencia. Por eso Adam fue capaz de saber como se llamaba
cada cosa, en el momento de la Creacion, porque era capaz de ver la esencia de las cosas.

Esteban: ¢Se puede regalar a personas enfermas el nombre de D'os pertinente parala salud para que ellos trabajen con
ellas?

Elias: Si, los ayuda a despertar el deseo de vivir y por ende los ayuda a curarse.

Esteban: ¢En que libro est4 el rezo del Ana Becogj?

Elias: En todos los libros de rezos judios.

Esteban: ¢Debo ser feliz con poco o debo aspirar a mucho?

Elias: Tu pregunta es muy buena por que nosvaallevar aaclarar uno de los conceptos mas corrompidos en la historia
de laHumanidad (cortesia del Satén).

Nuestro objetivo en lavida no es ser felices con lo que tenemos, ese es un VEHICULO, que podemos definirlo como
apreciar o que tenemos, sin embargo, debemos ser conscientes que nuestro objetivo es transformarnos espiritualmente
de seres que reciben parasi mismos (Satan) a seres que reciben para compartir (Luz), cuando logras eso, atravésde la
Kabbalah, puedes recibirlo todo en lavida.

Por lo tanto nuestro objetivo no es desear mas cosas, nuestro objetivo debe ser desear laLuz, y saber que cuando nos
transformemos espiritualmente y logremos la conexion con la Luz, todas |as bendi ciones se manifestaran en nuestra
vida, incluidala prosperidad, lasalud, el amor, etc.

El deseo es nuestro motor, nunca debemos para de desear la Luz, acuérdate que ladiferencia con €l Satan esel como la
€oNseguimos.

Esteban: ¢No es Satan la mejor manera que tenemos para revelar Luz?

Elias: Absolutamente. Sin Satan no hay desafio y sin desafio no hay Luz.



Lo que estamos haciendo es saber como actlia sobre nosotros para poder superarlo.

Que Satan seala mejor manera no significa que debamos jugar su juego, significa que debemos superarlo y para eso no
debemos jugar su juego. Debemos aprender las instrucciones de las que te hable cuando nos conocimos. En su campo
Satén gana siempre.

Recuerda bien esto: LaKABBALAH serefiere a mundo fisico como € mundo delalLUSION (irreal) y que su valor
equivale a 1% de la Creacién, por otro lado existe el mundo espiritual y se refiere como el mundo delo REAL y
equivale a 99% de la Creacion. Satén reinaen e 1%, laLuz en € 99%.

Lamayor parte de nuestro "tiempo" la pasamos en el 99%. Cada vez que compartimos experimentamos una pizca del
99% y ayudamos a que se manifieste mas en nuestra vida.

Nuestro objetivo: Salirnos del Campo ilusorio del 1%. Manifestar en 99% en nuestras vidas.

¢, Como? Compartiendo.

Esteban: ¢Coémo salir de lareactividad? ¢Podemos salir de una accion reactivay esa nueva accién nos lleva a una nueva
accion reactiva?

Elias: Solo puedes salir de la reactividad restringiendo. Restringir es identificar donde estas tomado Luz directa en tu
viday no aceptarlamas.

Acuérdate que el Satan quiere que tomestodo y rdpido, asi é puede quedarse con o que no puedes mangjar, y te hace
sentir bien a respecto (placer).

Satan no quiere gue cambies, y haratodo lo posible para ello incluso hacerte creer que ya cambiaste. Sino piensaen
todas aquellas personas que desean hacer cambios en sus vidas, comenzar una dieta, dejar de fumar, de tomar, de jugar,
hacer gjercicios fisicos...podria ser muy extensalalistay en lo dificil que se convierte este desafio, porque alli estara
Satén colocando las piedras en el camino.

Esteban: Creo que Satén es necesario e importante en €l desarrollo espiritual, aunque nos lleva por laruta " perversa' en
donde hay dolor, finalmente por medio de su participacion logramos crecer y buscar la Luz. Se dice que entre mas Luz
revelamos mas se presenta la oscuridad en diferentes formas, debido ala Ley de atraccion de los opuestos, entre més
positivo hay méas negativo se atrae; eso significa que alguien que esté més influido por Satan tiene mas cercanala
posibilidad de la lluminacidn, porqué existen muchos ejemplos de seres que han a canzado su desarrollo espiritual y
revelado Luz después de estar en lamayor oscuridad, después de "tocar fondo", ¢es esto posible?.

Elias: Claro que es importante, Satan es parte de la Creacion y su objetivo es confundirte en laILUSION. Asi es,
mientras mas Luz revelamos mas atraemos a Satan.

Esteban: ¢Por que?

Elias: Por que también quiere su parte de lo que tu estas revelando, por eso las cosas pueden tornarse mas "pesadas’
para alguien que comienza su camino espiritual, es el Satan tratando de robar tu Luz, haciéndote reaccionar ante los
desafios y tomando tu Luz. Mientras més dificil se pone, mas Luz podemos revelar.

La Kabbalah nos ensefia que €l Mesias (indicativo de un estado de conciencia colectivo) llegaraun 9 de AV, seguin €
calendario hebreo ese es € diamés negativo del afio y es €l diaen que el Satan tiene el dominio absoluto. Entonces,
dentro del veneno esta el antidoto.

Esteban: ¢Es posible gue los medios de comunicaciones estén siendo utilizados por Satén, ya que es laformamas
directa de llegar a muchas personas?

Elias: Satan utilizay ha utilizado alo largo de la historia todos los recursos posibles.

L as personas que manejan los medios no son Satén ni nada por € estilo tratemos de no definir ni estigmatizar.

Satan esta presente y se manifiesta (anivel de medios de comunicacion) donde se nieguen los principios de la dignidad
humana.

Vale decir, donde se promueve €l odio gratuito, donde hay fragmentacién, donde no hay dignidad.

Esteban: ¢Si tengo problemas paraidentificar en que area esta jugando conmigo, que me aconsejas?

Elias: Siempre tenemos dos caminos para elegir, ho 3, no 4, no 5, no infinitos, solamente 2: Luz o Oscuridad. Debes
preguntarte siempre antes de gjercer tu LIBRE ALBEDRIO (herramienta que se nos fue dada paravencer a Satan) Si la
accion gque harastiene e fin de recibir parati mismo (Satén) o tiene € fin de recibir para compartir (Luz).

Esteban: ¢El dormir, el comer, e levantarse en lamafiana, ir a trabajo, estudiar, investigar pueden ser actividades muy
reactivas? ¢Como nos abrimos ala pro actividad en todas las acciones que realizamos?

Elias: Todo puede ser reactivo si 1o haces con la conciencia de recibir parati mismo.

También todo puede ser proactivo y servir aun fin més grande si 10 haces con la conciencia de recibir para compartir.
Por ejemplo puedes comer por que tienes hambre y solo quieres satisfacer tu apetito o puedes comer con la conciencia
de que laenergiadel alimento te ayudara a hacer tu trabajo espiritual.

Esteban: ¢Coémo saber que no somos reactivos cuando oramos?

Elias: Preguntdndote que buscas de la oracion.



L os Kabalistas enfocan sus oraciones utilizando las | etras para conectar con la Luz con a intencién de remover las
"klipot" o cascaras quelosaejan delalLuzy lesimpide ayudar o ser sensibles por otros.

Conozco gente que ora por miedo a ser castigados si no oran, y también conozco a los que oran paratener un auto
nuevo. Conozco a gente que ora por lapaz y felicidad de los otros. Puedes preguntarte ati mismo ¢donde estas tu?
Esteban: ¢Todos tenemos un angel bueno y uno malo susurrdndonos al oido?

Elias: Claro que s, tu eliges a quien escuchar, gjerciendo tu libre albedrio.

Lavoz del deseo de recibir parasi mismo, delo facil, de lo placentero (Tu Satan) o laVoz del deseo de recibir para
compartir, del esfuerzo (de donde vienelaLuz = Angel de la Guarda).

Tu decides quien es tu compariero silencioso.

Esteban: ¢Algun dia Satan se quedara sin jugadores para su juego? ¢seria esto posible?

Elias: Ese es € propdsito del Kabbalah.

Abrir a mundo laKABBALAH, paraderrotar al Satan.

Y deben saber que una de las razones de por que estuvo oculto el Zohar y la Kabbal ah por tantos afios ha sido
justamente por €l esfuerzo del Satan en ocultar este secreto que puede llegar a destronarlo.

Esteban: Ahora entiendo exactamente a que te refieres. Ha habido ocasiones en que me invade una gran felicidad que no
puedo explicar y larechazo por temor a que la vida me cobre caro esos momentos. Lo que debo hacer es aceptar esa
felicidad y no reaccionar en contra de ella para seguir recibiendo laLuz.

Elias: Uno de los secretos para vencer a Satén es la Felicidad, no importa que pase, cuando ni como, lafelicidad te
mantendra siempre en el campo de la Luz, latristeza es del Satén, acuérdate que no hay punto medio en espiritualidad,
s no estas contento y feliz estas triste.

Latristezaestodo lo opuesto ala Luz, generalmente cuando uno estatriste esta pensando en uno mismo'y le es muy
dificil hacer algo por los demas, por eso |os Kabalistas nos recomiendan dar, dar y dar porque es lo Unico que te conecta
con laLuz, y eventualmente con la Felicidad verdadera.

Dar es actuar como laLuz, incluso si estas triste |o Unico que te ayudara es actuar como la Luz.

Y sobre todo con felicidad. No tomes |la Felicidad parati, compértelay serés més feliz ain.

Esteban: ¢Compartir es dar sin esperar recompensa?

Elias: Absolutamente, pero con felicidad y certeza. Si compartes desagradado, tienes que saber que Satén se metié en el
camino. Si no puede entrar por la Puerta atu vida entrara por la ventana sino pude por la ventana por lachimeneay asi.
Nosotros debemos hacer |o mismo por laLuz. Sin darnos por vencidos.

L a Unicamanera de salirnos de este campo de juego es tomar responsabilidad y usar las herramientas que tenemos.
Que obtendremos a salirnos de este campo, felicidad, seguridad, certeza, salud, alegria, plenitud, amor.

¢Como llegar a este nivel de conciencia?

A través de la Tzedaka

Zohar

Ocupéndose de otros

Felicidad

Compromiso

Compartir

Si estos conceptos no estén implicitos en nuestras acciones, estamos jugando en el campo equivocado.

Creo que tenemos mucho trabajo por hacer, es ssimple pero no simplista.

Y acuérdate que Satan esta aqui para hacer su trabajo, igual que nosotrosy como sabemos que tenemos que aprender de
todos, hay unas cosas que deberiamos aprender del Satan, nunca se da por vencido en su objetivo, esinsistente y muy
paciente.

Clase XXI1 - Regla- Amar al Prgjimo como ti mismo

Hoy vamos a tratar un tema relacionado con la frase més famosa en la historiadel Ser Humano. "Amaal préjimo como
ati mismo". Muchos sabios, filésofos, tedlogos han escrito acerca del significado profundo de esta frase, que dicho sea
de paso, se encuentraen laporcion delaTorah ( Biblia)

¢Qué significaamar al préjimo ?

¢Qué significa ser santo ?
¢Qué significaamar ?



Esteban: ¢Amar al préjimo significa aceptar todo lo que hace alin cuando no nos guste o que hace?

Elias: Amar a préjimo significa aceptar alos demastal como son'y conectarse con su lado bueno sin olvidar el lado
malo. La Kabbalah nos ensefia que el amar no es algo que se siente solamente sino que también se demuestra. EI amor
es més intenso cuando se comparte con alguien que pensamos que no se lo "merece" de acuerdo a nuestros juicios de
valores.

Esteban: ¢;Amar al préjimo significaver la Luz en cada persona que este a nuestro lado?

Elias: A nuestro lado y a frente también. Es fécil amar alos que estén de nuestro lado pero generalmente el amor se
acaba cuando tenemos diferencias de opiniones. Tienes que concientizar que todo |o que nos ocurre bueno o malo no es
Sino una simpl e consecuencia de nuestros actos. Las personas que le han servido de canal a cosmos para mantener este
balance realmente no son responsables de 1o que nos ocurre.

Por otra parte, todo individuo, incluyéndonos a nosotros mismos tienen cualidades positivas y negativas y nuestra mejor
opcion es conectarnos o fijarnos en sus cualidades positivas. Sin embargo, esto no quiere decir que nosotros debamos
aceptar todo 1o que ellos quieran hacer.

Esteban: ¢Ser santos, significa estar mas cercano a D'0s?

Elias: En laporcién delaBiblia, se lee, D'os dice que nosotros seremos Santos porgue €l es Santo.

¢Tu crees que € que es Santo es puro y no debe contaminarse con personas que ho son puras?

El amor es algo que implicatrabajo y no un simple sentimiento que nos sea agradable y que normalmente sentimos
cuando toda va muy bien. El verdadero amor se manifiesta en situaciones que nos son dificiles.

Esteban: Es decir, lo amo por lo que es, no por lo que yo pienso que es... es decir, como dice la Biblia, reconozco en é
SU SANTIDAD, y a reconocerlaen €l otro, también lareconozco en mi.

Elias: Vamos bien, ¢pero como reconozco la santidad en el otro?

¢QUé es ser Santo? que no fuma, no bebe ni baila pegado?

¢QUEé es ser Santo? que es buena gente y no dafia a nadie?

Esteban: Y o creo que lamayoria sabe en su interior lo que es amar a préjimo. Jests o demostré con su vida entera. Sin
embargo, respondiendo la pregunta de ¢para qué sirve amar a préjimo? Creo gque Sirve para conectarnos con nosotros
mismosy con e Creador, pues € préjimo y nosotras mismos somos UNO SOL O, y como Unidad, estamos conectados
al Creador. Entonces, ¢para qué sirve? Para encontrar el Amor, la Armoniay la Paz Eternas en nuestros corazones.
Elias: S amar a projimo sirviera para conectarnos con nosotros mismos ya que somos UNO SOLO

¢Por qué no conectarnos con nuestra propia esencia?

JPor qué necesito a otra persona?

Desde pequefios nos imponen los conceptos de justiciay equidad paratodos y lamentablemente eso |o traducimos a que
todos debemos comer 1o mismo, hacer lo mismo, sentir |o mismo porque ser diferente es una especie de pecado que
nadie quiere cometer.

El mejor ejemplo de Unidad 1o encontramos en nuestro propio cuerpo. Todas las células en esencia son iguales, tienen
la misma carga genética pero cada una "decide" realizar unafuncion diferente. Las c8ulas del ojo son diferentes alas
del higado y diferentes alas de los pulmones pero todas entienden de que deben hacer cosas diferentes para que €l
cuerpo funcione como una Unidad. Las células del cuerpo nunca cuestionan laimportancia de su funcién solo realizan
el trabajo que se requiere para que e cuerpo funcione ala perfeccion.

Esteban: ¢Amar al préjimo como ati mismo significa crecer espiritualmente en relacion con €l otro?

Elias: Lo interpretas como una competencia espiritual

Elias: Rabi Jeremias cuando me transmitia estas ensefianzas decia de una manera muy pragmética. Que la tnicarazédn
paraestudiar Kabbalah es paravivir unavidamejor y libre de caosy que si no somos capaces de conseguir esto, es
mejor que estudiemos otra cosa, ya que este mundo no fue creado sino para darnos toda la abundancia del Creador.
Kabbal ah solo intenta darte las herramientas para que seas mejor Ser Humano, seas catdlico, judio, musulman porgue no
tiene que ver con lareligion. No desea convertirte en nada. Solo brindalas instrucciones del Juego de D'OS para que
aprendas a jugar y dejes de perder.

Esta manera de ver |as cosas ha producido un efecto profundo en mi manera de pensar, sentir y actuar, la Kabbalah nos
ensefia a ser practicos en nuestras vidas.

La Kabbalah ensefia que el amor es siempre desde e comportamiento, sean miembros o no de mi club, y como
consecuencia de estatoleranciay aceptacion mi vida recibirala satisfaccion plena parala que vine a este mundo.
Practicamente hablando, amar a préjimo consiste en aceptar las virtudes y defecto de cada persona, significa escoger o
fijarme solo en las cualidades positivas de una persona pero a mismo tiempo no olvidar sus cualidades negativas a
manera de precaucion para nosotros.

Practicamente hablando, amar a préjimo no significa que yo tenga que mantener unarelacion con todas las personas del
mundo, no significa que yo tenga la responsabilidad de cambiar alas personas de este mundo, no significa que yo tenga



que sufrir para complacer a otra persona.

Como veraz amar al préjimo no significa mantener unarelacion con él, a veces, amamos mas a una persona que no
pertenece a nuestra propia familia. Si tuviera que definir en pocas palabras que es amar a préjimo diria que es tener
"Dignidad Humana''.

No tenemos porque simpatizar con todos, no tenemos porque odiar a nadie pero todo ser humano debe ser tratado con
un minimo de dignidad humanay agqui es donde entra el concepto de que "no le hagas alos demas |o que no quisieras
quetehicieran ati.”

Esteban: ¢Amor es accion desde el respeto. el amor solo serevelaen larelacion y en conexién con laLuz?

Elias: Sobretodo cuando larelacion es dificil.

Esteban: ¢Cuando aparece el Almagemelaesa esla maxima revelaciéon de amor hacia el pr6jimo?

Elias: Correcto, y lo peor es que muchos piensan que cuando uno se reiine con su Alma Gemela todo seréd como en e
Jardin del Edén sin darse cuenta de que si uno no esta preparado para ello, podria ser la peor experiencia de su vidaya
gue estarelacion le ofrecera la mayor cantidad de obstacul os posibles a superar simultaneamente.

Esteban: ¢Dénde dejamos actuar a D'os?

Elias: D'os no actla, |os que actuamos Somos NOSotros.

Vivimos en este mundo para actuar y para ganarnos las satisfacciones y 10s dolores de nuestras acciones.

Nosotros no estamos aqui para cambiar a nadie sino solo para cambiarnos a nosotros mismos. Cada uno es duefio de su
viday debe hacer 1o mejor que puedade ella.

Esteban: ¢Qué tiene que ver el ego en los limites de amar a préjimo?

Elias: Que no amamos sino buscamos personas que nos hagan sentir bien y cuando esto no funcione; es decir, yano nos
sintamos bien 0 no obtengamos |o que queremos; entonces, nos divorciamos o cortamos la relacion.

¢No te parece | o suficientemente egocéntrico?

Esteban: ¢Podriamos decir que el amor es la cuspide del libre albedrio?

Elias: Me gusto tu frase, estA muy buena. Larespuesta es afirmativa.

Esteban: Entiendo que debemos respetar atodosy no tener laintencion de cambiarlos. Sin embargo cuando tenemos
unarelacién por egemplo con nuestros hijos, agui hay una parte donde tenemos una influencia para cambiarlos, ¢cOmo
actUaaqui €l amor al préjimo de no quererlos cambiar?

Elias: La Kabbalah nos ensefia que solo podemas cambiarnos a nosotros mismos y de esta manera ensefiamos por
gemplo y esta es la manera més poderosa gque existe de ensefiar.

Clase XXI1I - Nuestra mision en laVida

El temade hoy gira en torno a una pregunta que nosotros seguramente nos formuldbamos de nifios, pero que en vista de
lafalta de respuestas convincentes, dejamos de formularlay nos sumergimos en la rutina robética diaria sin detenernos
apensar que es lo que verdaderamente tenemos que hacer con nuestras vidas.

Lameta de hoy es reformular esta preguntay tratar de estudiar y entender que eslo que nos revela el Zohar a respecto.

Esteban: Creo que nuestra mision esintentar ser perfectos, acercandonos cadavez mas aD'os.

Elias: Esta es una respuesta muy buena aunque la frase "ser perfectos’ se presta a muchos malos entendidosy que las
religiones del mundo explotan a diestray siniestra.

El gran problema con el enfoque de ser perfecto estriba en que muchas personas la entienden como un asunto Unicay
exclusivamente personal en donde no interviene el amor al projimo. Las religiones ensefian que mientras una persona
sealo més puro posible, mas caerd en lagracia de D'os, y asi mismo mientras mas impuro sea sera castigado por D'os.
Este enfoque genera una tremenda carreraindividual hacia D'os haciendo que no incluyamos en la ecuacion el amar al
projimo. Desarrollamos latendencia a discriminar y a esquivar atodos aguellos individuos que no son tan puros como
nosotrosy lamentablemente, D'os no o permita, nos endurece el corazén y fortalece alin mas nuestro deseo de recibir
para nosotros mismos.

Esteban: Entonces ¢nuestra Mision en lavidaes ser y hacer mejor todos los dias en conexion con la Luz?

Elias: Esta es una respuesta bien acertada. Debemos ser cada vez mejores personas y debemos emplear en ello nuestro
maximo esfuerzo.

Esteban: ¢, Qué dice el Zohar sobre las personas que vienen a esta viday no tienen conciencia de cual es su mision?
Elias: Me limito adecir lo que dice €l Zohar de unamaneratan duray claraa mismo tiempo. Rabi Shimon Bar Y ojai
dice que es mejor que no hubiéramos nacido.

L amentablemente en nuestra carrera espiritual no existen puntos de descanso o de quietud. Se avanza o se retrocede.
Una persona que nazca en este mundo y no tengaidea de cual es sumisién, sin lugar a dudas estara acumulando mas



correcciones en su viday por estarazon es que el Zohar es tan fuerte en su aseveracion.

Esteban: ¢Nuestramision es cerrar |os circulos de |as reencarnaciones eliminando todo el * Tikun (Correcciones)
acumulado?, surge otra pregunta, ¢a acabar € ciclo antes de lallegada de Mesias, que harian nuestras Almas en €l
interin?

Elias: Nuestra mision en la vidatiene una correccién que podriamos llamar global o conjunta con todala Creaciony
simultdneamente una correccion muy particular, muy propia de nosotros, dentro del marco general.

En realidad nuestra misién no es cerrar el circulo de reencarnaciones, como tu lo llamas, sino mas bien, las
reencarnaciones son procesos mediante el cual al Alma se le ofrecen diferentes oportunidades de cumplir con su mision.
El proceso de reencarnacion es un proceso imprescindible. Nosotros tenemos la capacidad de al canzar nuestra misién de
vida en cualquier momento y en esta vida sin tener la necesidad de reencarnar de nuevo.

Asumiendo que una persona alcanzara su correccion en esta vida, que haria hastalallegada del Mesias. Muchos justos a
través de la historia han conseguido este nivel y el Zohar nos explica que ellos escogen reencarnar voluntariamente para
ayudar a resto de la humanidad a alcanzar este nivel. Otros nos dan soporte desde el mundo espiritual .

Esteban: ¢Cudl eslarelacion entre mision, destino y libre albedrio?

Elias: Yo lo definiria de estaforma:

MISION: Eslo que yo debo hacer para conseguir mi objetivo personal y €l objetivo de la creacion.
DESTINO: Es € objetivo que todos debemos alcanzar de una manera o de otra.
LIBRE ALBEDRIO: Es & arma con la que fuimos dotados para cumplir con nuestra mision.

Quisiera hacer la salvedad de que €l Zohar nos ensefia de que todos llegaremos a nuestros destinos de una manera o de
otra. Pudiera ser por laviade la satisfaccion y plenitud personal o lamentablemente por laviadel sufrimiento. El
destino de la Creacion esta garantizado y todos llegaremos a él. Es parte de nuestro libre albedrio por cual camino
[legar.

Esteban: La pregunta clave ¢cOmo reconocer nuestra mision?

Elias: Todo lo que hemos dicho hasta ahora suena muy bonito pero tu has hecho la pregunta clave: "Cémo reconocer
cual esnuestramision enlavida'.

La Kabbalah es un conocimiento al alcance de todosy que a su vez sea un conocimiento que podamos poner en préactica
en nuestras vidas diarias para mejorarlas cada dia més.

El Zohar nos da una serie de preceptos, que cada persona pudieratomar como guia, para ayudar a que uno vaya
descubriendo cual es su mision especifica en estavida.

Descubrir cua es nuestra mision especifica en esta vida es una tarea de mucha constancia, disciplinay cuando sabemos
por €l Zohar que nuestramision global en estavidaeslade "Revelar Luz parael mundo”.

Pararevelar Luz en el mundo y en nuestras vidas debemos ejercer el concepto de "Restriccion” y €l concepto de"La
extramilla" (siempre un esfuerzo més) en cada instante de nuestras vidas.

Mas adel ante mencionaré algunos de |0s preceptos que menciona el Zohar para que nos mantengamos en el camino
espiritual gue nos permitira encontrar nuestra mision en estavida.

Esteban: ¢Algunas personas creen que mision es salvar nuestra Alma con todo lo que ello implica?.

Elias: A estarespuesta tuyale encuentro un poco de contenido religioso. Pareciera que nuestra Alma se esta quemando
en lahogueradel infierno, D'os no lo permita, y tenemos que hacer algo a respecto.

Nuestra mision global en este mundo es aprender arecibir todo lo que el Creador nos quiere dar sin que nos sintamos
mal por ello concepto " Pan dela Verglienza" (Lé&em Bizaion).

Esteban: ¢Qué es el concepto Pan de laVerglenza?

Elias: EI Gaon de Vilna dijo que la Unicarazon por la cua se cred el hombre es para cambiar su naturaleza, entonces
cada persona es creada con sus particularidades y la meta es cambiar su naturaleza. Hay una gente que se crea con
naturaleza muy bondadosa, otros rencorosos, con deseos materiales, en ambos casos la meta es transformar la naturaleza
basica. Por gemplo recordamos a Abraham porque controld su deseo de *Merced - Sefira Jesed. Su naturaleza hubiera
sido sentir compasion por su hijo 1zjak, y dominar esta compasién que tenia por su hijo con €l proposito de servir a
D'os, eslo que nos hace recordarlo, porque si € pudo hacer esto, entonces D'os puede hacer [o mismo hacia hosotros.

Y esto es asi porgue es la Uinica manera en la que nosotros podemos actuar como seres independientes, o sea, recibir 1o
gue nosotros no hicimos por nuestros propios medios, en €l lengugje de la Torah se llama Pan de la Verglienza o dicho
de otro modo, imaginate que eres una persona pobre y, de repente, aparece un tio rico tuyo y comienza a darte de todo:
primero, una bella casa; después vigjes a exterior; restaurantes caros; todas las comodidades y placeres que te podrias



imaginar..... ¢Cuénto tiempo aguantarias esta situacion?.....

Tefastidiay te aburre. Todo se repite diatras dia. Entonces, te regala una fébrica para que la dirijas, y te vuelves
millonario.... y é le pregunta.... ¢Estés satisfecho?....¢Tu lo estarias...?

Piensalo siguiente..... ¢Qué te gustamas... hacer regal os o recibirlos? Sentirias mucho més placer si fueses la causa de
tu abundancia. Aquel que da, no aguel gue recibe. Sientes mucho més placer cuando consigues por mérito propio, eso es
lo natural.

Eso fuelo que ocurrio en el MUNDO DEL EIN SOF: El vaso, Cli, se sentiamal, en situacion incomoda. La Kabala
denominé a esa situacion: El Pan de la Verglienza.

De lamisma manera que un hombre tiene satisfaccion de trabgjar y llevar €l pan a su casa por €l trabajo que hizo, dela
misma manera D'os quiere que nosotros merezcamos su Bondad.

I maginate que unos buenos vecinos tuyos te invitan a cenar a su casa, bien, vas disfrutas y compartes con ellos la cena,
pasado un tiempo vuelven ainvitarte y td vas.

Alli yaempezaras a sentir ganas de retribuirles lainvitacion, el Hombre no esta preparado ni fisica, emocionalmente o
mentalmente a recibir algo por nada. En una palabra tenemos que ganérnoslo.

La Kabbalah nos ofrece un modo de vida, una modalidad de comportamiento y unas herramientas que nos permitira
eventualmente descubrir cual es nuestra mision especifica en esta vida, aunque el Zohar establece claramente que
indistintamente de cual sea huestra mision especifica en lavida, existe también una mision colectiva con la humanidad
gue debemos cumplir cada segundo de nuestra existenciay esto eslamisiéon de "Revelar Luz a mundo” y esto se
traduce en Amar a Ppréjimo como ati mismo y atratar a cada persona con un minimo de dignidad humana.

Esteban: Creo que solo tenemos algunas certezas, como: ser hijo, ser madre, pero creo que lamision se va definiendo
diaadia, lavamos construyendo, a veces con dudasy a veces con aciertos.

Elias: Larazén por la cual nuestra mision especifica de vida no se nos revela con facilidad es por la sencillarazén de
gue nosotros tenemos que trabajar para descubrirlay de esta manera podamos remover "El Pan de laVergienza' y
recibir unafelicidad y una plenitud ilimitaday duradera.

La Kabbalah provee a gunas herramientas especificas como la astrologia kabalistica, los 72 Nombres que te ayudan a
descubrir en que areas de tu vida se encuentray cua eslaraiz de nuestra correccion.

Uno de los 13 preceptos que te mencioné anteriormente a los que hace referencia el Zohar, para encontrar nuestra
mision especifica de vida, es justamente el estudio de la Torah. Esto significa el estudio profundo de todas las leyes que
rigen lavida, cuyo conocimiento esté descrito a cabalidad en el Zohar.

Esteban: ¢Que papel juegan lossignosy e Tikun en nuestra mision en esta vida? ¢sirven de orientacion?

Elias: Los astros y 10s signos nos crean un medio ambiente propicio para que nosotros tengamos la oportunidad de
cumplir con nuestra misién especifica en este mundo. Por esto |a astrol ogia nos puede orientar, en que area de nuestras
vidas, se encuentra nuestra mision especifica.

Esteban: ¢En la vida cotidiana como dices puedo sembrar mas correcciones que me limitan alcanzar mi misién en esta
vida? ¢Coémo puedo darme cuentay corregir esas correcciones?

Elias: Muy interesante tu pregunta. Para evitar sembrar mas correcciones en nuestras vidas, alejdndonos posiblemente
aln mas de nuestra mision especifica en esta vida, debemos seguir los 13 preceptos establecidos en € Zohar , quisiera
nombrar algunos de ellos solamente:

1.- Admirar y respetar a Creador por su omnipotencia.

2.- Amar a Creador.

3.- Tener conciencia en todo momento de que existe el Creador.
4.- Saber y reconocer que todo es uno 'y que todo esta relacionado.
5.- Estudiar laTorah. (LeyesdelaVida)

6.- Procrearse.

7.- Amar a converso gque decide andar el camino espiritual.

8.- Mostrar misericordia por los necesitados.

9.- Cumplir con las leyes del Diezmo

Estos son algunos de |os preceptos para que tengas una buena idea de que se trata.

Esteban: ¢Podemos en esta vida alcanzar la plenitud de a Luz? ¢Cudl es el sentido de venir unay otravez, es decir
entiendo que estratar de alcanzarlo, pero porque pareceria que no se llega?

Elias: No se llega porque no hacemos el esfuerzo necesario. Pasamos €l 90% de nuestro tiempo en cosas banalesy sin
importanciay no le dedicamos el tiempo que requiere el estudio para que sepamos que debemos hacer.



Esteban: ¢Cadavez que venimos la mision es diferente? o ¢Jamision es lamisma pero lo que cambia es € medio para
acercarnos a ella?

Elias: A veces repetimos varias veces la misma porgque no alcanzamos a corregirla en unavida.

Esteban: ¢Por qué aungue tratamos de acercarnos ala Luz y creemos hacer y actuar bien y estamos tranguilos con
nuestros actos, ayudamos a gente que |o necesita, las cosas no salen como queremos y nos damas golpes duros, es esto
una leccion? nos estamos conectando mal cona Luz ?

Elias. Seguramente nos estamos conectando mal con la Luz aungue algunas veces, cuando hacemos una buena conexion
con el Creador, €l sistema reactivo nos cobra una consecuencia de nuestros actos del pasado para crearnos confusion 'y
hacer gue abandonemos el camino espiritual .

Esteban: Si cumplimos con la mision colectivade "Revelar Luz parael mundo” y esto se traduce en amar al préjimo
como ati mismoy atratar a cada persona con un minimo de dignidad humana. No tiene implicito todas las correcciones
0 misiones que podamos tener en lavida, es decir si cumplimos realmente con la colectiva, por o que ellaimplica, no
estariamos también cumpliendo con cualquier otra?

Elias: No necesariamente. Y o pudiera estar revelando Luz para el mundo pero dejando de lado mi misidn especifica que
solo yo puedo hacer.

Esteban. ¢Podrias darme un gjemplo de una mision especifica?

Elias: Lamisién global del ser humano es aprender arecibir toda la beneficencia del Creador. Es ser uno con el Creador
eliminando e sentimiento de que no nos o merecemos. Es sentirse pleno y satisfecho, es eliminar toda la oscuridad del
mundo y de nuestras vidas.

Para conseguir eso, hay personas o grupos de personas gue tienen que eliminar laenvidia, otras €l odio, otras las
enfermedades, etc.. Es como en un partido de football, e objetivo es meter gol pero para eso cada uno asume una
funcion especifica. Existe el arquero, la defensa, ladelantera, €l publico que les da animo.

Clase XXV - Regla - El poder delosMilagros

Lamayoria de las personas cuando escuchan la palabra milagro, €l pensamiento que les nace es de cosas que estdn méas
alladelo normal, mas all& de nuestras expectativas, més alla de la naturaleza, més alla de la comprension y €l
entendimiento. Esa es la manera en que normal mente percibimos los Milagros en nuestra vida. Hoy aprenderemos como
traer estos milagros a nuestras vidas.

Unavez un hombre fue hablar con su Rabi. EI hombre dijo: "Rabino, le vine a contar una sorprendente historia, un
milagro que me sucedi6 hoy. Manejabami auto por larutay tuve un gran accidente, el auto se destruyé completamente,
los expertos dijeron que yo deberia haber muerto en el accidente pero no tengo ni un rasgufio. A lo que el rabino
respondid: Y o tuve hoy un milagro aun méas grande. "NO TUVE NINGUN ACCIDENTE".

Esteban, ¢Qué es un milagro?

Elias: Mientras nosotros concebimos los milagros como algo inexplicable, imposible, sobrenatural, misterioso,
inesperado - principa mente cuando pensamos que e milagro es un "Regalo de D'os" es cuando cerramos la puertaen
nuestra vida a que & milagro se presente. Mientras yo pienso que el milagro es algo "sobrenatural”, e milagro no puede
suceder en mi vida.

LaKabbalah nosdice: "el milagro eslo natural, lo normal en lavidadel Ser Humano".

Esteban: Muchas veces |os milagros suceden, pero no somos capaces de verlos porque [o que esperamos es distinto de
lo gue recibimos, lo importante es saber que siempre lo que recibimos es o que en realidad necesitamos. Lavidaesun
milagro

Elias: Totalmente de acuerdo contigo, lavida es el més grande de los milagros.

Esteban: ¢Cdémo podemos entender la casualidad y la sincronicidad en la ocurrencia de las cosas son también milagros?
0 ¢es parte del proceso de estar en armonia con D'0s?

Elias: La Kabbalah nos ensefia sobre el proceso de causay efecto, la sincronicidad en la ocurrencia de las cosas es
simplemente una muestra de como se manifiesta este proceso. Cuando nos comportamos de manera proactiva,
presenciamos milagros y armonia en nuestras vidas. Cuando nos comportamos de manera reactiva solo conectamos con
caos.

Esteban: Deseo aprender, como crear los milagros.

Elias: Eso es o que haremos hoy, aprenderemos atener unavidallena de milagros.

Esteban: ¢L.os milagros podrian ocurrir todos los dias?

Elias: Los milagros ocurren a cada segundo "si no vemos un milagro cada dia, es que algo definitivamente no esta bien".



Esteban: ¢S un milagro esta mas alld de lo posible, por qué ocurre?

Elias: Eso es exactamente |0 que venimos a entender, que el milagro no esta més alla de lo posible, sino que se
manifiestan en lo cotidiano.

Esteban: Entiendo que los milagros consisten en ho pasar por ningln proceso de juicio, entonces el tema seria ¢Como
No pasar por ningun proceso dejuicio en lavida?

Elias: Algo "negativo”, por g emplo un accidente, no siempre esjuicio. A veces también es un milagro.

Esteban: ¢Cuando hablamos de la"Fuerza’ de los milagros, a que nos referimos, ala fuerza para obtenerlos o alafuerza
de los cambios que se producen en nosotros cuando |os milagros se manifiestan?

Esteban: Pienso que o primero que tenemos que hacer para que siempre nuestra vida sea un milagro es apreciar todo lo
bueno gque tenemos: € aire que respiramaos, nuestra buena salud, |os afectos.

Elias: Sil!l Laapreciacion es uno de los 6 pasos para crear milagros en nuestra vida

Esteban: ¢, Como hacemos la apertura para recibir los milagros?

Elias: Usando todas las herramientas que nos entrega la Kabbalah, que ya conocemos: El Zohar, Tzedaka, Ana Becogj,
Los 72 Nombres de D'os, €tc.

Esteban: ¢Cuando deseas algo proactivo, confiasy tienes certeza de que ocurrird, atraes el milagro?

Elias: Absolutamente, el deseo de milagros crea milagros. Eso en el 99%, no te olvides de manifestarlo fisicamente.
Esteban: ¢Algo "negativo” es aveces un milagro porque nos permite evitar otra cosa méas negativo aliin? O es que
¢cualquier cosa negativa es un milagro porgue nos permite saldar una deuda que tenemos pendiente con el cosmos?
Elias: Un hombre tiene un peguefio accidente automovilistico cuando va camino a su trabajo, y piensa que le acaba de
suceder algo terrible. Debe volverse a su casa. Al llegar se da cuenta que es Septiembre 11 y que su oficinaen las Torres
Gemelas se ha desmoronado. Ahora no |o considera algo "negativo".

Esteban: Quisiera saber si nosotros mismos podemos hacer milagros, o solamente los hace el Creador.

Elias: Te contesto con el siguiente gemplo: D'os le dice aMoisés: "ahorasi, sacalos, llévatelos, [|évalos al mar, [leguen
a Mar Rojo y de ahi crucen, sigan adelante, vayan al desierto". Salen todos corriendo, y después de un tiempo llegan al
mar, pero € mar esvastoy amplio, ¢y ahora qué hacemos? Voltean, y no saben qué hacer; y ven alg, alo lgos, los
egipcios que ya se arrepintieron y ahora vienen por ellos. Nos metemos al mar, nos ahogamos. Nos quedamos aqui, nos
matan. ¢Qué hacemos? Y entonces vienen con Moisésy le dicen: "Moisés, por favor! ¢qué hacemos? Habla con D'os!"
Y entonces Moisésvieney dice: "D'os! Y ahoraqué?' Y D'osles contesta: "MA TITZAK ELAI"

" ¢Por gué me gritan ami? ¢Por qué me lloran? ¢Qué pasa? Y 0 ya no puedo hacer més. Y o los saqué, yo les ensefié e
camino, yo les entregué las herramientas, les di 1os conocimientos, no es mi mundo. Es el mundo de ustedes, mis hijos,
mis nifios, mis amigos, yo no puedo: son ustedes. De ahora en adelante €l trabajo depende de ustedes, no de mi. Essu
mundo y ustedes o tienen que hacer."

Esta orden hasta cierto punto sorpresiva, no significa que el Creador fueraindiferente al destino de su pueblo, significa
gue Dios nos ha dado |as herramientas espiritual es para superar cualquier desafio que se presente, y eso incluye las
herramientas de la Fe Absoluta. Pero para poder obtener |os beneficios de esas herramientas debemos actuar en
consecuencia.

L os sabios nos dicen que un hombre, Nachshon, decidio entrar solo a aguay lo hizo con absoluta confianza, sin
embargo pronto se encontré hundido hasta el cuelloy el Mar Rojo no se dividio, se estaba ahogando con el agua que
entraba por su garganta, y fue entonces cuando ocurri6 € verdadero Milagro.

Aunque Nachshon estaba a punto de ahogarse su confianza no vacilo y una fraccion de segundo después las aguas
formaron una pared que se elevaba hasta el cielo. La condicion interna del alma de un hombre sevio reflgjadaen la
realidad fisica.

Asi como Nachshon, nosotros debemos combinar el poder de la confianza con el poder de las obras.

Cuando enfrentamos unatarea espiritual ardua nunca estamos solos. El Creador

Siempre [lama nuestra atencion hacialatareay nos envia cuerdas de salvamento, instruccion e inspiracion.

Abre para Mi unarendija no mayor al 0jo de una aguja
Y Yo abriré parati las puertas celestiales

Toda prueba o desafio en nuestra vida es para superarla, solo necesitamos dar €l primer paso en nuestra trabajo
espiritual y la Luz del Creador nos ayudara a concluirlo.

Asi como en el concepto de Emunah , la cantidad de trabajo que necesitamos hacer antes de que €l creador venga en
nuestra ayuda, depende en gran medida de nuestro nivel de desarrollo espiritual. Parala mayoria de nosotros, dar €l
primer paso, significallegar hastadl limite de nuestra capacidad. Si hay diez peldafios en una escaleray todos los



esfuerzos nos llevan tnicamente hasta el novenos, el Creador nos llevaraal décimo. Pero la ayuda llegara solo después
gue hayamos hecho el mayor esfuerzo.

Incluso si unatarea parece fuera de nuestro alcance, podemos estar seguros de que el Creador conoce los limitesy de
gue recompensa el esfuerzo con éxito.

Esteban: Entonces ¢como se hacen milagros practicamente - por ejemplo en estos momentos estoy lidiando con
problemas econdémicos, como puedo inyectar |a energia de milagros en esa area?

Elias: Te recomiendo principamente dos cosas. 1. Meditar en el nombre de SUSTENTO delos 72 nombresy 2. Usar la
fuerza de Maaser, (diezmo) al dar 10% de todo € dinero que recibimos eliminamos toda energia "negativa' que pueda
contener, abriendo el flujo paraméasy evitando que |o perdamos en situaciones de caos (enfermedades, accidentes)
Esteban: ¢, A quién le deberia dar ese 10% ?

Elias: El Zohar explica que cuando damos dinero a causas que promueven laLUZ nos hacemos parte de estos
proyectos.

Esteban: ¢, Qué significa Maaser ?

Elias: Significa"la décima parte" conocido como diezmo.

Esteban: ¢Podrias comentar un poco mas sobre |0s pasos para crear milagros, que mencionaste al principio?

Elias: Los seis pasos son: no limitar, certeza, pensar en grande, ir hacia adelante, unién, entusiasmo.

Esteban: ¢, Puedes explicarme como empleo la certeza (uno de |los seis pasos) en lafuerza de los milagrosy que
significa Tsedaka?

Clase XXV - Regla - El Poder de Emunah - (Certeza)

El motor que me va a permitir ami hacer mi trabgjo espiritual para poder tenerlo todo en mi vidaesel DESEO. Sin
deseo no hay posibilidad alguna de que la Luz se manifieste en mi vida

Unavez que comenzamos este camino, entendemos que debemos desear y pedir, sabemos que el camino paralograr
todo esto es transformar nuestro deseo de recibir para nosotros mismo en deseo de recibir para compartir.

Entonces podriamos resumir nuestro proceso en:

-DESEARLO todo.
-PROCESO
-RECIBIR lo que deseamos.

El proceso eslo que debemos eliminar, ¢por qué?

Por que el proceso solo existe en el mundo de lailusidn, en e mundo del 1% donde existe el Tiempo, Espacio y
Movimiento. Y es dentro del proceso donde todos o la mayoria nos encontramos envueltos, muchos frustrados por no
poder llegar aal punto 3, Recibir 1o deseado.

Ese estodo € secreto de la Kabbalah, poder saltar el paso 2.
El secreto esla Emunah o Certeza.

Elias: ¢Por que?

Esteban: Porque através de la certeza estamos dando por sentado que |o que queremos yalo tenemos

Elias: Bien bien.

Esteban: ¢Que debemos hacer para saltar €l paso 2 , el PROCESO?

Elias: Tu pregunta es excelente y es el fondo de todo el asunto, Como recibir |0 que deseamos en lavida.

Para comenzar y no quedarnos atrés vamos a hablar ya en términos avanzados, vamos a asumir gue ya todos estamos de
alguna u otramaneraen el camino de la Kabbalah aplicando mas de alguna herramienta.

Algunos comparten, otros escanean €l Zohar, otros meditan con los 72 nombres de D'os, otros con el Ana Becogj,
algunos hacen todo.

Lapregunta es si ya hacemos todo esto, por que no vemos los resultados en nuestra vida?

Esteban: ¢Por qué?



Elias: Kabbalah nos ensefia que debemos desear, no centrarnos en algo, pues puede ser obsesivo, simplemente desear la
Luz, y el medio eslo mas importante.

Mucha gente tiene mucho deseo y logralo que busca en lavida, sin embargo ese deseo sin un medio correcto puede ser
muy dafiino tanto parael como paraterceras personas.

Merefiero al caso de gente que es capaz de matar paralograr sus objetivos, si nos atenemos alaLey de causay efecto,
el final de estas personas nunca es Feliz y todo 1o que logran por este medio finalmente se esfuma.

Justamente K abbalah nos ensefia que debemos desear, dejar ir y actuar con dignidad humana, y eventualmente todo
Ilegara de una manera constante y prolongada, y nunca dejar de desear.

Pero volvemos a lo mismo, cuantas veces actuamos asi desde que estamos en Kabbalah? y cuantos resultados veo?
Rabi Ashlag, nos ensefia que una persona gque no tiene Emunah o Certeza al utilizar las Herramientas de la Kabbal ah, no
solo no lograra sus objetivos (traer Luz a su vida) sino que provocaratodo lo contrario (oscuridad), creo que este punto
esrevelador, para aguellas personas gque utilizan las herramientas y no ven resultados.

Elias: Te pregunto ¢gqué es la Certeza?

Esteban: No lo sé, quetal vez si confiamos en que D'os nos quiere dar todo y que solo tenemos que abrirnos arecibirlo
las cosas que deseamos |legarén.

Elias: Absolutamente.

El propdsito de la Creacion es poder recibir las bendiciones de la Luz.

No debemos dudar de que la Luz nos quiere dar.

Si debemos dudar de cuanto realmente deseamos la Luz.

Si realmente entendiéramos esto, y o |gjos que nos ponemos de la L uz cada vez que actuamos sin dignidad humana,
cada vez que somos egoistas.

Deberiamos entender que una manera de manifestar el deseo por la Luz es actuar acorde alas leyes espirituales.

Las cosas llegaran siempre y cuando exista Certeza, si no hay Certezate veras envuelto en proceso de tiempo, espacio y
movimiento, mas la confusion de los 5 sentidos.

Esteban: Entonces segun la Kabbalah |os pasos serian:1) Desearlo todo. 2) Tener Emunah, certezay 3) Recibir o que
deseamos, ¢, es asi ?

Elias: Excelente propuesta, me ayudas a aclarar un punto.

Los tres puntos que tocas son correctos.

La pregunta sigue siendo ¢Que es Emunah?

La certeza no se construye, es un regalo. Definamos un poco:

Debemos entender que las | etras son energias y los textos de la Torah y El Zohar codifican en sus palabras todos los
Secretos del Universo, nada en estos textos sobra o es gratuito. Por eso estudiamos de textos, sobre todo en Arameo.
Lapalabra Emunah viene de la palabra Amen (tienen la misma Raiz, es una manera de estudio de la Kabbal ah)

El valor numérico de la palabra Amen es 91, segiin la gematria dos nombres de D'0s juntos suman 91.

Uno es Elohim (valor numérico el otro es el Tetragramaton).

Elohim es el nhombre que corresponde a mundo inferior y el Tetragramaton corresponde al mundo superior, por o tanto
Emunah no es otra cosa que la conexion entre los dos mundos, la conexion entre causay efecto, sin tener queir por €l
proceso.

Como ves es dificil traducir el Arameo 0 hebreo al espafiol, o cualquier otro idioma pues el secreto esta en las palabras
en s, latraduccioén como certeza estamuy |ejos de revelar este secreto de conexion entre |os mundo.

Esteban: ¢, Con qué certeza podemos hablar de la certeza?

Elias; Kabbalah no esfilosofia, es el conocimiento de la Creacion.

Certeza 0 Emunah es un cédigo, no un concepto que encierra el lenguaje.

Esteban: ¢A qué serefiere el paso 2 "proceso” donde se dice que estamos envueltos?

Elias. Paralo que estamos envueltos en Kabbalah es facil distinguir, el proceso:

Es e momento donde comienzan las dudas, las confusiones, donde el punto o objetivo de nuestro deseo original es
corrompido. En definitiva es nuestra vida, pues nadie puede obtener sin ir através del proceso. a no ser que tenga
absoluta Certeza en el sistemade lacausay efecto, en el sistemade las 3 columnas.

Una persona con Emunah, comprende que todo es parte del plan de la Creacion que nada esta de mas y nada falta.
Comprende gque o que sucede en su vida es puray exclusivamente responsabilidad suyay nada es incorrecto, todo es
paramejor y para crecer.

Cuando no tenemos esta conciencia estamos envueltos en victimizaciones (me hacen, me dicen, pobre de mi)

El poder de la Emunah es tener pleno conocimiento que al escaner € Zohar o dar una caridad estoy cambiando mi vida,
si cada accion espiritual o con el fin de cambiar nuestra natural eza reactiva esta inyectada de certeza absoluta, podrés
ver el efecto inmediato.

Ejemplo: Aqui entrala Tzedaka, una personatenia problemas legales y estaba a punto de perder mucho dinero en un



juicio, un rabino le sugiri6 laidea de una caridad para cambiar su destino, la certeza que tenia esta persona era tan
poderosa que o hizo inmediatamente entendiendo que podia ver €l efecto inmediato, quince minutos después [lamo el
otro abogado para decirle "mi cliente vaafirmar |o que usted desee.

Certeza: es un sistemano puede fallar

Igual que una calculadora, por mas que uno teclee 1+1 100 veces siempre sera 2.

Laideaesllegar aese nivel de certeza con las herramientas 1+1=2

Esteban: No vemos |os resultados en nuestra vida porgque nuestro deseo es de recibir para nosotros solosy no para
compartir.

Elias: Exactamente. Aungue laidea es transformarlo, no debemos conformarnos con decir somos asi, por eso actlo asi.
Todalaidea de Kabbalah es que para recibir debes transformarte, si no |o haces no recibes.

Déjame profundizar en lo que definiste, para que se entienday se le de unarazon espiritual sustentada en |os textos del
Zohar.

El deseo de recibir para si mismo causa la desconexion con la Luz, solo cuando compartes puedes conectarte y seguir
recibiendo.

Por lo tanto larazén de que una persona egoista no vea | os efectos de sus acciones positivas, se debe alo siguiente:

Si el egocentrismo es la desconexion con laLuz y la Emunah es la conexion con la Luz, podemos decir que una persona
egoista no tiene Emunah.

Y espor eso que una persona egoista es capaz de no compartir en o mas minimo, no tiene Emunah o certeza de que
compartir puede ayudarle arecibir todas las bendiciones.

Esteban. La certeza esta rel acionada entonces con |o que debe ser, |0 que necesitamos, no con lo que queremos? Podrias
ayudarme a entender mejor como funciona larelacién, deseo- que implicalo que yo quiero- necesidad - lo que debe ser
y certeza?

Elias: ¢Cada uno puede desear lo que quiere, cierto?

Algunos desean un auto ultimo modelo y con eso son "felices’, otros con un vigje, otros con un aumento de sueldo otros
con un nuevo amor. ¢Cud es el problema?

Ninguno, simplemente es un deseo limitado. Y depende de lo que quieres en laVida, cosas pasgjeras que te hagan feliz
por una semana, un mes una hora o 1o que sea? o quieres cosas verdaderasy paratodalavida

Por que no desear la Luz, conexidn permanente con la Luz, nada puede faltarte si deseaslaLuz, laLuz esilimitada,
continuay se puede manifestar de todas las formas posibles.

Lacertezaen laLuz, laEmunah en las Herramientas nos van a ayudar a conectar inmediatamente con nuestro deseo
manifestado.

Sobre lo deseado, mientras mi deseo este mas proxima el deseo de la Luz, mas probabilidades de recibirlo tengo,
mientras mas lejos de la Luz esta (gjemplo: €l auto ultimo modelo, solo parami) mas |gjos de recibirlo me encuentro.
Debemos pensar en grande, desearlo todo, y para eso comprender que laLuz lo contiene todo.

Esteban: Debo tener certidumbre aln cuando todo me sale mal?

Elias Tener Certidumbre no significa"confio en que D'os me va aayudar y esto es|o mejor que me puede pasar en mi
vida'"

Entendemos que pasar por periodo negativo es limpieza espiritual, sin embargo para eso estén las herramientas para
acelerar ese proceso he incluso saltarlo, alterando larealidad al elevar mi conciencia.

Entonces en momentos duros, debemos actuar mas que nunca para salir, sabiendo que si le agrego Emunah a estas
acciones voy asalir de esa situacion.

Hay que ser proactivos, creadores, no pasivosy buenas personas. De hecho no vinimos a este mundo a ser "buenos’,
vinimos a transformarnos.

Esteban: ¢, Cual esladiferencia entre certezay fé?

Elias: Lafe involucrainformacion sobre algo, pero sin laexperiencia de que esto es asi.

La certezainvolucra la experimentacion sobre lainformacion daday en definitivaes el CONOCIMIENTO. La Certeza
es el conocimiento del sistema, sabes que funciona.

Esteban: Como nos hacemos merecedores de Emunah?

Elias: Con trabgjo y transformacién constante pidiéndole ala Luz.

Si no pides no puedes recibir, sino recibes no puedes ver el efecto de ninguna causa, la causa primera es el deseo, pedir
eslamanera de manifestarlo.

AYN REISH YUD es uno de los 2 nhombres de D'os que despierta nuestra Emunah en el sistema de causay efecto,
mientras mas doy y me esfuerzo mas recibo, y mientras més recibo mas debo dar para mantener el flujo continuo de Luz
en mi vida.

Sin embargo incluso para que esta secuenciatenga efecto esimportante inyectar PREV10 ala meditacion la energiade
gue esta meditacion me dara mas Certeza.



Voy adarte una pequefia ayudita para que recuerdes como fortalecer la Emunah, 1a Conexion.

1. Antes deredlizar cualquier accion espiritual - paray pide que através de esta accion recibiras mas Emunah, mas
certeza.

2. Usar las herramientas de la Kabbalah para conectar con laLuz y atraerla a nuestra vida. Escaneo del Zohar, 72
nombresy todas las demas.

3. Salirse de la zona de Confort entrar y explorar &reas donde sientes incertidumbrey riesgo. La mejor manerade
fortalecer la certidumbre es realizar acciones en |as que tienes absoluta incertidumbre.

4. Leemos sobre el Ari Hakadosh que la aegria es la herramienta que nos conecta con a Luz, a realizar la accion hazla
con alegriayarecibiendo el efecto de la accion.

Clase XXVI - Regla - El Poder dela Tzedaka - (Donacion)

Esteban: ¢Qué es Tzedaka?

Elias: Tzedaka viene de la palabra Tzadik (Justo).

Esteban: ¢Cud es ladiferencia entre una persona generosa, un filantropo y una persona que hace Tzedaka?

Elias: La Kabbalah explica que la diferencia més trascendental es que la persona generosa, cree que lo quetienele
pertenece y da para ayudar aotros, € Tzadik por su lado sabe que todo lo que tiene lo puede perder en un abrir y cerrar
de ojos y da porque sabe que dando es la Unica forma gue puede realmente recibirlo todo en lavida. Eventualmente una
persona que da paralos demés tiene un limite en su compartir, €l gque da parasi mismo, puede dar sin limite, porque
sabe que através de dar, puede abrir las puertas de todas las bendiciones en la vida, incluyendo mas abundancia, para
poder dar MAS,

Laidea es que hoy no sblo hablemos sino que lleguemos realmente a adquirir el entendimiento de lo poderosaque esla
TZEDAKA y gque podamos empezar a practicarla, también de presentar oportunidades para nosotros de practicarla de
una forma poderosa.

Esteban: ¢Coémo se mide la Tzedaka? ¢quien dice cua eslamedida”justa’?

Elias: Dice la Kabbalah que el estado maximo de Tzedaka, es cuando una persona se da cuenta de que nada |e pertenece
y realmente comparte todo, su dinero, tiempo, dedicacién el resto del mundo.

Lamayoria de nosotros no estas atal nivel aln, y realmente tenemos que preguntarnos a nosotros mismos real mente
cuanto queremos recibir en lavida, si o queremos todo, tenemos que estar dispuestos a darlo todo, es algo muy
personal.

LaKabbalah explicaen El Zohar (el libro més importante de la Kabbalah), que cada vez que hay algun tipo dejuicio (se
dice juicio porque viene de la Sefira Guevurah, significa algo que esta predestinado por alguna mala semilla plantada) o
caos gue viene tras una persona, el Creador envia una oportunidad de compartir como una solucién antes del
problema.

Muerte puede ser no sdlo muerte fisica, pero muerte de nuestras relaciones, de nuestra motivacion en lavida, y tenemos
gue saber que cada oportunidad de dar, es la solucién para evitar algin caos venidero.

Esteban: ¢Qué pasa cuando aguien da dinero mal habido? ¢cdmo es considerado esto? Explico lo del dinero mal habido
con un ggemplo. Una personaroba a Estado dinero, o simplemente se vende ante un politico. Recibe dinero de ellos, se
mantiene a base de ellos pero, resulta finalmente que dona dinero a entidades privadas, a nifios pobres, instituciones, etc.
Eso es dinero mal habido para mi, pues ho hay un esfuerzo de por medio.

Elias: Lo ideal es no tener esetipo de dinero en el primer lugar, y si puede ser devuelto a su fuente. Ahora, si no puede
ser devuelto, lo ideal esdarlo paradifundir espiritualidad y Luz para otra gente.

Esteban: No me queda claro porque hay que dar donde a uno mas le duele dar.

Elias: Todos nacimos con “una mente oscuray un cuerpo amargo’, que quiere decir? Que la mayoria de las cosas que
percibimos como positivas en el corto plazo, son negativas en €l largo.

Por ejemplo, una persona que se come mucho chocolate, eventualmente, el cuerpo siente placer mientras lo come,
aunque sabemos que alargo plazo, causa dafio al cuerpo.

Que "duela’es una sefial de que nos esta ayudando a conectar, en larealidad verdadera, en |os mundos superiores. Si nos
sentimos comodaos con nuestro dar, 10 més probable es que no estd marcando unareal diferencia, en general el DAR de



verdad requiere romper algunos bloqueos dentro de nosotros, requiere esfuerzo, inyectar certeza, en el fondo es
agrandar nuestra vasija, agrandar nuestra capacidad de recibir, agrandar lavasija DUELE.

DicelaTorah"...cuando se va a empobrecer tu hermano lo ayudaras".

Dijo Rabi sobre este versiculo €l pobre se acerca ala puerta de la persona para pedir. Pero no esta solo, sino que D'os se
encuentra a su derecha como dice el versiculo ,"me pararé ala derecha del pobre" si le damos como corresponde, € que
esta ala derecha te recompensara.

El precepto de caridad no es solo dar dinero a pobre o necesitado sino también atodo el que necesita asistencia, una
palabra de aliento, tanto en lo fisico como en |o psicol 6gico.

El sustento de cada persona se fija de afio a afio. Segun cémo uno lo utilice, asi selo recompensard. Si da caridad,
Hashem (EI Creador) lo recompensa con riqueza por €l mérito de haber cumplido este precepto. Si no utiliza el dinero
para este fin, igualmente no va a quedar en su poder [0 que debia haber sido destinado a caridad y de cualquier formalo
gastara.

Ladiferenciaes que cumpliendo con € precepto, Hashem nos devuelve lo que dimosy mas. En cambio, si ho lo damos
lo perdemos definitivamente.

Realizando caridad nadie se perjudicara, por €l contrario, todos nos veremos beneficiados.

La caridad anula muchisimos decretos malos y salva a la persona de todo tipo de mal.
Salvaalapersonadelamuertey le alargalavida.

Los ocho niveles de caridad de mayor a menor :

- Antes que necesite pedir caridad, |o mejor es dar o gue necesita como un regalo, prestarle dinero, tomarlo como socio 0
encontrarle trabajo.

- Dar caridad mientras ambos, € que da como €l que recibe, no conocen laidentidad del otro.

- El que da conoce laidentidad del que recibe, pero éste no conoce la de quien da.

- El que recibe conoce laidentidad del que da, pero €l que da no conoce a quien recibe.

- Dar caridad aun antes de serle solicitado.

- Donar ala persona pobre, después de que ésta haya pedido caridad.

- Donar menos de lo que deberia, pero hacerlo con un semblante amable.

- El que dona, da caridad quejandose.

Reglas basicas de la caridad

1. Debe sacarse €l diezmo de todas las ganancias, de los regal os o herencias que se reciban y darlo en caridad.

2. Si el pobre o0 necesitado no aceptala caridad como un regalo, se lo debe dar en préstamo.

3. Se debe dar caridad con un semblante alegre y fdiz, reconfortando y aliviando al pobre de sus sufrimientos.

4. Quien da con cefio fruncido es como si nada hubiera dado y pierde todo su mérito.

5. Debe tenerse mucho cuidado en el modo en que se conduce con €l pobre, sin menospreciarlo, burlarlo o hacerle pasar
verguenza.

6. No destacar o que damos para ser alabados, sino por €l contrario, ocultarlo lo méximo posible.

7. Hacerlo porque asi 1o sentimos'y para ayudar al pobre; hacerlo de buen corazon y con las mejores intenciones.

8. Dar caridad en momentos de abundanciay también cuando es necesario un esfuerzo paralograrlo.

9. Si no es posible ayudar con todo lo que se pide, dar aunque sea una contribucion minima.

10. Si no sele puede dar a pobre dinero, que minimamente e dé frutas o comida, para que no se vaya con las manos vacias.

Lafuerza dela caridad salva la vida

Ledijeron a Rabi Akivague en el diadd casamiento de su hija, ellaibaamorir ya que una serpiente la picaria.

Cuando Ilegé ese dia, luego de la fiesta de casamiento, se dirigio a su habitacion, tomé la horquilla de oro que estaba en
su cabelloy laclavo en lapared. Alli estaba la serpiente muri6 autométicamente, sin que ella se de cuenta.

Al otro dia, lahijasac6 lahorquillay cayo la serpiente muerta.

Cuando Rabi Akiva escucho lagran noticia, su corazon sellend de alegriay estabafeliz por la gran noticia.

Pero tenia unainmensa duda: ¢Acaso su hija habia cumplido algun precepto, para que su mérito salvara su vida?

Le pregunto adlla: " ¢Qué precepto hiciste que te salvé de la serpiente?”.

Lahijale conté que durante la fiesta habia llegado un hombre pobre que pedia comida.

Como todos los invitados estaban ocupados en sus propios manjaresy, en la fiesta de casamiento, nadie le prestd



atencion, lahijade Rabi Akivafuelaunicaquelovioy le acerco su propia comida a este pobre hombre.
Al escuchar las palabras de su hija, dijo Rabi Akiva: "Un gran precepto cumpliste y por eso te salvaste de la muerte”.
Este precepto no era otro que el de lacaridad, € cual salvaala personade la muerte.

Esteban: Existe alguna diferencia entre dar Tzedaka a quien mas |o necesita que a personas que difunden la Luz?

Elias: Lo que explicala Kabbalah es que la cantidad de bendiciones que podemos recibir de nuestro dar, esta conectados
al efecto que causa nuestro dar. El Zohar explica que hay niveles de dar, el mas alto es cuando uno ayuda a otras
personas a conectar con el propdsito de susvidasy con el conocimiento y herramientas que pueden ayudarlo a conectar
masy més con laLuz, porque en € fondo lo estds ayudando a realmente encender laLuz en su viday dejar de crear
oscuridad. Explicaque " que més|o necesita’ no es el nifio con cancer o el pobre muerto de hambre, sino que una
persona que potencia mente puede empezar el camino espiritual, la claridad que le dael poder de dejar de vivir a ciegas,
de encender laLuz, la Kabbalah siempre recomienda enfocar nuestros esfuerzos en encender la Luz (darle herramientas
alagente pararemover caos de sus vidas y del mundo) por sobre luchar con la oscuridad (darle comida a alguien),
porque sabemos que hay cierta negatividad espiritual que lleva a una persona a morirse de hambre, si no removemos esa
negatividad espiritual desde su raiz, de alguna u otraforma se vaa manifestar de otraforma. Por ejemplo en Estados
Unidos, desde que se empezd la organizacion que se dedica a buscar una curapara el cancer, €l cancer ha aumenta cas
500% por afio. Luchar con la oscuridad no tiene sentido, 1o mejor es encender laLuz. Sé que este tema es dificil de
comprender y suena duro, pero es asi.

Esteban: ¢Tzedaka son solo cosas materiales o puede ser también el dar €l tiempo haciaago?

Elias: Si, aunque el dar dinero es el mas poderoso, dinero es como energia pura, e dinero puede ser usado para
ilimitados fines, nuestro tiempo es limitado, hay un nimero limitado de cosas que podemos hacer. El dinero dado por
las razones y fines adecuados es el nivel mas alto de encender la Luz, asignar dinero, energia que podria ser

potencial mente usada para fines negativos (como es el caso de la mayoria de |os fondos en el mundo) usada pararevelar
Luz.

Esteban: ¢Qué pasa cuando uno no es duefio de su propio dinero y no puede darlo, aungue de otras cosas, pero en
realidad que no son materiales?

Elias: Siempre hay casos especiales, hay gente que entra en deuda para comprar €l televisor, e automovil o la casa que
les gusta, porqué no en ciertos caso endeudarse para DAR?

Esteban: Un nifio o una persona con cancer no pueden a recibir ayuda encender su Luz y lograr la curacion de su cancer
si no es que el cancer es unaformade aejarnos de la Luz podrias ampliar esto un poco mas me quedo muy confuso el
ayudar aalguien con necesidad espiritual mas que aaguel que tiene una enfermedad.

Elias: Kabbalah explica que la enfermedad, en este caso €l cancer es un RESULTADO de cierta negatividad espiritual,
e remover el cancer es solo una solucién temporal, eventualmente si no removemos la negatividad que lo cred, de
alguna u otraforma se tiene que manifestar, ya sea con otro cancer o otraformade caos.

Nuestros cinco sentidos estan disefiados para percibir efectos pero no la causa. Vemos las ramas pero no alcanzamos a
ver lasemilla.

Recuerdas el Sindrome de Repente del que hablamos a principio.

LaKabbalah dalas herramientas para remover ésa semilla, y mas aln, para plantar semillas de Luz.

El egemplo que di antes, desde que empezd una gran campafia de recoleccion de dinero paralainvestigacion del cancer,
el cancer ha aumentado, y aln asi aunque descubramos la solucion, han habido otras enfermedades incurables, y muchas
gue esperan por ser reveladas, porque en lugar de ocuparnos de ensefiarle ala gente como encender la Luz, tratamos de
luchar con la oscuridad. Comprendes?

Esteban: ¢Puedes explicarme la diferencia entre diezmo y Tzedaka?

Elias: EI Diezmo es ago que debemos hacer constantemente (dar 10% de todo |o que recibimos), la Tzedaka es mas una
herramienta para "cambiar tu vida de una forma poderosa’

Explicala Kabbalah que cuando damos Tzedaka, tomamos energia de un nivel llamado “"Jesed” 0 "Misericordia’, la
energia que viene de éste nivel, es algo asi como un iman gue atrae bendiciones a nuestra vida.

Quiero compartir contigo una historia que aparece en El Zohar acerca de |la Tzedaka.

“Habian dos alumnos de Rabi Shimon caminando en el desierto y vieron a otros dos hombres caminando, de pronto un
pordiosero apareci6 antes esos hombres y pidié bebiday comida, uno de los hombres a pesar de la objeciones de su
compafiero, le dio a pobre hombre todo o que tenia. Su amigo le advirtié que é no le daria de lo suyo.

L os alumnos de Rabi Shimon sabian que algun milagro estaba por suceder.

Més adelante en la historia una serpiente viene amatar a hombre que habia dado, y un segundo antes de que la
serpiente lo mordieraun ave vino y se comio ala serpiente’.

Laidea es entender que dar es algo muy poderoso, una herramienta, que nos puede salvar lavida.



El Zohar dice "La solucion siempre viene antes que el problema’.
Y aque hablamos del cancer vamos a profundizar un poco mas en este temay veras que te amplia los conceptos vertidos
anteriormente.

Clase XXVII - Regla - La energia del signo de cancer

La primera pregunta que quisiera hacer es por que alguien setomo el trabajo de Ilamar a un mes con una enfermedad
gue solo se conoce en nuestra era moderna. Mientras que esta constel acion se nombro hace 3800 afios.

Esteban: ¢Podemos trabgjar para aprovechar |a energia de los meses o0 sea de los signos?

Elias: LaLuz de este mesy de cuaquier otro se revela de la misma manera.

En primer lugar teniendo el conocimiento de cuales son las fuerzas que estén disponibles durante el mesy en segundo
lugar aplicando las herramientas que nos provee la Kabbal ah para poder g ercer un dominio sobre estas fuerzas
astrol6gicas.

Esteban: ¢Fue Abraham quien nombr6 e signo Cancer porque €l sabia que en ese mes, se encuentrala semillade todo €l
caos gque pueda exigtir ?

Elias: Si eso es correcto pero ¢, por qué utilizé un nombre que luego resultd ser una de las enfermedades mas temidas del
siglo XX1? ¢Que secretos sabia Abraham que luego nos trasmitié en su libro "Sefer Y etzira'? (Libro de Formacion).
Esteban: ¢Porque € signo zodiacal tiene laforma de cangrejo (Cancer) ?

Elias: En realidad, segun la Kabbalah, nosotros apreciamos larealidad en formainvertida. Muchas veces pensamos que
los efectos son las causas y que las causas son | os efectos.

En realidad, |a constelacidn tiene forma de cangrejo porque es una manifestacion de las energias que la estan
manejando, y estas son energias de confusion.

Para nuestro asombro, también la enfermedad del cancer cuando se encuentra difundido y desparramado adopta la
forma de un cangrejo. En cada mes existen tres ingredientes que se conjugan:

1.- El mesdel afio.
2.- El signo querige a mes con laletra hebrea que lo cred.
3.- El planeta que rige a mes con laletra hebrea que lo cred.

Cada uno es un marco de referencia diferente y mas adelante vamos a explicar como puedo conectarme con el aspecto
positivo de estas energias utilizando las herramientas que me dala Kabbal ah.

Esteban: Y o pienso por o que dices que Abraham coloc6 el nombre por que conocialarazény lo dio como unaguia
parala humanidad

Elias: Exactamente. El Mes de Tamuz estaregido por la constelacion de Cancer, en hebreo " Zartan" y regido por la
Lunaen hebreo " Levanah" .

El Zohar establece que €l aspecto negativo de este mes, radica en que se inyectaa cosmos una energia de confusion
debido aun exceso de Luz que se produjo durante los dos meses anteriores de Tauro y Géminisy este exceso de Luz
mal manejado podria generar en confusion.

Esteban: ¢Cudl eslarelacion entre el mesy la enfermedad?

Elias: El Zohar establece de que todo Céancer (enfermedad) se genera durante este mes. Sabemos que el periodo de
incubacion de un cancer podria ser de hasta 30 afiosy € Zohar nos dice enfaticamente de que todas las enfermedades
relacionadas con €l cancer tienen su semilla en este mes.

Por lo tanto, uno de los beneficios inmediatos que podriamos disfrutar, si utilizamos las herramientas adecuadamente,
serialas de poder eliminar cualquier vestigio de cancer potencial en nuestro cuerpo.

Esteban: ¢, Quién le dio el nombre a cada una de las doce constelaciones, y que debemos tener en cuenta, que debemos
hacer alaentrada de este nuevo mes ?

Elias: Sabemos por la Kabbalah que los nombres son algo muy importante porque representan el ADN o laesenciade lo
gue esta siendo nombrado.

El patriarca Abraham conocia todos estos secretos que le habian sido trasmitidos de generacién en generacion desde e
mismo Adam que poseia un libro que le fue entregado por un &ngel con todos estos secretosy que lo utilizd para ponerle
nombres a todas las cosas de la Creacion.

El patriarca Abraham le puso |os nombres a todas | as constel aciones, meses 'y planetas hace 3800 afios. Estos son los
nombres que conocemos hoy en dia.

Esteban: ¢Solo las personas que nacieron bajo € signo de cancer tendrian tendencia a contraer esta enfermedad?



Elias: Existe una desinformacién que hace creer que solo las personas del signo de Cancer son las Unicas af ectadas.
Todas las personas tienen en sus vidas influencias de todos |os signos y a veces hasta mas fuerte que el signo de su
nacimiento. Todos tenemos un aspecto de nuestras vidas que esta gobernado por €l signo de cancer y por esto es
importante hacerse alguna vez su carta natal para determinar que areas de nuestras vidas estan afectadas por cada signo.
Esteban: ¢Qué significa gjercer poder sobre las fuerzas astrol gicas?

Elias: Significa contrarrestar y eliminar € efecto negativo que éstas pudieran tener sobre nosotros. El 17 de Tamuz
comienza un periodo de tres semanas que son extremadamente negativos'y se recomienda que durante este periodo no
se inicien cuestiones de envergadura para nada.

Esteban: ¢Pero laenfermedad de cancer no estaria producida por la falta de perdon o estoy equivocado?

Elias: La Kabbalah nos ensefia que todo |o que nos ocurre es Unicamente y exclusivamente por causa huestra. El cancer
no es solo una enfermedad que pudiera existir en nuestros cuerpos sino también en nuestros Negocios y en nuestras
relaciones. Cancer es representativo de confusion, desinformacion, desconexion con la Luz. Las razones por las cuales
una persona se desconecta de la L uz no es necesariamente por falta de perdon.

Esteban: ¢Abraham sabia por ejemplo que la enfermedad de cancer se genera solamente bajo el signo de Cancer, que las
semilla de esta enfermedad puede radicarse con la energiadel mes?

Elias: Correcto.

Esteban: ¢, El cancer existia en los tiempos de Abraham?

Elias: El cancer no existia en los tiempos de Abraham, de hecho, ninguna enfermedad. La gente moria de un estornudo
y de ahi viene laexpresion de " Salud" cada vez que alguien estornuda.

Esteban: ¢, De qué le sirve al hombre saber que signo astrol égico gobierna por mes del afio, acaso €l ser humano no esta
por encima de |los astros?

Elias: Me gustatu pregunta. Es cierto que e ser humano tiene €l potencial paraestar por encima de |os astros pero es
igual acualquier otro potencia que pudiéramos tener en nuestras vidas, por emplo potencial para ser un pintor, un
cantante, un filésofo, un atleta, etc. Estos potenciales hay que explotarlos, hay que trabajarlos porque sino nunca se
manifestarian. La Kabbalah nos da el conocimiento y las herramientas de como desarrollar ese potencial.

Si una persona no sabe a cuales energias esta expuestay a como combatirlas, lamentablemente, su potencial deir por
encima de ellas estaria seriamente mermado.

Esteban: ¢Cada uno de los nombres que Abraham le coloco a las constelaciones, meses 'y planetas fueron dados por €l
Eterno?

Elias: Se podriadecir que si.

Esteban: Tenia entendido que uno no puede pedir ni utilizar ninguna de estas herramientas para uso personal solo para
ayudar alos demas, es verdad?

Elias: Solo se puede ayudar alos demas cuando uno se puede ayudar a si mismo.

Esteban: ¢Cuales son las herramientas de las que hablas que podemos utilizar este mes donde rige el signo de cancer?
Elias: Para profundizar en las herramientas deberiamos pasar mucho tiempo juntos, para que comprendas |la profundidad
de cada una de ellas, recuerda que estos encuentros son solo como un curso acelerado, tal vez cuando regreses a Simoca
con mas tiempo, podremos trabajar con las herramientas, mientras tanto ya tienes bastante material para empezar a
trabajar contigo mismo. Las mas importantes son |as siguientes:

1.- El escaneo del Zohar en la porcién de la semana

2.- Meditacion utilizando el AnaBecog] y las letras del mes.

3.- Conexion con el evento de Rosh Jodesh

4.- Conexion con la Luna antes de que esta alcance €l estado de "Luna Llena’
5 -* Tikun Hanefesh (Rectificacion del Nefesh - Alma)



Oracion ANA BECOAJ - Seleedeizquierda a derecha
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El AnaBecogj contiene 42 palabras, |o gue en numerol ogia Kabalistica corresponde a las 42 |etras Hebreas del proceso
creativo. El AnaBecogj se divide en siete lineas, |as cuales pueden ser vistas como secuencias de ADN, ya que
representan los origenes de |os siete diferentes tipos de energia, cada uno proveniente de los siete Sefirot del Arbol dela
Vida, desde la Sefira Jesed hasta Maljut. Cada linea estd compuesta por seis palabras. Cada pal abra contiene dos partes -
laprimeraletrade lapaabray el resto de lapalabra. La primera palabra sirve como la semillade lo que la palabra
entera sera cuando se manifieste, tal y como la semilla de una manzana contiene las raices, € tronco, y las ramas del
arbol en estado no manifiesto. Hay veces en que las primeras | etras de todas |as palabras en una lineaforman una
palabra, lacual es como una semilla que contiene todo lo que lafrase entera (lalinea) quiere decir.

El AnaBecog) serecitadosvecesa dia- | aprimeraa levantarse cada mafianay la segunda al atardecer -. Al recitarla
se debe visualizar conscientemente la primera letra de cada palabra pronunciada. No existe virtuamente, deseo o
necesidad positiva alguna que no se pueda pedir en la oracion. EI Ana Becog) se puede usar para proteger aquien lareza
y asus seres amados del mal; para protegerlos en tiempos dificiles y para consolarlos en momentos tristes. Quien reza €l
AnaBecog] tiene e poder de proteger 10 que justamente y con todo derecho le pertenece. Para canalizar €l poder dela
Luz Espiritua hacia algin objetivo o problema, se debe recitar |a oracidn entera, concentrandonos especificamente en la
linea que tenga € tipo de energia que necesitemos en ese momento.




En general, las lineas, con su conexién Sefiréticay sus aplicaciones practicas, son las siguientes:

Linea 1: Jesed - Lalinea méas poderosa de la oracidn. Nos debemos concentrar en ella en momentos de extremo estrés o
de peligro; la secuenciade ADN del poder para proveer sostén en tiempos dificiles.

Linea 2: Gevruah - El poder de cambiar sucesosy controlar las fuerzas negativas externas.

Linea 3: Tiferet - Lahabilidad de tomar la decision correcta, con €l equilibrio y la compasion debida.

Linea4: Netzg - El temple necesario paraterminar lastareasy salir victoriosos.

Linea5: Jod - Punto de vista profundo, casi clarividente.

Linea6: Yesod - La habilidad para encontrar paz y silencio interior.

Linea 7: Maljut - Renovarse para comenzar de nuevo.

La oracion termina con algo que podriamos llamar €l cable que hace tierra:

Baruch, Shem, Kevod, Malchuto, Le"Olam, Va' ED. (Ultimalinea)

Estas palabras seinvocan en silencio al final de la oracion con € propdsito de manifestar e Nombre Santo en nuestro
mundo de Maljut. En pocas palabras, después de haber rezado y meditado (Las 7 lineas), debemos conectar la oracion
gue se encuentra en €l reino metafisico, a reino fisico y asi manifestar nuestra intencién en el mundo fisico de Maljut.

ANA BECOAJ en Espariol

Por favor, con lafuerza, la grandeza, de tu derecha, desata lo amarrado.

Acepta el cantico de tu pueblo, elévanos, purificanos, joh! temible.

Por favor, (Ta) El Fuerte, alos que te pretenden, tu unificacion, como la pupila, cuidalos.
Bendicelos, purificalos, con lamisericordia de tu bondad, siempre recompénsales.
Poderoso Santo, con la cuantiosa benevolencia Tuya, conduce a Tu congregacion.

Unico superior, a Tu pueblo dirigete, alos que recuerdan Tu santidad.

Nuestro amor acepta, y escucha nuestro grito, (TU) El que conoce los misterios.

Esteban: Gracias Elias, ademés de |a fuerza que tiene esta oracion, es bellisima.

Esteban: Continuando con el tema ¢Ese no hacer nada, ni iniciar cosas de envergadura no es pensar que el destino me
lleva?

Elias: No, por €l contrario, es pensar que tu puedes llevar al destino con tus acciones dirigidas.

Esteban: Si desde el Patriarca Abraham se conoce que el mes de Tamuz inicia un periodo de gran negatividad, que se ha
aprendido hasta hoy para sobreponerse a este evento astrol 6gico que af ecta a la humanidad? ¢Qué debemos realizar en
forma concreta para sacar provecho en medio de tanta negatividad?

Elias: Debemos ser extremadamente cuidadosos y proactivos con nuestras acciones para poder manejar toda esa energia.
Esteban: Cuando se advierte no desarrollar proyectos o tareas trascendental es después del 17 de Tamuz por un lapso de
tres semanas, implica obligatoriamente abortar cualquier oportunidad de negocios que se presente ya que podria estar
disfrazado y su resultado seria destrozo?, no cree que tenemos las herramientas para superar cualquier fracaso que e
cosmos quiera ofrecer, si con antelacion sabemos que en medio de laguerray el caos hay una Luz

Elias: Lasleyes del cosmos son infalibles, cualquier semilla sembrada en semejante ambiente tendria muy pocas
probabilidades de éxito.

Si nosotros fuésemos unos maestros en estas técnicas tal vez podria recomendarte que lo hicieras, pero en realidad
estamos tan lejos de serlos, queiniciar algo nuevo en estas condiciones es sumamente desventgjoso parati. Recuerda
gue todo lo que se comience en este periodo va atener estas caracteristicas de por vida.

Clase XXVIII - El Juego dela Envidia

Cuando vemos la abundancia que otra personatiene, o las bendiciones que otra personatiene y nosotros no, si esto
gatillo un sentimiento de carenciay nuestra energia se ve diminuida por lo que no tenemosy €l otro si, podemos decir
gue en ese momento estamos dando mal de 0jo, peor aun estamos quitandole su energia.

Observar puede ser muchas veces una herramienta de dar mal de ojo aalguien. Cuando la conciencia del cuerpo estaen
control, la energia que emiten nuestros 0jos no necesariamente viene del 99%, sino del 1% que representala conciencia
del cuerpo.

L os 0jos son uno de los niveles mas atos de comunicacion de energia entre nosotros (son nivel de Sefira Jojma) y
pueden ser poderosamente negativos o poderosamente positivos. Una Mirada inconsciente puede crear aperturas para
negatividad. Y posteriormente podemos utilizar esta energiainconsciente para dar mal de ojo.

El Ari, uno de los kabalistas méas importantes de la historia dijo que es megjor saltar de lo alto de una Montafia que ser



vulnerable a mal de gjo.

Esteban: ¢El mal de ojo se ocasionay se recibe?.

Elias: El mal de 0jo lo recibes cuando tl cuando |o das, 0 estas abierto a negatividades. En la meditacion del Ana Becog
lasegunda linea, nos ayuda a cerrar las puertas pequefias de la negatividad, como habitos negativos (entiéndase deseo de
recibir parasi mismo), pensamientos negativos, etc, todo esto nos pone en un nivel de conciencia controlado por el
deseo derecibir parasi mismo, que equivale a 1% Yy es en ese nivel donde sentimos carencias o deseamos lo que los
demés tienen, si estuviéramos en control conectados con e 99% no sentiriamos la carencia a ver las bendiciones de
otros, por el contrario nuestra Alma esta plenay los logros de otras personas son inspiradores paralograr [o mismo en
mi vida.

Sobre €l hilo rojo, protege siempre y cuando lo utilices con la conciencia correcta, igual que cualquier herramienta de
Kabbalah, si por gemplo utilizas €l dar esperando recibir de otros, reconocimiento, gratitud, ese dar es en vanoy esun
dar condicionado y ese dar no trae efectos.

Esteban: ¢De que otras formas puedo evitar dafiar con el mal de 0jo o ser dafiado por otra persona? ¢gque consecuencias
espirituales tiene el mal de 0jo?

Elias: Comenzar valorando o que tienes, cerrando todas |as puertas de la negatividad para no dejar que cualquier
pensamiento negativo se apodere de ti, compartir y actuar con dignidad humana con €l fin de transformar todo tu
egoismo y acercarte ala Luz para estar en control.

Suenararo decirlo asi no?. Veamosl o de esta manera, cuando tu das mal de 0jo tomas la energia de lapersonay
eventua mente su sistema inmunologico que protege de enfermedades se hace débil, es por eso que somos susceptible a
enfermedades. Solo te digo que € uso del hilo rojo protege esta situacion de que alguien pueda absorber tu energia, esto
permite que puedas desarrollarte con energiay no estar agotado o cansado todo €l dia. Piensa cuando entras a un lugar
con gente que no se sientes comodo, |o desgastado que te sienten a salir de ahi.

Esteban: Recordé que en un viaje a México observé en las zonas rurales donde hay cierta purezaindigena, que se utiliza
mucho el término de "mal de 0jo" y cuidan mucho alos nifios para que no se enfermen por ello. EI mecanismo es como
lo has explicado en laintroduccién, una personave a alguien que le gusta o que tiene algo que deseay le ocasiona €l
"mal de 0jo". Si la persona que observa sabe que puede ocasionar eso, se acerca a quien le puede ocasionar € mal de ojo
y le dauna palmada en lacara o o toca, dicen que con ello se evita el hacer el dafio "de 0jo". Para proteger alas
personas se usan listones rojos colocados en las muriecas (brazos) o en el cuello y a veces le colocan una semilla que se
Ilama " 0jo de venado" por que su forma parece un ojo de venado.

También hay quienes curan el mal de 0jo y es sorprendente ver a nifios con sintomas de inquietud, tristeza, faltade
apetito, malestares que son diagnosticados de "mal de 0jo" y que se curan con el uso de algunas técnicas naturistas o con
uso de humo.

Elias: Debo decirte que los médicos comunes rechazan la existenciadel mal de ojo, solo lo conservan como parte de su
culturalos integrantes de poblaciones rurales y con una descendenciaindigena muy pura.

Esteban: Me llama la atencién la concordancia en algunas cosas con |o que menciona la Kabbalah, sobre todo en la
formade ocasionar € "mal de 0j0" y de proteger con listén rojo.

Esteban: ¢Qué conexion existe entre la Kabbalah y los conocimientos de las Culturay Razas Antiguas de Américao de
otros continentes?.

Elias: Esinteresante tu comentario, simplemente entender que Kabbalah es el pensamiento de la Creacién y es previo a
cualquier manifestacion fisica en este mundo, por o mismo anterior a cualquier cultura, o religion.

En laTorah un detalle muy curioso en € cual dice"y Abraham envio regalos aoriente..." Los Kabalistas comentan que
se trata de los conocimientos de la Kabbalah y es por eso que puedes encontrar similitudes con la Kabbalah, sin
embargo ninguna de esas ensefianzas es tan completa como la Kabbal ah. Incluso se hablade BRAMA como €l Padre o
D'os, si analizas bien Bramatiene las letras de Abraham, que seria la misma persona. Esta seria una manera de mostrarte
como la Kabbalah fue expuesta en un principio.

Esteban: ¢, De donde viene y quién comenzé con la costumbre de usar €l hilo rojo? En que parte del Zohar encontramos
mencién al respecto?

Elias. Puedes encontrar en la porcion de Vayeshev en la Torah, cuando “Tamar da a Luz a los Gemelos’
inmediatamente pone un hilo en la mufieca, esaestoda lareferenciaen laTorah.

En hebreo *Torah (Ley) constituida por cinco libros. La Torah esta dividida en 52 partes llamados Parashiot.



El Tanaj esel compendio de los libros consagrados. Este nombre (TaNaJ) en realidad es una sigla, lade lastres
secciones que |o componen:

- T- ordh

-N - eviim (Profetas)

- J/IK - etuvim (Escritos)

Lista de los libros que componen cada seccién:

- Bereshit/Génesis

- Shemot/Exodo
-Vaikréd/Levitico

- Bemidbar/NUmeros

- Devarim/Deuteronomio

Neviim/ Profetas

- lehoshuialJosué
- Shoftim/Jueces
- Shemuel/Samuel
- Melajim/Reyes

Neviim Ajronim / Profetas Postreros

- leshaiau/l saias

- Irmid/Jeremias

- lgjezkel /Ezequiel

- Trei Asar/Los doce profetas menores (Oshea/Oseas, 10el/Joel, Amos, Ovadi&Abdias, |on&Jonas, Mij&Miqueas,
Najum/Nahum, Jabacuc/Habacuc, Tzafani&/Sofonias, Jagai/Ageo, Zejarid/Zacarias, Malgji/Malaguias)

K etuvim/ Escritos

- Tehilim/Salmos

- Mishle/Proverbios

- lyov/Job

- Shir HaSHirim/Cantar de los Cantares
- Rut

- Eij@/Lamentaciones

- Kohel et/Predicador (Eclesiastés)
- Ester

- Dani€l

- Ezr&Nejemi&/Esdras-Nehemias
- Divre Halamim/Cronicas

Dégame explicarte un poco. Sabemos que todo en este mundo tiene energiay por o mismo representa una de las tres
columnas, representadas en el Arbol de la Vida por las tres columnas. Recibir, dar, recibir para compartir o €l
equilibrio.

El Rojo en si representa la energia del deseo de recibir, es por eso que se pone en lamufiecaizquierda, el material esla
lana que energéticamente acttia como un iman atrayendo energia, todas | as energias entran a nuestro cuerpo através de
lacolumnaizquierdasi hacemos la meditacion como corresponde y con la meditacion correspondiente, este hilo es
capaz de absorber todas | as negatividades.

Cuando colocamos €l hilo rojo en la murfieca izquierda, acompaiiamos la conciencia en la proteccién de la Matriarca



Rajel y su energia protectora preferentemente el aniversario de muerte * (1lula) que es donde toda la Luz que Rajel
revel o esta disponible para nosotros.

Esteban: Si el hilo rojo de lana en la mufieca i zquierda funciona como un iman ¢no seriamas grave el dafio del mal de
0jo ? ¢como funciona para proteger ?

Elias: Lamanerade colocar €l hilo rojo, lameditacion y la persona hacen que todas las energias queden atrapadas ahi.
Puede que nuestra mente racional no comprendas estos conceptos, lamentablemente debemos ver para creer, sin
embargo yo no veo las ondas radiales pero se que si prendo mi radio voy a escuchar musica, simple no?

El hilo rojo absorbe estas energias y finalmente se corta, debes inmediatamente ponerte otro. El hilo puede durarte 1
semana 0 6 meses, es ilimitado, todo depende tu estado de concienciay de la gente de la cual te rodess.

Esteban: De acuerdo alo venimos charlando estos dias, deduzco que el Mal de Ojo no solo nos afecta a nosotros en o
personal sino también nuestras pertenencias. Si esto es asi, ¢como podemos "limpiar” todo lo que fue afectado antes de
que us&ramos €l hilo rojo?

Elias: Lamejor manera de proteger nuestras pertenencia materiales es diezmar.

El Zohar explica que en e mundo fisico tiene un porcentgje de negatividad, larelacion con € 10% es que sefira
MALJUT, EL MUNDO dentro del Arbol dela Vida corresponde al 10% de las Sefirot, a rechazar este 10%
(Diezmo)de tu viday darlo a unainstitucion a una persona, estas creando aperturas que permitiran conservar o que ya
tieney recibir mas.

De ahi laimportanciadel Diezmo que muy pocos realizan. Si tienes un auto por €jemplo la manera de proteccion es
entregar el 10% del valor del auto.

Para una casa, tener el Zohar y unaMezuza ( pequefio rollo de pergamino manuscrito de manera especial y fijado en la
jamba derecha de |la puerta de cada cuarto del hoga . Ello dafe, también, de la cuidadosa vigilancia que Di-s gjerce
sobre €l hogar y todo lo que éste Gltimo contiene, recordando tanto a moradores como a visitantes, ala entrada misma
del recinto, que "Esta casa es un santuario del Todopoderoso'”).

Esteban: ¢Cdémo se coloca el hilo rojo quien lo colocay si hay que tener una preparacion especial para eso?

Elias: El hilo rojo deberia colocartelo una persona que realmente te quieray desee lo mejor parati, deben ser siete nudos
pronunciando el AnaBecoaj y una meditacion con uno de los nombres de D'os kabasliticamente muy poderosa
Esteban: Hasta donde Ilega hablar mal de otros?

Elias: Primero entendiendo e concepto de causay efecto, 1o que doy eslo que recibo.

Segundo pregunténdote por que razon estas cuestionando a alguien, que causa en ti fijarte en lo que hacen o dejan de
hacer los demés.

Tercero, entender que tienes tanto, tanto que cambiar que més te vale empezar ahora.

Juzgarte ati mismo con € fin de seguir creciendo

Esteban: Dicen que a hablar mal de una persona mueren tres. ¢Qué tipo de muerte es esta?

El que juzga, € que es juzgado e incluso el que escucha hablar mal. Es una muerte Espiritual.

Desconexion con laLuz, se manifiestaen caosy descontrol de mi vida.

Clase XXIX - El Juego del Mesias

Esta noche te hablare de uno de los conceptos mas corrompidos y mas mal interpretados de la historia.

El Mesias ¢ES una persona? ¢una época? ¢, unamanera de vivir?

Vamos arevelar algunos pasajes del Zohar en relacion a este tema, que espero que nos sirva como base de discusion
esta noche.

" Rabi Shimon elevo sus manosy dijo: “Pobre de aquellos que vivan en esos tiempos y benditos aquellos que vivan en
esos tiempos..."

- Zohar Ingles, volumen 8, seccion 15. Lavenida del Mesias.

Extrafia sentencia de Rabi Shimon Bar Yojai.

¢ A que serefiere ? ¢Por qué pobre de algunos y benditos otros? En que lado estaré yo?...cuando sera esto?, acaso todo
lo relacionado con Mesias no sera bueno paratodos ?

Los Kabalistas nos ensefian que € proceso de revelacion de Mesias ya comenzd hace aproximadamente 500 afios.
Incluso en la astrologia convenciona se habla de la erade Acuario, que mucho tiene que ver con el desarrollo espiritual .
No es casualidad que larevelacion paulatinadel Zohar y la Kabbalah hayan comenzado también hace aproximadamente
500 afios. Y si queremosir maslgjos, en € artey la cultura tuvieron su revelacion en e Renacimiento, también hace
aproximadamente 500 afios.

Muchos secretos han sido revel ados desde entonces ¢Tiene relacion esto con € Mesias?



Esteban: Sera este periodo la manifestacion del Mesias? ¢Si es asi por que tanto tiempo en manifestarse ?

Elias: Estamos en una etapa donde |a manifestacion se hace cada vez més evidente. Comenzo hace 3700 afios con
Abraham el Patriarca revelando todos los Secretos de Cosmos en un pequefio libro llamado El libro de la
Formacion.Mas adelante fue reveladala Torah, € Antiguo Testamento através de Moisésy luego El Zohar atrevas de
Rabi Shimon Bar Y ojai. Cada una de estas revel aciones abrié aun mas los portales de entrada al conocimiento de por
gué estamos aquii.

Lo que quiero explicar con esto es que todo esto hasido y es un proceso que cada vez se revelamas. El hecho de que
hoy la Kabbalah se este ensefiando en mas de 50 paises alrededor del mundo es indicio de que es otra etapa de apertura.
Tal vez debamos repasar cual esla concepcion general de lo gque el comun de la gente entiende por Mesias.

- Una persona que llegaray nos liberara.

- Alguien que traerala Paz.

- Una persona pacifica.

- Apodos varios (el libertador, € redimidor, etc)

Primero que nada la Kabbalah nos ensefia que nadie, absol utamente nadie va a hacer el trabajo por nosotros. Esto
implica gue nadie puede "liberarnos' de nada.

Vinimos a este mundo, en esta vida con una mochila de cosas por corregir, cada una de ellas representa lo que [lamamos
en Kabbalah una*"klipa" una céscara, nuestro objetivo tiene que ver con romper estas cascaras, superar estos
obstaculos "karmicos' que nos aprisionan.

Entonces es ahi donde entra el concepto de Mesias en nuestras Vidas, Cuando nos comprometemos con nuestro trabajo
espiritual nos comprometemos con liberarnos a nosotros mismos de todas estas cascaras.

Para ello debemos conocer como funcionatodo este Sistema del Cosmos: Almas, Reencarnacion, Suefios, Astrologiay
esto solo es posible a revelar |a Kabbalah, donde todo este conocimiento esta concentrado en el Zohar.

Por lo tanto lograr €l estado de Mesias personal, y posteriormente mundial, solo puede ser logrado através del
conocimiento.

Esteban: ¢Se hamarcado unafecha paralavenidadd Mesias?

Elias: No hay unafecha exacta. Lo importante es que debemos entender que cada uno de nosotros tiene un Mesias
interior, es nuestra responsabilidad revelarlo, no-solo por nosotros sino por toda la Humanidad.

Recuerdala cita de Rabi Shimon a inicio "Solo aguellos que puedan revelar su Mesias Personal se encontraran viviendo
laeramesianica, los otros sufriran... ”

Si tefijastiene relacion con lacita de Rabi Shimon Bar Y ojai, depende de donde estés tu, donde esté tu conciencia. La
conciencia de Mesias es de bendiciones de conexion completaentrelaLuz Y lavasija (concepto basico de la Kabbalah).
Todo esto requiere un trabajo, y ese trabajo es intentar siempre la Conexioén con la Luz, siempre actuar como la Luz, Ser
como €l Creador, dar, compartir, escuchar, comprender, todos estos conceptos estan ligados al Mesias Personal, que
posteriormente revelaran el Mesias anivel general.

Esteban: ¢Qué significarevelar mi Mesias Personal ?

Elias: Revelar tu Mesias Personal, significa descubrir el velo que en este momento cubre tu Alma.

Es importante conocernos 'y saber quienes somos, Kabbalah puede ayudarte a través del conocimiento a saber quien eres
y quien fuiste eincluso hacia donde debesir pararevelar tu Alma.

Tal vez podriamos citar aquello que se dice de que Mesias vendra montado en un burro blanco. Burro en hebreo se dice
Jamor y las mismas letras escriben otra palabra Jomer, que es materia.

Todo el concepto de Mesias tiene que ver con estar sobre laMateria. El blanco sabemos que en Kabbalah representa la
Columna derecha de compartir, Misericordia.

Creo que acabamos de revelar un gran secreto.

Hablamos de que Mesias a nivel personal tiene relacion con la conexion constante que una persona puede tener con la
Luz através de realizar su trabajo espiritual eliminando las Klipot que laalgjan de laLuz. Sabemos que la manera méas
poderosa de corregir esto es transformar nuestro deseo de recibir para nosotros mismos en deseo de recibir para
compartir, por que de esa manera actuamos como la Luz.

Pararecibir laLuz tiene que existir una Vasija, donde la Luz pueda manifestarse, lavasija se logra através del esfuerzo,
mas esfuerzo mas Vasija.

A grandes escalas €l Templo de Jerusalén representalaVasijafisica, donde la Luz es revelada en este mundo.

Todo el esfuerzo en revelar nuestro Mesias Personal traerd como consecuencia la era mesianica paratodasy la mayor
manifestacion de eso serala construccion del Tercer Templo, delaVasijadonde laLuz llegar y seradistribuida atodo
el mundo.



En el Zohar se encuentran pasajes relacionados con el papel de Jerusalén anivel mundial. Algo asi como el Centro del
Mundo.

Sin embargo déame decirte que aunque sea dentro de nosotros o fuera no debemos esperar, debemos actuar, tomar
responsabilidades, esto implica entender que toda accidn que hago estoy afectando al cosmos, la pregunta es ¢quiero
revelar Luz que ayude arevelar Mesias en los demés?

Si es s, lo mejor que podemos hacer es estudiar Kabbalah, entender el Mérito que tenemos de tener acceso a esto, solo
pensar que hace 100 afios el Zohar solo estaba en Arameo, solo para a gunos elegidos, hoy en dia todos tenemos acceso
aesto. Pero 0jo, asi también esta trabajando la negatividad. Mientras més Secretosy Luz se revela, mas esfuerzo hace la
negatividad por impedir esto.

Esteban: En referencia ala frase de Rabi Shimon con que tu iniciaste la charla, viene a mi mente otra que dice "Benditos
y Miserables; donde Benditos se refiere a aguellos que toman lainiciativay cambian, que son proactivos, incorporando
labendicién de la Kabbalah y los poderes del Zohar en sus vidas. Por lo tanto, aquellos que escojan el camino del
cambio espiritual se encontraran en el universo de los Benditos, seran protegidosy obtendran satisfacciéon y un
propdsito en sus vidas.

¢Tu no crees gque de esto trata también el Mesias?

Elias: Absolutamente, gracias por poner en palabras tan hermosas una idea tan importante.

Esteban: Mesias es para cada individuo unainterpretacion distinta. ya que dependera mucho con nuestra manera de
vivir. Entiendo gue todos nosotros somos nuestros propios salvadores y redentores, dependera de nuestraforma de vida
terrenal ?

Elias: Asi es nosotros somos nuestros salvadores, pero también somos nuestros propios castigadores.

Todo depende de nuestras acciones. Entender que vinimos arevelar nuestro potencial, nuestra chispa de Luz, vinimos a
aportar en el proceso de manifestacion de Mesias.

Esto solo es posible aqui, por eso se llama el Mundo de la Manifestacion. Podemos tener hermosas ideas e intenciones
delo que es Ser Espiritual, pero lamento decirte que solo importa lo que realmente hacemos, son las acciones las que
revelan Luz, no lasideas.

Esteban: ¢S son las acciones las que revelan Luz, porque es importante conocerse, si 10 que guia nuestras acciones son
las correcciones que tengo gque hacer ?

Elias: Lo que es dificil parati puede que seafécil parami, 1o que implica que cada uno debe saber donde estén sus
debilidades y sus potencialidades que 1o van aayudar a manifestar su Mesias personal através de las acciones, donde si
todos tenemos que accionar de igual maneraes en e compartir.

Compartir y compartir. Sabes que? no me creas nada, solo hazlo, prueba las leyes de la Kabbalah, que pasa cuando
comparto mas de lo que creo que puedo compartir ?

Lo que vas a sentir es Luz, por que actlias como Luz y lo que vas arecibir a cambio no es mas que bendiciones, por que
estas con laLuz. Por lo tanto estarés en el mundo paralelo de las Bendiciones y estaras revelando tu Mesias Personal.

O podemos quedarnos de brazos cruzados y esperar que llegue "el Salvador”

Esteban: ¢Cuando €l Mesias este listo para presentarse ante nosotros, que tipo de cambios ocurriran en el mundo? ¢qué
pasara con aquellos que acanzaron laLuz y quienes no la alcanzaron?

Elias: Para enfatizar un poco laidea de gue ya estamos en esta época me gustaria citar una porcion mas del Zohar que
puede ponernos al dia de lo que Rabi Shimon Bar Y ojai ya sabia de estos dias.

"....un pilar defuego se parara desde latierra al cielo ante la mirada de todo el mundo, y Mesias sera revelado...." -
Zohar, volumen 8, articulo 101.

Primero que nada, ¢qué es eso de ente lamirada de todo € mundo?. Cuando Rabi Shimon escribié el Zohar, no habia
posibilidad que todo el mundo mirara el mismo evento al mismo tiempo.

Solo através de latelevision esto es posible. Aquellos que conocian de esto y vieron por television EL 11 DE
SEPTIEMBRE del 2001, sabian que algo estaba comenzando arevelarse. Y a estamos viviendo esta época solo debemos
eegir.

Esteban: Fue necesario tanto sufrimiento, muerte, desgracia ante la caida de las dos torres para que comience este lapso
de tiempo en €l que el Mesias serevelara?

Elias: Absolutamente no son necesarios. Han sido y son una manifestacion del nivel de conciencia de la humanidad, por
eso siempre hablamos de lo que uno hace afecta al Cosmos.

Cuando muchas acciones negativas se acumulan puede manifestarse en el mundo fisico de esta manera. Pues esta escrito
en el Zohar que & Satén o el Angel de la Muerte tiene derecho atomar Almas inocentes de este mundo.

Sin embargo, €l Zohar también establece que solo aquellos que estan conectados con la Luz estaran protegidos.

Suena un tanto profético y aterrador, pero no es asi, es |o que sucede ahora mismo y en este mismo momento en €
mundo.

Esteban: ¢Puede un * gentil ayudar alarevelacion plenade Mesias?



Elias: Absolutamente, cada uno, sin importar raza, credo o religion tiene un aspecto especifico y diferente de la Luz que
puede revelar.

Es hora de dejar de lado todos los prejuicios y fundamentaciones sin valor alguno, pues estamos en la época donde o
Unico que puede mantenernos protegidos es lafuerza de la Unidad. Todo lo que tenga que ver con divisiony
fragmentaci6n esta susceptible a la energia de muerte y es opuesto a concepto de Mesias.

Amor y Unidad, solo se logran con el compromiso de querer cambiar, dejar nuestro ego de lado que con entender que
tal vez los sabios de la historia saben un poco mas que nosotros y ellos nos aconsejan hacer cosas como conectarse al
Zohar o compartir.

Esteban: El pasgje de lallegada del Mesias, habla del sufrimiento de los hijos de Isragl. Serefiere a pueblo hebreo en
especifico o atodos aquellos que logren €l nivel espiritual (o de conciencia) de Israel?

Elias: Muy buenatu pregunta.

Elias: Israel es un nivel de Conciencia, todos aquellos que estén conectados al Arbol delaVida, a sistemadelaluz
ganada con restriccion pertenecen alsragl.

Un judio que no actlia acorde a esto puede no ser Isragl, es un codigo muy poderoso que deberia explayar mas, pero creo
gue paralaideaglobal esta bien.

" Felices aquellos que estén presentes, porque aquel que este presente con EMUNAH (Certeza) tendra el mérito dela
Luzdel Creador..."

-Zohar, volumen 8, articulo 96.

Clase XXX - Regla - Revelacion

LaRevelacion y Percepcion del Creador tiene muchas maneras tedricasy practicas de enfocarlo, como podria ser el
tema de la sanacion.

Sanacidn, o estar sanos, en balance fisico no es otra cosa que la manifestacion de una Conexion Espiritual con laLuz
del Creador, por €l contrario, enfermedades o malestares de todo tipo tienen directa relacion con la desconexion de la
Luz del Creador.

El estado diferenciado de las célulasy €l estado indiferenciado de las células. Aunque parezca ciencia, biologiao
medicina todo esto tiene directa relacion con la espiritualidad, no nos olvidemos que este mundo fisico es una
manifestacion de o espiritual, incluyendo las enfermedades y las bendiciones.

¢Cual esladiferenciade unacélulasanay una célulano tan sana? ¢Qué es lo que hace que una célula pase por €
proceso de renovacién cada 7 afios en algunas partes del cuerpo menos en otras? Todas las células mueren y una nueva
vuelve a nacer.

Algunos lo Ilaman rejuvenecimiento de la célula, otros muerte y nacimiento de la célula.

Que pasariasi las células se quedaran ahi, sin desaparecer y al mismo tiempo continuarén multiplicandose? Eso es
CANCER, cancer es cuando la célula no muere o no desaparece y se multiplicaunay otravez, total desorden del
sistema.

¢Qué causa que una célula no desaparezca? ¢Qué causa gque la célula no muera, siguiendo € proceso 16gico?. Esaesla
actitud de una persona del signo Cancer, No degjar IR, y esto no permite el proceso 16gico, no es casuaidad que la gente
nacida bajo este signo tenga esta manera particular de actuar y que esto tenga relacion incluso con el proceso biol 6gico.
En el principio inmediatamente después de la concepcidn las células del feto estan consideradas como en un estado
indiferenciado, ¢qué significa esto?. Que no ves las diferencias entre las células del brazo o ddl ojo, es un todo, una
Unidad, inmediatamente cuando se manifiestan las partes las células pasan a un estado diferenciado, ya manifestado.

Esteban: Muchas veces conocemos casos de personas que "de un dia para otro" 0 como mal llamamos de repente, les
dio cancer, sin embargo, pensamos que injusto que es, ya que esa persona no se lo merecia, (qué pasa cuando una
persona que da mucho por los demés le |lega esta enfermedad? ¢, a qué se debe? ¢qué eslo que le falta espiritualmente?
Elias: Primero entender que nada es terminal o definitivo, eso aprendemos en Kabbalah, y esa es laidea de aprender,
paratomar control y cambiar situaciones dolorosas en mi vida, todo es una prueba, algunas mas duras que otras, pero
acordémonos de la Ley de Causay Efecto, esto no nos debe dar el derecho de juzgar "por algo sera" por €l contrario
muchas veces es una posibilidad enorme de Revelar Luz.

Sobre que es o que le falta me gustaria poder profundizar un poco mas para ver que es |0 que una persona con cancer
puede hacer para salir de ese obstéculo, que de ninguna manera es DEFINITIVO o TERMINAL.

El conocimiento de los procesos es muy importante, tu ahora tienes mas conciencia de algunas cosas en tu vida por que
has profundizado en conocimiento, comparandote con hace 20 afios atras.

Ahora manegjas mas informacién gue te hace racionalizar 10s procesos espirituales y te es mas facil mantener o elevar la



conciencia.

Esteban: ¢Entonces cada enfermedad es producida por un error en nuestra forma de pensamiento, o de actitud ante la
vida o algun error parecido?

Elias: Claramente el estar enfermo no es muy agradable, fisicamente hay dolor y muy pocas energias.

En Kabbalah sabemos que las enfermedades son LIMPIEZAS s se las toma como debes ser, por gjemplo un Kabalista
se empieza a sentir mal e inmediatamente sabe que es por que en algin momento perdi6 el control y debe tomarlo
nuevamente, inmediatamente reacciona tomando concienciay Revelando Luz en la manera que e sabe que es mas
efectiva, esto le permite salir répido de cualquier enfermedad sin tener que perder siquiera un dia en cama, por €l
contrario estala conciencia del estoy enfermo, que es quedarse una semana en camay esperar que pase...perdimos la
oportunidad.

LaKabbalah dice que todos vamos a llegar ala correccion final, la pregunta es cdmo? ¢Por €l camino del dolor? o ¢por
el camino de las bendiciones?

El que no vive lavidade acuerdo alas Reglas del Juego de D'os, delaVida, del Cosmos, trae parasi Juicio, que puede
manifestarse en enfermedad, muerte en cualquier sentido (negocio, relaciones, salud) y eso es doloroso, pero es un
regalo de la Luz para gque te puedas limpiar y seguir, Por e contrario a seguir las reglas de la vida no solo te ahorras
estos dolores si no que recibes todas las bendiciones.

Esteban: ¢Coémo esto se conecta con el envejecimiento, con lainmortalidad?

Elias: El envejecimiento ocurre cuando la célula aunque no todas las células pasan por este proceso de renovacion de las
células, algunas se renuevan y otras se mantienen, sabemos que todo tiene energiay por supuesto conciencia. Laenergia
de una célulaeslaluz del Creador, como todas las cosas en este Mundo, laLuz del Creador hace posible su existencia
Una célula sana debe volver a estado indiferenciado (uno, sin definicién o forma) con el fin derecargarse con Luz 'y
luego volver afuncionar, y como aprendemos existe unareglay lareglaes que la Luz solo puede existir donde hay
Unidad (conectar el mundo fisico con el espiritual paralograr Unidad através de la Restriccion es el objetivo).LaLuz
solo puede existir en la célulaen € estado indiferenciado.

En el estado indiferenciado el Satan no puede tocar la célula, no le puede robar la Luz, por gue cuando esta en estado
indiferenciado esta siendo cargada por la Luz.

Esteban: ¢El Satan no puede tocar ala célula, entonces cuando el Satan puede entrar en accion?

Elias: Cuando la célula comienza a diferenciarse, tenemos los diez niveles o las 10 Sefirot desde KETER, JOIMA,
BINA, JESED, GVURA, TIFERET, NETZAJ, HOD, YESOD Y MALJUT.

Esteban: ¢Dénde &l Satan puede af ectarnos?

Elias: En Majut donde nosotros como nos encontramos en estado diferenciado en relacion alos mundos superiores
donde no hay formay solo hay Unidad, y es ahi donde estalaLuz.

Sabemos que paratomar Luz en nuestra vida debemos conectar Maljut con las otras 9 Sefirot y de esa maneratraer Luz
aeste mundo y estar en Unidad y balance, también debemos hacer que el proceso de muerte y nacimiento de la célula
tenga lugar, o el proceso de indiferenciado/diferenciado tenga lugar

Esteban: ¢Qué son las tipicas enfermedades como un resfrio, fiebre, desconexiones temporal es?

Elias: En primer lugar Efecto de la acumulacién de negatividades, no es ninguna bendicion, aungque podrias verla como
una posibilidad de limpieza, como viniste a corregir cosas a este mundo, cada vez que te desvias, "recibes palosen la
cabeza' que, s estas en un nivel de concienciareaccionasy cambias, sino siguesigual y vuelve otro palo.

Tomate estas enfermedades como aviso de que debes cambiar algo en ti y por otro lado como limpieza para poder seguir
y aprecia que no fue mas grande y sigue.

Esteban: ¢Para percibir a Creador hay que estar en un cierto nivel de sanidad o de salud?

Elias: La salud es una manifestacion de que estas en sintonia con el Creador.

Salud en todos | os aspectos

Esteban: Siempre me he preguntado como puedo percibir al Creador, lo que yo pienso es que debe ser una dicha
inmensa, pero aungque me informo que el Creador esta dentro y fuera de mi ¢como puedo percibirlo? en laBibliadice en
Salmos 46:10 Dice: " Aquietaos y sabed que yo soy D'os' ¢necesito meditar, tranquilizar mis pensamientos?

Elias: Para empezar en Kabbalah no podemos tomar la Biblia de una manera literal, las letrasy palabras hebreas, con el
cual fueron escritas originalmente pierden todo € sentido a ser traducidas.

Si quieres percibir al Creador, actla como El, nada puede acercarte mas a una persona o a algo que tener afinidad con
ese algo.

Prueba compartir, dar, salirte de tu zona de confort y veras como tu percepcion de la vida cambia, como puedes hacer
cambios verdaderos, de seguro sentiras que estas percibiendo a Creador.

Esteban: ¢Coémo llamariamos a estos canales por 1o que se conectan las luz que llega del Creador al Almay asuvez ael
cuerpo ?

Elias: Sefirot



Esteban: ¢Paramanejar un proceso de sanacion personal o ayudar a otro arevelar Luz para su sanacion, tenemos que
tener un nivel de conciencia especial?

Elias: Claramente mientras més grande es tu concienciay entendimiento de |os procesos espiritual es mas control puedes
tener. Si hace 20 minutos no tenias idea que enfermarse era una posibilidad de Revelar Luz sobreponiéndote
inmediatamente y entendiendo que es un Juicio, pero que asu vez se puedes cambiar inmediatamente, la préximavez la
manera de enfrentar esta situacion sera con mucha mas concienciay las posibilidades de sanarte mas rgpido seran
mucho mas altas.

Esteban: ¢Perder e control en que sentido?. Tendria que tener una especie de grabacion de todos mis pensamientos y
actos para poder escudrifiar y saber en que aspecto perdi € control, de lo contrario pienso que uno tendria que estar muy
centrado en uno mismo.

Elias: En Kabbalah llamamos no tener el Control cuando |as cosas en la vida te suceden, cuando te pasan cosasy no
sabes de donde vienen, |lamamos tener control cuando tu haces que las cosas pasen.

Esteban: Respecto a que comentas de una persona con cancer de que es 0 que puede hacer para superar esto, como tu
bien dices esta relacionado con el aspecto del signo cancer, de DEJAR IR. Entiendo gque el cancer aparece cuando nos
aferramos a algun sentimiento 0 emocién que nos causa dolor, y como tu dices en lugar de superarlo, lo cual seriacomo
unarenovacion de la célula, 1o que hace es multiplicar €l dolor - sufrimiento y esto genera que esas células "oscuras' se
multipliquen. Creo que para poder dejar ir, hay que tomar el control sobre las emociones, superar y "perdonar”
entendido como mantener el balance, puede ser incluso perdonarnos a nosotros mismos.

Elias: Traemos Juicio a actuar sin Misericordia, basadosen laLEY DE CAUSA Y EFECTO, Juicio eslo que enfrentas
al actuar negativamente con otros o incluso contigo mismo haciendo cortocircuitos.

Hay muchas maneras de detener e incluso cambiar un Decreto (Juicio) sobre nosotros. Uno muy efectivo es el concepto
dela*Teshuva, mal conocido como arrepentimiento.

La Kabbalah explica que en el mundo espiritual a cual queremos conectar, no existe e Tiempo - Espacioy
Movimiento, por o tanto podemos "vigjar" en € tiempo y cambiar una accion negativa que sabemos no estuvo bien'y
no solo no vaarevelar Luz en mi vida, sino que traerd mas oscuridad. Por o tanto a través de la meditacion puedo
volver al pasado y arreglar una situacion.

OtramaneraeslaTzedaka o CARIDAD del cua hablamos.

Una persona enferma (cancer por g emplo) puede cambiar su Decreto a hacer una gran Tzedaka, existen cientos de
casos de personas que o han logrado y se sanaron.

Esteban: ¢Cual serialadiferencia entre discapacidad, enfermedad y accidente, si una discapacidad es un estado
permanente y la enfermedad y el accidente son estados més bien temporal es?

Elias: Muy buena pregunta. Muchas veces debemos enfrentar cosas de vidas pasadas, incluso puede ser que € Unico
objetivo de esta vida es corregir algo de una vida pasada, paralo cual la persona viene en determinadas condiciones
fisicas.

Enfermedad y accidente, puede ser tanto de unavida anterior como algo gque tu provocas en esta.

En el primer caso es absolutamente posible sobreponerse a una condicion fisica (existe € caso de una persona por la
cua el rabino medito durante 16 afios hasta que finalmente esta persona pudo empezar acaminar) y en el segundo caso
es absolutamente evitable cualquier decreto de vidas pasadas con €l solo hecho de tomar concienciay cambiar nuestra
natural eza reactiva, egocéntrica.

Esteban: ¢Y cuando esas enfermedades no son para uno y recaen para un hijo? ¢Es porgue hicimos algo malo?

Elias: Muy buena pregunta también. La Kabbalah a través del Rabi Luria el Ari explica que todo lo que le suceda a
un niflo hombre hasta los 13 y mujer hasta los 12 es responsabilidad de las acciones del padrey la madre. En otras
palabras es una correccién paralos padres y ellos deben hacer cambios espirituales en sus vidas para afectar a su hijo/a.
A partir de esa edad, los hijos son responsables de sus acciones, en otras palabras ell os reciben |os ef ectos de sus propias
accionesy no lade sus padres.

Como todo en Kabbalah, nada es definitivo y cualquier situacién puede cambiarse.

Esteban: ¢A gqué se debe que ciertas personas viven muchisimos afios sin siquiera tener enfermedades? ¢estédn en una
sintonia cas perfecta?

Elias: No podria juzgar de esamanera. El Ari uno de los més grandes Kabalistas dej6 este mundo a los 39 afios de edad.
Y estaba en perfecta sintonia con el Universo, pero es unainteresante pregunta.

Esteban: ¢Se puede enfermar la mente?

Elias: S entendemos Enfermedad como desconexion de la LUZ, absolutamente, cuando "escuchamos” a Satan
(nuestro lado negativo, egoista) seguramente.

Esteban: ¢Cuando hablas de que tenga lugar €l proceso de la célula de diferenciado/indiferenciado, significa que desde
nuestra realidad en Maljut, siempre tiene que existir este proceso doble, no es posible conectarse sélo lo con lo
indiferenciado, es decir que estaimplicito y no podemos salirnos de que exista en este plano un proceso de "muerte"



como estamos |lamados desde aqui a producir un proceso de inmortalidad?

Elias: Excelente pregunta. Este proceso es muy necesario, Mientras estemos aqui en latierra corrigiendo, debemos vivir
ese doble proceso constantemente, conectar/manifestar, conectar/manifestar.

Por ejemplo el Shabat (Los Kabalistas explican que Shabat esla" fuente de todas las bendiciones' . Esto significa que
todas | as bendiciones que esperamos atraer a nosotras, a nuestras familiasy a mundo alo largo de la semanavieneny
fluyen delaL uz de Shabat. Bien sea que queramos atraer Luz de sustento, salud, alegria o cualquier otro tipo de
plenitud fisica o espiritual, ésta sdlo puede fluir através de Shabat. Esta es unaleccion verdaderamente sorprendente e
importante), se revelaen € Zohar es un momento donde puedes conectar con larealidad de lo Indiferenciado para
programar toda la semana anivel de semilla, y luego manifestar durante los otros 6 dias (diferenciados).

Esteban: ¢Qué debo hacer para superar estados depresivos o de ansiedad. Entiendo que cuando nos deprimimos estamos
desconectados de laluz y hay falta de certeza, pero entenderlo no es suficiente?

Elias: Compartir y salirte de tu "estado”, no pienses en "10" que sientes, si quieres Luz, sal de donde estatu concienciay
comparte con la gente que necesitadetti, y tu de ellos para salir.

Esteban: ¢Al igual que en lasteorias de lafisica, después de todo este proceso de explosion, donde hay fragmentacion,
teoria de caos, se supone que tendra lugar un proceso de recogimiento del universo para crear un universo nuevo, esto
significala certeza en que un dia volveremos a ser uno y generaremos un NUevo universo?

Elias: No me animo aafirmar lo que afirmalaciencia, st me animo a afirmarte es que el objetivo de la Creacién es
volver aser una Unidad, la conexién total entre el 1% y 99%, y eso es através de la comprension de que la persona que
mas te desagrada en latierra es parte de ti, de tu Unidad, y hasta que no la valides con sus "errores’ no podras unirte con
laLuz.

Esteban: ¢Es correcto entender que las enfermedades es una manifestacion de nuestro ego, ya que de alguna manera
reflgjan el no control de las emociones/sentimientos que vienen siendo una manifestacion del ego?

Elias: Si , veo que vas entendiendo

Esteban: ¢L.os médicos son seres que interfieren con el proceso de alcanzar la Luz en un paciente con una enfermedad,
al cortarla con medicamentos o cirugia o que papel juegan ellos con su profesion desde el punto de vista kabalistico?
Elias: Son parte importante del proceso de sanacion, pero no toda, es el 1%, lo fisico, es muy importante la parte mental
y espiritual del paciente.

Conozco € caso de un director del departamento de cardiologia, estaba en una operacion y su paciente estaba muriendo,
inmediatamente memorizo las secuencias de sanacion MEM HEI SHIN (uno de los nhombre delos 72 Angeles de la
Kabbalah) e instantaneamente el paciente volvié alavida. En pocas palabras debemos hacer todo |o posible en el 1%,
pero lo espiritual y las herramientas son muy importantes son el (99%) .

Esteban: ¢, Por qué nos desconectamos de laluz?

Elias: Por que seguimos los deseos del cuerpo, del ego, por que jugamos €l juego de lavida sin saber el 99% del
manual.

Esteban: ¢De qué manera debemos percibir al Creador, como afecta esto nuestro proceso de sanacion ?

Elias: Primero entender que todo tiene Luz, y que en todo estala L uz, incluso en situaciones dolorosas hay Luz, unavez
que entiendes esto a cabalidad, la sanacion estaala vuelta de la esquina.

Esteban: ¢Entonces el medico no sana es un canal de Luz, que facilita el proceso de sanacién?

Elias: Suenamuy bien, no sé si alos médicos lesvaagustar laidea, pero es asi.

Clase XXXI - El Juego del Ego

Elias: Esteban ¢Qué es el EGO? En qué nos beneficia (o perjudica)

Esteban: Entiendo por Ego "la energia negativa que mora en nosotros, ala cua debemos resistir, y ese es nuestro trabajo
y deber paralograr €levar nuestra conciencia.

Elias: Me gustaria agregar que €l EGO no es 100% negativo - Comprendes?

Creo que es una suerte de software del cuerpo parapermitir al Almarevelar Luz y eliminar asi el Pan de laVerglienza
delaVasija Creo que a eso venimos.

Y pues, solo hay que saber como manejarlo. De no haber Ego, no habria posibilidad de remover el Pan de la verglienza,
habria mas, €l ego nos impulsa a conservar, nuestra naturaleza adar, esa es laresistenciay €l reto, €l ego es positivo
finalmente si sele vence, pero esmalo si sele dgjaganar. Y0 se que € ego es un programa que tenemos puesto para
actuar, y gue hemos de hacer exactamente lo contrario para subir, |o mismo pasa con el signo zodiacal, es un programa
gue tenemos que superar.

Lo que quiero hablar hoy esta conectado con laformaen que el Ego limita nuestra conciencia, nuestra percepcion y
vision.



Cuando tenemos ego, podemos hacer que parezca frente a 0jos gjenos que real mente estamos poniendo real cuidado,
gue realmente no preocupamos, que realmente estamos diciendo las palabras correctas, podemos parecer como que no
tenemos dudas, que somos realmente perseverantes, aungue por culpa de que la fuente de la energia que nos mueve es el
Ego, no hay Luz en todo lo que hacemos, es seco alin cuando parece muy bello y completo desde afuera

(Quéese Ego?

No sbélo como concepto.

¢Como eliminamos & Ego?

Primero, ¢Dénde puede ser herido € Ego?

Otraforma de ver el Ego, es cuando esincdmodo hacer algo. Cuando nos enfocamos en una meta muy pequefiay no ves
lapelicula completa.

Podriamos definir Ego como un Zoom de una camara fotogréafica.

Ego esver una porcion limitada de lapeliculay estar convencidos de que eso es la pelicula completa.

Esteban. Tengo diez pesos, y me los quiero quedar todos, estoy programado para hacerlo, pero si doy tres, y me dolié
darlos, yagané a ego, y no fue malo, sino que me ayudo a crecer, como el maestro que reprueba al alumno hastatres
veces hasta que este aprende de veras y hasta sabe mas que el maestro a final

Elias: Usemos a ego, no que €l nos use

Dice e Zohar que el Ego al final es como un asno, uno lo montano e auno. Y un Rabi dijo asus alumnos que aellos
yano les perseguia el Y etzer barra(malainclinacion, Ego), sino que ellos ahorale perseguian a €.

El tema no es deshacerse del Ego - Es manejarlo como uno quiera, controlarlo.

Esteban: ¢Coémo hacerlo de manera de conectarnos con laverdad y no caer en las verdades relativas? ¢Como tu mismos
dices gque cortinas tenemaos que remover? Serd acaso detenernosy preguntarnos desde donde estoy actuando

Elias. Estodo €l tiempo jugar con dos cosas:

1-Lo quiero todo

2-No me merezco nada

Esteban. Cémo logramos tener control total sobre el ego?

Elias: Se hace poco a poco, haciendo acciones de compartir que van mas alla de nuestra zona de comodidad, €l Ego es
como un Perro, lo vas entrenando.

Esteban: ¢Cémo le ganamos?

Elias: Especiamente dar més all4, hasta que duele, aunque sea un poquito, me refiero en todo &mbito, desde dejar ganar
aalguien una discusion que estamos muy apasionados y enganchados, hasta Tzedaka o Caridad.

También eligiendo la gente correcta alrededor de nuestro circulo.

Y constantemente entrenarnos a hacer un “Zoom out”, obligarnos a mirar la pelicula completa.

Cuando una oportunidad de romper la Zona Cémoda, hacerlo con alegria.

Respetar y pensar en |os demas en la misma medida que |o hacemos con nosotros mismos - Requiere entrenamiento -
No esNATURAL

Esteban: Es muy grafico lo que explicas sobre el Ego comparandolo con un Zoom . Eso significa que debemos ejercer
control sobre nuestro Ego para hacernos uno con laLuz , realizando méas acciones proactivas , Tzedaka, Maaser ,
saliendo de nuestra" zona de confort”, es asi ?

Elias: Si - Al final del Dia- La cantidad de Luz que recibimos esta conectada con nuestra percepcion. Todo, las
herramientasy el trabajo espiritual es EXCLUSIVAMENTE para cambiar nuestra percepcion.

Nuestra percepcion controla la realidad.

Dégame dar un gemplo.

Si esquetu amasaaguieny ese aguien te hace algo negativo sin que tl sepas. Cuando tu vengas y saludes a esa
persona con el mismo amor de siempre - para ésa persona ésa misma cortesiay carifio que ayer era dulce, hoy es
amarga, y los Cabalistas preguntan:

Como puede ser que la misma accion fisica traiga distintos resultados?

Y larespuesta es: TODO ES ACERCA DE CAMBIAR LA PERCEPCION

Esteban: Las herramientas se pueden conseguir, pero, ¢cOmo elegimos a la gente correcta alrededor nuestro no son
todos un reflejo de nosotros mismos?

Elias: Tu afectas tu ambiente y tu ambiente te afecta ati...

El primer paso es elegir un ambiente MUY BUENO - Ese ambiente mucho mejor que td, es el que te hace ver quéy
como cambiar, € gque teimponey presiona acambiar. Obviamente si no cambias, ese nuevo ambiente de més alto nivel
te vaa botar autométicamente...pero es una oportunidad, no es fécil, pero esla Unicaforma.

Esteban: ¢La percepcién no tiene que ver con los sentidos? No es acaso una conexion con la Luz la que me permite
tener una mirada distinta, salir de mi zona de confort. ¢no es acaso mi maximo esfuerzo en e momento que €l ego



brinca?

Elias: Si, mangjar la percepcion es mangjar 10 5 sentidos, estar a control del fisico

Ego es pensar pequefio.

Ego es desear un poco de crédito de otra gente en lugar de bendicionesy sustento real en mi vida.

Ego eslo que nos mantiene Ilenos contandole a la gente cuan buenos y grandes somos en lugar de estar ocupados
creciendo mas.

Ego es un tema muy extenso.

Hay 5 niveles distintos de Ego de acuerdo a Rabi Chaim Vital (Alumno de Rabi Isaac Luria, El Ari).

Tener certeza completa en que podemos lograr cosas grandes con laayuda de La Luz no significa que tenemos EGO. Si
controlaramos nuestro Ego, podriamos tener confianza en nosotros mismos, en nuestra Alma, que estéd hecha de Luz,
igual que e creador.

Lo mésimportante es estar cada vez més conciente y despiertos al respecto.

Acordarse, cada vez que algo me duele, que algo me molesta, es el Ego. Todo el tiempo estar atento alo que sucede con
el “Zoom", entrenar nuestra percepcion a hacer “Zoom out”.

Para hacerlo mas claro, lo que sea que quieras ver, eslo que veras. Hay tantos virus y bacterias en ésta habitacion toma
un microscopio y verds. Si eso eslo que quieres ver, eseso TODO lo que hay en la habitacion?

Cadauno velo que quiere ver - Y lacantidad de Luz que podemos ver es directamente conectada con a qué nivel
controlamos nuestro Ego.

Clase XXXII - Astrologia kabalistica

Esteban: ¢Esla Astrologia una ciencia que el Hombre debe estudiar?

¢Existe un destino trazado por los astros?

Elias: Seguin la Kabbalah la Astrologia es un conocimiento imprescindible que nos permite tomar el control de nuestras
vidas y gue nos permite aprovechar las ventanas positivas del Cosmos para tener oportunidad de desechar y controlar
nuestro sistema reactivo. Laraiz del conocimiento de la Astrologia kabalistica se remontaa "Libro de Formacién” que
escribio e patriarca Abraham hace 3.800 afios en donde revela todos los conocimientos de lainfluencia astral sobre el
mundo. Dicho libro es el documento mas antiguo sobre Astrologia que se conoce en el mundo.

Esteban: ¢Los dias de lunallena son positivos o0 negativos?

Elias: Los dias de lunallena marcan un periodo de decadenciay de juicio para nuestro mundo que culminacon laluna
nueva que marca el comienzo de un nuevo mes, segun el calendario Hebreo.

Esteban: ¢No estala Astrologiaimplicitamente prohibidaen laLey?

Elias: Eso es|o que nos quieren hacer creer las corrientes religiosas, pero la Astrologia estdimbuida en € judaismo.
Pesgj: LunalLlenaen Aries,

Rosh Hashana: Luna Nuevaen Libra,

Adiciona mente celebramos as L unas Nuevas ( Rosh Jodesh )

Anunciamos la luna nuevalos Sabados (Shabat)

Bendecimos alaluna antes de que esté llena, en lacalle, y saltando como si fuéramos unos con D'os.

¢Como lo allamas esto? |dolatria o una tecnol ogia para controlar los Astros?

Esteban: ¢Si 10s astros determinan nuestro destino, ¢como podemos cambiarlo?

Elias: Con las herramientas que ofrece la Kabbalah a través de las meditaciones con |as | etras hebreas, el Ana Becoaj,
meditaciones sobre la luna antes de que esté llena.

El conocimiento de la Kabbalah es paratomar el control de nuestras vidasy gue no se convierta en destino.

Esteban: ¢Existen algunos libros de informacién acerca de Astrologia kabalistica?

Elias: Existen muchos libros sobre Astrologia kabalistica, hasta una versién comentada del libro de Formacion escrito
por €l patriarca Abraham.

Esteban: ¢Es la Astrologia realmente una ciencia verificable cientificamente?

Elias: No se alo que td llamas ciencia. Hace apenas 500 afios la tierra era cientificamente planay latierraera
cientificamente el centro del Universo.

La Kabbalah nos ensefia de que las influencias astrales son las armas y €l vehiculo através del cual se expresatodo €l
sistema reactivo (Satén) y también nos explica de que larazon de esto es para darnos la oportunidad de superar nuestros
obstaculos en laviday alcanzar nuestras correcciones. Ejemplo: Si la correccién de una Alma es superar los celos, ésta
vaanacer en un instante de tiempo en donde las influencias astrales va a ser tal de que la persona va atener latendencia
asentir muchos celos y ésta sera su oportunidad de poder controlar, corregir y superar este aspecto negativo de ella
misma.



Esteban: ¢En qué se diferenciala Astrologia kabalistica de la "tradicional"?

Elias: Hay muchas diferencias pero una de las mas fundamentales es que en la Astrologia tradicional no es capaz de
ofrecer una solucion alas malas influencias. Por giemplo, si € astrélogo te dice que tienes un "Retorno de Saturno" y
gue la estas pasando miserablemente, no es capaz de ofrecerte una solucion a ese problema salvo recomendarte que
aguantes mucho y gue tengas paciencia hasta que se pase. La Astrologia sin Kabbalah es como un diagndstico sin
medicina.

Esteban: La horay lafecha de nacimiento de una persona son sumamente importantes. Dado el caso, bastante frecuente
actualmente, que e nacimiento se tenga que efectuar por cesareay el ginecélogo dalafacilidad a los padres de escoger,
dentro de ciertos limites, lafechay la hora de nacimiento ¢que es conveniente hacer en estos casos segun la Kabbalah?
¢Se puede cambiar el destino de una persona cambiando su fechay hora de nacimiento?

Elias: La Kabbalah nos dice que nosotros vivimos bajo lailusion de que tomamos decisiones en nuestras vidas. El nifio
nace en e momento que tiene que nacer y en lamanera en que tiene que nacer. A veces nosotros tenemos lailusiéon de
gue podemos escoger la fecha de la cesérea pero tenemos que acostumbrarnos a pensar que cuando no hacemos nuestro
trabajo espiritual, lamentablemente estamos bgjo lainfluencia de los astros. Lafecha de la cesdrea esta determinada por
un sin fin de influencias, desde que el médico setiene queir de vacaciones hasta que "de repente" empiezan las
contracciones. La Astrologia es como un reloj suizo que funcionasin falasy que provee todos |os escenarios que una
persona necesita para alcanzar su correccion espiritual.

Esteban: ¢Por qué se basan en la Astrologia de lalunay no del sol, para mi laluna es simbolo de oscuridad y
negatividad?

Elias: Efectivamente, segiin la Kabbalah, la Luna representa el mundo fisico donde vivimos que es un mundo de
oscuridad y limitaciones. Existen ventanas de aperturas y oportunidades para el flujo de la energia hacia nuestro mundo
y esavalvula de paso es precisamente laluna. Regirse por un calendario que no tome en consideracion €l movimiento
de lalunarepresenta una corrupcién del sistema.

Existen calendarios que son solares solamente y existen calendarios que son lunares solamente, el calendario Hebreo es
un calendario solar-lunar porque se basa en los eclipses.

Esteban: ¢En esta vida es posible que regresemos a alguno de | os sitios donde estuvimos en aguna de nuestras vidas
anteriores, y S es asi, para qué?

Elias: Cada vez que nos dejamos llevar por las influencias astrales es como si no estuviéramos haciendo nada. Lavida
debe ser un cambio de natural eza constante. La Astrologia nos ofrece influencias para que las superemos y no para que
nos dejemos influenciar. Cada vez que venimos a este mundo y no hacemos trabajo espiritual es como si ho hubiéramos
nacido y por ende volvemos muchas veces a hacer bajo las mismas influenciasy bajo el mismo ambiente.

Esteban: Acercadel descubrimiento de un décimo tercer planeta muy pequefio y mas algjado de Plutén en nuestra
constelacién, que dice la Kabbalah al respecto?

Elias: El Universo fisico tiene 30 trillones de estrellas y planetas y todas gobiernan un aspecto de nuestro mundo. Dice
el Talmud de que no existe una hoja de grama gque no crezca sin que una estrella se lo ordene.

Esteban: Si corregimos nuestros defectos segiin nuestro signo logramos real mente nuestro crecimiento espiritual ?

Elias: Nosotros no venimos a corregir nuestro signo sino mas bien toda nuestra influencia astral |o cual es unamezcla de
todos los planetas y signos que existen. Todos estos factores se pueden ver en una"CartaNatal". Muy a contrario dela
creencia popular todos nosotros estamos influenciados por TODOS los planetas y TODOS |os signos pero en manera
diferente.

Esteban: Somos seres influenciados por |as diversas energias estelares en nuestragalaxia, y al final de cuentas seres
energéticos, (algo asi como emergidos de laLuz). ¢Por qué nos afecta tanto el temor y la oscuridad y no mantenemos
nuestro conocimiento celular de laluz en nosotros permanentemente?

Elias: Este Universo fue creado con esas caracteristicas para que nosotros tuviésemos oportunidad de ganarnos la luz.
Esteban: Entonces ¢nuestra fecha de nacimiento es decidida por nuestra vidas pasada?

Elias: Si, nuestra fecha de nacimiento asi como el ambiente y |a zona geogréfica donde nacemos, esta determinada en
funcion alo que necesitamos corregir y que no hemos corregido todavia.

Esteban: En el caso del andlisis astrol6gico aplicado a un pais, ¢cémo podria considerarse € nivel de correccién
respecto al colectivo de esa nacion?

Elias. Existen correcciones a escalaindividual pero también en el ambito grupal. Se podria decir que una nacion tiene
las caracteristicas de la sumade los individuos que lo habitan. Todas las células del corazén asumieron unafuncion
especificay se agruparon paraformar a corazon ain y cuando todas las células tienen la misma carga genética. De la
misma manera, cada pais a nivel macroscépico esta influenciado por los astros como s se tratara de individuos

particul ares.

Esteban: Se hace mucho hincapié en como la Astrologia nos puede revelar nuestros aspectos negativos (para marcar
nuestra correcciones) y ¢como podemos aprovechar sus influencias positivas si lastiene?



Elias: Las Astrologia kabalistica hace mucho hincapié en |os aspectos negativos de lainfluencia astral porque ahi radica
nuestro trabajo espiritual. Es como si alguien fuese al médico, le hiciesen unaradiografiay el doctor se pusieraadarle
consgjos de |o bien que funcionan los pulmones cuando |a radiografia muestra que tiene cancer en el higado.

Esteban: ¢Cud serialarespuesta de la Kabbalah a un transito de Saturno, para hacer la correccion como corresponde?
Elias: Meditando entre otras cosas en las |etras que crearon a ese planeta. Como hacen |os médicos para regenerar un
Organo que esta dafiado? L e inyectan una secuencia de ADN que no esta corrompida a una de sus células para que se
regenere. De lamisma forma se puede hacer en e mundo espiritual.

Esteban: ¢Por qué uno se acerca, y de repente se algjade los cursosy las ensefianzas por razones desconocidas? ¢Qué
hace que nos alejemos?

Elias: Si las ensefianzas son buenas, deberian empujar a estudiante a mejorarse como persona, a cambiar
espiritualmente, y esto siempre representa un esfuerzo por parte del estudiante.

En tu caso (Tauro) prefieres no abandonar tus comodidades y conformarte con |o que tienesy por eso te es tan dificil
cambiar y cuando asistes a unos cursos que te empujan a cambiar, prefieres algjarte.

Laporcion de la semana (Parashd) en laBiblia (Torah) de la semana que naciste contiene todas las posibilidades de tu
vida en este mundo. Para esto no hay técnicas de como descifrarlo pero se aconseja meditar con versiculos de tu porcién
para que te ayuden en tu crecimiento espiritual.

Esteban: Ciertas corrientes de pensamiento esotérico, plantean que Abraham adquirié sus conocimientos astrol 6gicos
via Hermes, mediante su estadia en Egipto, sabes algo a respecto?

Elias: Los egipcios vivian con latecnologia que aprendieron de los judios. Los judios construyeron las piramides pero
no con ladrillosy paja como aparece en las peliculas sino con tecnologia de mente sobre materia. Por estarazén los
magos de Egipto nunca pudieron con la tecnologia de Moisés, cuando lesinfligio las 10 plagas.

Esteban: ¢Qué relacidn se puede establece entre las Parashasy el Tikun, pararealizar un adecuado trabajo de
correccion?

Elias: El Tikun determinacual es € trabagjoy en cual areadetu viday las Par ashas alimenta con las secuencias
adecuadas a tu Alma para que se sintonice con las decisiones correctas.

Esteban: Qué relacion existe entre los hijos de Jacob (las doce tribus) y los signos del zodiaco?

Elias: Cada jefe de tribu superd y domind cada uno de los signos y de esta manera abrieron para nosotros la oportunidad
de hacerlo.

Clase XXXII1 - Ser Libres (Pesaj)

Durante milenios los judios han celebrado unafestividad llamada " Pesaj" en la que se recuerda o celebralaliberacion
del pueblo judio de laesclavitud de Egipto. Sin embargo |a Kabbal ah nos da unainterpretacion mucha mas profunda de
este evento.

El Zohar hace las siguientes preguntas retéricas:

- Si verdaderamente | os judios eran esclavos en Egipto, ¢cOmo es posible que luego de 3 dias de haber salido y de haber
presenciado el milagro de la aperturadel mar Rojo querian volver?

- ¢Por qué el resto de | os pueblos también salieron de Egipto con losjudios ?

La Kabbalah nos explica que la " Festividad de Pesg" no es mas que un evento astral (lunallena en Aries) en donde nos
podemos conectar con una energia poderosisima, gobernada por el planeta Marte, en donde somos capaces de eliminar
cualquier forma de deseo de recibir para nosotros mismos, produciendo una liberacion total de nuestra Alma para que se
pueda expresar en forma proactiva.

Esteban: ¢Qué significa ser libre?

Elias: Ser libre significa no depender de nada que no sealaluz del Creador. Cuando nuestras emociones y motivaciones
estan gobernadas por algo diferente ano ser como el Creador; es decir a solo compartir, cuando sentimos la necesidad
de recibir aunque sea un poquito para nosotros mismos, entonces, dejamos de ser libres.

Esteban: Losjudios querian regresar debido a su gran apego a su comodidad y faltade luz.

Elias: Exactamente ese es el punto. Los judios no eran esclavos fisicos como vemos en | as peliculas que construian
ladrillos sin pgjay sufrian mucho construyendo las pirdmides. Los judios poseian todo € conocimiento de la mente
sobre lamateriay construian las piramides sin ninglin esfuerzo fisico y como pago €l faradn le otorgaba todos los
placeres mundanos de la vida. Los judios tenian un estancamiento espiritual atroz y su dependencia del deseo de recibir
para ellos mismosteniatal grado que estaban a punto de llegar a limite en donde ya no iban a poder crecer
espiritualmente y por ende el mundo tenia que ser destruido de nuevo.



En ese cuento de laBiblia, Egipto representa el deseo de recibir solo parasi mismo e Israel representa el deseo de
recibir para compartir. Entonces no se trataba de una esclavitud fisica, sino de laesclavitud bajo el deseo de recibir para
si mismo. Y lo de querer volver a Egipto significa que uno siempre afiora volver avivir con su deseo de recibir.

Egipto tiene el mismo valor numérico que la palabra estrecho. El Zohar nos dice que nosotros todavia sufrimos la
esclavitud de "Egipto". Todavia guiamos nuestras vidas por |os placeres, las comodidades, |0s egocentrismos y echamos
de lado la verdadera razén por la cual estamos en este mundo que es el de remover el "Pan de la Verglenza'; dicho de
otramanera, vinimos para compartir con nuestro préjimo, pararecibir satisfaccion plena en nuestras vidas.

La Kabbalah nos ensefia de que lo Unico que existe en este mundo es el nivel de conciencia. Lareligion es cuando se
hace las cosas sin saber su objetivo o su trasfondo. Los practicantes de Kabbal ah pueden realizar desde el punto de vista
ritual, las mismos cosas que los religiosos pero la diferencia esta en entender que toda esa tecnologia del rito, no es para
"recordar" algo que paso hace miles de afios sino més bien para liberarnos hoy en dia de nuestros propios egos. Si no
somos capaces de liberarnos de nuestros propios egos, entonces nuestro crecimiento espiritual estara severamente
afectado.

No siempre laliberacién tiene que ver con lamateria. Los celos, la depresion, la envidia, la rabiatambién son
manifestaciones del ego.

L as meditaciones no son suficientes para eliminar el ego. Hay que actuar masivamente. Durante toda la festividad de
Pesgj hay limpieza fisica afondo de todo lo que te rodea (casa, auto, oficina) hay limitaciones en lo que comes
(especiamente en todo o que contenga los 5 cereales), hay una cena especia con platosy hierbas especiales, se beben 4
copas de vino. En fin toda una tecnol ogia para poder deshacernos de ese ego que no nos deja crecer espiritualmente. En
dos palabras hay que actuar masy meditar menos.

Esteban: ¢Cdémo podemos crecer en lalibertad?

Elias: Estableciendo una guerra permanente contra nosotros mismos. Evitando que nuestro sistema reactivo se
manifieste.

Esteban: Si hay dependencia de la Luz del Creador podria entender que no hay libertad total. Si hay gobierno del
Creador ¢donde esta €l libre albedrio?

Elias: Este es uno de los secretos mejor guardados. El Unico libre albedrio que posee el Hombre es el de ser esclavo de
D'os (laLuz) o €l de ser esclavo de la Oscuridad (el Caos). Del resto, €l libre albedrio es unailusion.

Esteban: Entonces podemos ser esclavos en muchos sentidos en nuestra vida correcto? ¢Como puede uno liberarse?
Elias: Lafestividad de Pesgj (lunallena de Aries) nos ofrece la oportunidad de liberarnos de nuestro ego paratodo el
ano. En esos dias, el Universo nos sensibiliza mas para que nosotros podamos identificar en cuales &reas de nuestras
vidas se encuentra alojado €l ego.

Esteban: Si somos seres duales no tenemos que buscar el equilibrio entre lo espiritual y lo materia?

Elias: El equilibrio no significa que a veces hay que ser espirituales y aveces materialista. Equilibrio significa de que
los dos deben ocurrir simultdneamente. Es decir, tenemos que vivir el mundo fisico, trabajo, relaciones, placeres, pero
con un fin espiritual. El trabgjo, el dinero, las relaciones, los placeres, no pueden ser nuestros objetivos sino mas bien un
medio através de |os cuales se consigue un crecimiento espiritual.

Esteban: ¢Qué diferenciatendriala cena de Pesaj como ritual kabalistico al Pesgj celebrado en un hogar judio que no es
kabalistico?

Elias: El Kabalistalo hace como parte de un procedimiento para eliminar su ego y tener un crecimiento espiritual. Un
judio tipico lo haria para recordar como D'os |os sac6 de Egipto y para contarles a sus hijos como D'os protege a pueblo
de Israel matando egipcios ¢Una gran diferencia de conciencia no?

Esteban: ¢Coémo sacar el méximo provecho de este tiempo tan especial?

Elias: Trabajando duro sobre nosotraos mismos. Entendiendo que el Unico problema en nuestras vidas somos nosotros
mismos Yy no |os demas.

Es muy frecuente escuchar que una persona el evada es aguella que hace contacto con la naturalezay se separa de los
problemas mundanos. La K abbal ah tiene una perspectiva total mente opuesta. La meditacion es una herramienta para
fortalecer el Alma pero lo que verdaderamente cuenta es la accion, esto eslo UNICO que produce meoramiento o
empeoramiento de nuestra condicion espiritual. En Kabbalah una persona con alto nivel espiritual es aguellaquelidia
con los problemas mundanos para conseguir un crecimiento espiritual .

Esteban: ¢El libre albedrio no existe en realidad?

Elias: Si existe pero solo para escoger entre laluz y la oscuridad. En cada situacién de nuestras vidas la eleccion de
fondo es siempre lamisma. Me conecto con la Luz (camino mas dificil) o me conecto con €l caos (camino mas fécil).

El judaismo es algo mucho mas allade lo que lareligion ha hecho de ello. Ninguna festividad es para celebrar nada ni
pararecordar nada, son eventos astrol 6gicos que nos ayudan a ser mejores personas cada dia. Si el judio promedio
estudiara por que el calendario Hebreo es tan extrafio, se daria cuenta que cada festividad esta dictada por posiciones
astrales del sol, lalunay las constelaciones.



Esteban: Dijiste que los judios en ese tiempo, tenian todo el conocimiento del poder de la mente sobre la materia, y sin
embargo ellos estaban en un nivel espiritual muy bajo. Significa entonces que no adquirieron ese poder escalando los
distintos peldafios espirituales. ¢De donde les llegb ese poder?

Elias: Los judios fueron cayendo en su nivel espiritual y el conocimiento lo adquirieron cuando estaban en su mejor
punto.

Lo mismo ocurre con la magia negra. Cuando una persona utiliza las herramientas de forma equivocada entonces se
hace dafio pero al mismo tiempo necesita las herramientas para crecer espiritual mente.

Esteban: ¢Qué puedes hacer si no eres judio pararecibir la energia de D'os, en Pesgj?

Elias: Esta es una de las corrupciones mas grandes de las religiones. Pararecibir la energia de D'os no hay que
pertenecer a ningun grupo solo hay que seguir las reglas impuestas desde € momento de la Creacion y estas reglas se
estudian con muchos detalles en la Kabbalah. D'os entregd el conocimiento para que el Hombre tuviera una posibilidad
de alcanzar su cometido en la Creacion.

Esteban: ¢Puede servir esta festividad para pedir que laluz de D'os sea dirigida a este plano paraliberar alos pueblos en
guerra? O es una fiesta intima personal ?

Elias: Nos puede ayudar a acabar la guerra pero hay que entender claramente gque la Gnica manera de acabar las guerras
es cuando nosotros podamos ser mejores personas y podamos tratar a nuestro préjimo con un minimo de dignidad
humana. Las guerras no son mas que manifestaciones fisicas de nuestras relaciones individuales con |os demés.

Clase XXXIV - El Juego del Miedo
Esta noche trataremos de comprender que relacion existe entre el miedo y €l crecimiento espiritual.

Recuerda que e crecimiento espiritual de acuerdo con la Kabbalah no significa necesariamente ser una persona de bien
y amable con los deméas sino mas bien una persona que constantemente se esfuerza por cambiarse asi mismo para ser
cada dia mejor persona especialmente cuando eso significa salir de su zona de confort para ayudar alos demés.

El miedo y las fobias es un mecanismo através del cual la persona detecta cuales areas de su vida requieren atencion.
Obviamente hay diferentes tipos de miedos para diferentes tipos de cosas o situaciones.

Elias: ¢Por qué crees Esteban que tenemos miedo ?

Esteban: Por falta de confianza en uno mismo y falte certeza en D'os. Por laignorancia o falta de conocimiento El
miedo es una respuesta natural alo desconocido o también un método de proteccion.

Elias: ¢Si el miedo fuese un método de proteccion, por qué entonces no le tenemos miedo a todo?

Tenemos miedo porgue no tenemos confianza en 10 que nos pasa es para que aprendamos una leccién (o que laLuz nos
esta llamando la atenci6n)

Esteban: Porque alo conocido no hay que temerle, de hecho mientras mas conocemos lo que nos rodea menos miedo le
tenemos.

Elias: Por giemplo mientras mas conocemos las enfermedades menos | e tenemos miedo ? . Mientras mas sabemos de |os
terroristas o de los aviones, menos le tenemos miedo ? Algunas personas temen mas cuando saben exactamente que les
pudieraocurrir.

Se dice que hay 3 temores béasicos desde lainfancia: A lasoledad, ala oscuridad y a dolor.

¢Que diferencia hay entre Temor y Miedo?

Esteban: Creo que tenemos miedo porque no conocemos algo, porque podemos perder algo, porque podemos sufrir.
Elias: Esta cerca esta respuesta.

Aqui hay muchatela para cortar, yo te podria argumentar que cuando una persona desconoce los peligros alos que
pudiera estar sometido es imposible que tenga miedo.

De aqui podriamos deducir que el miedo no esta conectado con el conocimiento. El miedo es algo que proviene de un
plano metafisico y que se manifiesta para darnos unaindicacion de donde debemos trabajar en nuestras vidas.

¢COmo aconsgjala Kabbalah enfrentar el miedo? Debemos hacerle caso siempre al miedo, es decir algjarnos de algo o
de una situacion de la cual sentimos miedo, o por el contrario enfrentarla?

Segun la Kabbal ah debemos enfrentar todos nuestros miedos porgue estos representan blogueos en nuestras vidas que
No nos dejan seguir adelante en nuestro crecimiento espiritual .

Esteban: Dependiendo de la personalidad existe un temor diferente: A perder el éxito, a ser diferente, ano ser sabio, a
no ser justo, ano ser feliz, ano ser fuerte, ano ser centrado, ano ser aceptado, a no ser perfecto...

Elias: Es por esto que debemos hacernos la pregunta de por qué hay personas que tienen miedos especificos como
miedo al éxito mientras que otras personas no sufren de esto. La Kabbalah nos explica que el miedo se generao



manifiesta cuando una persona quiere evitar una situacion de dolor.

Por ejemplo una persona que en vidas pasadas se casO y |0 dejo su pargjay ella se tuvo que hacer cargo de todo, de los
hijos, del trabajo. Esta persona probablemente en esta vida sentird mucho miedo de casarse y obviamente desconoce
cual eslaraiz de su miedo ya gue no lo puede relacionar con nada racional.

A laconclusién alaque quiero llegar es que el miedo en realidad es algo positivo y necesario para nuestro crecimiento
espiritual y como todo en este mundo lo podemos utilizar en nuestro favor o en nuestra contra.

Cuando una persona no enfrenta sus miedos, estos, paul atinamente se van transformando en ansiedades y finalmente
degeneran en fobias. Por €l contrario cuando una persona enfrenta sus miedos y |0s supera termina experimentando una
satisfaccién plenay duradera, se fortalece y se prepara para enfrentar situaciones de mayor envergadura.

Esteban: ¢, Cémo podemos enfrentar el miedo de una maneravaliente, si es que cabe la palabra, sin que cuando se nos
presentan situaciones escabrosas, temblemos ante |la meraidea de tener que enfrentarla?

El miedo se debe enfrentar, primero identificando su causay asi se puede superar €l acontecimiento y trascender del
mismo.

Elias: A veces no es hecesario identificar la causa ya que muchas veces esta muy escondida pero si podemos enfrentar
ese miedo de todas formas con € solo hecho de entender que ese miedo esta ahi para ayudarnos a movernos para
adelante.

Debemos tener la conciencia de que € miedo es miedo a volver a experimentar un dolor que ocurrié en el pasado.
Esteban: También aveces el miedo viene de haber intentado cambiar cosas o experimentado cosas y haber fracasado, y
se decide quedarse en la zona de confort, y con el tiempo simplemente se transforman en costumbre y no se intenta mas.
Elias: No se transforman en costumbres sino se transforman en ansi edades que van empeorando con |os afios.

Esteban: ¢Por qué cuando siento que me estoy conectando alo inconmensurable del universo siento miedo?

Elias: Porque no quieres asumir la responsabilidad que eso representa. Cuando uno se conecta con el creador tiene que
actuar como € creador y eso significadejar de lado nuestras agendas personal es, nuestro estlpido ego que hace que
pensemos solo en nosotros el 99% del tiempo.

El miedo es algo sumamente positivo, es el indicador de hacia donde debes concentrar 1os esfuerzos de tu vida pero hay
dos formas de reaccionar ante él:

1.- Entrando en estado de panico y huir sin hacer nada.
2.- Enfrentandol o, derroténdolo y fortaleciéndote de él.

El temor a D'os debe ser un temor edificante y positivo, debe consistir en un entendimiento de las leyes de causay
efecto y esto significa que toda nuestra vida depende solamente de lo que nosotros hacemos y no de un D'os que premia
0 castiga.

Esteban: ¢Y que hay del miedo a cambio? Pues si nuestramision en lavidaes cambiar y ser mejores, no hay miedo a
degjar atras lo que somos?

Elias: El miedo a cambio es el miedo mas comun del ser humano.

Preferimos "malo conocido que bueno por conocer”. Todo el mundo sabe que tiene que cambiar algo en su vida pero es
dificil que hagamos el esfuerzo que se requiere. Normalmente esperamos que sea €l otro el que cambie.

Esteban: ¢Miedo seria carencia de Luz? Miedo alos términos, setermine lafelicidad la salud, el miedo aperder lavida,
adonde vamos, que nos espera? No saber enfrentar a una situacion especifica, porque el miedo te paraliza, como
trabajarias en tus miedos?

Elias: Trabajaria en los miedos entendiendo gque son algo positivo parami y que en la misma medida que |os enfrente,
en esa misma medida me convierto en una persona mas fuerte, con mas empuje y con mas autoestima para enfrentar
otros problemas. La utilizacién de las herramientas que nos brinda la Kabbalah para enfrentar estos miedos es algo muy
importante.

Esteban: ¢S e miedo lo tenemos por una experiencia dolorosa en vidas anteriores, como se explica el miedo ala
muerte, siendo que es una experiencia que ya pasamaos en varias ocasiones?

Elias: La muerte es una experiencia que hemos pasado en varias ocasiones pero todavia no hemos sido capaces de
superarla. Es como €l caso de la persona que se divorcia muchas veces, 1o que esto significa es que la persona todavia
no ha podido superar la prueba.

Esteban: ¢Esos miedos pasadosy presentes no estan relacionados con el deseo de recibir parasi mismo?

Elias: Por supuesto. El no querer enfrentar el dolor es una manifestacion de nuestro deseo de no querer trabajar
espiritualmente y mantenernos en nuestra zona de confort.

Esteban: ¢Estar paralizado y ser reactivo no es acaso miedo? ¢Jevantarse todos los dias y hacer |o mismo, no es acaso
miedo?



Elias. Estar paralizado y ser reactivo es evasion.

Levantarse todos los dias y hacer |o mismo es también evasion.

Son formas negativas de reaccionar ante nuestros miedos.

Bueno y malo son conceptos derivados de nuestras limitaciones de no poder percibir |o que es bueno para nosotros. En
e mundo espiritual todo es bueno.

Esteban: Perdon que insista pero como superas el miedo ala muerte?

Elias: Cuando entiendas que es un acto de Misericordia del Creador para que puedas seguir creciendo espiritualmente.
La muerte es totalmente innecesaria en nuestro proceso de crecimiento pero cuando ya ho tenemos ninguna posibilidad
de éxito en nuestra mision debido a nuestro comportamiento estUpido, egoistay autosuficiente; entonces, el creador te
ubicade nuevo "en el principio del ciclo" para que intentes de nuevo. Pero te repito que es un proceso totalmente
innecesario.

El miedo es como un tigre acostado frente a nuestro camino y tenemos cinco formas de manejarlo:

1.- escapandonos, huyendo de la situacién
2.- pasando sobre la situacion

3.- ignorando la situacion

4.- enfrenténdonos con la situacion

5.- paralizandonos

Hay solo dos formas de manegjarlo:

1.- Lo enfrentas

2.- Huyes

Esteban: ¢Es realmente necesario liberarnos de todos |os miedos/fobias. Por ggemplo s le tengo miedo a saltar en
paracaidas, pero supongamos gue nunca en esta vida realmente necesite 0 me sea indispensable superarlo, en términos
de gue no es un requisito, ni mi vida depende de ello. Debo en todo caso ir a enfrentar estos miedos?

Elias: Esta pregunta es sumamente importante.
Debemos enfrentar todos nuestros miedos que nos impidan ser mejores personas. Como tu bien |o expones, hay ciertos
miedos que son como Sin importancia.

Clase XXXV - |sradlita

Creo que es importante apreciar y entender el momento histérico que nos hatocado vivir, y por lo mismo la
responsabilidad que tenemos en nuestras manos. No solo de cambiar y mejorar nuestras vidas, sino que cambiar €l
destino y el rumbo del mundo entero.

Estamos en la erade Acuario, no hay duda, masy mas secretos se estan revelando y muchos vendran.

La pregunta es ¢donde estamos nosotros? ¢cudl es nuestro rol?

Para eso hoy escogi uno de los libros mas profundos que tenemos en la Kabbalah, un libro escrito por Rabi Y ehuda
Ashlag, traductor del Zohar, autor de las Diez emanaciones Luminosas y fundador del Centro de Kabbalah en Isradl.

El Libro: Un Don dela Biblia.
Capitulo: Responsabilidad Mutua.

Definiremos conceptos como:
Israelita

Torah

Amaactu préjimo como ati mismo
Amor propio

Mitvot

El Capitulo Responsabilidad Mutua, comienza de la siguiente manera:

"Todos en | srael son responsables unos de otros, Por que la Torah no les fue revelada hasta que a todos y cada uno
de éllos seles pregunto si estaban de acuerdo en aceptar € mandamiento de amarse unos a los otros en el nivel que
especifican las palabras Ama a tu préjimo como ati mismo"



Elias: ¢Que opinas? es solo paraisraglitas? ¢quién es Israglita? ¢qué pasa si recibo o no laTorah?y ¢por qué tengo que
amar alos demas?

Esteban: Aungue estoy empezando con este maravilloso estudio y cambio espiritual, quisiera saber cual es el significado
real de la palabraisraelita como concepto y que tiene que ver o como influye esto en nuestro estudio y espiritualidad.
Elias: Parapoder comprender este concepto de | SRAEL o | sraelita es necesario recurrir a Zohar, que a su vez nos da
una explicacion dela Torah, e antiguo testamento, decodificandolo.

Primero entender que todos los personajes que aparecen en la Torah, debemos comprenderlos como Carrozas o canales
por los cuales diferentes aspectos de la Luz del Creador son revelados en este mundo.

Abraham €l patriarca representa la columna derecha del sistema energético, JESED (Canal de la energia de
Misericordia, Dar Compartir) ItZak representala columnaizquierda , GVURA (canal de la energia de Juicio) e
Yahakov representa la columna Central de TIFERET (canal de la energia de Belleza, o el balance).

En laporcion de Vayshalj Y ahacov lucha con un Angel de Esav, finalmente Y ahakov |o vencey a partir de ese
momento en la Torah Y ahakov esllamado ISRAEL.

El Zohar nos ensefia que la palabra Y ahakov escribe otra palabra hebrea con las mismas letras que es Ekev, TOBILLO.
Por otro lado Israel también escribe otra palabra que es Li Rosh que significa, YO SOY LA CABEZA.

Como vemos Tobillo y Cabeza son dos niveles muy distintos dentro del cuerpo humano y por lo mismo espiritualmente
representan diferentes niveles de conciencia.

Por lo tanto | SRAEL en uno de los niveles, es toda aguella persona que tiene control de la mente, sus pensamientos
estan en control y puede actuar de manera proactiva para acercarse ala Luz.

Israel también es toda persona que vive de acuerdo a sistemade las 3 columnas, recordemos que Israel es TIFERET,
columna Central, Balance.

Conclusién todos somos israglitas, recibamos o no la Torah. Amando alos deméas multiplicamos la Luz y escalamos de
alguna maneraaun mejor nivel espiritual. Amando proyectamos luz.

Israelita es todo aquel que aplicala Restriccion en su vida, que actdia como canal de TIFERET, que es capaz de recibir
(columna Izquierda) para Compartir (columna derecha).

Al hacer la Restriccién en mi vida, acttio como Isragl.

Se refiere atodos los que son capaces de resistir €l deseo de recibir para uno mismo, compartiendo.

Y dice "solo en ese momento fueron capaces de recibir la Torah".

Abraham €l Patriarca, el primer Kabalista, comprendié que" D'osesuno”.

Este concepto ha sido malinterpretado, entendiendo que Abraham fue el primer Monoteista, Abraham no dijo " hay
un solo D'os" Abraham establecié " D'oses Uno" .

Esta peguefia diferencia nos ensefia, segn la Kabbalah, que Abraham nos estaba al ertando de que hay una sola fuerzay
gue todos somos parte de esta fuerza.

Existen 612 Mitzvot (Preceptos) o canales por los cuales puedes revelar Luz atraves de determinadas acciones.

Esta Luz que revelas con cada Mitzva (Precepto) no tiene otro fin que acercarte uno con la Luz, cuando te haces uno con
laLuz no hay separaciény el "Amor" hacia el prgjimo se manifiesta de diversas maneras como: no juzgar,
comprension, compartir, comprender, misericordia, ayudar.

En realidad son 613 Mitvot de las cuales Amaatu préjimo como ati mismo eslamas importante, las otras 612 te
ayudan alograrlo.

La Restriccion debe costar esfuerzo, en un principio, mientras mas aplicamos en nuestra viday mas comprendemos que
lo que queremos es Luz y no ganar ladiscusion, en ese momento la restriccion se transforma en algo cotidiano.

Pero 0jo, los desafios también crecen, pues ya pasas a otro nivel y puedes revelar mas Luz.

¢Estas listo para eso?

No olvides Esteban que la Restriccion es el control de tus inclinaciones "naturales’ y son distintas para todos.

Sin embrago nuestrainclinacion natural comun atodos |os seres humanos es el deseo de recibir SOLO para hosotros
gue se manifiesta en ego.

El cuerpo quiere recibir, el Alma quiere compartir, cuando conjugas las dos, no solo manifiestas la esenciadel Alma, si
no que manifiestas la esenciadel Creador, Dar, Compartir.

En ese momento te haces uno con la Luz del Creador.

Hay algo mas que nos esta tratando de decir Rabi Y ehuda Ashlag.

LaTorah es solo € aspecto fisico, el Zohar esel Alma. En su conjunto forman un sistema de conexién perfecto con la
Luz.

Lo que Isragl recibi6 realmente fue la energia de Inmortalidad, dice el Zohar que a momento de recibir la Torah,
durante 40 dias |la muerte fue erradicada, pues existiala conexion perfectaentre Luzy Vasija.

Por que ISRAEL se amaban unos alos otros, existia unidad, producto del uso de las tres columnas de manera apropiada.



En estos momentos no todos Somos Israglitas, dijimos que era un nivel de conciencia, que se logra con mucho esfuerzo
0 se pierde con mucho esfuerzo.

Entre mas actuemos de esta forma mas ayudaremos a que todos pasemos ala otra orilla.

Sin embargo podemos afectar a que suceda lo que Rabi Y ehuda Ashalag comenta:

"Lo que dijimos anteriormente se explica en estos términos. La Torah fue revelada especificamente ala nacion
ISRAELITA. Pero no hay duda de que se requiere que toda la Humanidad llegue a propésito de la Creacion. Sin hacer
diferencia Alguna.

En pocas palabras, todos debemos llegar a actuar segun €l sistema de las tres columnas de recibir para compartir, para
poder recibir laTorah.

Esteban: ¢Cual es el significado de la palabra Mitvot?

Elias: En Kabbalah no podemos hablar de significados de palabras, pues las palabras estan compuestas por |etras que a
su vez son energias, la composicién de cada pal abra dependiendo de la ubicacion de laletratiene un valor energético
diferente a otra.

Sin embrago te comento que la palabra Mitzva es un cédigo, al cual no quiero entrar en detale, y serefiere aque cada
acciéon gue yo hagay me acercaalalLuz es unaMitzva.

Existen 613 (incluyendo ama atu préjimo como ati mismo), y se dividen de la siguiente manera

248 Mitzvot que se nos dice realizar una accion determinaday

365 Mitzvot gue se nos dice que cosas no debemos hacer pararevelar Luz.

Sin embargo si puedes Amar atu préjimo como ati mismo has cumplido las 613 mitvot.

Recuerda, las Mitvot son un medio de conexién con laLuz, no € finen si.

LaKABBALAH finamente esta abierta paratodosy asi como todos estos Tzadikim pasaron por momentos muy duros
para que hosotros hoy podamos acceder comodamente a este conocimiento.

Seamos responsables y seamos parte de la Historia, compartamos el Conocimiento y la Sabiduria que puede transformar
laHistoria de la Humanidad.

Sin esfuerzo, no hay Crecimiento Espiritual.

Ahora Esteban regresaatu vida, atu trabajo y a cambio de las clases, escribiras un libro con toda lainformacién que te
he suministrado y daras a conocer |a Kabbalah alos demés.
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