





FEDERACION ESPiRITA BRASILENA
CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD
PROGRAMA |

e Fundamentaciéon Espirita: Introduccion al Estudio de la
Mediumnidad.

e Practica: Irradiacion Mental.

e Actividad Complementaria: Resumen de La Génesis (capitulos
Xy XIV) y de El Libro de los Médiums (cap. I, 11, lll, IV, V y VII)

e Conducta Espirita: - Conclusion del Médulo: La formacion del
meédium segun los parametros dictados por el Espiritu de
Verdad: amaos e instruios.

MODULO DE ESTUDIO N° 2

Citar algunas ensefanzas basicas de Mediumnidad. Explicar la
importancia de la practica de la irradiacion mental y de la
vivencia del amaos e instruios.

OBJETIVO GENERAL

=T 0] 4 o= 1 7
TOTAL DE AU LAS PREVISTAS Pra-Ct.|CaS ........................ T 7
Actividad complementaria...........ccooooveee i 1
Conclusion del MOAUIO..........cceiieeieieieiieeeeee e 1

TIEMPO PARA APLICACION DE LAS AULAS:

» Tedricas: Hasta una hora y treinta minutos.
» Practicas: Hasta treinta minutos.



PLAN DE ESTUDIO — MODULO N° 1

(12 PARTE) (22 PARTE) (32 PARTE) (42 PARTE)
x ; A ACTIVIDAD 0
FUNDAMENTACION ESPIRITA PRACTICA COMPLEMENTARIA CONDUCTA ESPIRITA
Introduccion al Estudio Irradiacion Mental Resumen y Presentacion Conclusién del Modulo

de la Mediumnidad
e [a Génesis, de Allan Kardec,

1. Espiritu, Materia y fluidos. e Explicar qué es irradiacion capitulos: X'y XIV.
S o mental y como hacerla. e La formacion del médium
2. Periespiritu y principio _ _ segun los parametros dictados
vital. e FE/ Libro de los Médiums, de por el Espiritu de Verdad:
Allan Kardec, capitulos: | y al amaos e instruios.
3. La fluidoterapia espirita: el e Ejercitar la irradiacion Vy VIL.
pase. mental en todas las
reuniones, favoreciendo la e Los alumnos deberan e Los alumnos deberan leer los
4. La oracion y su accion participacion gradual de los elaborar y presentar resumen textos sugeridos y hacer los
fluidica. Componentes del grupo. del contenido doctrinario ejercicios propuestos_
seleccionado, en dia, hora y
5. La facultad mediumnica: lugar preestablecidos.
concepto y clasificacion
de la mediumnidad. e Proseguir con los ejercicios lfe La organizacion y la
, . de la oracion elaboracion de este trabajo
6. Los fendmenos animicos. deben seguir las

instrucciones dadas en las

£ Ider]t|f|caC|on ,d? los Consideraciones Generales.
fendbmenos animicos vy
mediumnicos: criterios
evaluativos.
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FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD
PROGRAMAI Moédulo N° 2

12 Parte: Fundamentacion Espirita: Introduccién al Estudio de la
Mediumnidad.

Guia 1: Espiritu, materia y fluidos.

Explicar, a la luz de la Doctrina Espirita, Espiritu, materia y
Objetivos fluidos.

Especificos Reconocer la importancia de esos conocimientos para la practica
mediumnica.

Segun El Libro de los Espiritus, hay dos elementos generales en el Universo:
Espiritu y materia y, por encima de todo Dios, el Creador, el Padre de todas las cosas.
Dios, Espiritu y materia constituyen el principio de todo lo que existe, la trinidad
universal. Mas, al elemento material se tiene que unir el fluido universal, que desemperia
el papel de intermediario entre el Espiritu y la materia propiamente dicha, por demas
grosera para que el Espiritu (desencarnado) pueda ejercer accion sobre ella. (11)

1. ESPIRITU

Segun la Doctrina Espirita, el Espiritu es el principio inteligente del Universo, que
tiene como atributo esencial la inteligencia. (9), (10)

Los Espiritus son seres incorporeos, formados de materia quintaesenciada — sin
ninguna analogia con cualquier tipo de materia conocida en el mundo fisico — es tan
etérea que escapa al alcance de nuestros sentidos corporales. (14)

En verdad, los Espiritus son la individualizacion del principio inteligente, asi como
los cuerpos son la individualizacion del principio material. Son desconocidos, no
obstante, el modo y la época en que esa formacion se realizd, mas la creacion de los
Espiritus es constante. (12), (13)

Muchas personas piensan que los Espiritus son seres vagos e indefinidos.
Mientras tanto, el Espiritismo nos explica que son seres humanos que viven en el plano
espiritual, teniendo como nosotros un vehiculo de manifestacion, fluidico e invisible en el
estado normal, denominado periespiritu. (19) Este vehiculo sirve de modelo para la
elaboracion del cuerpo fisico.

La existencia de los Espiritus no tiene fin, pues, a partir del momento en que
fuimos creados, viviremos eternamente. (15) Todo Espiritu tiene una forma definida, con
coloracion y brillo especificos, conforme a su grado evolutivo. (16) La materia no ofrece
obstaculos al Espiritu, que pasa a través de todo: aire, agua, tierra, fuego, etc. (17) Los
Espiritus no estan todos en un mismo plano evolutivo, pertenecen a diferentes 6rdenes,
conforme al grado de perfeccion que hayan alcanzado. (18)
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Es oportuno recordar que el Espiritu, antes de alcanzar el estado de
humanizacion, con pensamiento continuo, individualidad dotada de razon, transitd por
los reinos de la naturaleza donde, bajo la forma de principio espiritual (0 moénada),
desarroll6 el aprendizaje, lento y necesario, para cumplir su destino.

Pasaron milenios para que el principio espiritual transitara en los reinos de la
naturaleza y se transformara en individualidad espiritual.

Se cree que las moléculas precursoras de la vida surgieron por la reaccién entre
los diversos gases presentes en la atmodsfera primitiva, principalmente el metano (CHa4),
amonio (NH3), hidrogeno (H2) y vapor del agua. Por ser relativamente grades y
complejas, las moléculas formadas en esas reacciones eran llevadas por las lluvias
hasta las reservas de agua templada y salada. En esos lugares, las moléculas
precursoras de la vida llevaron a la formacion de aglomerados moleculares
microscopicos, estables y capaces de autodultiplicarse. A partir de ahi se organiza la
vida mineral bajo el impulso del principio espiritual, determinando los trazos futuros de
una vida organica, una vez que en los cristales las moléculas estan orientadas por un
orden geomeétrico indicador de los primeros vestigios de reproduccidn, necesarios a la
formacion de los microorganismos celulares, de los vegetales y de los animales.

Las reacciones proporcionadas por el principio inteligente en las moléculas
primitivas resultaron en la formacion del protoplasma, estructura esencial a la
manifestacion de la vitalidad en los seres vivos. (20) El protoplasma, constituido
basicamente de proteinas, siendo de naturaleza geleificada, favorece el surgimiento de
los virus, considerados el campo principal de la existencia. (23) Los virus, formados de
una capa de proteinas y de un cddigo genético elemental, abastecen las bases para la
organizacion unicelular de otros microorganismos. Surgen, entonces, las bacterias y las
algas verde-azuladas, consideradas los primeros microorganismos, formadas de
células primitivas (procariotas) que, en un paso evolutivo siguiente, dieron condiciones
para el surgimiento de seres poseedores de organizacién celular mas evolucionada
(seres eucariotas), uni y pluricelulares, tales como los microorganismos protozoarios y
hongos, las algas pluricelulares, los vegetales, los animales, inclusive el hombre, de
acuerdo con el esquema siguiente.

Principio inteligente —» Formacion de —> Organizacion de —» Formacion del
o0 ménada moléculas los minerales protoplasma
Bacterias l

y algas verde-azuladas

Virus

HOMBRE +— Protozoarios, hongos y algas
Pluricelulares; vegetales y animales

Haciendo un analisis del proceso evolutivo del ser humano, podemos identificar
adquisiciones evolutivas que marcan el pasaje del principio inteligente en los reinos de
la naturaleza. Para una mejor comprension del asunto, ver los cuadros siguientes.
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CUADRO 1: El Proceso de Humanizaciéon

Accioén del principio
intelig_;ente

Adquisiciéon Evolutiva Resultante

Epoca Aproximada

Reaccién entre los diversos gases
de la atmosfera primitiva.

Formacion de minerales, cristales y rocas, resultante
de la atraccion quimica, base para la formacion de la
materia organica y del principio de reproduccion.

3,9 billones de afios.

Organizacion de complejos
moleculares en las aguas
templadas y saladas necesarias a
la formacion del protoplasma.

Accion en las moléculas precursoras de la vida
(metano, amonio, hidrogeno y vapor de agua),
inaugurando los principios de variedad quimica y la
futura diferenciacion de los seres de la naturaleza.

3,5 billones de afos

Estabilidad 'y capacidad de
autoduplicidad de los complejos
moleculares, debido a la
organizacion del protoplasma.

Surgimiento de los virus, marcando el nacimiento del
primer ser con vitalidad capaz de replicacion.

3,0 billones de afos.

Modificaciones significativas en el
protoplasma por la formaciéon de

Aparicion de las bacterias y de las algas verde-
azuladas (seres celulares procariéticas), marcando la

2,5 billones de afos.

células  primitivas, conteniendo [ formacién del primer ser vivo celular y el inicio de

proteinas especiales (encimas), [ funciones elementales de digestion, reproduccion,

capaces de realizar funciones [ respiracion, excrecion y motilidad. Inicio del sentido de

especificas. muerte y de vida.

Evolucion de la célula procariota | Aparicion de los seres eucariotas, marcando el | 2,0 billones de afios para los
para célula eucaridtica, |desarrollo de funciones complejas, que seran | primeros eucariotas y 1,0 billéon

conteniendo nucleo organizado y
estructuras (organelas)
especializadas en el citoplasma
(principios de los dérganos vy
sistemas)

realizadas por érganos especificos en los seres mas
evolucionados; delineamiento de las primeras
morfologias, encontradas en las plantas y en los
animales.

de afos
animales.

para los primeros

Diferenciacion significativa de los
animales y plantas y formacién de
reinos, clases, familias y especies,
debido a la similitud ancestral.

Surgimiento de diversos grupos de animales
vertebrados, dentro y fuera del agua, y de plantas.
Nacimiento de los reptiles, insectos y aves. Las
funciones de nutricidon, respiracion, circulacion
sanguinea vy linfatica, reproduccion, excrecion,
secrecion glandular (hormonas) y estimulo neural
(sistema nervioso) pasan a ser ejecutadas por
organos especificos. La constitucion de la sangre
humana resulta de la substitucién de una molécula de
cobre — existente en el sistema circulatorio del insecto
— por una de hierro, y de la asociacion de esta
molécula a una proteina (globina). El pensamiento de
los animales, incluso en los mamiferos, es
desconocido.

De 600 a 65 millones de afios,
siendo que los primates surgen
al final de este periodo.

Desarrollo de funciones
neurologicas y endocrinas, cada
vez mas complejas en seres
humanizados (hominideos)

Aparicion de las fajas inaugurales de la razon, por la
manifestacion continua del pensamiento y por la
capacidad racional de saber escoger (libre albedrio);
el instinto es marcante en esa fase debido a los
automatismos ancestrales, direccionados para la
preservacion de la especie. La memoria es accionada
para favorecer el raciocinio y el aprendizaje.
Desarrollo acentuado de las emociones y de los
sentimientos con percepciones primitivas de Dios, de
si mismo (del yo) y del otro (el individuo diferente del
yo). Verticalizacion de la columna vertebral, aumento
de las circunvoluciones cerebrales y adquisicion de
funciones especiales en nivel del cértex del cerebro.
La evoluciéon humana ocurre, de forma sistematica, en
los planos fisico y espiritual, marcando las distancias
evolutivas existentes entre los primates mas
evolucionados y el hombre.

Primeros ancestrales del
Hombre (australopitecos): 3.800
millares de afios.

Homo habilis: 1.800 millares de
afnos.

Homo erectus: 1.500 millares de
afnos.

Homo sapiens (hombre de
Neandertal y Cromagnon): 200
millones de afios.

Homo sapiens, sapiens de la
actualidad.
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CUADRO 2: La Evolucion Humana

DIOS

SIMIENTES DE LA VIDA

MATERIA INORGANICA

(Complejos Moleculares)

PROTOPLASMA

SURGIMIENTO DE LOS
VIRUS

BACTERIAS Y ALGAS
VERDE-AZULADAS

PROTOZOARIOS,
HONGOS, ALGAS
PLURICELULARES

SURGIMIENTO DE
PLANTAS, DE ANIMALES
ACUATICOS Y
TERRESTRES

ANIMALES SUPERIORES
(MAMIFEROS Y PRIMATES)

HOMBRE

Creador Supremo, da la vida

Siembra del principio de la vida en nuestro
planeta, por los Espiritus Superiores

Agregaciones macromoleculares, precursoras
del protoplasma

Formacion de proteinas, base de Ia
organizacion celular

Primer ser con vitalidad

Primeros seres vivos formados de células
primitivas  (procariotas) —  reproduccion
asexuada

Primeros seres vivos formados de células mas
evolucionadas (eucariotas) — inicio de la
reproduccién sexual, funciones celulares
complejas y elaboracion de las futuras
morfologias corporales

Adquisicion de  funciones superiores,
realizadas por organos especificos: nutricion,
respiracion, excreciéon, reproduccion, sistema
circulatorio, secrecién glandular (hormonas),
estimulos neuroldgicos (sistema nervioso).
Apariciéon de la sangre

Pensamiento discontinuo, instinto pronunciado,
desarrollo de las emociones

Fajas inaugurales de la razén, por la
manifestacion del pensamiento  continuo;
capacidad para elegir (libre albedrio),
memorizar, aprender, sentir (emociones vy
sentimientos) y percibir (a Dios, a si mismo y al

otro)
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2. MATERIA

El Espiritu para actuar, para obrar, precisa de materia, incluso aunque sea bajo
la forma de energia. Materia es el lazo que prende al Espiritu; es el instrumento del que
este se sirve y sobre el cual, al mismo tiempo, ejerce su accion. Desde este punto de
vista, se puede decir que la materia es el agente, el intermediario con el auxilio del cual
y sobre el cual actua el Espiritu. (8)

Este concepto precisa ser debidamente entendido, porque la concepcién que
tenemos de materia esta fuertemente relacionada con aquello que nuestros sentidos
corporales captan, y con la definicion de las ciencias fisicas y bioldgicas de que es todo
lo que tiene peso, masa y ocupa lugar en el espacio, en estado liquido gaseoso o
sélido.

Mientras tanto, los Espiritus desencarnados, al no poseer cuerpo fisico, estan
rodeados por materia y actuan sobre ella.

Incluso en el mundo fisico observamos que hay gran desigualdad, bajo los
aspectos de la solidez, de la compresibilidad, del peso y de las multiples propiedades
de los cuerpos, entre los gases atmosféricos y un hilo de oro, entre la molécula acuosa
de la nube y la del mineral que forma la carcasa 6sea del globo jQué diversidad entre
el tejido quimico de las variadas plantas que adornan el reino vegetal y los dos
representantes no menos numerosos de la animalidad en la Tierra! Entre tanto,
podemos establecer como principio absoluto que todas las substancias, conocidas y
desconocidas, por mas desiguales que parezcan, sea desde el punto de vista de la
constitucion intima, sea por el prisma de sus acciones reciprocas, son, de hecho,
apenas modos diversos bajo los cuales la materia se presenta; variedades en que ella
se transforma bajo la direccion de las fuerzas innumerables que la gobiernan. (1)

La Doctrina Espirita nos esclarece que toda creacion tiene origen en el fluido
cdésmico, que podemos entender como siendo el plasma divino, austro del Creador o
fuerza nerviosa del Todosabio. (21) A partir de las modificaciones ocurridas en el fluido
cdésmico es que surgen los cuerpos, substancias y otras materias existentes, teniendo
como origen una materia primitiva, también llamada éter, cosmos, materia cosmica o
materia cdsmica primitiva. (2), (3)

En esa sustancia original, al influjo del propio Sefior Supremo, trabajan las
Inteligencias Divinas a El agregadas, en proceso de comunién indescriptible (...),
extrayendo de ese halito espiritual los graneros de la energia con que construyen los
sistemas de la Inmensidad, en servicio de la Cocreacion en plano mayor, de
conformidad con los designios del Todomisericordioso, que hace de ellos agentes
orientadores de la Creacion Excelsa.

Esas Inteligencias Gloriosas toman el plasma divino y lo convierten en
habitaciones cosmicas, de multiples expresiones, radiantes u obscuras, gasificadas o
solidas, obedeciendo a leyes predeterminadas, cuales moradas que perduran por
milenios y milenios, pero que se desgastan y se transforman, por fin, a la vez que el
Espiritu Creado puede formar o cocrear, pero solo Dios es el Creador de Toda la
Eternidad. (21)
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En analoga base, las Inteligencias humanas que se codean con nosotros utilizan
el mismo fluido cosmico, en permanente circulacion en el Universo, para la Cocreacion
en plano menor, asimilando los corpusculos de la materia con la energia espiritual que
les es propia, formando asi el vehiculo fisiopsicosomatico en que se expresan las
civilizaciones que abarcan en el mundo la Humanidad Encarnada y la Humanidad
Desencarnada. Dentro de las mismas bases, plasman también los lugares en tinieblas
por la purgacion infernal, generados por las mentes desequilibradas o criminales en los
circulos inferiores y abismales, y que valen por aglutinaciones de duracién breve, en el
microcosmo en que se estacionan, bajo el mismo principio de comando mental con que
las Inteligencias Mayores modelan las edificaciones macrocosmicas, que desafian el
paso de los milenios. (22)

3. FLUIDO

Hay un fluido etéreo que llena el espacio y penetra los cuerpos. Ese fluido es el
éter o materia cosmica primitiva, generadora del mundo y de los seres. Le son
inherentes las fuerzas que presidieron a las metamorfosis de la materia, las leyes
inmutables y necesarias que rigen el mundo. Esas mdultiples fuerzas, indefinidamente
variadas segun las combinaciones de la materia, localizadas segun las masas,
diversificadas en sus modos de accion, segun las circunstancias y los medios, son
conocidas en la Tierra bajo los nombres de gravedad, cohesion, afinidad, atraccion,
magnetismo, electricidad. (3) Esas fuerzas producen, en consecuencia, movimientos
vibratorios y ondulantes, denominados energia, que se expresa bajo forma radiante,
luminosa, calorifica, sonora o electromagnética.

Asi como solo hay una sustancia simple, primitiva, generadora de todos los
cuerpos, pero diversa en sus combinaciones, todas esas fuerzas también dependen de
una ley universal diversa en sus efectos y que, por los designios eternos, fue
soberanamente impuesta a la creacion, para imprimirle armonia y estabilidad. (4)

El fluido universal, aunque desde cierto punto de vista sea licito clasificarlo como
elemento material, él se distingue de este por propiedades especiales. Si el fluido
universal fuese positivamente materia, no habria razén para que el Espiritu también no
fuese. Esta colocado entre el Espiritu y la materia; es fluido, como la materia es
materia, y susceptible, por sus innumerables combinaciones con esta y bajo la accion
del Espiritu, de producir la infinita variedad de las cosas (...) (11)

El fluido cdésmico universal, como principio elemental del Universo, asume dos
estados distintos:

a) El de eterizacion o imponderabilidad (que no se puede pesar),
considerando el primitivo estado normal; (6)

b) El de materializacion o ponderabilidad (que tiene peso), que es, de cierta
manera, consecutivo a aquél. El punto intermedio es el de la
transformacion del fluido en materia tangible. Pero, también ahi, no hay
transicion brusca por cuanto pueden considerarse nuestros fluidos
imponderables como término medio entre los dos estados. (6)

72




CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD

Programa | - Médulo N° 2 — 12 Parte — Guia 1 — Contenido. 6

Cada uno de esos dos estados da lugar, naturalmente, a fendbmenos especiales:
al segundo (fluidos ponderables) pertenecen los del mundo visible (fisico) y al primero
(fluidos imponderables), los del mundo invisible (espiritual). Unos, los llamados
fenémenos materiales, son de la alzada de la Ciencia, propiamente dicha, los otros,
calificados de fendmenos espirituales o psiquicos, porque se unen de modo especial a
la existencia de los Espiritus, caben en las atribuciones del Espiritu. Como, no
obstante, la vida espiritual y la vida corporal se hallan incesantemente en contacto, los
fendmenos de las dos categorias muchas veces se producen simultaneamente. En el
estado de encarnacion, el hombre solamente puede percibir los fendmenos psiquicos
que se prenden a la vida corporea; los del dominio espiritual escapan a los sentidos
materiales y solo pueden ser percibidos en el estado de Espiritu. (6)

Finalmente, es importante sefialar que, en el estado de eterizacion
(imponderabilidad), el fluido cosmico no es uniforme; sin dejar de ser etéreo, sufre
modificaciones tan variadas en género y mas numerosas talvez que en el estado de
materia tangible. Esas modificaciones constituyen fluidos distintos que, aunque
procedentes del mismo principio, son dotados de propiedades especiales y dan lugar a
los fenémenos peculiares al mundo invisible. (7)

Dentro de la relatividad de todo, esos fluidos tienen para los Espiritus, que
también son fluidos, una apariencia tan material, como la de los objetos tangibles para
los encarnados y son, para ellos, lo que son para nosotros las substancias del mundo
terrestre. Ellos los elaboran y combinan para producir determinados efectos, como
hacen los hombres con sus materiales, aunque por procesos diferentes. (7)

Concluyendo, destacamos que el conocimiento del origen y naturaleza del
Espiritu, del papel del Periespiritu, asi como de las leyes que rigen la materia y los
fluidos es de fundamental importancia para la practica mediumnica. Es que el médium,
pasando a entender mejor los mecanismos de la mediumnidad, los fendmenos
animicos, las acciones fluidicas y las influencias obsesivas, estara en condiciones de
realizar con seguridad su tarea.

ORIENTACION AL INSTRUCTOR
Al final del estudio, los participantes deberan ser capaces de explicar
espiritu, materia y fluidos, ademas de establecer correlacion entre esas
explicaciones y la practica mediumnica.
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GLOSARIO

Algas

Bacterias

Globulinas
(globinas)

Moléculas

Monada

Primates

Proteinas

Seres celulares (procariotas y eucariotas), que viven en el
fondo o en la superficie de las aguas dulces y saladas.

Organismos microscopicos (microorganismos),
unicelulares, sin clorofila, poseedores de células sin
organelas diferenciadas, de ahi llamarse procariotas.
Estan relacionadas a enfermedades y salud humanas, asi
como a la produccién de alimentos y a la despolucion de
la naturaleza.

Clase de proteinas insolubles en el agua, pero solubles en
concentraciones débiles (diluidas) de sal de cocina
(cloruro sodico). Poseen substancias albuminoides
pueden tener accion protectora (inmune) en el organismo.
Los anticuerpos son inmunoglobulinas.

Agrupamiento de atomos, eléctricamente neutros,
formando menor cantidad posible de compuestos (sélidos
y liquidos) o de elementos gaseoso, en condiciones
normales. Es parte diminuta de una substancia mayor que
el atomo.

La monada, o principio espiritual, origind el Espiritu.

Orden de mamiferos, que comprende el hombre y los
animales que se le asemejan (macacos).

Compuestos nitrogenados, no cristalizables, semejantes
entre si y con elevado peso molecular. Forman los
constituyentes de los tejidos y liquidos organicos,
constando de: carbono, oxigeno, nitrégeno y, a veces,
azufre, fésforo e iodo. Sus unidades basicas son los
amoniacidos.
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GLOSARIO

Protoplasma
o bioplasma

Reproduccion
asexuada

Reproduccion
sexuada

Virus

Se dice del liquido viscoso contenido en el interior de las células
vegetales y animales. Primera substancia quimica, formada a
partir de elementos quimicos dispersos en la naturaleza, en los
principios de la vida. (Protoplasma, del griego protos = primero,
plasma = formacion).

Tipo de perpetuacion de las especies en que no hay formacion
de gametos, o células sexuales masculinas y femeninas. La
reproduccion por fragmentacion de partes del organismo
(cisiparidad) es asexuada. Los organismos monocelulares tienen
reproduccion asexuada como, por ejemplo, las bacterias.

Forma en que la perpetuacién de las especies se da por la
actuacion conjunta de los gametos masculino y femenino. En la
especie humana, el espermatozoide es la célula masculina y el
ovulo, el gameto femenino.

Los menores microorganismos, visibles apenas por medio de
microscopios electronicos. Poseen una capa de proteina, que
protege su material genético. Estan relacionados a la produccion
de enfermedades en el hombre, en los animales y en las plantas.
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12 Parte: Fundamentacion Espirita: Introduccién al Estudio de la
Mediumnidad.

Guia 2: Periespiritu y principio vital.

Relacionar las principales caracteristicas, propiedades y
Objetivos funciones del periespiritu.

Especificos Explicar la importancia del periespiritu en las comunicaciones
mediumnicas.

El estudio del periespiritu representa uno de los temas mas importantes para la
comprensién de los fendbmenos mediumnicos.

Los siguientes items tienen por objeto una mejor comprension de ciertas
caracteristicas y propiedades de ese elemento de unidén entre el Espiritu y el cuerpo
fisico.

1. CARACTERISTICAS GENERALES DEL PERIESPIRITU

e El periespiritu y el cuerpo fisico tienen su origen en el fluido césmico
universal.

El periespiritu, o cuerpo fluidico de los Espiritus (encarnados o desencarnados),
es uno de los mas importantes productos del fluido cosmico; es una condensacion de
ese fluido en torno de un foco de inteligencia o alma (...). El cuerpo carnal tiene su
principio de origen en ese mismo fluido condensado y transformado en materia tangible.

(7)

En el periespiritu, la transformacion molecular actua diferentemente, por cuanto el
fluido conserva su imponderabilidad y sus cualidades etéreas. El cuerpo periespiritico y
el cuerpo carnal tienen pues origen en el mismo elemento primitivo, ambos son materia,
aunque en dos estados diferentes. (7)

o El periespiritu es el envoltorio fluidico del Espiritu, siendo de naturaleza
semimaterial.

Para que el Espiritu pueda actuar en el mundo espiritual, en la categoria de
desencarnado, o en el mundo fisico, como encarnado, le es indispensable revestirse de
un envoltorio intermediario, de naturaleza fluidica. (5)

(...) Ese envoltorio es semimaterial, es decir, pertenece a la materia por su origen
y a la espiritualidad por su naturaleza etérea. Como toda materia, €l es extraido del
fluido césmico universal que, en esa circunstancia, sufre modificacion especial. Ese
envoltorio, denominado periespiritu, hace de un ser abstracto, el Espiritu, un ser
concreto, definido, aprensible por el pensamiento. Se torna apto para actuar sobre la
materia tangible. (5)
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e Como se procesa la union del periespiritu al cuerpo fisico del encarnado?

Cuando el Espiritu tiene que encarnar en un cuerpo humano en vias de
formacion, un lazo fluidico, que no es mas que una expansion de su periespiritu, lo une
al germen (o cigoto) que lo atrae por una fuerza irresistible, desde el momento de la
concepcion. A medida que el germen (o cigoto, en lenguaje actual) se desenvuelve, el
lazo se acorta. Bajo la influencia del principio vito-material del germen, el periespiritu,
que posee ciertas propiedades de la materia, se une, molécula a molécula, al cuerpo
en formacion, donde puede decirse que el Espiritu, por intermedio de su periespiritu, se
enraiza, en cierta manera, en ese germen, como una planta en la tierra. Cuando el
germen llega a su pleno desarrollo, es decir, feto, se completa la unién, nace entonces
el ser a la vida exterior. (6)

En el proceso de renacimiento, es oportuno recordar que el utero representa un
vaso animico de elevado poder magnético o un molde vivo destinado a la fundicion y
refundicion de las formas, al soplo creador de la Bondad Divina que, en todas partes,
nos ofrece recursos al desenvolvimiento para la Sabiduria y para el Amor. Ese vaso
atrae al alma sedienta de renacimiento y que le es afin, reproduciéndole el cuerpo
denso, en el tiempo y en el espacio, como la tierra engulle la simiente para donarle
nueva germinacion, en consonancia con los principios que encierra. (19)

e Como ocurre el desligamiento del periespiritu en la desencarnacion?

Por ocasion de la muerte, el periespiritu se desprende mas o menos lentamente
del cuerpo. (11)

Por un efecto contrario, la union del periespiritu y de la materia carnal, que se
efectuara bajo la influencia del principio vital del germen, cesa, desde que ese principio
deja de actuar, como consecuencia de la desorganizacion del cuerpo (...). Entonces, el
periespiritu se desprende, molécula a molécula, conforme se uniera, y al Espiritu le es
restituida la libertad. Asi, no es la partida del Espiritu la que causa la muerte del cuerpo;
esta es la que determina la partida del Espiritu. (6)

e Elementos constitutivos del periespiritu

(...) el Espiritu extrae su periespiritu, es decir, él forma ese envoltorio de los
fluidos ambientales. Resulta de ahi que los elementos constitutivos del periespiritu
naturalmente varian conforme los mundos. (8)

Algunos Espiritus hay cuyo envoltorio fluidico, si bien que etéreo e imponderable
con relacion a la materia tangible, también es por demas pesado, si asi nos podemos
expresar, con relacion al mundo espiritual, para no permitir que ellos salgan del medio
que les es propio. En esa categoria se deben incluir aquellos cuyo periespiritu es tan
grosero, que ellos lo confunden con el cuerpo carnal, razén por la cual contintan
creyéndose vivos. Esos Espiritus, cuyo numero es grande, permanecen en la supetrficie
de la Tierra, como los encarnados, creyendose entregados a sus ocupaciones terrenas.
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Otros un poco mas desmaterializados no lo son, con todo, suficientemente, para
elevarse por encima de las regiones terrestres. (9)

Los Espiritus Superiores, por el contrario, pueden venir a los mundos inferiores, y
hasta encarnar en ellos. Extraen, de los elementos constitutivos del mundo donde
entran, los materiales para la formacion del envoltorio fluidico o carnal apropiado al
medio en que se encuentren. Hacen como el noble que se despoja temporalmente de
sus vestiduras, para vestir los trajes plebeyos, sin dejar por eso de ser noble. (9)

Asi, el Espiritu extrae del planeta donde vive encarnado, o desencarnado, los
elementos necesarios para organizar su periespiritu. (14)

Conforme sea mas o menos puro el Espiritu, su periespiritu se formara de las
partes mas puras o de las mas groseras del fluido peculiar al mundo donde él encarna

(...).

Resulta de eso este hecho capital: /la constitucion intima del periespiritu no es
idéntica en todos los Espiritus encarnados o desencarnados que pueblan la Tierra o el
espacio que la circunda. (10)

e Relacion del periespiritu con los elementos de la naturaleza

Los elementos que forman el periespiritu participan al mismo tiempo de la
electricidad, del fluido magnético y, hasta cierto punto, de la materia inerte. Se podria
decir que es la quintaesencia de la materia. Es el principio de la vida organica, aunque
no el de la vida intelectual, que reside en el Espiritu. Es, ademas de eso, el agente de
las sensaciones exteriores. En el cuerpo, los o6rganos, sirviendoles de conductos,
localizan esas sensaciones. Destruido el cuerpo, ellas se tornan generales. (11)

Durante la vida, el cuerpo recibe impresiones exteriores y las transmite al
Espiritu por intermedio del periespiritu, que constituye, probablemente, lo que se llama
fluido nervioso. Una vez muerto, el cuerpo no siente nada, por no haber en él Espiritu ni
periespiritu. Este, desprendido del cuerpo, experimenta la sensacion, no obstante,
como ya no le llega por un conducto limitado, ella se torna general. (12)

Asi, el periespiritu desempefia importante papel en todos los fendmenos
psicolégicos y, hasta cierto punto, en los fendmenos fisiologicos y patoloégicos. (13)

En él tienen su sede las génesis patoldgicas de disturbios dolorosos como la
esquizofrenia, la epilepsia, el cancer de variada etiologia, el pénfigo ... (14)

e El periespiritu y el adelantamiento moral del Espiritu

La naturaleza del envoltorio fluidico esta siempre en relacion con el grado de
adelantamiento moral del Espiritu. Los Espiritus inferiores no pueden cambiar de
envoltorio a su placer, por lo que no pueden pasar, a voluntad, de un mundo a otro. (9)

Esto ocurre porque los elementos constitutivos del periespiritu naturalmente
varian, conforme los mundos. Siendo Jupiter un orbe muy adelantado en comparacion
con la Tierra, un orbe donde la vida corpdrea no presenta la materialidad de la nuestra,
los envoltorios periespirituales han de ser alla de naturaleza mucho mas
quintaesenciada que aqui.
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Ahora, asi como no podriamos existir en aquél mundo con nuestro cuerpo carnal,
tampoco podrian penetrar en él nuestros Espiritus con el periespiritu terrestre que lo
reviste. Emigrando de la Tierra, el Espiritu deja ahi su envoltorio fluidico y toma otro
apropiado al mundo donde va habitar. (8)

Queda, también, evidente que el envoltorio periespiritico de un Espiritu se
modifica con el progreso moral que este realiza en cada encarnacion, aunque él
encarne en el mismo medio {(...). (10)

o El periespiritu y el fluido vital

Hay en la materia organica un principio especial, inaprensible y que aun no
puede ser definido: el principio vital. Activo en el ser viviente, ese principio se halla
extinto en el ser muerto. (1)

:Sera el principio vital alguna cosa particular, que tenga existencia propia? O,
integrado en el sistema de la unidad del elemento generador, ¢;sera apenas un estado
especial, una de las modificaciones del fluido coésmico, por la cual este se torne el
principio de la vida, como se torna luz, fuego, calor o electricidad? (2)

La actividad del principio vital es alimentada durante la vida por la accion del
funcionamiento de los 6rganos, del mismo modo que el calor, por el movimiento de
rotacion de una rueda. Cesada aquella accion, por motivo de la muerte, el principio vital
se extingue, como el calor, cuando la rueda deja de girar. Pero, el efecto producido por
ese principio sobre el estado molecular del cuerpo subsiste, incluso después de
extinguirse, como la carbonizacion de la madera subsiste a la extincion del calor. (3)

Tomamos para el término de comparacion el calor que se desenvuelve por el
movimiento de una rueda, por ser un efecto vulgar, que todo el mundo conoce, y es
mas facil de comprender. Mas exacto, no obstante, hubiéramos sido, diciendo que, en
la combinacién de los elementos para formar los cuerpos organicos, se desarrolla
electricidad. Los cuerpos organicos serian, entonces, verdaderas pilas eléctricas, que
funcionan en cuanto los elementos de esas pilas se hallan en condiciones de producir
electricidad: es la vida; que dejan de funcionar, cuando tales condiciones desaparecen:
es la muerte. Segun esa manera de ver, el principio vital no seria mas que una especie
particular de electricidad, denominada electricidad animal, que durante la vida se
desprende por la accion de los 6rganos y cuya produccion cesa, cuando se produce la
muerte, por extinguirse tal accion (4)

En el plano espiritual, el hombre desencarnado va a trabajar, mas directamente,
con un fluido vivo (vital) y multiforme, agitado e inestancable a nacerle de la propia
alma, a la vez que podemos definirlo, hasta cierto punto, por subproducto del fluido
coésmico, absorbido por la mente humana, en proceso Vvitalista semejante a la
respiracion, por el cual la criatura asimila la fuerza emanante del Creador, esparcida en
todo el Cosmo, transustanciandola, bajo la propia responsabilidad, para influenciar en
la Creacion, a partir de si misma. (20)
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Ese fluido es su propio pensamiento continuo, generando potenciales energéticos
con los que no habia sonado. (16)

2. PROPIEDADES Y FUNCIONES DEL PERIESPIRITU

Las pr|n0|pales propiedades del periespiritu pueden ser resumidas en las siguientes:

- = e Plasticidad — se refiere a las alteraciones morfolégicas que
ocurren en funcién de los continuos comandos mentales del
Espiritu. En la sucesion de esta propiedad, el periespiritu es
capaz de expandirse y exteriorizarse en los fendbmenos de
desdoblamiento y donaciones fluidicas.

e Densidad — es la propiedad que trata de las medidas de
peso (ponderabilidad) y de luminosidad (frecuencia vibratoria
mental), ambas relacionadas a la evolucién del Espiritu.

e  Penetrabilidad — se trata de la capacidad de atravesar barreras fisicas, si se
hallan presentes las necesarias condiciones mentales.

e  Visibilidad — el periespiritu es normalmente invisible en los Espiritus encarnados;
los desencarnados menos evolucionados perciben el periespiritu de sus semejantes y
de los Espiritus que le son inferiores. La visibilidad es, no obstante, comun, en los
Espiritus Superiores.

e Sensibilidad — es la propiedad de percibir sensaciones, sentimientos y
emociones. Estas percepciones no son captadas por medio de 6rganos especificos,
sino por todo el cuerpo periespiritual.

e  Bicorporiedad o desdoblamiento — representa la propiedad en que el Espiritu se
hace en dos, es decir, el cuerpo fisico es visto en un lugar (generalmente dormido en
un lecho) y el periespiritu es visto en otro lugar.

° Unicidad — significa decir que cada persona trae en el propio periespiritu la suma
de sus conquistas evolutivas. No hay, por tanto, dos periespiritus iguales.

e  Mutabilidad — es la propiedad que permite cambios en el periespiritu en el
transcurso del proceso evolutivo. La mutabilidad ocurre en lo que se refiere a la
substancia, a la forma y a la estructura periespirituales.

Las funciones del periespiritu pueden ser sintetizadas en cuatro: instrumental,
individualizadora, organizadora y sustentadora.

La funcion individualizadora permite que el periespiritu sea el elemento de union
entre el Espiritu y el cuerpo fisico. La funcion instrumental permite la integracion del
Espiritu con los mundos espiritual y fisico.

La funcion individualizada esta relacionada a la historia y a las conquistas
evolutivas de la persona y presenta caracteristicas peculiares a la identificacion de
cada individuo.
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La funcion organizadora se dice respecto al papel de modelo
que el periespiritu ejerce, determinando las lineas morfoldgicas y it
hereditarias del cuerpo fisico. Esta funcién garantiza la manifestacion
de la ley de causa y efecto.

La funcion sustentadora, bajo el impulso de la mente espiritual,
permite que el periespiritu transfiera, paulatinamente, la energia vital
para el cuerpo fisico, sustentandolo desde la formacion hasta su
completo desarrollo. Por medio de esta funcion el cuerpo fisico tiene
garantizada la vitalidad que lo sustentara durante el tiempo previsto
para la reencarnacion.

3. EL PERIESPIRITU Y LAS COMUNICACIONES MEDIUMNICAS

El periespiritu no se halla encerrado en los limites del cuerpo, como en una
caja. Por su naturaleza fluidica es expansible, irradia para el exterior y forma en torno
del cuerpo, una especie de atmdsfera que el pensamiento y la fuerza de voluntad
pueden dilatar mas o menos. De ahi se sigue que hay personas que, sin estar en
contacto corporal, pueden hallarse en contacto por sus periespiritus e intercambiar, no
obstante, impresiones y, algunas veces, pensamientos, por medio de la intuicion. (15)

De manera semejante, los Espiritus se comunican con los encarnados, a través
de la mediumnidad. El médium y el Espiritu comunicante entran en contacto, uno con
el otro, por los respectivos periespiritus y cambian impresiones y sentimientos.

El periespiritu también tiene papel fundamental en las apariciones vaporosas o
tangibles. (12)

En las comunicaciones mediumnicas corrientes, el Espiritu sufriente o
necesitado puede encontrarse en grado, moral e intelectualmente, inferior al del
médium que le transmite el mensaje. En esa situacion, entre el médium y el Espiritu
comunicante se establece una ligacion de orden fluidica, en que el médium, a
semejanza de un enfermero, permite que el Espiritu retrate y transmita a los
circunstantes sus dolores, sus sentimientos, sus dificultades, su grado de
entendimiento moral-intelectual. Esa ligacién del Espiritu con el médium y la
manifestacion consecutiva de su estado — via periespiritus — s6lo son posibles con el
consentimiento del médium, que atiende a la solicitud (consciente o no) del Espiritu
comunicante.

Observacion: Estudiaremos, en el Modulo N° 3, el papel del periespiritu en
las diversas manifestaciones mediumnicas.

ORIENTACION AL INSTRUCTOR

Al final del estudio, los participantes deberan relacionar caracteristicas,
propiedades y funciones del periespiritu con el fenémeno mediumnico.
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FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD
PROGRAMAI Médulo N°. 2

12 Parte: Fundamentacion Espirita: Introduccién al Estudio de la
Mediumnidad.

Guia 3: La fluidoterapia espirita: el pase.

Conceptuar pase espirita.
Objetivos Prestar esclarecimiento sobre los mecanismos, los tipos y
Especificos efectos del pase.

Explicar la utilidad del pase en las reuniones mediimnicas.

Como ya vimos, el fluido universal es el elemento primitivo del cuerpo carnal y del
periespiritu, los cuales son simples transformaciones de él. Por la identidad de su
naturaleza, ese fluido, condensado en el periespiritu, puede suministrar principios
reparadores al cuerpo, el Espiritu, encarnado o desencarnado, es el agente propulsor
que infiltra en un cuerpo deteriorado una parte de la subsistencia de su envoltorio

fluidico. (1)

Esas explicaciones de Kardec son necesarias para que se pueda comprender
mejor qué es el pase, cual es su mecanismo, la manera correcta de aplicarlo y los
beneficios proporcionados por él.

1°) CONCEPTOS DE PASE ESPIRITA

- Es una emanacién controlada de la fuerza mental que, bajo la palanca de la

voluntar y de la accion de la oracién, atrae la Fuerza Divina en nuestro
beneficio. (20)

(...) es la accion o esfuerzo de transmitir, para otro individuo, energias
magneéticas, propias o de un Espiritu, a fin de socorrerle la carencia fisica y/o
mental, que sucede por la falta de esa energia. (7)

El pase es siempre, segun la visidon espirita, un procedimiento fluidico-
magneético, que tiene como principal objetivo auxiliar la restauracién del
equilibrio organico del paciente. (13)

Asi como la transfusion de la sangre representa una renovacion de las fuerzas
fisicas, el pase es una transfusion de energias psiquicas (...) es la transmision
de una fuerza psiquica y espiritual, dispensando cualquier contacto fisico en
su aplicacion. (6)

2°) MECANISMOS DEL PASE

El mecanismo del pase se basa en la transmision del fluido vital:
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- El fluido vital se transmite de un individuo a otro. Aquél que lo tuviera en
mayor proporcion puede darlo a uno que lo tenga de menos y en ciertos
casos, prolongar la vida presta a extinguirse. (4)

- La energia transmitida por el pase actua en el periespiritu del paciente y
de este sobre el cuerpo fisico. El periespiritu recibe la energia a través de
puntos determinados, que André Luiz llama centros de fuerza y, ciertas
escuelas espiritualistas llaman chacras. (8)

- Nuestro periespiritu posee siete centros de fuerza, que se conjugan en las
ramificaciones de los plexos y que, vibrando en sintonia los unos con los
otros, al influjo del poder directriz de la mente, establecen, para nuestro
uso, un vehiculo de células eléctricas, que podemos definir como un
campo electromagnético, en el cual el pensamiento vibra en circuito
cerrado. (19)

Los centros vitales estan localizados, también, en el doble etérico. Doble etérico
es un cuerpo fluidico, que se presenta como una copia energética del individuo,
interpenetrando su cuerpo fisico, al mismo tiempo en que parece emerger de él. El
doble etérico emite, continuamente, una emanacion energética que se presenta en
forma de rayas o estrias que parten de toda su supefficie. (10)

Los principales centros de fuerza son los siguientes: coronario, cerebral,
laringeo, cardiaco, esplénico, gastrico y genésico, de acuerdo con su situacion,
proximos a los 6rganos del cuerpo fisico. (9)

Se sabe qué papel capital desemperia la voluntad en todos los fendmenos del
magnetismo (...). la voluntad es atributo esencial del Espiritu, es decir, del ser
pensante. Con el auxilio de esa palanca, él actua sobre la materia elemental y, por una
accion consecutiva, reacciona sobre sus compuestos, cuyas propiedades intimas
vienen asi a quedar transformadas. (5) Es asi que el agua es fluidificada o
magnetizada, es asi como ocurren las curas, conocidas en el medio espirita.

(...) cuanto mas fuerte fuera nuestra voluntad y cuanto mas positiva fuera
nuestra confianza, tanto mas eficientes seran los efectos de la magnetizacion.
Afirmamos, igualmente, que cuanto mas nos elevamos espiritualmente, tanto mayor
sera el poder de nuestra irradiciacion. (14)

El periespiritu del paciente recibe fluidos del pasista, los cuales son transferidos
a su cuerpo fisico, una vez que la transfusion fluidica se efectua de periespiritu a
periespiritu.

El fluido magnético, que se nos escapa continuamente, forma en torno de
nuestro cuerpo una atmosfera. No siendo impulsado por nuestra voluntad, no acciona
sensiblemente sobre los individuos que nos rodean; desde, no obstante, que nuestra
voluntad lo impulse y lo dirija, él se mueve con toda la fuerza que le imprimimos. (15)
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Otro factor importante en el pase, ademas de la voluntad, es la accién de la
oracion. La oracion atraera la asistencia de los buenos Espiritus, creando un clima de
elevacion y de armonia, favorable a la cura. La oracion es un recurso del que todos
podemos echar mano, principalmente el pasista, y que, cuando es correctamente
gjecutada, funciona como verdadero “bafio” de limpieza fluidica. (11)

La oracion tiene otro papel importantisimo, que es el de higienizacion del
ambiente fluidico en que se encuentra aquél que ora, en el momento en que el pasista
pasa a recibir fluidos de superior calidad, pasa también a la condicion de repulsor de
los fluidos inferiores del ambiente. (12)

3°) TIPOS DE PASE O DE ACCION MAGNETICA
La accion magnética puede producirse de muchas maneras:

12 por el propio fluido del magnetizador; es el magnetismo propiamente dicho, o
magnetismo humano, cuya accion se halla unida a la fuerza y, sobre todo, a la
calidad del fluido.

22 por el fluido de los Espiritus, actuando directamente sin intermediario sobre
un encarnado, sea para curar o calmar un sufrimiento, sea para provocar el
suefio sonambdulico espontaneo, sea para ejercer sobre el individuo una
influencia fisica o moral cualquiera. Es el magnetismo espiritual, cuya calidad
esta en la razon directa de las cualidades del Espiritu.

32 por los fluidos que los Espiritus derraman sobre el magnetizador (en este
caso, médium pasista), que sirve de vehiculo para que se produzca ese
derramamiento. Es el magnetismo mixto, semi-espiritual, o si lo prefieren,
humano-espiritual. Combinado con el fluido humano, el fluido espiritual le
imprime cualidades de que él carece. En tales circunstancias, el concurso de
los Espiritus es a menudo espontaneo, no obstante, la mayoria de las veces,
provocado por una llamada del magnetizador. (3)

4°) LOS EFECTOS DEL PASE

No todos los hombres son sensibles a la accion magnética y, entre los que lo
son, puede haber mayor o menor receptividad, lo que depende de diversas
condiciones, unas respecto al magnetizador y otras al propio magnetizado, ademas de
circunstancias oriundas de diversos factores.

Comunmente, el magnetismo no ejerce ninguna accion sobre las personas que
gozan de una salud perfecta. (16)
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Los factores negativos que interfieren en los efectos del pase pueden ser
resumidos en: impedimento de prueba (la persona tiene que pasar por aquella
prueba); condiciones fisicas del pasista (vejez, uso de ciertos medicamentos,
enfermedades en general, vicios, etc.); falta de cooperacion del paciente (falta de fe o
rechazo a la accion fluidica.)

El gran efecto o beneficio del pase es, naturalmente, la cura, fisica o psiquica.

La cura se efectua mediante la sustitucion de una molécula malsana por una
molécula sana. El poder curativo estara, pues, en razon directa de la pureza de la
sustancia inoculada; pero también depende de la energia de la voluntad que, cuanto
mayor fuera, tanto mas abundante emision fluidica provocara y tanto mayor fuerza de
penetracion dara al fluido (...). Los fluidos que emanan de una fuente impura son
cuales sustancias medicamentosas alteradas. (2)

Las personas enfermas del cuerpo o del alma — presas de la obsesion o
influencias espirituales — deben buscar el lenitivo del pase para sus males.

5°) EL PASE EN LAS REUNIONES MEDIUMNICAS

El pase es comunmente utilizado en las reuniones mediumnicas. Es una forma
de donar fluidos saludables al Espiritu sufriente comunicante, auxiliandolo en la
recuperacion o en el equilibrio de su estado mental y emocional. Tiene el poder de
auxiliar también al médium durante la comunicacién mediumnica, de forma que los
fluidos deletéreos sean disipados y no alcancen directamente el equilibrio somatico del
medianero. Naturalmente, no es una conducta obligatoria, una vez que el médium
armonizado con el plano espiritual superior encuentra los recursos necesarios para no
dejarse influenciar por las acciones, emociones o sentimientos del sufriente, que le
utiliza las facultades psiquicas para manifestarse.

El pase es imprescindible en el trabajo terapéutico de la desobsesion. (17)

Jesus imponia las manos sobre los enfermos y sufrientes, inclusive en los
endemoniados (obsesados), curandolos de sus males. Los apostoles adoptaban
también esa practica. (17) En las reuniones mediumnicas, la aplicacion del pase debe
ser observada regularmente, a la vez que el servicio de desobsesion pide energias de
todos los presentes y los instructores espirituales estan prontos a reponer los
dispendios de fuerza habidos, a través de los instrumentos de auxilio magnético que
se disponen a servirlos, sin ruidos innecesarios, de modo de no quebrantar la paz y la
respetabilidad del recinto. (18) Los médiums pasistas, entre tanto, aplicaran el pase,
cuando se hiciera necesario, a peticion del dirigente de la reunion.

ORIENTACION AL INSTRUCTOR
Al final del estudio, los alumnos deberan tener condiciones de:

e Conceptuar pase bajo el punto de vista espirita.

e Dar esclarecimiento general sobre los mecanismos, los beneficios, los
tipos y las indicaciones del pase.

e Decir cuando, como y por qué el pase es utilizado en las reuniones
mediumnicas.
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FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD
PROGRAMAI Médulo N°. 2

12 Parte: Fundamentacion Espirita: Introduccién al Estudio de la
Mediumnidad.

Guia 4: La oracion y su accion fluidica.

Conceptuar oracion.
Objetivos Explicar, a la luz del Espiritismo, la manera correcta de orar, los
Especificos tipos de oracién y su importancia en una reunién mediumnica.

¢.QUE ES ORACION?

La oracién es un acto de adoracién. Orar a Dios es pensar en El: es
aproximarse a El; es ponerse en comunicacion con El. Hay tres cosas que podemos
hacer por medio de la oracion: alabar, pedir y dar gracias. (5)

Se puede decir, también, que la oracidon es una invocacion, mediante la cual el
hombre entra, por el pensamiento, en comunicacion con el ser a quien se dirige. Puede
tener por objeto un pedido, un agradecimiento, o una glorificacion. (2)

Orar no es sélo suplicar, alabar, reclamar, o requerir; es sobre todo sintonizar
pensamientos y emocion, construir fecundas conjugaciones mentales, establecer
circuitos de poderosas energias constructivas. (16)

g,CUAL ES LA MANERA CORRECTA DE ORAR, SEGUN EL ENTENDIMIENTO
ESPIRITA?

La verdadera oracion no debe ser recitada, sino sentida. No debe ser un
comodo proceso de movimiento de labios, revestido, muchas veces, por bellas
palabras, sino una expresion de sentimiento vivo, real, con el fin de que realicemos una
legitima comunién con la Espiritualidad Mayor. (15)

La oracion no es ofra cosa sino una conversacion que entablamos con Dios,
Nuestro Padre; con Jesus, Nuestro Maestro y Serior, con nuestros amigos espirituales.

Es dialogo silencioso, humilde, contrito, revestido de uncion y fervor, en que el
hijo, pequeriito e imperfecto, habla con el Padre, Poderoso y Bueno, Perfeccion de las
Perfecciones.

Cuando el espirita ora, sabe, por anticipado, que su oracion no hace
modificaciones en la Ley, que es inmutable; nos altera, con todo, el mundo intimo, que
se fortifica, valerosamente, de modo a enfrentarnos con gallardia a las pruebas, que se
atenuan al influjo de la comunion con el Mundo Espiritual Superior. (14)
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Jesus definio, claramente, la manera correcta de orar, que puede ser entendida
como las cualidades que la oracién debe tener. El nos recomienda que, cuando oremos,
no nos debemos poner en evidencia, sino orar en secreto. Que no es por la multiplicidad
de las palabras que seremos atendidos, sino por la sinceridad de ellas. Nos recomienda,
también, perdonar cualquier cosa que tengamos contra nuestro préjimo, antes de orar,
en vista de que la oracion agradable a Dios parte de un corazéon purificado por el
sentimiento de caridad. (1)

Esclarece, por fin, que la oracion debe ser revestida de humildad, procurando ver
cada uno sus propios errores y no los del projimo. (1)

Cuando Jesus nos recomienda orar secretamente (entrar en vuestro cuarto vy,
cerrada la puerta, orar a vuestro Padre en secreto, en las palabras de Mateo), no esta
estableciendo una posicién o postura especial, fisica 0 mistica, para entrar en comunion
con Dios. Al final, no podemos olvidar que existe una multitud de personas en el planeta
que no posee ni un modesto cuarto para recogerse. Lo que Jesus pretende es que
busquemos el recogimiento, para que a solas, dialoguemos con Dios. (17)

En el aislamiento, la oracion fluye con mayor madurez, sin interferencias, sin
preocupaciones con féormulas y formas, favoreciendo la comunién legitima con la
Espiritualidad {(...)

En esos instantes, orienta Jesus, no nos preocupemos en hablar mucho, como si
las respuestas estuviesen condicionadas a la prolijidad, o como si fuésemos habiles
abogados emperiados en convencer al Cielo para ayudarnos. (17)

Lo esencial no es orar mucho, sino orar bien. (6) Las oraciones muy largas,
ademas de cansativas, pueden revelar una forma de ostentacion, que es siempre
contraria a la humildad.

Otra cualidad de la oracion es ser inteligible:

Aquél que orar sin comprender lo que dice, se habitua a dar mas valor a las
palabras que a los pensamientos; para €l las palabras es que son eficaces, aunque el
corazon no patrticipe. (7)

A ese respecto el apostol Pablo nos habla con lucidez: si yo, pues, no entendiere
lo que significan las palabras, seré un barbaro para aquél a quien hablo, y aquél que me
habla sera barbaro para mi del mismo modo (...) (8)

La oracidn inteligible habla a nuestro Espiritu. Para esto no basta que sea dicha
en lengua comprensible por el que ora; hay oraciones en lengua vulgar que no dicen
mucho mas al pensamiento de lo que si fuesen en lengua extrafia, y que, por eso
mismo, no van al corazon; las raras ideas que encierran son, a veces, abrigadas por la
superabundancia de palabras y por el misticismo del lenguaje. (8)

La principal cualidad de la oracion es ser clara, simple y concisa, sin fraseologia
indtil, ni lujo de epitetos, que no pasan de ser vestimentas de lentejuelas; cada palabra
debe tener su alcance, despertar un pensamiento, mover una fibra; en una palabra,
debe hacer reflexionar; sélo con esta condicion la oracion puede alcanzar su objetivo, de
lo contrario no pasa de ser ruido. (8)
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La oracién debe ser también espontanea, nacida del corazén: La oracion es
siempre agradable a Dios, cuando es dicha con el corazén, pues, para El, la intencién
es todo. Asi, le es preferible la oracion de lo intimo a la oracion leida, por muy bella que
sea, si fuera leia con los labios mas que con el corazon. Le agrada la oracion, cuando
es dicha con fe, con fervor y sinceridad. (5)

3. TIPOS DE ORACION

El mas perfecto modelo de concision, en el caso de la oracion es, sin duda, la
Oraciéon Dominical (Padre Nuestro), verdadera obra prima de sublimidad en la
simplicidad; bajo la mas reducida forma, ella resume todos los deberes del hombre
para con Dios, para consigo mismo y para con el préjimo. (8)

El Padre Nuestro debe ser visto no sélo como una oracién, sino también como
un simbolo que debe destacar por encima de cualquier otra oracién, sea porque
procede del propio Jesus (Mateo: 6:9-13), sea porque puede suplir a todas, conforme
sean los pensamientos que se le conjuguen. (4)

El Padre Nuestro encierra un pedido de las cosas necesarias a la vida y el
principio de la caridad. Quien lo diga, en relaciéon a alguien, pide para este lo que
pediria para si. (4)

Todas las oraciones pueden ser definidas como siendo una llamada de nuestra
alma en unién instantanea hecha con el Mundo Espiritual, segun los principios de
afinidad establecidos en el intercambio mental. (13)

Siendo la oracién una llamada, evidentemente somos llevados, de acuerdo con
las instrucciones de los Bienhechores Espirituales, a clasificarlas de varios modos.

En primer lugar, tenemos la oracion vertical, es decir, aquella que, expresando
aspiraciones realmente elevadas, se proyectan en direccion de lo Mas Alto, y esta
dentro de los mencionados principios de afinidad recogidos por los Misioneros de las
Esferas Superiores.

En segundo lugar, tenemos la oracion horizontal, traduciendo deseos vulgares
(...). encontrara resonancia entre aquellos Espiritus aun ligados a los problemas
terrestres. (14)

Por fin, tenemos la descendente. A esa no daremos la denominacion de oracion,
sustituyéndola por invocacion (...). En la invocacion la llamada recibira la respuesta de
entidades de bajo tenor vibratorio. Son los petitorios inadecuados, expresando
desespero, rencor, propositos de venganza, ambiciones etc. La oracion es vertical,
horizontal o descendente, en relacion al potencial mental de cada persona que ora, o
de los sentimientos que ella expresa. (13)

La oracion, cualquiera que ella sea, es accion provocando la reaccion que le
corresponde. Conforme sea su naturaleza, parara en la region que fue emitida o se
elevara, mas o menos, recibiendo la respuesta inmediata o remota, segun las
finalidades a que se destina. Deseos banales encuentran realizacion proxima en la
propia esfera en que surgen. Impulsos de expresion algo mas noble son amparados
por las almas que se ennoblecieron. Ideales y peticiones de significacion profunda en la
inmortalidad remontan a las alturas. (21)
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Cada oracion, tanto cuanto cada emision de fuerza, se caracteriza por
determinado potencial de frecuencia y todos estamos cercados por Inteligencias
capaces de sintonizar con nuestra llamada, a la manera de estaciones receptoras. (21)

4. LA IMPORTANCIA DE LA ORACION EN UNA REUNION MEDIUMNICA
a) Preparacion para la reunion mediumnica

Por la oracion, el hombre atrae el concurso de los buenos Espiritus, que vienen
a sustentarlo en las buenas resoluciones e inspirarle buenos pensamientos. Asi
adquiere él la fuerza necesaria para vencer las dificultades y entrar en el buen camino,
si de este se hubiera apartado. (3)

Por tanto, en el dia de la reunion mediumnica, por lo menos durante algunos
minutos, horas antes de los trabajos, sea cual fuere la posicion que ocupe en el
conjunto, dediquese el compariero de servicio a la oracion y a la meditacion en su
propio hogar. Conecte el pensamiento con lo Alto. Retirese, en Espiritu, de las
vulgaridades del dia a dia, y ore, buscando la inspiracion de la Vida Mayor. Reflexione
que, en breve tiempo, estara en contacto, aunque ligero, con los hermanos
domiciliados en el Mundo Espiritual (...) y anticipe el cultivo de la simpatia y del respeto,
de la compasion productiva y de la bondad operante para todos aquellos que perdieron
el cuerpo fisico sin la deseada madurez espiritual. (18)

b) La oracion durante la reuniéon mediumnica

El Espiritismo aconseja el habito de la oracion antes y después de sus
reuniones: Si el Espiritismo proclama su utilidad, no es por espiritu de sistema, sino
porque la observacion permitié constatar su eficacia y el modo de accion. (9)

Mas alla de la accion puramente moral, el Espiritismo nos muestra en la oracion
un efecto de cierto modo material, resultante de la transmision fluidica. En ciertas
molestias su eficacia es constatada por la experiencia, asi como por la teoria. (10)

Puede, pues, considerarse el rechazo de la oracion, por parte de algunos
creyentes en las manifestaciones espiritas, como una opinion aislada que puede unir a
algunas individualidades, pero que jamas unira a la mayoria. Seria un error imputar tal
doctrina al Espiritismo, desde que él ensefia positivamente lo contrario. En las
reuniones espiritas la oracion predispone al recogimiento, a la seriedad, condicion
indispensable, como se sabe, a las comunicaciones serias. ;Es decir que deban ser
transformadas en asambleas religiosas? De ningun modo. El sentimiento religioso no
es sinénimo de profesionalismo religioso; se debe incluso evitar lo que podria dar a las
reuniones ese ultimo caracter. (11)

Llegado el momento exacto en que la reunion tendra comienzo, el orientador
disminuira el tenor de la iluminacion y tomara la palabra, formulando la oracion inicial.
Procurara, no obstante, ser preciso, no alargandose mas de dos minutos.
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Hay quien prefiere la oraciéon decorada; es aconsejable que el dirigente ore con
sus propias palabras, envolviendo al equipo en los sentimientos que le fluyen del alma.

La oracion, en esas circunstancias, pide el minimo de tiempo, ya que hay
entidades en angustiada espera de socorro, en el aspecto de enfermo desesperado,
reclamando medicacion substancial. (20)

La oracion final, proferida por el dirigente de la reunién (mediumnica), obedecera
a la concision y a la simplicidad. (21)

La oracion tiene el poder de calmar al Espiritu comunicante desequilibrado,
suministrandole fluidos saludables para su armonizacion intima.

El médium que busca refugio en la oracion crea un ambiente, en torno de si,
favorable al amparo espiritual, librandolo de la accion nociva de ciertos Espiritus
inescrupulosos.

La mediumnidad, en el orden superior de la vida, estuvo siempre asociada a la
oracion, para convertirse en el instrumento de la obra iluminativa del mundo. (22)

Como la oracion es la expresion mas alta y mas pura del pensamiento traza una
via fluidica, que permite a las Entidades del Espacio descender hasta nosotros y
comunicarse; en los grupos constituye un medio favorable a la produccion de fenémenos
de orden elevado, al mismo tiempo que los preserva contra los malos Espiritus. (13)

El meédium que desee servir en la siembra debe hacer de la oracion su alimento
diario, porque, cuanto mas importante sea la tarea que esté ejecutando, mayor sera el
asedio que lo experimentara. (11)

c¢) La oracioén y el vampirismo espiritual *

(...) la oracion es el mas eficiente antidoto contra el vampirismo. La oracién no es
movimiento mecanico de labios, ni disco de facil repeticion en el aparato de la mente. Es
vibracién, energia, poder. La criatura que ora, movilizando las propias fuerzas, realiza
trabajos de inexpresable significacion. Semejante estado psiquico revela fuerzas
ignoradas, revela nuestro origen divino y nos coloca en contacto con las fuentes
superiores. Dentro de esa realizacion, el Espiritu, en cualquier forma, puede emitir rayos
de espantoso poder. (23)

Constantemente cada uno de nosotros recibe trillones de rayos de variada orden
y emitimos fuerzas que nos son peculiares y que van a actuar en el plano de la vida, a
veces en regiones muy apartadas de nosotros.

Vampirismo espiritual: forma de obsesion en que la entidad desencarnada se alimenta de los fluidos vitales del
encarnado, desvitalizandolo.
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En ese circulo de permuta incesante, los rayos divinos, expedidos por la oracion
santificadora, convirtiéndose en factores anticipados de cooperacion eficiente y
definitiva en la cura del cuerpo, en la renovacion del alma e iluminacién de la
conciencia. Toda oracion elevada es manantial de magnetismo creador y vivificante y
toda criatura que cultiva la oracion, con el debido equilibrio del sentimiento, se
transforma, gradativamente, en foco irradiante de energias de la Divinidad. (24)

ORIENTACION AL INSTRUCTOR

Al final de la reunion, los alumnos deberan tener condiciones de:
e Dar el concepto de oracion.
e Explicar la manera correcta de orar, los tipos de oraciéon y su
importancia en una reunién mediumnica.
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12 Parte: Fundamentacion Espirita: Introduccién al Estudio de la
Mediumnidad.
Guia 5: La facultad mediumnica: concepto y clasificacion de la
mediumnidad.

Conceptuar mediumnidad bajo la 6ptica espirita.

Objetivos Dar la clasificacion mediimnica, que figura en la Codificacion
Especificos Espirita.

Hacer breve comentario sobre esa clasificacion.

1. CONCEPTO ESPIRITA DE MEDIUMNIDAD

El esclarecido Espiritu Emmanuel conceptua mediumnidad de manera simple y
admirable, al compararla a una cascada:

La cascada es un espectaculo de belleza, guardando inmensos potenciales de
energia.

Revela la gloria de la naturaleza.

Se destaca por la imponencia e impresiona por el ruido.

Entretanto, para que se haga base de beneficios mas amplios, es indispensable
que la ingenieria comparezca, disciplinandole la fuerza.

Es entonces que aparece la usina generosa, sustentando la industria, propiciando
el trabajo, inspirando la cultura y garantizando el progreso.

Asi también es la mediumnidad.

Como la caida del agua, puede nacer en cualquier parte.
No es patrimonio exclusivo de un grupo, ni privilegio de nadie.

Despunta aqui y alli, adelante y aculla, guardando consigo revelaciones
convincentes y posibilidades asombrosas.

Con todo, para que se convierta en manantial de auxilio perenne, es
imprescindible que la Doctrina Espirita le esclarezca las manifestaciones y le gobierne
los impulsos.

Sdlo entonces se erige en fuente continua de ensefianza y socorro, consuelo y
bendicion. (5)

El Espiritu, cuanto mas avanza en la senda evolutiva, mejor percibe la
inexistencia de la muerte como cesacion de la vida. (18)
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Comprende, poco a poco, que el tumulo es puerta a la renovacion, como el
principio es acceso a la experiencia, y observa que su estadio en el Planeta es un viaje
con destino a las estaciones del Progreso Mayor.

Y, en la gran romeria, todos somos instrumentos de las fuerzas con las cuales
estamos en sintonia. Todos somos médiums, dentro del campo mental que nos es
propio, asociandonos a las energias edificantes, si nuestro pensamiento fluye en
direccion de la vida superior, 0 a las fuerzas perturbadoras y deprimentes, si aun nos
esclavizamos a las sombras de la vida primitivista o torturadora.

Cada criatura, con los sentimientos que le caracterizan la vida intima, emite rayos
especificos y vive en la onda espiritual con que se identifica. (18)

Por eso es que debemos entender y aceptar a cada médium con su mente.

Cada mente con sus rayos, personalizando observaciones e interpretaciones.

Conforme sean los rayos que lanzamos, se nos erguira el domicilio espiritual en
la onda de pensamientos a que nuestras almas se aficionan. (19)

Es fundamental que tengamos una vision muy clara respecto a los médiums y a
los fendbmenos mediumnicos, visto que, si una facultad mediumnica es comun a un
determinado numero de médiums, la forma o nivel de captacion del mensaje
mediumnico puede variar de intermediario a intermediario.

Eso es muy facil de comprender porque no estamos todos en el mismo nivel
evolutivo, una vez que el bagaje de las experiencias reencarnatorias es diferente entre
las personas. Hay también el problema de sintonia entre médium vy Espiritu
comunicante.

Los grados de percepcion psiquica tampoco son iguales. Esta por fin, el esfuerzo
individual, variable entre las criaturas, de perfeccionarse, moral e intelectualmente.

Se comprende, por tanto, que la mediumnidad no es sdlo un patrimonio evolutivo
del Espiritu, esté él encarnado o no; representa una fuerza, en si neutra, apta para
elevar o rebajar a la criatura, de acuerdo con la direccidén que se le dé.

Dios permitié la construccion del puente de la mediumnidad, para que se
mantenga el intercambio entre los dos planos de la vida: el material y el espiritual.

Por ella retornan los Espiritus en triunfo sobre la muerte, hablando de la vida en
plenitud y presentando el resultado de sus acciones, mientras estuvieron en la forma
carnal.

La esperanza, en razon de eso, alienta al hombre fisico y lo orienta con seguridad
para el saludable aprovechamiento de las horas, granjeando recursos que le constituiran
bienes inalienables para la felicidad.

Si no existiese la mediumnidad innumerables problemas serian insolucionables,
permitiendo que mas graves conjeturas conspirasen contra la criatura humana.

Sin oirse, ni sentirse la realidad espiritual de que los cumplimientos mediumnicos
se hacen instrumento, ciertamente se propagarian mas terribles dramas y tormentosas
situaciones injustificables. (12)

Siendo la mediumnidad una conquista evolutiva del Espiritu, un don del Espiritu,
concedido por Dios para su crecimiento espiritual, no debe ser entendida bajo la 6ptica
del misticismo. Las personas que la poseen de forma mas ostensiva no son los elegidos
de la divinidad.
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La mediumnidad no es sefal de santidad, ni representa caracteristica de
adivinacion.

Constituye, solo, un medio de entrar en contacto con las almas que vivieron en la
Tierra, siendo los médiums, por eso mismo, mas responsables que las demas personas,
por poseer la prueba de la sobrevivencia que llega a todos por su intermedio.

El respeto y la dedicacion que impongan al trabajo es lo que ira dando
credibilidad, naturalmente, a la estima y a la admiracion del préjimo, como sucede con
cualquier persona en la mas oscura o relevante actividad a que se dedique (...).

La mediumnidad, (...) aplicada para el servicio del bien, puede convertirse en
instrumento de luz para su portador, tanto cuanto para todos aquellos que la buscan.
(13)

La mediumnidad que promueve y eleva a la criatura humana es la propuesta
basica del Espiritismo, una vez que, si por un lado la Doctrina esclarece y educa al
médium, el Evangelio de Jesus, vivenciado, le faculta la reforma moral necesaria para
ascender a los planos elevados de la vida.

Asi, teniendo la mediumnidad con Cristo el objetivo de abrir las puertas de las
percepciones gloriosas del Infinito, permitiendo se yerga la Humanidad para los
pinaculos del progreso, estaremos con su ejercicio saludable, impulsando la nuestra y la
evolucion general, tan sofiada por las criaturas. (17)

La mediumnidad, en si misma, ni es buena ni es mala, antes se presenta en
caracter de neutralidad, ensefiando al hombre a utilizarla conforme le aproveche,
derivando de ese uso los resultados que acompariaran al medianero hasta el momento
final de su etapa evolutiva en el cuerpo. (14)

La mediumnidad es, ante todo, una oportunidad de servir, bendicion de Dios, que
faculta mantener el contacto con la vida espiritual. Gracias al intercambio (meditumnico),
podemos tener aqui (en el plano fisico), no sélo la certeza de la sobrevivencia de la vida
después de la muerte, sino también el equilibrio para rescatar con aptitud los débitos
adquiridos en encarnaciones anteriores. (10)

Finalmente, es oportuno recordar que no hay una mediumnidad mas importante
que otra. Todas son utiles y necesarias. Ni hay médium mas fuerte, mas poderoso que
otro. Segun el apéstol Pablo de Tarso, los dones mediumnicos provienen de una misma
fuente y de un mismo Senior. (11)

2. CLASIFICACION DE MEDIUMNIDAD SEGUN KARDEC

En cuanto a la clasificacion de la mediumnidad, Allan Kardec divide los
fendbmenos mediumnicos en dos grandes grupos:

e |os de efectos fisicos;
e |os de efectos intelectuales.

2.1 — Mediumnidad de efectos fisicos

Se da el nombre de manifestaciones fisicas a las que se traducen por efectos
sensibles, tales como ruidos, movimientos y dislocacion de cuerpos solidos. Unas son
espontaneas, es decir, independientes de la voluntad de quien quiera que sea; otras
pueden ser provocadas (...).
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El efecto mas simple, y uno de los primeros que fueron observados, consiste en
el movimiento circular impreso a una mesa. Ese efecto se produce con cualquier otro
objeto, pero siendo la mesa el mueble con que, por su comodidad, mas se ha procedido
a lales experiencias, la designacion de mesas giratorias prevalecio, para indicar esta
especie de fenomenos. (1)

Otro fendbmeno mediumnico, que ocurria con mucha frecuencia en la época de
Kardec, y que se volvié relativamente poco comun en los dias actuales, es el de los
golpes y ruidos. Esos golpes, a veces muy débiles, otras veces muy fuertes, se hacen
también oir en los otros muebles de la casa y en las paredes. (2)

Se llama tiptologia la manifestacion espirita por medio de golpes, que se presenta
de varias maneras (3):

Tiptologia, por medio de balanceo, consiste en el movimiento de la mesa, que se
levanta de un solo lado y cae batiendo los dos pies. Para eso basta que el médium le
ponga la mano en el borde. (3)

Sematologia es el lenguaje a través de sefales. Conviniendo, por ejemplo, que
un golpe significara si, y dos golpes no, o viceversa, el experimentador dirigira al Espiritu
las preguntas que quisiera. (4)

La tiptologia alfabética, que consiste en designar cada letra del alfabeto por un
numero determinado de golpes. Pueden obtenerse entonces palabras, frases y hasta
discursos enteros. (5)

La tiptologia y la sematologia son formas lentas y fastidiosas de obtenerse
comunicacion espirita. Practicamente estan en desuso. Una variante de esas formas de
comunicacion, la llamada sesion del vaso, es comunmente utilizada por personas
distanciadas del conocimiento espirita.

En la mediumnidad de efectos fisicos, hay variedades que se caracterizan por la
utilizacion de fluidos ectoplasmicos:

a) Voz directa (o pneumatofonia) — son gritos de toda especie y sonidos vocales
que imitan la voz humana. (7)

b) Escritura directa (0o pneumatografia) — es la escritura producida directamente
por el Espiritu, sin intermediario alguno. Difiere de la psicografia, por ser esta
la transmision del pensamiento del Espiritu, mediante la escritura hecha por la
mano del médium. (6) En la época de Kardec, se obtenia escritura directa en
piedras de pizarra.

c) Materializacion de Espiritus, transporte de objetos y personas; levitacion de
personas y de objetos, entre otros, son fendmenos de efectos fisicos que
tuvieron mayor predominancia tras la desencarnacion de Kardec (1869). Con
las investigaciones cientificas espiritas de William Crookes, fue posible
sistematizar, por primera vez, esos fenomenos (1870-73), a partir de la
materializacion del Espiritu Katie King (o Anne Morgan), por la mediumnidad
de Florence Cook. (Henos Espiritas, de William Crookes, Editora FEB).
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2.2 — Mediumnidad de efectos intelectuales

Es propia de los médiums que son mas aptos para recibir y transmitir
comunicaciones inteligentes. (8)

En la mediumnidad de efectos intelectuales, vamos a encontrar una variedad
enorme de médiums, siendo los siguientes, los tipos predominantes actualmente (9):

a) médiums auditivos — que oyen a los Espiritus;
b) médiums parlantes o psicotonicos;
c) videntes — ven Espiritus en estado de vigilia;

d) médiums inspirados — reciben ideas de los Espiritus (generalmente son
oradores);

e) meédiums de presentimiento o de prediccion — son personas que, en dadas
circunstancias, tienen una intuicion vaga de cosas vulgares que ocurriran en
el futuro (9);

f) médiums proféticos — variedad de los médiums inspirados o de
presentimiento, la revelacion de futuras cosas de interés general y tienen la
mision de darlas a conocer a los hombres, para instruccion de estos (9);

g) médiums sonambulicos — los que, libres del cuerpo fisico, transmiten
orientaciones de Espiritus;

h) médiums pintores o dibujantes;

i) médiums musicos;

j) médiums psicografos — los que escriben bajo la influencia de los Espiritus.

Finalmente, no podemos dejar de registrar aqui, dos importantes
consideraciones de Kardec. La primera de ellas es que la division en efectos fisicos e
intelectuales no es absoluta, visto que, al analizar los diferentes fendmenos producidos
bajo la influencia mediumnica, veremos que, en todos, hay un efecto fisico y un efecto

inteligente. Muchas veces es dificil determinar el limite entre los dos, pero eso no
presenta ninguna consecuencia. (8)

ORIENTACION AL INSTRUCTOR

Al final del estudio, los alumnos deberan ser capaces de conceptuar
mediumnidad bajo la éptica espirita y clasificarla segun Kardec.
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12 Parte: Fundamentacion Espirita: Introduccién al Estudio de la
Mediumnidad.

Guia 6: Los fendbmenos animicos

Conceptuar fenémeno animico.
Objetivos
Especificos Diferenciar fendmeno animico de fenémeno mediumnico.

La Doctrina Espirita nos esclarece al respecto de la existencia de dos tipos de
fendbmenos psiquicos, patrimonio del ser humano: los animicos (de anima, alma) —
producidos por el propio Espiritu encarnado, y los meditmnicos (de médium, medio) —
producidos por la intervencion de Espiritus desencarnados — que utilizan un vehiculo o
instrumento humano (médium) para manifestarse. (21)

En los fendmenos animicos, el Espiritu encarnado se desprende
momentaneamente de su cuerpo fisico y entra en comunicaciéon con otros Espiritus,
desencarnados o encarnados.

Durante ese desprendimiento — que puede ser mas o menos duradero — el
Espiritu encarnado desprendido o desdoblado tiene conciencia de lo que ocurre tanto en
el plano fisico como en el plano espiritual, pudiendo participar activamente de ello. (18)

Allan Kardec, en El Libro de los Espiritus, en su segunda parte, capitulo ocho,
denomina los fendbmenos animicos fendmenos de emancipacion del alma porque, en
esa condicion, el Espiritu se revela mas libre, mas independiente.

Los fendmenos animicos pueden ser facilmente confundidos con los de
naturaleza mediumnica, por traer en si las impresiones del medianero que los dirige. Es
oportuno recordar que en todo y cualquier fendbmeno mediumnico la presencia del factor
animico es inevitable, por el hecho de valerse el comunicante espiritual de los elementos
biolégicos, psicoldgicos y culturales del médium, para elaborar y exteriorizar su mensaje
(...). Se espera que la interferencia animica no ultrapase las lineas de lo admisible,
digamos, de lo soportable (...). (25)

En el estudio de los fendmenos psiquicos, es importante saber distinguir
animismo de mistificacion mediumnica. La mistificacion mediumnica es intencional.
Significa decir que no hay un Espiritu comunicante, el pseudo-médium simula,
conscientemente, una comunicacion mediumnica. Esa condicion representa uno de los
mas serios obstaculos encontrados en la practica mediumnica, capaces de preocupar e
incluso perturbar a muchos trabajadores. (24)
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La preponderancia del fendbmeno animico esta bien caracterizada en dos
situaciones especificas:

a) En el inicio de la practica mediumnica, cuando los canales mediumnicos
estan siendo desobstruidos por los Espiritus. En esa situacion, el médium principiante
encuentra barreras fisicas paulatinamente superables a lo largo del tiempo.

b) En las desarmonias psico-emocionales generadas por errores o crimenes
que la persona cometié en el pasado, en otras existencias. La persona inmoviliza gran
coeficiente de fuerzas de su mundo emotivo, en torno de una experiencia infeliz, al punto
de generar cristalizacidon mental no superada por el choque bioldgico del renacimiento,
en nuevo cuerpo fisico. (24) Fijandose en esos recuerdos, pasa a comportarse como Si
estuviese aun en el pasado, que teme resucitar, actuando como si fuese un espiritu que
se estuviese comunicando. (25)

Debemos, por tanto, diferenciar fendmeno animico propiamente dicho, que es la
manifestacion de una facultad psiquica natural y que forma parte de las conquistas
evolutivas del ser humano, de mistificacion del fendbmeno mediumnico, de forma
intencionada, o de la evidencia de un desequilibrio psiquico originado en acciones
cometidas en el pasado, por la persona en cuestion.

Los fendmenos animicos auténticos, verdaderos, entendidos como reveladores
de una actividad extracorporea son variables. Estudiaremos, a continuacion, los mas
conocidos.

1 - El sueio

El suerio es el recuerdo de lo que el Espiritu vio mientras dormia. (...) (3)
La libertad del Espiritu es juzgada por los suefios.

El Espiritu jamas esta inactivo. Durante el suerio, se aflojan los lazos que lo
prenden al cuerpo y, no precisando este entonces de su presencia, €l se lanza por el
espacio y entra en relacion mas directa con los otros Espiritus. (1)

Cuando el cuerpo reposa, creedlo, el Espiritu tiene mas facultades que en el
estado de vigilia. Se acuerda del pasado y algunas veces prevé el futuro. Adquiere
mayor potencialidad y puede ponerse en comunicacion con los demas Espiritus, en este
mundo o en el otro. (2)

Estando entorpecido el cuerpo, el Espiritu trata de romper sus cadenas y de
investigar en el pasado o en el futuro. (2)

El suenio libera parcialmente al alma del cuerpo. Cuando duerme, el hombre se
halla por algun tiempo en el estado en que queda permanentemente después que
muere. (2)

Los Espiritus elevados, cuando duermen, van junto a los que les son iguales o
superiores. Con estos viajan, conversan y se instruyen. Trabajan incluso en obras que
se encuentran concluidas, cuando vuelven, muriendo en la Tierra, al mundo espiritual. El
sueno de ellos se traduce por recuerdos agradables y felices.
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Los Espiritus inferiores van, cuando duermen, a mundos inferiores a la Tierra
donde los llaman viejos afectos, o en busca de gozos quiza mas bajos que de los que
aqui tanto se deleitan. (3) Sus suefios son pesados, confusos, atormentados, muchos de
ellos bajo la forma de pesadillas.

2 — Sonambulismo

El sonambulismo es un estado de independencia del Espiritu, mas completo que
en el ensuerio, estado en que sus facultades adquieren mayor amplitud. El alma tiene
entonces percepciones de las que no dispone en el suerio, que es un estado de
sonambulismo imperfecto.

En el sonambulismo, el Espiritu esta en posesion plena de si mismo (...). Cuando
se producen los hechos del sonambulismo, es que el Espiritu, preocupado con una cosa
u otra, se aplica a una accion cualquiera, para cuya practica necesita valerse del cuerpo.
Se sirve entonces de este, como se sirve de una mesa o de otro objeto material en el
fenémeno de las manifestaciones fisicas, o incluso como se vale de la mano del médium
en las comunicaciones escritas. (9)

Los fenébmenos de sonambulismo natural se producen espontaneamente y no
dependen de ninguna causa exterior conocida. Mas, en ciertas personas dotadas de
especial organizacién, pueden ser provocadas artificialmente, por la acciéon del agente
magneético (hipnosis). El estado que se designa con el nombre de sonambulismo
magneético solo difiere del sonambulismo natural en que uno es provocado, mientras el
otro es espontaneo. (10)

Es importante no confundir sonambulismo, natural o provocado, con
mediumnidad sonambulica. En el primer caso ocurre un fendmeno animico de
emancipacion del alma, el Espiritu encarnado obra por si mismo. En el segundo caso,
los médiums en estado de sonambulismo, son asistidos por Espiritus. (17)

3- Telepatia

La telepatia o transmision del pensamiento, es una facultad animica que ocurre
entre las personas, independientemente de estar dormido o despierto. El Espiritu se
comunica telepaticamente porque él no se halla encerrado en el cuerpo como en una
caja; irradia para todos los lados. Puede comunicarse con otros Espiritus, incluso en
estado de vigilia, aunque mas dificilmente. (4)

La telepatia, es el lenguaje articulado del pensamiento, es una forma de
comunicacion que da lugar a que dos personas se vean y comprendan sin precisar de
las sefiales ostensivas del lenguaje. Se podria decir que hablan entre si el lenguaje de
los Espiritus. (5)
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4 — Letargia y catalepsia

La letargia y la catalepsia derivan del mismo principio, que es la pérdida temporal
de la sensibilidad y del movimiento, por una causa fisiolégica aun inexplicable. Difieren
una de la otra en que, en la letargia, la suspension de las fuerzas vitales es general y da
al cuerpo todas las apariencias de la muerte; en la catalepsia, queda localizada,
pudiendo alcanzar una parte mas o menos extensa del cuerpo, de suerte a permitir que
la inteligencia se manifieste libremente, lo que la torna inconfundible con la muerte. La
letargia es siempre natural; la catalepsia es a veces magnética. (8)

Alguien que estuviera bajo un estado letargico, o incluso cataléptico, no puede
ver ni oir por los érganos fisicos, no se puede comunicar con el mundo exterior. El
Espiritu tiene conciencia de si, pero no puede comunicarse. (6)

En la letargia, el cuerpo no esta muerto, por cuanto hay funciones que contintan
ejecutandose. Su vitalidad se encuentra en estado latente, como en la crisalida, aunque
no aniquilada. Ahora, mientras el cuerpo vive, el Espiritu se halla ligado (...). Desde que
el hombre aparentemente muerto, vuelve a la vida, es que no era completa la muerte.

(7)

La letargia®, segun la Medicina es una somnolencia patologica o estupor, sopor
mental. La letargia puede manifestarse también en el estado de coma profundo,
situacion en que la persona no reacciona a ningun estimulo (luminoso, verbal, de dolor,
de calor, etc.) Se observa que hasta algunos movimientos involuntarios han cesado.

La catalepsia® es entendida como una enfermedad cerebral intermitente,
caracterizada por la suspension mas o menos completa de la sensibilidad externa y de
los movimientos voluntarios, y principalmente, por una extrema rigidez de los musculos.

5 — Extasis

El éxtasis es el estado en que la independencia del alma, con relacion al cuerpo,
se manifiesta de modo mas sensible y se torna, en cierta forma, palpable.

En el suefio y en el sonambulismo, el Espiritu anda alrededor de los mundos
terrestres. En el éxtasis, penetra en un mundo desconocido, o de los Espiritus etéreos,
con los cuales entra en comunicacion, sin que, todavia, le sea licito ultrapasar ciertos
limites, porque, si los ultrapasase totalmente, se romperian los lazos que lo unen al
cuerpo. Lo envuelve entonces un resplandeciente y desacostumbrado fulgor,
inhibiendolo armonias que en la Tierra se desconocen, invadiéndolo un indefinible
bienestar (...).

En el estado de éxtasis, el aniquilamiento del cuerpo es casi completo. Le queda
solamente, puede decirse, la vida organica. Se siente que el alma se halla presa
unicamente por un hilo (...). (11)

* Diccionario Médico BLAKISTON. EDICION Andrei. San Pablo.
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6 — Bicorporeidad

En la bicorporeidad, el Espiritu se aparta del cuerpo, tornandose visible vy
tangible. Mientras ocurre eso, el cuerpo permanece adormecido, viviendo la vida
organica. (13)

Aislado del cuerpo, el Espiritu de un vivo puede, como el de un muerto, mostrarse
con todas las apariencias de la realidad. Ademas (...) puede adquirir momentanea
tangibilidad. Este fendmeno, conocido con el nombre de bicorporeidad, fue el que dio
origen a las historias de hombres dobles, es decir, de individuos cuya simultaneidad en
dos lugares diferentes se llegé a comprobar. (14)

Antonio de Padua, padre italiano canonizado por la iglesia catdlica, y Euripides
Barsanulfo, espirita minero de Sacramento, son dos grandes ejemplos de Espiritus que,
cuando estaban encarnados, poseian, en grado de elevado desarrollo, ese tipo de
fendbmeno animico.

7 — Doble vista o segunda vista

(...) es la facultad gracias a la cual quien la posee ve, oye y siente mas alla de los
limites de los sentidos humanos. Percibe lo que existe hasta donde extiende el alma su
accion. Ve, por asi decirlo, a través de la vista ordinaria y como por una especie de
espejismo.

En el momento en que el fendbmeno de la sequnda vista se produce, el estado
fisico del individuo se halla sensiblemente modificado. La mirada es vaga. El mira sin
ver. Toda su fisonomia refleja como una exaltacion. Se observa que los 6rganos
visuales se conservan ajenos al fenomeno, por el hecho de que la vision persiste incluso
con los ojos tapados. (12)

8 — Transfiguracion

El fendmeno de la transfiguracion consiste en el cambio del aspecto de un cuerpo
vivo. (15) La transfiguracion, en algunos casos, puede originarse por una simple
contraccion muscular, capaz de dar a la fisonomia una expresion diferente a la habitual,
hasta el punto de tornar casi irreconocible a la persona. (16) La mas bella transfiguracion
de la que tenemos noticia fue, sin duda, la de Jesus, en el Tabor, ocurrida en presencia
de los apéstoles Pedro, Tiago y Juan. (Mateo, 17:1-9)

Segun el texto evangélico, en el momento de la transfiguracién, el rostro de Jesus
resplandecié como el sol, sus vestiduras se tornaron blancas como la nieve. (Mateo 17:
1-9) (20)

Concluyendo, los fendmenos animicos son tan importantes como los
mediumnicos, una vez que ambos forman parte de la estructura psiquica de la especie
humana. Si es cierto afirmar que todo fendbmeno mediumnico tiene su componente
animico, es igualmente correcto decir que los fenbmenos animicos son secundados por
la accion espiritual. Es dificil, por no decir imposible, establecer limites débnde comienza
uno y donde termina el otro. Debemos estar atentos para no dificultar o, hasta incluso
inviabilizar la practica mediumnica, temerosos de las mistificaciones del contenido
animico de los mensajes mediumnicos.
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La tesis animista es respetable. Parti6 de investigadores concienciados y
sinceros, y nacio para cohibir los probables abusos de la imaginacion; entretanto, viene
siendo usada cruelmente por la mayoria de nuestros colaboradores encarnados, que
hacen de ella un 6rgano inquisitorial, cuando deberian aprovecharla como elemento
educativo, en la accion fraterna. Millares de comparieros huyen del trabajo,
amedrentados, retroceden ante los percances a la iniciacion mediumnica, porque el
animismo se convirti6 en cancerbero. Afirmaciones serias y edificantes, tornadas en
opresivo sistema, impiden el paso de los candidatos al servicio por la gradacion natural
del aprendizaje y de la aplicacion. Se reclama de ellos precision absoluta, olvidandose
lecciones elementales de la naturaleza. Recogidos en el castillo tedrico, innumerables
amigos nuestros, reuniéndose para el elevado servicio de intercambio con nuestra
esfera, no aceptan comunmente a los servidores, que han de crecer y perfeccionarse
con el tiempo y con el esfuerzo. (26)

Los fendbmenos meditumnicos en sus mdultiples presentaciones, en el comienzo
de los grupos humanos, mostraron su origen, practicamente, como resultado de
ampliaciones animicas. Los pensamientos, los suefios, las lucubraciones frente a los
acontecimientos externos fueron propiciando verdaderas expansiones de conciencia
como procurando sintonizar con el mundo espiritual. (...)

Con la evolucion de la humanidad, los fendbmenos mediumnicos se fueron
alargando y tornandose mas consistentes, es decir, los fendmenos mediumnicos,
bastante confundidos con las fuentes animicas mas sensibles, se fueron volviendo mas
independientes y cada vez mas depurados (...). Asi, el médium, con el tiempo, sabra
perfectamente evaluar, en sus mas intimas sensaciones, las oscilaciones entre los
fenémenos animicos y los mediumnicos (...). (20)

ORIENTACION AL INSTRUCTOR
Al final del estudio, el participante debera ser capaz de:
e Conceptuar fenémeno animico, diferenciandolo de fenomeno

mediamnico.
o Citar los tipos mas conocidos de fenémeno animico, expresandolos.
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GLOSARIO

Cancerbero

Estupor

Histeria

Mérbido

Sopor

Guarda severo, intratable (expresion familiar);
Cerberus: perro de tres cabezas que, segun la
mitologia latina, guardaba la puerta del infierno.

Estado de conciencia o de sensibilidad parcial,
acompafada de pronunciada disminucion de los
movimientos espontaneos. Mutismo sin pérdida
de la percepcidon sensorial.

Neurosis resultante de la represion de conflictos
emocionales de la conciencia. Se caracteriza por
un comportamiento inmaduro, dependiente,
impulsivo para llamar la atencibn o provocar
piedad, o estima, impelido por un ansia extrema
de afecto.

Patoldgico. Se dice respecto a las enfermedades

o al que es anormal, insano.

Anestesia local o parcial con somnolencia;
deficiencia de la sensacion.
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Vigilemos y Oremos (*)

“Vigilar y orar, para no caer en tentacion”. Jesiis —
(Mateo, 26:41)

Las mas terribles tentaciones transcurren desde el fondo sombrio de nuestra
individualidad, asi como el lodo mas intenso, capaz de manchar el lago, procede de su
propio seno.

Renacemos en la Tierra con las fuerzas desequilibradas de nuestro pretérito para
las tareas del reajuste.

En las raices de nuestras tendencias, encontramos las mas vivas sugestiones de
inferioridad. En las intimas relaciones con nuestros parientes, somos sorprendidos por los
mas fuertes motivos de discordia y lucha.

En nosotros mismos podemos ejercitar el buen animo y la paciencia, la fe y la
humildad. En contacto con los afectos mas proximos, tenemos copioso material de
aprendizaje para fijar en nuestra vida los valores de la buena voluntad y del perdon, de la
fraternidad pura y del bien incesante.

No te propongas, de ese modo, atravesar el mundo sin tentaciones. Ellas nacen
contigo, asoman de ti mismo y se alimentan de ti, cuando no las combates,
dedicadamente, cual labrador siempre dispuesto a cooperar con la tierra de la cual
precisa extraer las buenas simientes.

Caminar de la cuna al tumulo, bajo los martillazos de la tentacion, es natural.
Afrontar obstaculos, sufrir pruebas, tolerar antipatias gratuitas y atravesar tormentas de
lagrimas son vicisitudes logicas de la experiencia humana.

Entretanto, acordémonos de la ensefianza del Maestro, vigilando y orando, para no
sucumbir a las tentaciones, toda vez que mas vale llorar bajo los aguijones de la
resistencia que sonreir bajo los narcéticos de la caida.

XAVIER, Francisco Candido. Fuente Viva. Por el Espiritu Emmanuel. 26. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2001. Cap. 110, p.
253-254.
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12 Parte: Fundamentacién Espirita: Introduccién al Estudio de la
Mediumnidad.

Guia 7: Identificacion de los fendbmenos animicos y mediumnicos:
criterios evaluativos.

Objetivos Diferenciar fendmeno mediumnico de fenédmeno animico.
Especificos

Una de las mayores dificultades que encuentra el médium para realizar su tarea —
sobretodo si es principiante — es respecto al origen de las comunicaciones. He aqui por
qué, a pesar de estar informados sobre la existencia de dos fendmenos psiquicos
distintos, los animicos y los mediumnicos, surgen naturalmente, algunas preguntas. ¢;Le
es posible al espirita evaluar si el fendmeno es de origen mediumnico o animico? Bajo la
evocacion de ciertas imagenes, el pensamiento del médium ;no estaria sujeto a
determinadas asociaciones, interfiriendo automaticamente en el intercambio entre los
hombres de la Tierra y los habitantes del Mas Alla? (8) En los fendmenos espiritas o
sonambdlicos, ¢cual es el limite donde cesa la accion propia del alma y comienza la de
los Espiritus? (2)

En relacioén a esas dificultades, Allan Kardec hace la siguiente observacion:

A veces es muy dificil distinguir, en un dado efecto, lo que proviene directamente
del alma del médium de lo que emana de una causa extrana (Espiritu desencarnado),
porque con frecuencia las dos acciones se confunden y se dan por validas. Es asi que
en las curas por imposicion de las manos, el Espiritu del médium puede actuar por si
Solo, o con la asistencia de otro Espiritu; que la inspiracion poética o artistica puede
tener doble origen. Pero, por el hecho de hacerse dificil una distincion como esa no
quiere decir que sea imposible. No es raro, la dualidad es evidente y, en todos los casos,
casi siempre resalta de una atenta observacion. (2)

Hechas esas consideraciones, somos llevados a admitir que las respuestas a las
indagaciones hechas mas arriba, tienen necesariamente que pasar por el estudio del
pensamiento, de la mente y de las sintonias mentales.

Segun el Espiritu Emmanuel, el pensamiento es fuerza creativa, a exteriorizarse
de la criatura que lo genera, por intermedio de ondas sutiles, en circuitos de accion y
reaccion en el tiempo, siendo tan mensurable como el fotonio que, arrojado por el punto
luminiscente que lo produce, recorre el espacio con una velocidad determinada,
sustentando el hausto fulgurante de la Creacion.
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La mente humana es un espejo de luz, emitiendo rayos y asimilandolos (...). (11)

Asi, en materia de mediumnidad, no nos olvidemos del pensamiento.

Caminamos al influjo de nuestras propias creaciones, sea donde sea.

La gravitacion en el campo mental es tan incisiva, como en la esfera de la
experiencia fisica. De ese modo, sirviendo al progreso moral, se mueve el alma en la
gloria del bien. Encerrandose en el egoismo, se arrastra en desequilibrio, bajo las
tinieblas del mal. (...)

Es indispensable juzgar en cuanto a la direccion de los propios pasos, para evitar
la densa niebla de la perturbacion y el dolor del arrepentimiento. (...) (6)

Imaginar es creatr.

Toda creacion tiene vida y movimiento, aunque ligeros, Iimponiendo
responsabilidad a la conciencia que la manifiesta. Y como la vida y el movimiento se
vinculan a los principios de permuta, es indispensable analizar lo que damos, con fin de
juzgar en cuanto a aquello que debemos recibir. (7)

En otras palabras, es fundamental que aprendamos a conocernos, con el fin de
saber distinguir las ideas o pensamientos que nos son propios, de aquellos que
pertenecen a otros.

Para que se pueda distinguir si es el Espiritu del médium u otro el que se
comunica, es necesario observar la naturaleza de las comunicaciones, a través de las
circunstancias y del lenguaje. (5) Todo eso demanda tiempo y aprendizaje.

(...) Figurémonos al médium como siendo un puente para unir dos esferas, entre
las cuales se establecio aparente solucion de continuidad, en virtud de la diferencia de la
materia del campo vibratorio. Para ser instrumento relativamente exacto, le es
indispensable haber aprendido a ceder, y no todos los artifices de la oficina mediumnica
realizan, en breve trecho, tal adquisicion, que reclama devocion a la felicidad del
projimo, elevada comprension del bien colectivo, avanzado espiritu de concurso fraterno
y de serena superioridad en las dificultades con la opinién ajena. (...) (9)

En el mediumnismo comun (...) el colaborador servira con la materia mental que
le es propia, sufriendo las impresiones naturales delante de la investigacion terrestre.
(10)

El médium, sobre todo el principiante, no dispone de recursos precisos para
determinar el limite de su propia accién y el que se origina en la actuacién de los
desencarnados. (2)

Lo importante es que la persona busque siempre la practica del bien, en beneficio
del préjimo, por medio de su reforma moral y del estudio constante, de manera a
tornarse instrumento de la paz y del progreso. Con el tiempo ira aprendiendo a distinguir
lo que es de los Espiritus de aquello que le es propio.

La mente sintonizada con el bien no debe preocuparse con los hechos animicos,
una vez que estos estaran siempre mezclados con los fendbmenos mediumnicos, por el
hecho de que el comunicante espiritual se vale de los elementos bioldgicos, psicologicos
y culturales del médium, para elaborar y exteriorizar su mensaje. (5)

Es por eso que, a pesar de manifestarse diversos Espiritus por el mismo médium,
las comunicaciones recibidas traen siempre el sello personal de él, en cuanto a la forma
y al estilo. (3)
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Segun el esclarecimiento prestado por los Espiritus Erasto y Timoteo, sea cual
sea la diversidad de los Espiritus que se comunican con el médium, los dictados que
éste obtiene, aunque procediendo de Espiritus diferentes, traen en cuanto a la forma y
al colorido, el sello que le es personal. En efecto, si bien el pensamiento le es del todo
extrafno; si bien el asunto esté fuera del ambito en que él habitualmente se mueve; si
bien lo que nosotros queremos decir no provenga de él, no por eso deja el médium de
gjercer influencia, en lo tocante a la forma, por las cualidades y propiedades inherentes
a su individualidad. (1)

Ademas de eso, la fenomenologia animica, en cuanto a sus percepciones-
sensaciones en la zona consciente, puede desembocar en una condicion de bienestar,
equilibrio y paz (...), o a la inversa, como sensaciones pesadas, ensombrecidas,
negativas y enfermizas; todo depende de la fuente interna del Espiritu que se expandio
y reflejo en la zona consciente. (...) Conforme sea la fuente de origen, de puntos de
apoyo defectuoso o ya construido, tendriamos las diversas tonalidades de
manifestaciones. (4)

Asi, para que el médium esté seguro en cuanto a la naturaleza de las
comunicaciones, es decir, si son mediumnicas o animicas, es imprescindible que él
aprenda a conocerse; que estudie con ahinco no sélo los asuntos pertinentes a la
mediumnidad, sino los otros puntos basicos de la Doctrina Espirita; que no se descuide
de la reforma interior, poniendo en practica las ensefianzas del Evangelio, y que tenga
perseverancia en su trabajo.

ORIENTACION AL INSTRUCTOR
Al final del estudio, los participantes deberan tener condiciones de:

o Identificar criterios evaluativos para determinar si el fenébmeno es
mediumnico o animico.
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22 Parte: Practica

Contenido: Irradiacion Mental

Conceptuar Irradiacién mental y citar sus finalidades.
Objetivos
Especificos Destacar su importancia en la reunion mediiumnica.

Ejercitar la irradiacion mental.

El ejercicio de irradiacion mental, denominado también mentalizacion o
irradiacion a distancia, tiene por objeto:

a) estimular al estudiante de la mediumnidad a hacer expansiones del
pensamiento, por medio de la accion de la voluntad y basadas en los principios de la
ideoplastia, ensenados por Allan Kardec;

b) destacar la importancia de esas expansiones mentales, controladas en
beneficio del equilibrio y de la armonia de una reunion mediumnica.

Sugerimos que los ejercicios sean efectuados de la siguiente forma:

1°) Explicar qué es irradiacion mental, de acuerdo con la orientacion espirita,
antes del inicio de la actividad practica propiamente dicha. Esta explicacién puede ser
dada de forma gradual, a medida que el trabajo se desarrolla.

2°) Realizar demostracion practica de irradiacion mental, proyectando ideas o
imagenes, en beneficio de un enfermo o de alguien necesitado de auxilio; en pro de la
paz o de la armonia universales. (Ver ayudas en el anexo)

3°) Dar a los participantes oportunidades de ejercitar la irradiacion, reservandose
algunos minutos para esta actividad, antes de la oracion final de cada reunién.

4°) Informar que el ejercicio de la oracion continuara practicandose
consecutivamente al de la irradiacion. El éxito de una irradiacion mental depende:

a) del deseo del bien, de la concentracién y del silencio respetuosos;

b) de la union de pensamientos, de la comunion de miras y de los sentimientos
de cordialidad entre los participantes.

(FERGS. Reuniones de irradiacién. Fluidoterapia, p. 57.)
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Anexo

Curso de Estudio y Educacién de la Mediumnidad
Programa | - Médulo N° 2

22 Parte: Irradiacién Mental

Textos para el estudio individual o en grupo

AYUDAS PARA LA PRACTICA
DE IRRADIACION MENTAL

1. Irradiaciéon Mental: concepto e importancia

= Etimolégicamente, irradiar significa lanzar de si, emitir (rayos, energia, fluidos,
pensamientos, sentimientos). Radiar tiene el significado de resplandecer, refulgir, lanzar
rayos de luz o calor, aureolar, cercar de rayos refulgentes; irradiar. Vibracién es el hecho de
vibrar, o sea, hacer oscilar, balancear, mover cualquier fluido o energia en la atmésfera.

» Puede decirse que todos nosotros, Espiritus encarnados, tenemos capacidad para
expandir nuestros fluidos vitales y mentales, bajo la forma de energias electromagnéticas,
las cuales se dislocan en la atmdsfera en direccion al blanco, bajo la forma de irradiaciones.

» Nuestros pensamientos y sentimientos pueden ser irradiados a largas distancias, en
un mismo plano de la vida o entre los planos fisico y espiritual.

= Podemos mentalizar a un enfermo o portador de alguna dificultad, envolviéndolo en
vibraciones de salud, de equilibrio, de paz o de armonia. También podemos vibrar
mentalmente por la paz mundial o de un pais, por el deseo de alguna realizacion, etc.

= Como la oracién, la irradiacion puede realizarse a solas, en los momentos de
recogimiento espiritual, 0 en publico, sea en reuniones especiales para esta finalidad, sea
un poco antes del término de una reunién mediumnica.

» |La capacidad de expansion de nuestros pensamientos y sentimientos guarda relacién
con nuestra evolucion, porque cada cual de nosotros respira (vibra) en determinado tipo de
onda. Cuanto mas primitiva se revela la condicion de la mente, mas débil es el influjo
vibratorio del pensamiento (...). (6)

= El Espiritu André Luiz nos esclarece que el hombre encarnado se asemeja a un
generador de fuerza electromagnética, cuyas energias se propagan por medio de una
oscilacion por segundo, que es registrada por el corazon, bajo la forma de latidos cardiacos.
Informa, también, que todos los seres vivos de la Tierra emiten energias, encuadradas en
los dominios de las radiaciones ultravioletas (ondas cortas de energia, invisibles a los ojos
del cuerpo). (7)

Por ultimo, nos elucida que las almas regularmente evolucionadas, pero dedicadas al
bien, revelan apreciables condiciones vibratorias, de forma que pueden proyectar rayos
mentales mas sublimados, al asimilar corrientes mentales superiores emitidas por Espiritus
qgue ya se encuentran en lugares evolutivos mas elevados. (7)
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Al asimilar los pensamientos y sentimientos de los Espiritus dedicados al bien, la criatura
encarnada enriquece sus propios rayos vitales. (7)

. Esos rayos vitales no son nada mas que los efluvios ectoplasmicos (o fluido
vital), los cuales envuelven a la persona necesitada de auxilio, aunque ésta esté a larga
distancia.

" Kardec nos esclarece que los Espiritus actuan sobre los fluidos espirituales,
sin manipularlos como los hombres manipulan los gases, pero empleando el pensamiento y
la voluntad. Para los Espiritus, el pensamiento y la voluntad son lo que las manos para el
hombre. Por el pensamiento, ellos imprimen a aquellos fluidos tal o cual direccion, los
aglomeran, combinan o dispersan; organizan con ellos conjuntos que presentan una
apariencia, una forma, una coloracion determinadas; les cambian las propiedades como un
quimico cambia la de los gases o de otros cuerpos, combinandolos segun ciertas leyes (...).

Algunas veces, esas transformaciones resultan por una intencion; otras son producto de
un pensamiento inconsciente (o espontaneo). (1)

" Siendo los fluidos el vehiculo del pensamiento, éste actua sobre los fluidos
como el sonido sobre el aire; ellos nos traen el pensamiento, como el aire nos trae el sonido.
Puede decirse, sin recelo de errar, que en esos fluidos hay ondas y rayos de pensamientos,
que se cruzan sin confundirse, como en el aire hay hondas y rayos (vibraciones) sonoros.

Hay mas: creando imagenes fluidicas, el pensamiento se refleja en el envoltorio
periespiritico, como en un espejo; toma en él cuerpo y ahi en cierto modo se fotografia. (2)

. En sintesis: cuando proyectamos nuestros pensamientos y sentimientos por
intermedio de la bondad, creamos una imagen fluidica que puede alcanzar el blanco
apuntado, si éste presenta condiciones de receptividad.

. La accion de la voluntad se hace a través del fenobmeno de la sugestion, que
es una fuerza mental pura y simple, transportando la idea por una imagen viva, la sugestion
como la electricidad, el explosivo, el vapor y la desintegracion atomica, no es buena ni mala;
dependiendo sus efectos de la aplicacion que se le dé. Asi, la tenemos no solo en el altar de
la oracion y en los simbolos sagrados de los servicios religiosos, aconsejando la virtud y el
progreso al corazon del pueblo, sino también en los espectaculos deprimentes de los ritos
barbaros y en la demagogia de arrastramiento, destilando el psiquismo inferior que inspira la
licenciosidad y la rebelion. (9)

" Lo comprendemos asi, porque nuestras emociones, pensamientos y actos son
elementos dinamicos de induccion. (9)

Todos exteriorizamos la energia mental, configurando las formas sutiles con las que
influenciamos al projimo y, todos somos afectados por esas formas, nacidas en los cerebros
ajenos.

Cada actitud de nuestra existencia polariza fuerzas en aquellos que se nos afinan
como el modo de ser, induciéndonos a la imitacion consciente o inconsciente. (9)

Esos ejercicios pueden ser realizados:
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a) A solas, en momentos de intima meditacion. En esa situacion, la persona se
recoge en un lugar tranquilo y silencioso, buscando entrar en sintonia con el objeto de su
irradiacion, si fuera el caso, o crear imagenes mentales en pro de la paz o del éxito de algun
emprendimiento.

La oracidn, la lectura edificante y la musica ennoblecida son medios que favorecen la
elevacion del padron vibratorio, permitiendo que las emanaciones mentales emitidas por la
persona alcancen las de los benefactores espirituales, resultando una suma de fuerzas.

Es importante que la irradiacion sea hecha en dia y hora establecidos, a fin de que
haya continuidad del ejercicio.

b) En publico, en las reuniones especificas para ésta finalidad (reuniones de
irradiacion mental), o un poco antes de la oracion de cierre de una reuniéon mediumnica.

Los ejercicios de irradiacion mental que son realizados en las reuniones espiritas
tienen las siguientes finalidades, entre otras:

e beneficiar a enfermos del cuerpo fisico y aquellos procesos obsesivos;

e vibrar por los trabajadores de la Casa Espirita o del Movimiento Espirita, por la
paz y por la armonia universales;

e colaborar con los dirigentes espirituales de las reuniones mediumnicas, en el
trabajo de atendimiento a los Espiritus sufrientes;

e prestar solidaridad a todos aquellos que trabajan para neutralizar las fuerzas
negativas, aun reinantes en el Planeta, las cuales favorecen las guerras, las
luchas fraticidas, la locura, el suicidio, el homicidio y la subyugacién a las
pasiones inferiores.

Consideraciones sobre la irradiacion mental

» En todos los ejercicios de irradiacion, realizados a solas o en publico, el
método a sequir es el de la mentalizacion, estableciendo la union como si el enfermo
estuviese presente. Sin embargo, es necesario saber dar direccion al pensamiento emitido,
en virtud de las corrientes fluidicas (energias) contrarias, que se pueden encontrar en el
camino a recorrer. (3)

» Si la sensibilidad del médium capta influencias negativas o encuentra cualquier
tipo de obstaculo a la irradiacion, ésta debe ser siempre conjugada con una oracion que,
encontrando eco entre los Espiritus protectores, éstos acuden para auxiliar. (3)

» Normalmente la unién y la distancia entre el agente emisor y el necesitado es
hecha por un Espiritu protector que, espontaneamente, colabora en ésta tarea. (4)

» En el tratamiento a distancia no es preciso mentalizar ningun gesto de pase.
Es suficiente pensar en el enfermo, suplicando a Dios el socorro necesario para restablecer
Su salud. (4) En esa situacion, la ideoplastia puede crear imagenes en las que el enfermo es
envuelto en fluidos saludables y renovadores, que le restauran el equilibrio organico.
También es posible que la mente de quien irradia mentalice al enfermo feliz, sano y
recuperado del mal que le afligia.
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En éste ejemplo de ideoplastia, hubo irradiacion de fluidos regeneradores,
movilizados por el deseo de ver a la persona curada y por la suplica hecha a Dios. La mente
del emisor, asociada a la de los benefactores espirituales, llevé al necesitado el auxilio
apropiado y le transmitio una forma mental de cura (imagenplastia).

> En las reuniones mediumnicas, un poco antes de su término, las irradiaciones
mentales complementan el atendimiento hecho a los Espiritus sufrientes, restauran las
energias desprendidas, sobre todo por los médiums y desintegran cualquier residuo mental
negativo que, tal vez, aun permanezca en el ambiente.

> En las reuniones de desobsesidn, o incluso en otras reuniones mediumnicas,
si el dirigente percibe una cierta inquietud o alguna desarmonia, puede hacer irradiacion al
inicio de la practica mediumnica. Este recurso tiene como finalidad equilibrar la reunion y
suministrar el clima propicio para la realizacion de las tareas de intercambio mediumnico.

Asi, el dirigente del grupo solicita a sus integrantes que formen corrientes mentales
por medio de la emisién de las mejores ideas que puedan mentalizar, sea por la oracién
silenciosa, sea por la imaginacion edificante. (5)

> Algunos Centros Espiritas tienen reuniones especificas de irradiacion mental.
Representan una actividad complementaria a los trabajos de desobsesion y al atendimiento
fraterno. También puede representar el sustento o refuerzo espiritual para las actividades
que el Centro realiza. A veces, esas reuniones son permanentes, otras veces, son
temporales, cuando la institucion esta pasando por una dificultad o, por el contrario, cuando
ésta va a realizar un evento de elevada significacion.

De cualquier forma, la irradiacién mental dirigida al Bien Mayor, en beneficio propio o
del préjimo, representa siempre un medio de equilibrio y un instrumento de mejoria
espiritual.
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FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD
PROGRAMAI Médulo N°. 2

32 Parte: Actividad complementaria: resumen informativo.

Realizar un resumen informativo de las obras espiritas

Objetivos seleccionadas.
Especificos Hacer su presentacion en dia, hora y lugar establecidos.

El resumen informativo de las obras espiritas, abajo relacionadas, debe seguir las

Consideraciones Generales para la realizacion de las actividades complementarias.

RESUMEN INFORMATIVO DE: \

> La Génesis, de Allan Kardec. Edicion FEB.

o Capitulo X: Génesis Organica. items 1 al 30.
o Capitulo XIV: Los Fluidos. items 1 al 49.

» El Libro de los Médiums, de Allan Kardec, Edicion FEB.

o Capitulo I: La accion de los Espiritus sobre la materia. items 52 al 59.
o Capitulo II: Las manifestaciones fisicas — Las mesas giratorias. items
60 al 64.

o Capitulo Ill: Las manifestaciones inteligentes. items 65 al 71.

o Capitulo IV: La teoria de las manifestaciones fisicas. items 72 al 81.

o Capitulo V: Las manifestaciones fisicas espontaneas. items 82 al 99.

o Capitulo VII: La bicorporeidad y la Transfiguracion. items 114 al 125,

AN AN N AN
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SOIS LA LUZ

“Vosotros sois la luz del mundo” —
Jesus (Mateo. 5:14.)

i Cuando Cristo designé a sus discipulos como siendo la luz del

:‘3 mundo, les sefial6 una tremenda responsabilidad en la Tierra.

La misién de la luz es iluminar caminos, barrer sombras y salvar
vidas, misibn esa que se desenvuelve, invariablemente, a costa del

combustible que le sirve de base.
a La llama de la candela gasta el 6leo del pabilo.

La iluminacion eléctrica consume la fuerza de la usina.

La claridad, sea del Sol o del candelabro, es siempre mensaje de
seguridad y discernimiento, fortalecimiento y alegria, tranquilizando a
aquellos en torno de los cuales resplandece.

" Si nos compenetramos, pues, de la leccion de Cristo, interesados
. en acompanarlo, es indispensable nuestra disposicién a donar nuestras
" fuerzas en la actividad incesante del bien, para que la Buena Nueva brille

en la senda de redencién para todos.

" Cristiano sin espiritu de sacrificio es lampara muerta en el santuario
L del Evangelio.

n

n

" Busquemos al Senor, ofreciendo a los otros lo mejor de nosotros
- Mismos.

n

n ., . . . g

" Sigamoslo, auxiliando indistintamente.

n

n . . .

" No nos detengamos en conflictos o persecuciones sin provecho.

n

n . ” L4

0 “Vosotros sois la luz del mundo” — nos exhorto el Maestro -, y la luz

no argumenta, pero si esclarece y socorre, ayuda e ilumina.

m XAVIER, Francisco Candido. Fuente Viva. Por el Espiritu Emmanuel. 21. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1997.
I | eccion 105, p. 243-244.



FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD
PROGRAMA | Moédulo N°. 2
42 Parte: Conducta Espirita.

Guia: La formacion del médium segun los parametros dictados por el
Espiritu de Verdad: amaos e instruios.

Objetivos
Especificos

Establecer correlacion entre los asuntos tedrico-practicos
estudiados en éste Moédulo y la necesidad de practicarse la ley de
amor, como norma de conducta espirita.

La conclusion del Modulo de Estudio N° 2, del Programa | del Curso de Estudio y
Educacioén de la Mediumnidad se realizara por medio de:

- lectura e interpretacion de dos textos;

- ejercicios de reflexion;

- exposicion. Sintesis de los asuntos estudiados;

Y tiene como finalidad:

a) proporcionar al estudiante una vision que abarque los asuntos estudiados;

b) conducir al estudiante a establecer correlacién entre la referencia tedrico-
practico, obtenida por medio de la instruccion recibida, y la necesidad de desenvolver la
capacidad de amar, que caracteriza las bases de la conducta espirita.

Sugerencias al instructor para la aplicacion de los textos en anexo
a) Pedir a los participantes que hagan una lectura atenta de cada texto.

b) Esclarecer las posibles dudas que haya suscitado la lectura de los
textos.

c) Solicitarles la realizacion de los ejercicios.
d) Hacer la correccion de los ejercicios.

e) Realizar una sintesis general de los asuntos estudiados.
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Curso de Estudio y Educacién de la Mediumnidad
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22 Parte: Practica

Textos para el estudio individual o en grupo

Guia: La formacion del médium segun los parametros dictados
por el Espiritu de Verdad: amaos e instruios.

| TEXTO N° 1 |

ADVENIMIENTO DEL ESPIRITU DE VERDAD

Vengo, como en otro tiempo lo hice, entre los hijos descarriados de Israel, a traer la
verdad y disipar las tinieblas. Escuchadme: el Espiritismo, de igual manera que antes mi
palabra, debe recordar a los incrédulos que por encima de ellos reina la inmutable verdad: el
Dios bueno y grande que hace germinar las plantas y eleva las olas. Yo he revelado la
doctrina divina. Como el segador, lié en haces el bien esparcido en la humanidad. Y dije:
“Venid a mi, todos los que sufris”.

Pero los hombres ingratos se han desviado del recto y amplio camino que conduce al
reino de mi Padre y se extraviaron en los asperos senderos de la impiedad. Mi Padre no
quiere aniquilar a la raza humana. Quiere que, ayudandoos los unos a los otros — muertos y
vivos, es decir, muertos segun la carne, porque la muerte no existe —, os socorrais, y que no
sea la voz de profetas y apdstoles, sino la de aquellos que no estan ya en la Tierra, la que
se haga oir para gritaros: “jOrad y creed!”. Porque la muerte es resurreccion, y la vida
constituye la prueba que habéis elegido, durante la cual vuestras virtudes cultivadas deben
crecer y desarrollarse, como el cedro.

Hombres débiles, que comprendéis las tinieblas de vuestra inteligencia, no apartéis
la antorcha que la clemencia divina os pone en las manos para iluminar vuestra ruta y
reconduciros, cuales nifios perdidos, al regazo de vuestro Padre.

Estoy sumamente conmovido de compasién por vuestras miserias y vuestra inmensa
debilidad, para no tender una mano caritativa a los infelices extraviados que, viendo el cielo,
caen sin embargo en el abismo del error. Creed, amad y meditad las cosas que os son
reveladas. No mezcléis la paja con el grano, las utopias con las verdades.

iEspiritas!, amaos, he aqui la primera ensenanza. Instruios, he aqui la segunda. En
el Cristianismo se encuentran todas las verdades. Los errores que han echado raices en él
son de origen humano. Y he aqui que desde mas alla de la tumba, a la que creiais la Nada,
surgen voces que os gritan: “jHermanos!, nada perece. Jesucristo es el vencedor del mal,
sed vosotros los vencedores de la impiedad. (El Espiritu de Verdad. Paris, 1860).

Ejercicio
Explicar el significado del amaos e instruios, contenido en el

mensaje dictado por el Espiritu de Verdad, en el afio 1860, en Paris.

* KARDEC, Allan. Advenimiento del Espiritu de Verdad. El Evangelio Segtn el Espiritismo. Trad. De Guillén Ribeiro. 116.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 1999.Cap. VI, item 5, p. 129-130.
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| TEXTO N° 2 |

DIARIO DE UN MEDIUM

Cuando entramos en el cuarto de Alfredo Lucio, por peticion de unos amigos, para
ayudarle en el proceso de la desencarnacion, el diario que el tiempo amatrilleara, estaba
abierto y podiamos leer la historia de su experiencia, en parrafos cortos.

22 de Octubre — Esta noche inolvidable del 22 de octubre de 1923, hago mi profesion
de fe. Asisti a una reunion intima en el Centro Espirita Vicente de Padl, en la calle Tavares
Guerra, 74, aqui en Rio y pude oir la voz de mi madre que yo suponia muerta. Era ella. Me
hablé a través de un meédium, como si estuviesemos en nuestra casa de Meéier. Lloré
mucho. Estoy transformado. Ahora soy espirita. Pido a Dios bendiga mis votos solemnes de
trabajar por la gran causa.

23 de Octubre — Practiqué la mediumnidad de psicografia y lo consequi. jMaravilloso!
La idea me fluia de la cabeza con la misma rapidez que la frase escrita me salia de la mano.
Recibi un confortador mensaje firmado por D? Amelia Kartley Antunes Maciel, la Baronesa
de Tres Serros, que fue comparfiera de mi madre en la infancia. Me aconsejo que
perfeccionara la mediumnidad con el fin de cooperar en la evangelizacion del pueblo. Si,
obedecere...

24 de Octubre — Busqué al hermano Sr. Augusto Ramos, de la Direccion del Centro
Vicente de Padul, en Punta del Caju y le hable de mis planes. Me animé. Fue para mi un
valioso entendimiento espiritual. Quiero servir, servir.

25 de Octubre — Me reuni con varios hermanos en el Centro, en una animada
conversacion sobre los desastres morales. La prensa esta repleta de casos lristes.
Suicidios, homicidios. Comentamos el imperativo de la mediumnidad apostdlica. jHay
mucho sufrimiento nacido de la ignorancia! jDios de Bondad Infinita, daré mi vida por el
esclarecimiento de mis hermanos en Humanidad!...

26 de Octubre — Hoy me entrevisté con el Sr. Leopoldo Cirne y su estimada
esposa, en su residencia. Fueron amigos de D? Amelia. Oramos. La Baronesa se comunico,
exhortandome para el cumplimiento del deber. Me convidé a estudios serios. EI Sr. Cirne
me hablé bondadoso en cuanto a la necesidad del discernimiento.

27 de Octubre — Continuo trabajando activamente en la psicografia.

10 de Noviembre — E| presidente de nuestra casa espirita consideré6 que es
importante no acelerar el desarrollo mediumnico. Sin embargo, no estuve de acuerdo. La
ignorancia y el dolor esperan mensajes de lo Alto. En las dltimas seis noches, recibi paginas
y paginas del Espiritu que se dio a conocer como Filon, de Atenas, desencarnado en la
Grecia Antigua. Me dijo que tengo una gran mision que cumplir.

2 de Diciembre — Es tanta gente la que me habla sobre el estudio que dejé de
frecuentar el Centro... Necesito trabajar, trabajar. Por mi intermedio, Filon esta escribiendo
cuatro horas diariamente. Esta preparando dos libros, a través de mis facultades. Si, él tiene
razén; el mundo espera ansioso la evidencia del Plano Espiritual.

1 de Enero — Entré en el Afio Nuevo psicografiando.
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29 de Enero — Presenté al Sr. Leopoldo Cirne los frutos de mi trabajo. Dos libros
firmados por el Espiritu Filon. Un romance y un manual de meditaciones evangélicas. El Sr.
Cirne me pidioé que lo buscara la proxima semana.

5 de Febrero - jGran decepcion! El Sr. Leopoldo Cirne me hablé francamente. Cree
que yo estoy siendo engariado. Reconoce mis cualidades meditimnicas, pero me pide que
estudie, afirmando que los libros de Filon son sencillos. Cree que es pronto para que piense
en la publicacion de libros, que debo madurar en conocimiento y experiencia para colaborar
seriamente con los buenos Espiritus. Me despedi desilusionado...

6 de Febrero — Busqué al Dr. Guillon Ribeiro, de la Federacion Espirita Brasilefia,
que me recibio cortés en su propia casa. Le entrequé mis originales mediumnicos y le rogué
Su opinion.

20 de Febrero — Volvi a ver al Dr. Guillon Ribeiro. Me devolvié los mensajes,
refiriendose, paternal, al peligro de las mistificaciones y a la necesidad de criterio, en la
presentacion de cualquier asunto espirita. Declaré que tengo prometedora mediumnidad,
aunque aun muy verde y asevero que debo prepararme para enfrentarme al futuro. Un joven
que se hallaba junto a él hablo de obsesion. Informé que un médium puede ser atacado, sin
percibirlo, por la influencia de Espiritus inferiores, asi como una planta es susceptible de ser
asaltada por plagas silenciosas. Comprendi claramente que el mozo me consideraba
obsesado. jUna ofensa! Sali indignado. Comienzo a desilusionarme.

4 de Abril — Estoy desolado. Hoy escuché al Sr. Ignacio Bittencourt, era la cuarta vez
en una semana. Ya tengo cuatro nuevos libros del Espiritu Filon, pero el Sr. Bittencourt, que
los leyo, esta en contra. Me recomendo estudio. Me dio consejos. Parece que el hombrecito
quisiera entra en mi vida. Me hablé de forma intima, como si yo fuese un criminal en
regeneracion.

6 de Abril — Conversé con D? Retilia, médium con experiencia, en casa de D?
Francisca de Souza, después de una reunion familiar. Parece que ella me vio como una
persona irresponsable, pues me ofrecié una larga lista de instrucciones, explicandome que
necesito reajustarme. También hablé de la necesidad del estudio...

8 de Abril — jNo aguanto mas! Cualquier espirita que me encuentro, en vez de
ayudarme, sélo me habla de estudio y discernimiento, de discernimiento y estudio... ;Seré
un nifio? jMandan con tanta ponderacion!... jSi mediumnidad es servicio que debamos
atender las exigencias de todo el mundo, no naci para ser el cachorro de nadie! jTodos los
espiritas se creen con el derecho de advertirme y reprobarme! Soy un hombre sensible. jNo
puedo mas!...

Se veia que el libro de notas estaba abandonado hacia muchos afios. Sin embargo,
después de los apuntes mencionados, estaba escrito con tinta fresca:

6 de Septiembre de 1959 — jOh! jAmado Jesus, quiero abrazar ahora la luz de la
mediumnidad de la que deserté hace mas de 30 anos! jQuiero cumplir mi tarea, Sefior!
Perdbéname el tiempo que perdi. jDame algun tiempo mas! jNecesito mas tiempo, Maestro!
jSocdérreme! iDame fuerzas! jPrometo servir a la verdad durante el resto de mi vida!

Pero el vehiculo organico de Alfredo Lucio no consiguié esperar la concesion, pues,
finalizada nuestra rapida lectura, mal tuvimos tiempo para ayudarle a salir del cuerpo, cuyos
0jos congestionados se cerraron pesadamente para el suefio de la muerte.

* XAVIER, Francisco Candido. Diario de un Médium. Cuentos de Esta y de Otra Vida. Por el Espiritu Hermano X. 10 ed.
Rio de Janeiro: FEB, 1995, p. 85-89.

130



Programa | — Médulo N° 2 — 42 Parte — Anexo — Cont. 3

EJERCICIO

Tras la lectura del texto, observe el cuadro de abajo antes de responder a los

ejercicios siguientes.

Resumen del Diario del médium Alfredo Lucio

Contenido del mensaje proporcionado al

médium Origen del mensaje Fecha
e Sobre la sobrevivencia del Espiritu - Madre del médium* 22.10.1923
e Sobre el estimulo y consejo para] - Amelia Hartley A. Maciel*, amiga de la
perfeccionar la mediumnidad madre del médium 23.10.1923
. - Augusto Ramos, director del Centro
Estimulo Espirita Vicente de Paul 24.10.1923
Exhortacion al cumplimiento del deber e 5. qjia Hartley Maciel 26.10.1923
invitacién a los estudios serios
Necesidad de discernimiento - Leopoldo Cime 26.10.1923
No acelerar el desarrollo de la mediumnidad - Presidente del Centro Espirita Vicente 10.11.1923
de Paul
El médium tenia una gran mision que
cumplir - Filén, de Atenas* 16.11.1923

Necesidad de estudio

- Muchas personas

Desde octubre de

1923
Recomendacion de Ila existencia de
mediumnidad en Alfredo, pero los libros | - Leopoldo Cirne (ex-presidente de la
i o . 05.12.1924
firmados por Filbn eran  sencillos. FEB)
Recomendacioén de estudio
Alerta sobre mistificaciones; existencia de | Guillon Rlb’elro (presidente de la FEB 20.02.1924
! . en aquella época)
mediumnidad prometedora
Peligro de las obsesiones - Agompanante encarnado de Guillon 20.02.1924
Ribeiro
Recomendacion de estudio y
contraindicacion de publicar los mensajes de | - Ignacio Bittencourt (director de la FEB) 04.04.1924
Filon
Necesidad de reajuste espiritual - Médium D? Retilia 06.04.1924

Conclusién: Desencarnacion del médium Alfredo Lucio, en septiembre de 1959, 36 afios después la eclosion
de la facultad mediumnica, sin que se hubiera dedicado a la practica espirita de la mediumnidad.

* Espiritu desencarnado.
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RESPONDA:

1. ¢ Qué podria decir usted respecto a la conducta del médium Alfredo Lucio, teniendo en
cuenta las ensefanzas espiritas que esta recibiendo en el Curso de Estudio y Educacion
de la Mediumnidad?

2. ¢Por qué los mensajes atribuidos a Filon no fueron aceptados como verdaderos por
diversos espiritas de aquella época?

3. ¢ Como interpretar las palabras del Espiritu, que se denominaba Filon, respecto a la gran
mision que el médium tendria que cumplir?

4. Muchas personas recomiendan estudio al médium. Relacione dos argumentos que
destaquen la importancia del estudio para la practica mediumnica.
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Sugerencia para la correccion del ejercicio
relativo al texto n°® 2

1. Conducta del médium Alfredo Lucio:

> No quiso estudiar, para ejercer mejor la mediumnidad; a causa de eso,
cayo en las redes obsesivas de un Espiritu que lo aparté del Centro Espirita y de la
practica mediumnica orientada.

> Se envanecié con la posibilidad de tener una mision que cumplir.

2. Porque el contenido de los mensajes era sencillo. Filéon, el gran filésofo
griego, no escribia de aquél modo. Un Espiritu mistificador usaba el nombre
del filésofo.

3. Forma de enganar al médium, de mantener dominio sobre el mismo,
estimulando su vanidad. Es una mistificacion.

Mistificacion: Abuso de la credulidad. Engafo. Espiritu mistificador es aquél que
se presenta o se identifica como si fuese otro espiritu, con el objeto de engafar.

4. El estudio no solo es util al médium, sino necesario, porque:

> Lo esclarece respecto al mundo espiritual y de sus habitantes y, sobre
todo, de los Espiritus mentirosos y embusteros.

> Conduce al discernimiento, a la ponderacién y al conocimiento.
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