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• Fundamentación Espírita: Introducción al Estudio de la 
Mediumnidad. 

• Práctica: Irradiación Mental. 
• Actividad Complementaria: Resumen de La Génesis (capítulos 

X y XIV) y de El Libro de los Médiums (cap. I, II, III, IV, V y VII)  
• Conducta Espírita: - Conclusión del Módulo: La formación del 

médium según los parámetros dictados por el Espíritu de 
Verdad: amaos e instruíos.  

 

Teóricas.......................................................................................... 7 
Prácticas......................................................................................... 7 
Actividad complementaria............................................................... 1 
Conclusión del Módulo.....................................................................1 

Citar algunas enseñanzas básicas de Mediumnidad. Explicar la 
importancia de la práctica de la irradiación mental y de la 
vivencia del amaos e instruíos. 

FEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑA 
CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACIÓN DE LA MEDIUMNIDAD 

PROGRAMA I 

���� MODULO DE ESTUDIO Nº 2 

���� TOTAL DE AULAS PREVISTAS 

���� OBJETIVO GENERAL 

���� TIEMPO PARA APLICACIÓN DE LAS AULAS: 
 

� Teóricas: Hasta una hora y treinta minutos. 
� Practicas: Hasta treinta minutos. 
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PLAN DE ESTUDIO – MODULO Nº 1 

 (1ª PARTE)  (2ª PARTE)  (3ª PARTE)  (4ª PARTE) 

FUNDAMENTACIÓN ESPÍRITA PRÁCTICA 
ACTIVIDAD 

COMPLEMENTARIA 
CONDUCTA ESPÍRITA 

Introducción al Estudio 
de la Mediumnidad 

 
1. Espíritu, Materia y fluidos. 

2. Periespíritu y principio 
vital. 

3. La fluidoterapia espírita: el 
pase. 

 
4. La oración y su acción 

fluídica. 

5. La facultad mediúmnica: 
concepto y clasificación 
de la mediumnidad. 

6. Los fenómenos anímicos. 

7. Identificación de los 
fenómenos anímicos y 
mediúmnicos: criterios 
evaluativos.  

   

Irradiación Mental 
 
 
• Explicar qué es irradiación 

mental y cómo hacerla. 
 
 
 
• Ejercitar la irradiación 

mental en todas las 
reuniones, favoreciendo la 
participación gradual de los 
componentes del grupo. 

 
 
 
• Proseguir con los ejercicios 

de la oración 
 

Resumen y Presentación 
 
• La Génesis, de Allan Kardec, 

capítulos: X y XIV. 
 
 
• El Libro de los Médiums, de 

Allan Kardec, capítulos: I y al 
V y VII.  

 
• Los alumnos deberán 

elaborar y presentar resumen 
del contenido doctrinario 
seleccionado, en día, hora y 
lugar preestablecidos. 

 
• La organización y la 

elaboración de este trabajo 
deben seguir las 
instrucciones dadas en las 
Consideraciones Generales.  

Conclusión del Modulo 
 
 
 

• La formación del médium 
según los parámetros dictados 
por el Espíritu de Verdad: 
amaos e instruíos. 

 
 
• Los alumnos deberán leer los 

textos sugeridos y hacer los 
ejercicios propuestos. 
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FEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑAFEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑAFEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑAFEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑA 

���� Explicar, a la luz de la Doctrina Espírita, Espíritu, materia y 
fluidos. 

���� Reconocer la importancia de esos conocimientos para la práctica 
mediúmnica. 

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACIÓN DE LA MEDIUMNIDAD 
 

PROGRAMA I                                                  Módulo Nº 2 
 

1ª Parte: Fundamentación Espírita: Introducción al Estudio de la 
Mediumnidad. 

 

Guía 1: Espíritu, materia y fluidos. 

 
Según El Libro de los Espíritus, hay dos elementos generales en el Universo: 

Espíritu y materia y, por encima de todo Dios, el Creador, el Padre de todas las cosas. 
Dios, Espíritu y materia constituyen el principio de todo lo que existe, la trinidad 
universal. Mas, al elemento material se tiene que unir el fluido universal, que desempeña 
el papel de intermediario entre el Espíritu y la materia propiamente dicha, por demás 
grosera para que el Espíritu (desencarnado) pueda ejercer acción sobre ella. (11) 

 
1. ESPÍRITU 
  

Según la Doctrina Espírita, el Espíritu es el principio inteligente del Universo, que 
tiene como atributo esencial la inteligencia. (9), (10) 

 
Los Espíritus son seres incorpóreos, formados de materia quintaesenciada – sin 

ninguna analogía con cualquier tipo de materia conocida en el mundo físico – es tan 
etérea que escapa al alcance de nuestros sentidos corporales. (14) 

 
En verdad, los Espíritus son la individualización del principio inteligente, así como 

los cuerpos son la individualización del principio material. Son desconocidos, no 
obstante, el modo y la época en que esa formación se realizó, mas la creación de los 
Espíritus es constante. (12), (13) 

 
Muchas personas piensan que los Espíritus son seres vagos e indefinidos. 

Mientras tanto, el Espiritismo nos explica que son seres humanos que viven en el plano 
espiritual, teniendo como nosotros un vehículo de manifestación, fluídico e invisible en el 
estado normal, denominado periespíritu. (19) Este vehículo sirve de modelo para la 
elaboración del cuerpo físico. 

 
La existencia de los Espíritus no tiene fin, pues, a partir del momento en que 

fuimos creados, viviremos eternamente. (15) Todo Espíritu tiene una forma definida, con 
coloración y brillo específicos, conforme a su grado evolutivo. (16) La materia no ofrece 
obstáculos al Espíritu, que pasa a través de todo: aire, agua, tierra, fuego, etc. (17) Los 
Espíritus no están todos en un mismo plano evolutivo, pertenecen a diferentes órdenes, 
conforme al grado de perfección que hayan alcanzado. (18)   

feb   

    
ObjetivosObjetivosObjetivosObjetivos    
EspecíficosEspecíficosEspecíficosEspecíficos 
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Es oportuno recordar que el Espíritu, antes de alcanzar el estado de 

humanización, con pensamiento continuo, individualidad dotada de razón, transitó por 
los reinos de la naturaleza donde, bajo la forma de principio espiritual (o mónada), 
desarrolló el aprendizaje, lento y necesario, para cumplir su destino. 

Pasaron milenios para que el principio espiritual transitara en los reinos de la 
naturaleza y se transformara en individualidad espiritual. 

Se cree que las moléculas precursoras de la vida surgieron por la reacción entre 
los diversos gases presentes en la atmósfera primitiva, principalmente el metano (CH4), 
amonio (NH3), hidrógeno (H2) y vapor del agua. Por ser relativamente grades y 
complejas, las moléculas formadas en esas reacciones eran llevadas por las lluvias 
hasta las reservas de agua templada y salada. En esos lugares, las moléculas 
precursoras de la vida llevaron a la formación de aglomerados moleculares 
microscópicos, estables y capaces de autodultiplicarse. A partir de ahí se organiza la 
vida mineral bajo el impulso del principio espiritual, determinando los trazos futuros de 
una vida orgánica, una vez que en los cristales las moléculas están orientadas por un 
orden geométrico indicador de los primeros vestigios de reproducción, necesarios a la 
formación de los microorganismos celulares, de los vegetales y de los animales. 

Las reacciones proporcionadas por el principio inteligente en las moléculas 
primitivas resultaron en la formación del protoplasma, estructura esencial a la 
manifestación de la vitalidad en los seres vivos. (20) El protoplasma, constituido 
básicamente de proteínas, siendo de naturaleza geleificada, favorece el surgimiento de 
los virus, considerados el campo principal de la existencia. (23) Los virus, formados de 
una capa de proteínas y de un código genético elemental, abastecen las bases para la 
organización unicelular de otros microorganismos. Surgen, entonces, las bacterias y las 
algas verde-azuladas, consideradas los primeros microorganismos, formadas de 
células primitivas (procariotas) que, en un paso evolutivo siguiente, dieron condiciones 
para el surgimiento de seres poseedores de organización celular más evolucionada 
(seres eucariotas), uni y pluricelulares, tales como los microorganismos protozoarios y 
hongos, las algas pluricelulares, los vegetales, los animales, inclusive el hombre, de 
acuerdo con el esquema siguiente. 

        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Haciendo un análisis del proceso evolutivo del ser humano, podemos identificar 

adquisiciones evolutivas que marcan el pasaje del principio inteligente en los reinos de 
la naturaleza. Para una mejor comprensión del asunto, ver los cuadros siguientes.   

Principio inteligente 
o mónada 

Formación de 
moléculas 

Organización de 
los minerales 

Formación del 
protoplasma 

Bacterias 
 y algas verde-azuladas 

Protozoarios, hongos y algas 
Pluricelulares; vegetales y animales 

 
Virus 

HOMBRE 
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CUADRO 1: El Proceso de Humanización 
 

Acción del principio 
inteligente 

Adquisición Evolutiva Resultante  Época Aproximada  

Reacción entre los diversos gases 
de la atmósfera primitiva. 

Formación de minerales, cristales y rocas, resultante 
de la atracción química, base para la formación de la 
materia orgánica y del principio de reproducción. 

3,9 billones de años. 

Organización de complejos 
moleculares en las aguas 
templadas y saladas necesarias a 
la formación del protoplasma. 

Acción en las moléculas precursoras de la vida 
(metano, amonio, hidrógeno y vapor de agua), 
inaugurando los principios de variedad química y la 
futura diferenciación de los seres de la naturaleza.   

3,5 billones de años 

Estabilidad y capacidad de 
autoduplicidad de los complejos 
moleculares, debido a la 
organización del protoplasma. 

Surgimiento de los virus, marcando el nacimiento del 
primer ser con vitalidad capaz de replicación. 

3,0 billones de años. 

Modificaciones significativas en el 
protoplasma por la formación de 
células primitivas, conteniendo 
proteínas especiales (encimas), 
capaces de realizar funciones 
específicas. 

Aparición de las bacterias y de las algas verde-
azuladas (seres celulares procarióticas), marcando la 
formación del primer ser vivo celular y el inicio de 
funciones elementales de digestión, reproducción, 
respiración, excreción y motilidad. Inicio del sentido de 
muerte y de vida. 

2,5 billones de años. 

Evolución de la célula procariota 
para célula eucariótica, 
conteniendo núcleo organizado y 
estructuras (organelas) 
especializadas en el citoplasma 
(principios de los órganos y 
sistemas) 

Aparición de los seres eucariotas, marcando el 
desarrollo de funciones complejas, que serán 
realizadas por órganos específicos en los seres más 
evolucionados; delineamiento de las primeras 
morfologías, encontradas en las plantas y en los 
animales. 

2,0 billones de años para los 
primeros eucariotas y 1,0 billón 
de años para los primeros 
animales. 

Diferenciación significativa de los 
animales y plantas y formación de 
reinos, clases, familias y especies, 
debido a la similitud ancestral.  

Surgimiento de diversos grupos de animales 
vertebrados, dentro y fuera del agua, y de plantas. 
Nacimiento de los reptiles, insectos y aves. Las 
funciones de nutrición, respiración, circulación 
sanguínea y linfática, reproducción, excreción, 
secreción glandular (hormonas) y estímulo neural 
(sistema nervioso) pasan a ser ejecutadas por 
órganos específicos. La constitución de la sangre 
humana resulta de la substitución de una molécula de 
cobre – existente en el sistema circulatorio del insecto 
– por una de hierro, y de la asociación de esta 
molécula a una proteína (globina). El pensamiento de 
los animales, incluso en los mamíferos, es 
desconocido.  

De 600 a 65 millones de años, 
siendo que los primates surgen 
al final de este período. 

Desarrollo de funciones 
neurológicas y endocrinas, cada 
vez más complejas en seres 
humanizados (hominídeos) 

Aparición de  las fajas inaugurales de la razón, por la 
manifestación continua del pensamiento y por la 
capacidad racional de saber escoger (libre albedrío); 
el instinto es marcante en esa fase debido a los 
automatismos ancestrales, direccionados para la 
preservación de la especie. La memoria es accionada 
para favorecer el raciocinio y el aprendizaje. 
Desarrollo acentuado de las emociones y de los 
sentimientos con percepciones primitivas de Dios, de 
sí mismo (del yo) y del otro (el individuo diferente del 
yo). Verticalización de la columna vertebral, aumento 
de las circunvoluciones cerebrales y adquisición de 
funciones especiales en nivel del córtex del cerebro. 
La evolución humana ocurre, de forma sistemática, en 
los planos físico y espiritual, marcando las distancias 
evolutivas existentes entre los primates más 
evolucionados y el hombre. 
   

Primeros ancestrales del 
Hombre (australopitecos): 3.800 
millares de años. 
 
Homo habilis: 1.800 millares de 
años. 
 
Homo erectus: 1.500 millares de 
años. 
 
Homo sapiens (hombre de 
Neandertal y Cromagnon): 200 
millones de años. 
 
Homo sapiens, sapiens de la 
actualidad.   
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CUADRO 2: La Evolución Humana 

 
 DIOS 

SIMIENTES DE LA VIDA 

MATERIA INORGÁNICA 
(Complejos Moleculares) 

PROTOPLASMA 

SURGIMIENTO DE LOS 
VIRUS 

BACTERIAS Y ALGAS 
VERDE-AZULADAS 

PROTOZOARIOS, 
HONGOS, ALGAS 
PLURICELULARES 

SURGIMIENTO DE 
PLANTAS, DE ANIMALES 

ACUÁTICOS Y 
TERRESTRES 

ANIMALES SUPERIORES 
(MAMÍFEROS Y PRIMATES) 

HOMBRE 

• Creador Supremo, da la vida 
 
 

• Siembra del principio de la vida en nuestro 
planeta, por los Espíritus Superiores 

 
• Agregaciones macromoleculares, precursoras 

del protoplasma 
 

 
 

• Formación de proteínas, base de la 
organización celular 

 
• Primer ser con vitalidad 

 
 
 

• Primeros seres vivos formados de células 
primitivas (procariotas) – reproducción 
asexuada 

 
• Primeros seres vivos formados de células más 

evolucionadas (eucariotas) – inicio de la 
reproducción sexual, funciones celulares 
complejas y elaboración de las futuras 
morfologías corporales 

 
• Adquisición de funciones superiores, 

realizadas por órganos específicos: nutrición, 
respiración, excreción, reproducción, sistema 
circulatorio, secreción glandular (hormonas), 
estímulos neurológicos (sistema nervioso). 
Aparición de la sangre 

 

• Pensamiento discontinuo, instinto pronunciado, 
desarrollo de las emociones 

 
 

• Fajas inaugurales de la razón, por la 
manifestación del pensamiento continuo; 
capacidad para elegir (libre albedrío), 
memorizar, aprender, sentir (emociones y 
sentimientos) y percibir (a Dios, a sí mismo y al 
otro) 
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2. MATERIA 
 

El Espíritu para actuar, para obrar, precisa de materia, incluso aunque sea bajo 
la forma de energía. Materia es el lazo que prende al Espíritu; es el instrumento del que 
este se sirve y sobre el cual, al mismo tiempo, ejerce su acción. Desde este punto de 
vista, se puede decir que la materia es el agente, el intermediario con el auxilio del cual 
y sobre el cual actúa el Espíritu. (8) 

 

Este concepto precisa ser debidamente entendido, porque la concepción que 
tenemos de materia está fuertemente relacionada con aquello que nuestros sentidos 
corporales captan, y con la definición de las ciencias físicas y biológicas de que es todo 
lo que tiene peso, masa y ocupa lugar en el espacio, en estado líquido gaseoso o 
sólido. 

 

Mientras tanto, los Espíritus desencarnados, al no poseer cuerpo físico, están 
rodeados por materia y actúan sobre ella.  

 

Incluso en el mundo físico observamos que hay gran desigualdad, bajo los 
aspectos de la solidez, de la compresibilidad, del peso y de las múltiples propiedades 
de los cuerpos, entre los gases atmosféricos y un hilo de oro, entre la molécula acuosa 
de la nube y la del mineral que forma la carcasa ósea del globo ¡Qué diversidad entre 
el tejido químico de las variadas plantas que adornan el reino vegetal y los dos 
representantes no menos numerosos de la animalidad en la Tierra! Entre tanto, 
podemos establecer como principio absoluto que todas las substancias, conocidas y 
desconocidas, por más desiguales que parezcan, sea desde el punto de vista de la 
constitución íntima, sea por el prisma de sus acciones recíprocas, son, de hecho, 
apenas modos diversos bajo los cuales la materia se presenta; variedades en que ella 
se transforma bajo la dirección de las fuerzas innumerables que la gobiernan. (1) 

 

La Doctrina Espírita nos esclarece que toda creación tiene origen en el fluido 
cósmico, que podemos entender como siendo el plasma divino, austro del Creador o 
fuerza nerviosa del Todosabio. (21) A partir de las modificaciones ocurridas en el fluido 
cósmico es que surgen los cuerpos, substancias y otras materias existentes, teniendo 
como origen una materia primitiva, también llamada éter, cosmos, materia cósmica o 
materia cósmica primitiva. (2), (3) 

 

En esa sustancia original, al influjo del propio Señor Supremo, trabajan las 
Inteligencias Divinas a Él agregadas, en proceso de comunión indescriptible (...), 
extrayendo de ese hálito espiritual los graneros de la energía con que construyen los 
sistemas de la Inmensidad, en servicio de la Cocreación en plano mayor, de 
conformidad con los designios del Todomisericordioso, que hace de ellos agentes 
orientadores de la Creación Excelsa. 

 

Esas Inteligencias Gloriosas toman el plasma divino y lo convierten en 
habitaciones cósmicas, de múltiples expresiones, radiantes u obscuras, gasificadas o 
sólidas, obedeciendo a leyes predeterminadas, cuales moradas que perduran por 
milenios y milenios, pero que se desgastan y se transforman, por fin, a la vez que el 
Espíritu Creado puede formar o cocrear, pero sólo Dios es el Creador de Toda la 
Eternidad. (21)      
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En análoga base, las Inteligencias humanas que se codean con nosotros utilizan 

el mismo fluido cósmico, en permanente circulación en el Universo, para la Cocreación 
en plano menor, asimilando los corpúsculos de la materia con la energía espiritual que 
les es propia, formando así el vehículo fisiopsicosomático en que se expresan las 
civilizaciones que abarcan en el mundo la Humanidad Encarnada y la Humanidad 
Desencarnada. Dentro de las mismas bases, plasman también los lugares en tinieblas 
por la purgación infernal, generados por las mentes desequilibradas o criminales en los 
círculos inferiores y abismales, y que valen por aglutinaciones de duración breve, en el 
microcosmo en que se estacionan, bajo el mismo principio de comando mental con que 
las Inteligencias Mayores modelan las edificaciones macrocósmicas, que desafían el 
paso de los milenios. (22) 

 

3. FLUIDO 
 

Hay un fluido etéreo que llena el espacio y penetra los cuerpos. Ese fluido es el 
éter o materia cósmica primitiva, generadora del mundo y de los seres. Le son 
inherentes las fuerzas que presidieron a las metamorfosis de la materia, las leyes 
inmutables y necesarias que rigen el mundo. Esas múltiples fuerzas, indefinidamente 
variadas según las combinaciones de la materia, localizadas según las masas, 
diversificadas en sus modos de acción, según las circunstancias y los medios, son 
conocidas en la Tierra bajo los nombres de gravedad, cohesión, afinidad, atracción, 
magnetismo, electricidad. (3) Esas fuerzas producen, en consecuencia, movimientos 
vibratorios y ondulantes, denominados energía, que se expresa bajo forma radiante, 
luminosa, calorífica, sonora o electromagnética.  

 

Así como sólo hay una sustancia simple, primitiva, generadora de todos los 
cuerpos, pero diversa en sus combinaciones, todas esas fuerzas también dependen de 
una ley universal diversa en sus efectos y que, por los designios eternos, fue 
soberanamente impuesta a la creación, para imprimirle armonía y estabilidad. (4) 

 

El fluido universal, aunque desde cierto punto de vista sea lícito clasificarlo como 
elemento material, él se distingue de este por propiedades especiales. Si el fluido 
universal fuese positivamente materia, no habría razón para que el Espíritu también no 
fuese. Está colocado entre el Espíritu y la materia; es fluido, como la materia es 
materia, y susceptible, por sus innumerables combinaciones con esta y bajo la acción 
del Espíritu, de producir la infinita variedad de las cosas (...) (11) 

 

El fluido cósmico universal, como principio elemental del Universo, asume dos 
estados distintos: 

 

a) El de eterización o imponderabilidad (que no se puede pesar), 
considerando el primitivo estado normal; (6) 

 
b) El de materialización o ponderabilidad (que tiene peso), que es, de cierta 

manera, consecutivo a aquél. El punto intermedio es el de la 
transformación del fluido en materia tangible. Pero, también ahí, no hay 
transición brusca por cuanto pueden considerarse nuestros fluidos 
imponderables como término medio entre los dos estados. (6)  
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 Cada uno de esos dos estados da lugar, naturalmente, a fenómenos especiales: 
al segundo (fluidos ponderables) pertenecen los del mundo visible (físico) y al primero 
(fluidos imponderables), los del mundo invisible (espiritual). Unos, los llamados 
fenómenos materiales, son de la alzada de la Ciencia, propiamente dicha, los otros, 
calificados de fenómenos espirituales o psíquicos, porque se unen de modo especial a 
la existencia de los Espíritus, caben en las atribuciones del Espíritu. Como, no 
obstante, la vida espiritual y la vida corporal se hallan incesantemente en contacto, los 
fenómenos de las dos categorías muchas veces se producen simultáneamente. En el 
estado de encarnación, el hombre solamente puede percibir los fenómenos psíquicos 
que se prenden a la vida corpórea; los del dominio espiritual escapan a los sentidos 
materiales y sólo pueden ser percibidos en el estado de Espíritu. (6) 

 
Finalmente, es importante señalar que, en el estado de eterización 

(imponderabilidad), el fluido cósmico no es uniforme; sin dejar de ser etéreo, sufre 
modificaciones tan variadas en género y más numerosas talvez que en el estado de 
materia tangible. Esas modificaciones constituyen fluidos distintos que, aunque 
procedentes del mismo principio, son dotados de propiedades especiales y dan lugar a 
los fenómenos peculiares al mundo invisible. (7) 

 
Dentro de la relatividad de todo, esos fluidos tienen para los Espíritus, que 

también son fluidos, una apariencia tan material, como la de los objetos tangibles para 
los encarnados y son, para ellos, lo que son para nosotros las substancias del mundo 
terrestre. Ellos los elaboran y combinan para producir determinados efectos, como 
hacen los hombres con sus materiales, aunque por procesos diferentes. (7) 

 
Concluyendo, destacamos que el conocimiento del origen y naturaleza del 

Espíritu, del papel del Periespíritu, así como de las leyes que rigen la materia y los 
fluidos es de fundamental importancia para la práctica mediúmnica. Es que el médium, 
pasando a entender mejor los mecanismos de la mediumnidad, los fenómenos 
anímicos, las acciones fluídicas y las influencias obsesivas, estará en condiciones de 
realizar con seguridad su tarea. 

 
 
 

*      *      * 

ORIENTACIÓN AL INSTRUCTOR 
Al final del estudio, los participantes deberán ser capaces de explicar 

espíritu, materia y fluidos, además de establecer correlación entre esas 
explicaciones y la práctica mediúmnica. 
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GLOSARIO  

  

Algas 
 
 
Bacterias 
 
 
 
 
 
 
Globulinas 
(globinas) 
 
 
 
 
Moléculas 
 
 
 
 
 
Mónada 
 
Primates 
 
 
Proteínas 
 

Seres celulares (procariotas y eucariotas), que viven en el 
fondo o en la superficie de las aguas dulces y saladas. 
 
Organismos microscópicos (microorganismos), 
unicelulares, sin clorofila, poseedores de células sin 
organelas diferenciadas, de ahí llamarse procariotas. 
Están relacionadas a enfermedades y salud humanas, así 
como a la producción de alimentos y a la despolución de 
la naturaleza. 
 
Clase de proteínas insolubles en el agua, pero solubles en 
concentraciones débiles (diluidas) de sal de cocina 
(cloruro sódico). Poseen substancias albuminoides 
pueden tener acción protectora (inmune) en el organismo. 
Los anticuerpos son inmunoglobulinas.  
 
Agrupamiento de átomos, eléctricamente neutros, 
formando menor cantidad posible de compuestos (sólidos 
y líquidos) o de elementos gaseoso, en condiciones 
normales. Es parte diminuta de una substancia mayor que 
el átomo. 
 
La mónada, o principio espiritual, originó el Espíritu. 
 
Orden de mamíferos, que comprende el hombre y los 
animales que se le asemejan (macacos). 
 
Compuestos nitrogenados, no cristalizables, semejantes 
entre sí y con elevado peso molecular. Forman los 
constituyentes de los tejidos y líquidos orgánicos, 
constando de: carbono, oxígeno, nitrógeno y, a veces, 
azufre, fósforo e iodo. Sus unidades básicas son los 
amoniácidos.  
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 GLOSARIO 

  

Protoplasma 
o bioplasma 
 
 
 
 
 
Reproducción 
asexuada 
 
 
 
 
 
Reproducción 
sexuada 
 
 
 
 
Virus 
 
 
 
 
 
 

Se dice del líquido viscoso contenido en el interior de las células 
vegetales y animales. Primera substancia química, formada a 
partir de elementos químicos dispersos en la naturaleza, en los 
principios de la vida. (Protoplasma, del griego protos = primero, 
plasma = formación). 
 
 
Tipo de perpetuación de las especies en que no hay formación 
de gametos, o células sexuales masculinas y femeninas. La 
reproducción por fragmentación de partes del organismo 
(cisiparidad) es asexuada. Los organismos monocelulares tienen 
reproducción asexuada como, por ejemplo, las bacterias. 
 
 
Forma en que la perpetuación de las especies se da por la 
actuación conjunta de los gametos masculino y femenino. En la 
especie humana, el espermatozoide es la célula masculina y el 
óvulo, el gameto femenino. 
 
 
Los menores microorganismos, visibles apenas por medio de 
microscopios electrónicos. Poseen una capa de proteína, que 
protege su material genético. Están relacionados a la producción 
de enfermedades en el hombre, en los animales y en las plantas. 
 
 
 
              *      *      * 
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FEDERACIÓN ESPÍRITA FEDERACIÓN ESPÍRITA FEDERACIÓN ESPÍRITA FEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑABRASILEÑABRASILEÑABRASILEÑA 

���� Relacionar las principales características, propiedades y 
funciones del periespíritu. 

���� Explicar la importancia del periespíritu en las comunicaciones 
mediúmnicas. 

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACIÓN DE LA MEDIUMNIDAD 
 

PROGRAMA I                                                  Módulo Nº 2 
 

1ª Parte: Fundamentación Espírita: Introducción al Estudio de la 
Mediumnidad. 

 

Guía 2: Periespíritu y principio vital. 
 

El estudio del periespíritu representa uno de los temas más importantes para la 
comprensión de los fenómenos mediúmnicos. 

 
Los siguientes ítems tienen por objeto una mejor comprensión de ciertas 

características y propiedades de ese elemento de unión entre el Espíritu y el cuerpo 
físico. 

 
1. CARACTERÍSTICAS GENERALES DEL PERIESPÍRITU 
 

• El periespíritu y el cuerpo físico tienen su origen en el fluido cósmico 
universal. 

 
El periespíritu, o cuerpo fluídico de los Espíritus (encarnados o desencarnados), 

es uno de los más importantes productos del fluido cósmico; es una condensación de 
ese fluido en torno de un foco de inteligencia o alma (...). El cuerpo carnal tiene su 
principio de origen en ese mismo fluido condensado y transformado en materia tangible. 
(7) 

 
En el periespíritu, la transformación molecular actúa diferentemente, por cuanto el 

fluido conserva su imponderabilidad y sus cualidades etéreas. El cuerpo periespirítico y 
el cuerpo carnal tienen pues origen en el mismo elemento primitivo; ambos son materia, 
aunque en dos estados diferentes. (7) 

 
• El periespíritu es el envoltorio fluídico del Espíritu, siendo de naturaleza 

semimaterial. 
 

Para que el Espíritu pueda actuar en el mundo espiritual, en la categoría de 
desencarnado, o en el mundo físico, como encarnado, le es indispensable revestirse de 
un envoltorio intermediario, de naturaleza fluídica. (5) 

 
(...) Ese envoltorio es semimaterial, es decir, pertenece a la materia por su origen 

y a la espiritualidad por su naturaleza etérea. Como toda materia, él es extraído del 
fluido cósmico universal que, en esa circunstancia, sufre modificación especial. Ese 
envoltorio, denominado periespíritu, hace de un ser abstracto, el Espíritu, un ser 
concreto, definido, aprensible por el pensamiento. Se torna apto para actuar sobre la 
materia tangible. (5)  

feb   

    
ObjetivosObjetivosObjetivosObjetivos    
EspecíficosEspecíficosEspecíficosEspecíficos 
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• ¿Cómo se procesa la unión del periespíritu al cuerpo físico del encarnado? 

 
Cuando el Espíritu tiene que encarnar en un cuerpo humano en vías de 

formación, un lazo fluídico, que no es más que una expansión de su periespíritu, lo une 
al germen (o cigoto) que lo atrae por una fuerza irresistible, desde el momento de la 
concepción. A medida que el germen (o cigoto, en lenguaje actual) se desenvuelve, el 
lazo se acorta. Bajo la influencia del principio vito-material del germen, el periespíritu, 
que posee ciertas propiedades de la materia, se une, molécula a molécula, al cuerpo 
en formación, donde puede decirse que el Espíritu, por intermedio de su periespíritu, se 
enraíza, en cierta manera, en ese germen, como una planta en la tierra. Cuando el 
germen llega a su pleno desarrollo, es decir, feto, se completa la unión, nace entonces 
el ser a la vida exterior. (6) 

 
En el proceso de renacimiento, es oportuno recordar que el útero representa un 

vaso anímico de elevado poder magnético o un molde vivo destinado a la fundición y 
refundición de las formas, al soplo creador de la Bondad Divina que, en todas partes, 
nos ofrece recursos al desenvolvimiento para la Sabiduría y para el Amor. Ese vaso 
atrae al alma sedienta de renacimiento y que le es afín, reproduciéndole el cuerpo 
denso, en el tiempo y en el espacio, como la tierra engulle la simiente para donarle 
nueva germinación, en consonancia con los principios que  encierra. (19) 

 
• ¿Cómo ocurre el desligamiento del periespíritu en la desencarnación? 

 
Por ocasión de la muerte, el periespíritu se desprende más o menos lentamente 

del cuerpo. (11) 
 
Por un efecto contrario, la unión del periespíritu y de la materia carnal, que se 

efectuara bajo la influencia del principio vital del germen, cesa, desde que ese principio 
deja de actuar, como consecuencia de la desorganización del cuerpo (...). Entonces, el 
periespíritu se desprende, molécula a molécula, conforme se uniera, y al Espíritu le es 
restituida la libertad. Así, no es la partida del Espíritu la que causa la muerte del cuerpo; 
esta es la que determina la partida del Espíritu. (6) 

 
• Elementos constitutivos del periespíritu 

 
(...) el Espíritu extrae su periespíritu, es decir, él forma ese envoltorio de los 

fluidos ambientales. Resulta de ahí que los elementos constitutivos del periespíritu 
naturalmente varían conforme los mundos. (8) 

 
Algunos Espíritus hay cuyo envoltorio fluídico, si bien que etéreo e imponderable 

con relación a la materia tangible, también es por demás pesado, si así nos podemos 
expresar, con relación al mundo espiritual, para no permitir que ellos salgan del medio 
que les es propio. En esa categoría se deben incluir aquellos cuyo periespíritu es tan 
grosero, que ellos lo confunden con el cuerpo carnal, razón por la cual continúan 
creyéndose vivos. Esos Espíritus, cuyo número es grande, permanecen en la superficie 
de la Tierra, como los encarnados, creyéndose entregados a sus ocupaciones terrenas. 
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Otros un poco más desmaterializados no lo son, con todo, suficientemente, para 

elevarse por encima de las regiones terrestres. (9) 
Los Espíritus Superiores, por el contrario, pueden venir a los mundos inferiores, y 

hasta encarnar en ellos. Extraen, de los elementos constitutivos del mundo donde 
entran, los materiales para la formación del envoltorio fluídico o carnal apropiado al 
medio en que se encuentren. Hacen como el noble que se despoja temporalmente de 
sus vestiduras, para vestir los trajes plebeyos, sin dejar por eso de ser noble. (9) 

Así, el Espíritu extrae del planeta donde vive encarnado, o desencarnado, los 
elementos necesarios para organizar su periespíritu. (14) 

Conforme sea más o menos puro el Espíritu, su periespíritu se formará de las 
partes más puras o de las más groseras del fluido peculiar al mundo donde él encarna 
(...). 

Resulta de eso este hecho capital: la constitución íntima del periespíritu no es 
idéntica en todos los Espíritus encarnados o desencarnados que pueblan la Tierra o el 
espacio que la circunda. (10) 

 
• Relación del periespíritu con los elementos de la naturaleza 

 
Los elementos que forman el periespíritu participan al mismo tiempo de la 

electricidad, del fluido magnético y, hasta cierto punto, de la materia inerte. Se podría 
decir que es la quintaesencia de la materia. Es el principio de la vida orgánica, aunque 
no el de la vida intelectual, que reside en el Espíritu. Es, además de eso, el agente de 
las sensaciones exteriores. En el cuerpo, los órganos, sirviéndoles de conductos, 
localizan esas sensaciones. Destruido el cuerpo, ellas se tornan generales. (11) 

Durante la vida, el cuerpo recibe impresiones exteriores y las transmite al 
Espíritu por intermedio del periespíritu, que constituye, probablemente, lo que se llama 
fluido nervioso. Una vez muerto, el cuerpo no siente nada, por no haber en él Espíritu ni 
periespíritu. Este, desprendido del cuerpo, experimenta la sensación, no obstante, 
como ya no le llega por un conducto limitado, ella se torna general. (12) 

Así, el periespíritu desempeña importante papel en todos los fenómenos 
psicológicos y, hasta cierto punto, en los fenómenos fisiológicos y patológicos. (13) 

En él tienen su sede las génesis patológicas de disturbios dolorosos como la 
esquizofrenia, la epilepsia, el cáncer de variada etiología, el pénfigo ... (14) 

 
• El periespíritu y el adelantamiento moral del Espíritu 

 
La naturaleza del envoltorio fluídico está siempre en relación con el grado de 

adelantamiento moral del Espíritu. Los Espíritus inferiores no pueden cambiar de 
envoltorio a su placer, por lo que no pueden pasar, a voluntad, de un mundo a otro. (9) 

 
Esto ocurre porque los elementos constitutivos del periespíritu naturalmente 

varían, conforme los mundos. Siendo Júpiter un orbe muy adelantado en comparación 
con la Tierra, un orbe donde la vida corpórea no presenta la materialidad de la nuestra, 
los envoltorios periespirituales han de ser allá de naturaleza mucho más 
quintaesenciada que aquí. 
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Ahora, así como no podríamos existir en aquél mundo con nuestro cuerpo carnal, 

tampoco podrían penetrar en él nuestros Espíritus con el periespíritu terrestre que lo 
reviste. Emigrando de la Tierra, el Espíritu deja ahí su envoltorio fluídico y toma otro 
apropiado al mundo donde va habitar. (8) 

 
Queda, también, evidente que el envoltorio periespirítico de un Espíritu se 

modifica con el progreso moral que este realiza en cada encarnación, aunque él 
encarne en el mismo medio (...). (10) 

 
• El periespíritu y el fluido vital 

 
Hay en la materia orgánica un principio especial, inaprensible y que aún no 

puede ser definido: el principio vital. Activo en el ser viviente, ese principio se halla 
extinto en el ser muerto. (1) 

 
¿Será el principio vital alguna cosa particular, que tenga existencia propia? O, 

integrado en el sistema de la unidad del elemento generador, ¿será apenas un estado 
especial, una de las modificaciones del fluido cósmico, por la cual este se torne el 
principio de la vida, como se torna luz, fuego, calor o electricidad? (2) 

 
La actividad del principio vital es alimentada durante la vida por la acción del 

funcionamiento de los órganos, del mismo modo que el calor, por el movimiento de 
rotación de una rueda. Cesada aquella acción, por motivo de la muerte, el principio vital 
se extingue, como el calor, cuando la rueda deja de girar. Pero, el efecto producido por 
ese principio sobre el estado molecular del cuerpo subsiste, incluso después de 
extinguirse, como la carbonización de la madera subsiste a la extinción del calor. (3) 

 
Tomamos para el término de comparación el calor que se desenvuelve por el 

movimiento de una rueda, por ser un efecto vulgar, que todo el mundo conoce, y es 
más fácil de comprender. Más exacto, no obstante, hubiéramos sido, diciendo que, en 
la combinación de los elementos para formar los cuerpos orgánicos, se desarrolla 
electricidad. Los cuerpos orgánicos serían, entonces, verdaderas pilas eléctricas, que 
funcionan en cuanto los elementos de esas pilas se hallan en condiciones de producir 
electricidad: es la vida; que dejan de funcionar, cuando tales condiciones desaparecen: 
es la muerte. Según esa manera de ver, el principio vital no sería más que una especie 
particular de electricidad, denominada electricidad animal, que durante la vida se 
desprende por la acción de los órganos y cuya producción cesa, cuando se produce la 
muerte, por extinguirse tal acción (4) 

 
En el plano espiritual, el hombre desencarnado va a trabajar, más directamente, 

con un fluido vivo (vital) y multiforme, agitado e inestancable a nacerle de la propia 
alma, a la vez que podemos definirlo, hasta cierto punto, por subproducto del fluido 
cósmico, absorbido por la mente humana, en proceso vitalista semejante a la 
respiración, por el cual la criatura asimila la fuerza emanante del Creador, esparcida en 
todo el Cosmo, transustanciándola, bajo la propia responsabilidad, para influenciar en 
la Creación, a partir de sí misma. (20)  
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Ese fluido es su propio pensamiento continuo, generando potenciales energéticos 

con los que no había soñado. (16) 
 

2. PROPIEDADES Y FUNCIONES DEL PERIESPÍRITU 
 
Las principales propiedades del periespíritu pueden ser resumidas en las siguientes: 

• Plasticidad – se refiere a las alteraciones morfológicas que 
ocurren en función de los continuos comandos mentales del 
Espíritu. En la sucesión de esta propiedad, el periespíritu es 
capaz de expandirse y exteriorizarse en los fenómenos de 
desdoblamiento y donaciones fluídicas. 

 
• Densidad – es la propiedad que trata de las medidas de 

peso (ponderabilidad) y de luminosidad (frecuencia vibratoria 
mental), ambas relacionadas a la evolución del Espíritu. 

 
• Penetrabilidad – se trata de la capacidad de atravesar barreras físicas, si se 

hallan presentes las necesarias condiciones mentales. 
 
• Visibilidad – el periespíritu es normalmente invisible en los Espíritus encarnados; 

los desencarnados menos evolucionados perciben el periespíritu de sus semejantes y 
de los Espíritus que le son inferiores. La visibilidad es, no obstante, común, en los 
Espíritus Superiores. 
 
• Sensibilidad – es la propiedad de percibir sensaciones, sentimientos y 

emociones. Estas percepciones no son captadas por medio de órganos específicos, 
sino por todo el cuerpo periespiritual. 
 
• Bicorporiedad o desdoblamiento – representa la propiedad en que el Espíritu se 

hace en dos, es decir, el cuerpo físico es visto en un lugar (generalmente dormido en 
un lecho) y el periespíritu es visto en otro lugar. 
 
• Unicidad – significa decir que cada persona trae en el propio periespíritu la suma 

de sus conquistas evolutivas. No hay, por tanto, dos periespíritus iguales. 
 
• Mutabilidad – es la propiedad que permite cambios en el periespíritu en el 

transcurso del proceso evolutivo. La mutabilidad ocurre en lo que se refiere a la 
substancia, a la forma y a la estructura periespirituales.  
 

Las funciones del periespíritu pueden ser sintetizadas en cuatro: instrumental, 
individualizadora, organizadora y sustentadora. 

La función individualizadora permite que el periespíritu sea el elemento de unión 
entre el Espíritu y el cuerpo físico. La función instrumental permite la integración del 
Espíritu con los mundos espiritual y físico. 

La función individualizada está relacionada a la historia y a las conquistas 
evolutivas de la persona y presenta características peculiares a la identificación de 
cada individuo. 
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La función organizadora se dice respecto al papel de modelo 

que el periespíritu ejerce, determinando las líneas morfológicas y 
hereditarias del cuerpo físico. Esta función garantiza la manifestación 
de la ley de causa y efecto. 

La función sustentadora, bajo el impulso de la mente espiritual, 
permite que el periespíritu transfiera, paulatinamente, la energía vital 
para el cuerpo físico, sustentándolo desde la formación hasta su 
completo desarrollo. Por medio de esta función el cuerpo físico tiene 
garantizada la vitalidad que lo sustentará durante el tiempo previsto 
para la reencarnación. 

 
3. EL PERIESPÍRITU Y LAS COMUNICACIONES MEDIÚMNICAS 
 

El periespíritu no se halla encerrado en los límites del cuerpo, como en una 
caja. Por su naturaleza fluídica es expansible, irradia para el exterior y forma en torno 
del cuerpo, una especie de atmósfera que el pensamiento y la fuerza de voluntad 
pueden dilatar más o menos. De ahí se sigue que hay personas que, sin estar en 
contacto corporal, pueden hallarse en contacto por sus periespíritus e intercambiar, no 
obstante, impresiones y, algunas veces, pensamientos, por medio de la intuición. (15) 

De manera semejante, los Espíritus se comunican con los encarnados, a través 
de  la mediumnidad. El médium y el Espíritu comunicante entran en contacto, uno con 
el otro, por los respectivos periespíritus y cambian impresiones y sentimientos. 

El periespíritu también tiene papel fundamental en las apariciones vaporosas o 
tangibles. (12) 

En las comunicaciones mediúmnicas corrientes, el Espíritu sufriente o 
necesitado puede encontrarse en grado, moral e intelectualmente, inferior al del 
médium que le transmite el mensaje. En esa situación, entre el médium y el Espíritu 
comunicante se establece una ligación de orden fluídica, en que el médium, a 
semejanza de un enfermero, permite que el Espíritu retrate y transmita a los 
circunstantes sus dolores, sus sentimientos, sus dificultades, su grado de 
entendimiento moral-intelectual. Esa ligación del Espíritu con el médium y la 
manifestación consecutiva de su estado – vía periespíritus – sólo son posibles con el 
consentimiento del médium, que atiende a la solicitud (consciente o no) del Espíritu 
comunicante.  

Observación: Estudiaremos, en el Módulo Nº 3, el papel del periespíritu en      
las diversas manifestaciones mediúmnicas.      

ORIENTACIÓN AL INSTRUCTOR 
 

Al final del estudio, los participantes deberán relacionar características, 
propiedades y funciones del periespíritu con el fenómeno mediúmnico.  
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���� Conceptuar pase espírita. 
���� Prestar esclarecimiento sobre los mecanismos, los tipos y 

efectos del pase. 
���� Explicar la utilidad del pase en las reuniones mediúmnicas. 

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACIÓN DE LA MEDIUMNIDAD 
 

PROGRAMA I                                                  Módulo Nº. 2 
 

1ª Parte: Fundamentación Espírita: Introducción al Estudio de la 
Mediumnidad. 

 

Guía 3: La fluidoterapia espírita: el pase.  

  
Como ya vimos, el fluido universal es el elemento primitivo del cuerpo carnal y del 

periespíritu, los cuales son simples transformaciones de él. Por la identidad de su 
naturaleza, ese fluido, condensado en el periespíritu, puede suministrar principios 
reparadores al cuerpo; el Espíritu, encarnado o desencarnado, es el agente propulsor 
que infiltra en un cuerpo deteriorado una parte de la subsistencia de su envoltorio 
fluídico. (1) 

 
Esas explicaciones de Kardec son necesarias para que se pueda comprender 

mejor qué es el pase, cuál es su mecanismo, la manera correcta de aplicarlo y los 
beneficios proporcionados por él. 

 
1º) CONCEPTOS DE PASE ESPIRITA 
 

- Es una emanación controlada de la fuerza mental que, bajo la palanca de la 
voluntar y de la acción de la oración, atrae la Fuerza Divina en nuestro 
beneficio. (20) 

   
- (...) es la acción o esfuerzo de transmitir, para otro individuo, energías 

magnéticas, propias o de un Espíritu, a fin de socorrerle la carencia física y/o 
mental, que sucede por la falta de esa energía. (7) 

 
- El pase es siempre, según la visión espírita, un procedimiento fluídico-

magnético, que tiene como principal objetivo auxiliar la restauración del 
equilibrio orgánico del paciente. (13) 

 
- Así como la transfusión de la sangre representa una renovación de las fuerzas 

físicas, el pase es una transfusión de energías psíquicas (...) es la transmisión 
de una fuerza psíquica y espiritual, dispensando cualquier contacto físico en 
su aplicación. (6) 

 
2º) MECANISMOS DEL PASE 
 

El mecanismo del pase se basa en la transmisión del fluido vital: 

feb   

    
ObjObjObjObjetivosetivosetivosetivos    
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- El fluido vital se transmite de un individuo a otro. Aquél que lo tuviera en 
mayor proporción puede darlo a uno que lo tenga de menos y en ciertos 
casos, prolongar la vida presta a extinguirse. (4) 

 
- La energía transmitida por el pase actúa en el periespíritu del paciente y 

de este sobre el cuerpo físico. El periespíritu recibe la energía a través de 
puntos determinados, que André Luiz llama centros de fuerza y, ciertas 
escuelas espiritualistas llaman chacras. (8) 

 
- Nuestro periespíritu posee siete centros de fuerza, que se conjugan en las 

ramificaciones de los plexos y que, vibrando en sintonía los unos con los 
otros, al influjo del poder directriz de la mente, establecen, para nuestro 
uso, un vehículo de células eléctricas, que podemos definir como un 
campo electromagnético, en el cual el pensamiento vibra en circuito 
cerrado. (19) 

 
 Los centros vitales están localizados, también, en el doble etérico. Doble etérico 

es un cuerpo fluídico, que se presenta como una copia energética del individuo, 
interpenetrando su cuerpo físico, al mismo tiempo en que parece emerger de él.  El 
doble etérico emite, continuamente, una emanación energética que se presenta en 
forma de rayas o estrías que parten de toda su superficie. (10) 

 
Los principales centros de fuerza son los siguientes: coronario, cerebral, 

laríngeo, cardíaco, esplénico, gástrico y genésico, de acuerdo con su situación, 
próximos a los órganos del cuerpo físico. (9) 

 
Se sabe qué papel capital desempeña la voluntad en todos los fenómenos del 

magnetismo (...). la voluntad es atributo esencial del Espíritu, es decir, del ser 
pensante. Con el auxilio de esa palanca, él actúa sobre la materia elemental y, por una 
acción consecutiva, reacciona sobre sus compuestos, cuyas propiedades íntimas 
vienen así a quedar transformadas. (5) Es así que el agua es fluidificada o 
magnetizada, es así como ocurren las curas, conocidas en el medio espírita. 

 
(...) cuanto más fuerte fuera nuestra voluntad y cuanto más positiva fuera 

nuestra confianza, tanto más eficientes serán los efectos de la magnetización. 
Afirmamos, igualmente, que cuanto más nos elevamos espiritualmente, tanto mayor 
será el poder de nuestra irradiciación. (14) 

 
El periespíritu del paciente recibe fluidos del pasista, los cuales son transferidos 

a su cuerpo físico, una vez que la transfusión fluídica se efectúa de periespíritu a 
periespíritu. 

 
El fluido magnético, que se nos escapa continuamente, forma en torno de 

nuestro cuerpo una atmósfera. No siendo impulsado por nuestra voluntad, no acciona 
sensiblemente sobre los individuos que nos rodean; desde, no obstante, que nuestra 
voluntad lo impulse y lo dirija, él se mueve con toda la fuerza que le imprimimos. (15) 
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Otro factor importante en el pase, además de la voluntad, es la acción de la 

oración. La oración atraerá la asistencia de los buenos Espíritus, creando un clima de 
elevación y de armonía, favorable a la cura. La oración es un recurso del que todos 
podemos echar mano, principalmente el pasista, y que, cuando es correctamente 
ejecutada, funciona como verdadero “baño” de limpieza fluídica. (11) 

 
La oración tiene otro papel importantísimo, que es el de higienización del 

ambiente fluídico en que se encuentra aquél que ora, en el momento en que el pasista 
pasa a recibir fluidos de superior calidad, pasa también a la condición de repulsor de 
los fluidos inferiores del ambiente. (12) 

 
3º) TIPOS DE PASE O DE ACCIÓN MAGNÉTICA 
 

La acción magnética puede producirse de muchas maneras: 
 
1ª por el propio fluido del magnetizador; es el magnetismo propiamente dicho, o 

magnetismo humano, cuya acción se halla unida a la fuerza y, sobre todo, a la 
calidad del fluido. 

 
2ª por el fluido de los Espíritus, actuando directamente sin intermediario sobre 

un encarnado, sea para curar o calmar un sufrimiento, sea para provocar el 
sueño sonambúlico espontáneo, sea para ejercer sobre el individuo una 
influencia física o moral cualquiera. Es el magnetismo espiritual, cuya calidad 
esta en la razón directa de las cualidades del Espíritu. 

 
3ª por los fluidos que los Espíritus derraman sobre el magnetizador (en este 

caso, médium pasista), que sirve de vehículo para que se produzca ese 
derramamiento. Es el magnetismo mixto, semi-espiritual, o si lo prefieren, 
humano-espiritual. Combinado con el fluido humano, el fluido espiritual le 
imprime cualidades de que él carece. En tales circunstancias, el concurso de 
los Espíritus es a menudo espontáneo, no obstante, la mayoría de las veces, 
provocado por una llamada del magnetizador. (3) 

 
4º) LOS EFECTOS DEL PASE 
 

No todos los hombres son sensibles a la acción magnética y, entre los que lo 
son, puede haber mayor o menor receptividad, lo que depende de diversas 
condiciones, unas respecto al magnetizador y otras al propio magnetizado, además de 
circunstancias oriundas de diversos factores. 

 
Comúnmente, el magnetismo no ejerce ninguna acción sobre las personas que 

gozan de una salud perfecta. (16) 
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Los factores negativos que interfieren en los efectos del pase pueden ser 
resumidos en: impedimento de prueba (la persona tiene que pasar por aquella 
prueba); condiciones físicas del pasista (vejez, uso de ciertos medicamentos, 
enfermedades en general, vicios, etc.); falta de cooperación del paciente (falta de fe o 
rechazo a la acción fluídica.) 

 

El gran efecto o beneficio del pase es, naturalmente, la cura, física o psíquica. 
 

La cura se efectúa mediante la sustitución de una molécula malsana por una 
molécula sana. El poder curativo estará, pues, en razón directa de la pureza de la 
sustancia inoculada; pero también depende de la energía de la voluntad que, cuanto 
mayor fuera, tanto más abundante emisión fluídica provocará y tanto mayor fuerza de 
penetración dará al fluido (...). Los fluidos que emanan de una fuente impura son 
cuales sustancias medicamentosas alteradas. (2) 

 

Las personas enfermas del cuerpo o del alma – presas de la obsesión o 
influencias espirituales – deben buscar el lenitivo del pase para sus males. 

 

5º) EL PASE EN LAS REUNIONES MEDIÚMNICAS 
 

El pase es comúnmente utilizado en las reuniones mediúmnicas. Es una forma 
de donar fluidos saludables al Espíritu sufriente comunicante, auxiliándolo en la 
recuperación o en el equilibrio de su estado mental y emocional. Tiene el poder de 
auxiliar también al médium durante la comunicación mediúmnica, de forma que los 
fluidos deletéreos sean disipados y no alcancen directamente el equilibrio somático del 
medianero. Naturalmente, no es una conducta obligatoria, una vez que el médium 
armonizado con el plano espiritual superior encuentra los recursos necesarios para no 
dejarse influenciar por las acciones, emociones o sentimientos del sufriente, que le 
utiliza las facultades psíquicas para manifestarse. 

 

El pase es imprescindible en el trabajo terapéutico de la desobsesión. (17) 
   
Jesús imponía las manos sobre los enfermos y sufrientes, inclusive en los 

endemoniados (obsesados), curándolos de sus males. Los apóstoles adoptaban 
también esa práctica. (17) En las reuniones mediúmnicas, la aplicación del pase debe 
ser observada regularmente, a la vez que el servicio de desobsesión pide energías de 
todos los presentes y los instructores espirituales están prontos a reponer los 
dispendios de fuerza habidos, a través de los instrumentos de auxilio magnético que 
se disponen a servirlos, sin ruidos innecesarios, de modo de no quebrantar la paz y la 
respetabilidad del recinto. (18) Los médiums pasistas, entre tanto, aplicarán el pase, 
cuando se hiciera necesario, a petición del dirigente de la reunión.   
 

  ORIENTACIÓN AL INSTRUCTOR 
Al final del estudio, los alumnos deberán tener condiciones de: 
 

• Conceptuar pase bajo el punto de vista espírita. 

• Dar esclarecimiento general sobre los mecanismos, los beneficios, los 
tipos y las indicaciones del pase. 

• Decir cuándo, cómo y por qué el pase es utilizado en las reuniones 
mediúmnicas. 
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���� Conceptuar oración. 
���� Explicar, a la luz del Espiritismo, la manera correcta de orar, los 

tipos de oración y su importancia en una reunión mediúmnica. 

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACIÓN DE LA MEDIUMNIDAD 
 

PROGRAMA I                                                  Módulo Nº. 2 
 

1ª Parte: Fundamentación Espírita: Introducción al Estudio de la 
Mediumnidad. 

 

Guía 4: La oración y su acción fluídica. 

  
¿QUÉ ES ORACIÓN? 
 

La oración es un acto de adoración. Orar a Dios es pensar en Él; es 
aproximarse a Él; es ponerse en comunicación con Él. Hay tres cosas que podemos 
hacer por medio de la oración: alabar, pedir y dar gracias. (5) 

 
Se puede decir, también, que la oración es una invocación, mediante la cual el 

hombre entra, por el pensamiento, en comunicación con el ser a quien se dirige. Puede 
tener por objeto un  pedido, un agradecimiento, o una glorificación. (2) 

 
Orar no es sólo suplicar, alabar, reclamar, o requerir; es sobre todo sintonizar 

pensamientos y emoción, construir fecundas conjugaciones mentales, establecer 
circuitos de poderosas energías constructivas. (16) 

 
¿CUÁL ES LA MANERA CORRECTA DE ORAR, SEGÚN EL ENTENDIMIENTO 
ESPÍRITA? 
 

La verdadera oración no debe ser recitada, sino sentida. No debe ser un 
cómodo proceso de movimiento de labios, revestido, muchas veces, por bellas 
palabras, sino una expresión de sentimiento vivo, real, con el fin de que realicemos una 
legítima comunión con la Espiritualidad Mayor. (15) 

 
La oración no es otra cosa sino una conversación que entablamos con Dios, 

Nuestro Padre; con Jesús, Nuestro Maestro y Señor, con nuestros amigos espirituales. 
  
Es diálogo silencioso, humilde, contrito, revestido de unción y fervor, en que el 

hijo, pequeñito e imperfecto, habla con el Padre, Poderoso y Bueno, Perfección de las 
Perfecciones.  

 
Cuando el espírita ora, sabe, por anticipado, que su oración no hace 

modificaciones en la Ley, que es inmutable; nos altera, con todo, el mundo íntimo, que 
se fortifica, valerosamente, de modo a enfrentarnos con gallardía a las pruebas, que se 
atenúan al influjo de la comunión con el Mundo Espiritual Superior. (14)   

feb   

    
ObjeObjeObjeObjetivostivostivostivos    
EspecíficosEspecíficosEspecíficosEspecíficos 
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Jesús definió, claramente, la manera correcta de orar, que puede ser entendida 
como las cualidades que la oración debe tener. Él nos recomienda que, cuando oremos, 
no nos debemos poner en evidencia, sino orar en secreto. Que no es por la multiplicidad 
de las palabras que seremos atendidos, sino por la sinceridad de ellas. Nos recomienda, 
también, perdonar cualquier cosa que tengamos contra nuestro prójimo, antes de orar, 
en vista de que la oración agradable a Dios parte de un corazón purificado por el 
sentimiento de caridad. (1) 

 

Esclarece, por fin, que la oración debe ser revestida de humildad, procurando ver 
cada uno sus propios errores y no los del prójimo. (1) 

 

Cuando Jesús nos recomienda orar secretamente (entrar en vuestro cuarto y, 
cerrada la puerta, orar a vuestro Padre en secreto, en las palabras de Mateo), no está 
estableciendo una posición o postura especial, física o mística, para entrar en comunión 
con Dios. Al final, no podemos olvidar que existe una multitud de personas en el planeta 
que no posee ni un modesto cuarto para recogerse. Lo que Jesús pretende es que 
busquemos el recogimiento, para que a solas, dialoguemos con Dios. (17) 

 

En el aislamiento, la oración fluye con mayor madurez, sin interferencias, sin 
preocupaciones con fórmulas y formas, favoreciendo la comunión legítima con la 
Espiritualidad (...) 

 

En esos instantes, orienta Jesús, no nos preocupemos en hablar mucho, como si 
las respuestas estuviesen condicionadas a la prolijidad, o como si fuésemos hábiles 
abogados empeñados en convencer al Cielo para ayudarnos. (17) 

 

Lo esencial no es orar mucho, sino orar bien. (6) Las oraciones muy largas, 
además de cansativas, pueden revelar una forma de ostentación, que es siempre 
contraria a la humildad. 

 

Otra cualidad de la oración es ser inteligible: 
 

Aquél que orar sin comprender lo que dice, se habitúa a dar más valor a las 
palabras que a los pensamientos; para él las palabras es que son eficaces, aunque el 
corazón no participe. (7) 

 

A ese respecto el apóstol Pablo nos habla con lucidez: si yo, pues, no entendiere 
lo que significan las palabras, seré un bárbaro para aquél a quien hablo, y aquél que me 
habla será bárbaro para mí del mismo modo (...) (8) 

 

La oración inteligible habla a nuestro Espíritu. Para esto no basta que sea dicha 
en lengua comprensible por el que ora; hay oraciones en lengua vulgar que no dicen 
mucho más al pensamiento de lo que si fuesen en lengua extraña, y que, por eso 
mismo, no van al corazón; las raras ideas que encierran son, a veces, abrigadas por la 
superabundancia de palabras y por el misticismo del lenguaje. (8) 

 

La principal cualidad de la oración es ser clara, simple y concisa, sin fraseología 
inútil, ni lujo de epítetos, que no pasan de ser vestimentas de lentejuelas; cada palabra 
debe tener su alcance, despertar un pensamiento, mover una fibra; en una palabra, 
debe hacer reflexionar; sólo con esta condición la oración puede alcanzar su objetivo, de 
lo contrario no pasa de ser ruido. (8) 
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La oración debe ser también espontánea, nacida del corazón: La oración es 
siempre agradable a Dios, cuando es dicha con el corazón, pues, para Él, la intención 
es todo. Así, le es preferible la oración de lo íntimo a la oración leída, por muy bella que 
sea, si fuera leía con los labios más que con el corazón. Le agrada la oración, cuando 
es dicha con fe, con fervor y sinceridad. (5) 

 

3. TIPOS DE ORACIÓN 
 

El más perfecto modelo de concisión, en el caso de la oración es, sin duda, la 
Oración Dominical (Padre Nuestro), verdadera obra prima de sublimidad en la 
simplicidad; bajo la más reducida forma, ella resume todos los deberes del hombre 
para con Dios, para consigo mismo y para con el prójimo. (8) 

 

El Padre Nuestro debe ser visto no sólo como una oración, sino también como 
un símbolo que debe destacar por encima de cualquier otra oración, sea porque 
procede del propio Jesús (Mateo: 6:9-13), sea porque puede suplir a todas, conforme 
sean los pensamientos que se le conjuguen. (4) 

 

El Padre Nuestro encierra un pedido de las cosas necesarias a la vida y el 
principio de la caridad. Quien lo diga, en relación a alguien, pide para este lo que 
pediría para sí. (4) 

 

Todas las oraciones pueden ser definidas como siendo una llamada de nuestra 
alma en unión instantánea hecha con el Mundo Espiritual, según los principios de 
afinidad establecidos en el intercambio mental. (13) 

 

Siendo la oración una llamada, evidentemente somos llevados, de acuerdo con 
las instrucciones de los Bienhechores Espirituales, a clasificarlas de varios modos. 

 

En primer lugar, tenemos la oración vertical, es decir, aquella que, expresando 
aspiraciones realmente elevadas, se proyectan en dirección de lo Más Alto, y está 
dentro de los mencionados principios de afinidad recogidos por los Misioneros de las 
Esferas Superiores. 

 

En segundo lugar, tenemos la oración horizontal, traduciendo deseos vulgares 
(...). encontrará resonancia entre aquellos Espíritus aún ligados a los problemas 
terrestres. (14) 

 

Por fin, tenemos la descendente. A esa no daremos la denominación de oración, 
sustituyéndola por invocación (...). En la invocación la llamada recibirá la respuesta de 
entidades de bajo tenor vibratorio. Son los petitorios inadecuados, expresando 
desespero, rencor, propósitos de venganza, ambiciones etc. La oración es vertical, 
horizontal o descendente, en relación al potencial mental de cada persona que ora, o 
de los sentimientos que ella expresa. (13) 

La oración, cualquiera que ella sea, es acción provocando la reacción que le 
corresponde. Conforme sea su naturaleza, parará en la región que fue emitida o se 
elevará, más o menos, recibiendo la respuesta inmediata o remota, según las 
finalidades a que se destina. Deseos banales encuentran realización próxima en la 
propia esfera en que surgen. Impulsos de expresión algo más noble son amparados 
por las almas que se ennoblecieron. Ideales y peticiones de significación profunda en la 
inmortalidad remontan a las alturas. (21) 
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Cada oración, tanto cuanto cada emisión de fuerza, se caracteriza por 

determinado potencial de frecuencia y todos estamos cercados por Inteligencias 
capaces de sintonizar con nuestra llamada, a la manera de estaciones receptoras. (21) 

 
4. LA IMPORTANCIA DE LA ORACIÓN EN UNA REUNIÓN MEDIÚMNICA 
 

a) Preparación para la reunión mediúmnica 
 

Por la oración, el hombre atrae el concurso de los buenos Espíritus, que vienen 
a sustentarlo en las buenas resoluciones e inspirarle buenos pensamientos. Así 
adquiere él la fuerza necesaria para vencer las dificultades y entrar en el buen camino, 
si de este se hubiera apartado. (3) 

 
Por tanto, en el día de la reunión mediúmnica, por lo menos durante algunos 

minutos, horas antes de los trabajos, sea cual fuere la posición que ocupe en el 
conjunto, dedíquese el compañero de servicio a la oración y a la meditación en su 
propio hogar. Conecte el pensamiento con lo Alto. Retírese, en Espíritu, de las 
vulgaridades del día a día, y ore, buscando la inspiración de la Vida Mayor. Reflexione 
que, en breve tiempo, estará en contacto, aunque ligero, con los hermanos 
domiciliados en el Mundo Espiritual (...) y anticipe el cultivo de la simpatía y del respeto, 
de la compasión productiva y de la bondad operante para todos aquellos que perdieron 
el cuerpo físico sin la deseada madurez espiritual. (18) 

 
b) La oración durante la reunión mediúmnica 

 
El Espiritismo aconseja el hábito de la oración antes y después de sus 

reuniones: Si el Espiritismo proclama su utilidad, no es por espíritu de sistema, sino 
porque la observación permitió constatar su eficacia y el modo de acción. (9) 

 
Más allá de la acción puramente moral, el Espiritismo nos muestra en la oración 

un efecto de cierto modo material, resultante de la transmisión fluídica. En ciertas 
molestias su eficacia es constatada por la experiencia, así como por la teoría. (10) 

  
Puede, pues, considerarse el rechazo de la oración, por parte de algunos 

creyentes en las manifestaciones espíritas, como una opinión aislada que puede unir a 
algunas individualidades, pero que jamás unirá a la mayoría. Sería un error imputar tal 
doctrina al Espiritismo, desde que él enseña positivamente lo contrario. En las 
reuniones espíritas la oración predispone al recogimiento, a la seriedad, condición 
indispensable, como se sabe, a las comunicaciones serias. ¿Es decir que deban ser 
transformadas en asambleas religiosas? De ningún modo. El sentimiento religioso no 
es sinónimo de profesionalismo religioso; se debe incluso evitar lo que podría dar a las 
reuniones ese último carácter. (11) 

 
Llegado el momento exacto en que la reunión tendrá comienzo, el orientador 

disminuirá el tenor de la iluminación y tomará la palabra, formulando la oración inicial. 
Procurará, no obstante, ser preciso, no alargándose más de dos minutos. 
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Hay quien prefiere la oración decorada; es aconsejable que el dirigente ore con 
sus propias palabras, envolviendo al equipo en los sentimientos que le fluyen del alma. 

 

La oración, en esas circunstancias, pide el mínimo de tiempo, ya que hay 
entidades en angustiada espera de socorro, en el aspecto de enfermo desesperado, 
reclamando medicación substancial. (20) 

 

La oración final, proferida por el dirigente de la reunión (mediúmnica), obedecerá 
a la concisión y a la simplicidad. (21)  

 

La oración tiene el poder de calmar al Espíritu comunicante desequilibrado, 
suministrándole fluidos saludables para su armonización íntima. 

 

El médium que busca refugio en la oración crea un ambiente, en torno de sí, 
favorable al amparo espiritual, librándolo de la acción nociva de ciertos Espíritus 
inescrupulosos. 

 

La mediumnidad, en el orden superior de la vida, estuvo siempre asociada a la 
oración, para convertirse en el instrumento de la obra iluminativa del mundo. (22) 

 

Como la oración es la expresión más alta y más pura del pensamiento traza una 
vía fluídica, que permite a las Entidades del Espacio descender hasta nosotros y 
comunicarse; en los grupos constituye un medio favorable a la producción de fenómenos 
de orden elevado, al mismo tiempo que los preserva contra los malos Espíritus. (13) 

 

El médium que desee servir en la siembra debe hacer de la oración su alimento 
diario, porque, cuanto más importante sea la tarea que esté ejecutando, mayor será el 
asedio que lo experimentará. (11) 

 

c) La oración y el vampirismo espiritual * 
 

(...) la oración es el más eficiente antídoto contra el vampirismo. La oración no es 
movimiento mecánico de labios, ni disco de fácil repetición en el aparato de la mente. Es 
vibración, energía, poder. La criatura que ora, movilizando las propias fuerzas, realiza 
trabajos de inexpresable significación. Semejante estado psíquico revela fuerzas 
ignoradas, revela nuestro origen divino y nos coloca en contacto con las fuentes 
superiores. Dentro de esa realización, el Espíritu, en cualquier forma, puede emitir rayos 
de espantoso poder. (23) 

 

Constantemente cada uno de nosotros recibe trillones de rayos de variada orden 
y emitimos fuerzas que nos son peculiares y que van a actuar en el plano de la vida, a 
veces en regiones muy apartadas de nosotros.  
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En ese círculo de permuta incesante, los rayos divinos, expedidos por la oración 

santificadora, convirtiéndose en factores anticipados de cooperación eficiente y 
definitiva en la cura del cuerpo, en la renovación del alma e iluminación de la 
conciencia. Toda oración elevada es manantial de magnetismo creador y vivificante y 
toda criatura que cultiva la oración, con el debido equilibrio del sentimiento, se 
transforma, gradativamente, en foco irradiante de energías de la Divinidad. (24) 

 
 
 
 
 
 
 
 

*      *      * 
 

 

ORIENTACIÓN AL INSTRUCTOR 
 
Al final de la reunión, los alumnos deberán tener condiciones de: 

• Dar el concepto de oración. 

• Explicar la manera correcta de orar, los tipos de oración y su 
importancia en una reunión mediúmnica. 
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FEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑAFEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑAFEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑAFEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑA 

���� Conceptuar mediumnidad bajo la óptica espírita. 
���� Dar la clasificación mediúmnica, que figura en la Codificación 

Espírita. 
���� Hacer breve comentario sobre esa clasificación.  

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACIÓN DE LA MEDIUMNIDAD 
 

PROGRAMA I                                                  Módulo Nº. 2 
 

1ª Parte: Fundamentación Espírita: Introducción al Estudio de la 
Mediumnidad. 

Guía 5: La facultad mediúmnica: concepto y clasificación de la 
mediumnidad. 

 
1. CONCEPTO ESPÍRITA DE MEDIUMNIDAD 

 

El esclarecido Espíritu Emmanuel conceptúa mediumnidad de manera simple y 
admirable, al compararla a una cascada: 

 
La cascada es un espectáculo de belleza, guardando inmensos potenciales de 

energía. 
 

Revela la gloria de la naturaleza. 
 

Se destaca por la imponencia e impresiona por el ruido. 
 
Entretanto, para que se haga base de beneficios más amplios, es indispensable 

que la ingeniería comparezca, disciplinándole la fuerza. 
 
Es entonces que aparece la usina generosa, sustentando la industria, propiciando 

el trabajo, inspirando la cultura y garantizando el progreso. 
 

Así también es la mediumnidad. 
 

Como la caída del agua, puede nacer en cualquier parte. 
 
No es patrimonio exclusivo de un grupo, ni privilegio de nadie. 
 
Despunta aquí y allí, adelante y acullá, guardando consigo revelaciones 

convincentes y posibilidades asombrosas. 
 
Con todo, para que se convierta en manantial de auxilio perenne, es 

imprescindible que la Doctrina Espírita le esclarezca las manifestaciones y le gobierne 
los impulsos. 

 
Sólo entonces se erige en fuente continua de enseñanza y socorro, consuelo y 

bendición. (5) 
 
El Espíritu, cuanto más avanza en la senda evolutiva, mejor percibe la 

inexistencia de la muerte como cesación de la vida. (18)   

feb   

    
ObjetivosObjetivosObjetivosObjetivos    
EspecíficosEspecíficosEspecíficosEspecíficos 
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Comprende, poco a poco, que el túmulo es puerta a la renovación, como el 

principio es acceso a la experiencia, y observa que su estadio en el Planeta es un viaje 
con destino a las estaciones del Progreso Mayor. 

Y, en la gran romería, todos somos instrumentos de las fuerzas con las cuales 
estamos en sintonía. Todos somos médiums, dentro del campo mental que nos es 
propio, asociándonos a las energías edificantes, si nuestro pensamiento fluye en 
dirección de la vida superior, o a las fuerzas perturbadoras y deprimentes, si aún nos 
esclavizamos a las sombras de la vida primitivista o torturadora. 

Cada criatura, con los sentimientos que le caracterizan la vida íntima, emite rayos 
específicos y vive en la onda espiritual con que se identifica. (18) 

Por eso es que debemos entender y aceptar a cada médium con su mente. 
Cada mente con sus rayos, personalizando observaciones e interpretaciones. 
Conforme sean los rayos que lanzamos, se nos erguirá el domicilio espiritual en 

la onda de pensamientos a que nuestras almas se aficionan. (19) 
Es fundamental que tengamos una visión muy clara respecto a los médiums y a 

los fenómenos mediúmnicos, visto que, si una facultad mediúmnica es común a un 
determinado número de médiums, la forma o nivel de captación del mensaje 
mediúmnico puede variar de intermediario a intermediario. 

Eso es muy fácil de comprender porque no estamos todos en el mismo nivel 
evolutivo, una vez que el bagaje de las experiencias reencarnatorias es diferente entre 
las personas. Hay también el problema de sintonía entre médium y Espíritu 
comunicante. 

Los grados de percepción psíquica tampoco son iguales. Está por fin, el esfuerzo 
individual, variable entre las criaturas, de perfeccionarse, moral e intelectualmente. 

Se comprende, por tanto, que la mediumnidad no es sólo un patrimonio evolutivo 
del Espíritu, esté él encarnado o no; representa una fuerza, en sí neutra, apta para 
elevar o rebajar a la criatura, de acuerdo con la dirección que se le dé.  

Dios permitió la construcción del puente de la mediumnidad, para que se 
mantenga el intercambio entre los dos planos de la vida: el material y el espiritual. 

Por ella retornan los Espíritus en triunfo sobre la muerte, hablando de la vida en 
plenitud y presentando el resultado de sus acciones, mientras estuvieron en la forma 
carnal. 

La esperanza, en razón de eso, alienta al hombre físico y lo orienta con seguridad 
para el saludable aprovechamiento de las horas, granjeando recursos que le constituirán 
bienes inalienables para la felicidad. 

Si no existiese la mediumnidad innumerables problemas serían insolucionables, 
permitiendo que más graves conjeturas conspirasen contra la criatura humana. 

Sin oírse, ni sentirse la realidad espiritual de que los cumplimientos mediúmnicos 
se hacen instrumento, ciertamente se propagarían más terribles dramas y tormentosas 
situaciones injustificables. (12) 

Siendo la mediumnidad una conquista evolutiva del Espíritu, un don del Espíritu, 
concedido por Dios para su crecimiento espiritual, no debe ser entendida bajo la óptica 
del misticismo. Las personas que la poseen de forma más ostensiva no son los elegidos 
de la divinidad.     
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La mediumnidad no es señal de santidad, ni representa característica de 

adivinación. 
Constituye, sólo, un medio de entrar en contacto con las almas que vivieron en la 

Tierra, siendo los médiums, por eso mismo, más responsables que las demás personas, 
por poseer la prueba de la sobrevivencia que llega a todos por su intermedio. 

El respeto y la dedicación que impongan al trabajo es lo que irá dando 
credibilidad, naturalmente, a la estima y a la admiración del prójimo, como sucede con 
cualquier persona en la más oscura o relevante actividad a que se dedique (…). 

La mediumnidad, (…) aplicada para el servicio del bien, puede convertirse en 
instrumento de luz para su portador, tanto cuanto para todos aquellos que la buscan. 
(13) 

La mediumnidad que promueve y eleva a la criatura humana es la propuesta 
básica del Espiritismo, una vez que, si por un lado la Doctrina esclarece y educa al 
médium, el Evangelio de Jesús, vivenciado, le faculta la reforma moral necesaria para 
ascender a los planos elevados de la vida. 

Así, teniendo la mediumnidad con Cristo el objetivo de abrir las puertas de las 
percepciones gloriosas del Infinito, permitiendo se yerga la Humanidad para los 
pináculos del progreso, estaremos con su ejercicio saludable, impulsando la nuestra y la 
evolución general, tan soñada por las criaturas. (17) 

La mediumnidad, en sí misma, ni es buena ni es mala, antes se presenta en 
carácter de neutralidad, enseñando al hombre a utilizarla conforme le aproveche, 
derivando de ese uso los resultados que acompañarán al medianero hasta el momento 
final de su etapa evolutiva en el cuerpo. (14)  

La mediumnidad es, ante todo, una oportunidad de servir, bendición de Dios, que 
faculta mantener el contacto con la vida espiritual. Gracias al intercambio (mediúmnico), 
podemos tener aquí (en el plano físico), no sólo la certeza de la sobrevivencia de la vida 
después de la muerte, sino también el equilibrio para rescatar con aptitud los débitos 
adquiridos en encarnaciones anteriores. (10) 

Finalmente, es oportuno recordar que no hay una mediumnidad más importante 
que otra. Todas son útiles y necesarias. Ni hay médium más fuerte, más poderoso que 
otro. Según el apóstol Pablo de Tarso, los dones mediúmnicos provienen de una misma 
fuente y de un mismo Señor. (11) 

 
2. CLASIFICACIÓN DE MEDIUMNIDAD SEGÚN KARDEC 

  
En cuanto a la clasificación de la mediumnidad, Allan Kardec divide los 

fenómenos mediúmnicos en dos grandes grupos: 
 

• los de efectos físicos; 
• los de efectos intelectuales. 
 
2.1 – Mediumnidad de efectos físicos 
 
Se da el nombre de manifestaciones físicas a las que se traducen por efectos 

sensibles, tales como ruidos, movimientos y dislocación de cuerpos sólidos. Unas son 
espontáneas, es decir, independientes de la voluntad de quien quiera que sea; otras 
pueden ser provocadas (…).  
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El efecto más simple, y uno de los primeros que fueron observados, consiste en 
el movimiento circular impreso a una mesa. Ese efecto se produce con cualquier otro 
objeto, pero siendo la mesa el mueble con que, por su comodidad, más se ha procedido 
a tales experiencias, la designación de mesas giratorias prevaleció, para indicar esta 
especie de fenómenos. (1) 

 

Otro fenómeno mediúmnico, que ocurría con mucha frecuencia en la época de 
Kardec, y que se volvió relativamente poco común en los días actuales, es el de los 
golpes y ruidos. Esos golpes, a veces muy débiles, otras veces muy fuertes, se hacen 
también oír en los otros muebles de la casa y en las paredes. (2) 

 

Se llama tiptología la manifestación espírita por medio de golpes, que se presenta 
de varias maneras (3): 

 

Tiptología, por medio de balanceo, consiste en el movimiento de la mesa, que se 
levanta de un solo lado y cae batiendo los dos pies. Para eso basta que el médium le 
ponga la mano en el borde. (3) 

 

Sematología es el lenguaje a través de señales. Conviniendo, por ejemplo, que 
un golpe significara sí, y dos golpes no, o viceversa, el experimentador dirigirá al Espíritu 
las preguntas que quisiera. (4) 

 

La tiptología alfabética, que consiste en designar cada letra del alfabeto por un 
número determinado de golpes. Pueden obtenerse entonces palabras, frases y hasta 
discursos enteros. (5) 

 

La tiptología y la sematología son formas lentas y fastidiosas de obtenerse 
comunicación espírita. Prácticamente están en desuso. Una variante de esas formas de 
comunicación, la llamada sesión del vaso, es comúnmente utilizada por personas 
distanciadas del conocimiento espírita. 

 

En la mediumnidad de efectos físicos, hay variedades que se caracterizan por la 
utilización de fluidos ectoplásmicos: 

 

a) Voz directa (o pneumatofonía) – son gritos de toda especie y sonidos vocales 
que imitan la voz humana. (7) 

 

b) Escritura directa (o pneumatografía) – es la escritura producida directamente 
por el Espíritu, sin intermediario alguno. Difiere de la psicografía, por ser esta 
la transmisión del pensamiento del Espíritu, mediante la escritura hecha por la 
mano del médium. (6) En la época de Kardec, se obtenía escritura directa en 
piedras de pizarra. 

 

c) Materialización de Espíritus, transporte de objetos y personas; levitación de 
personas y de objetos, entre otros, son fenómenos de efectos físicos que 
tuvieron mayor predominancia tras la desencarnación de Kardec (1869). Con 
las investigaciones científicas espíritas de William Crookes, fue posible 
sistematizar, por primera vez, esos fenómenos (1870-73), a partir de la 
materialización del Espíritu Katie King (o Anne Morgan), por la mediumnidad 
de Florence Cook. (Henos Espíritas, de William Crookes, Editora FEB).  
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2.2 – Mediumnidad de efectos intelectuales 
 

Es propia de los médiums que son más aptos para recibir y transmitir 
comunicaciones inteligentes. (8) 

 

En la mediumnidad de efectos intelectuales, vamos a encontrar una variedad 
enorme de médiums, siendo los siguientes, los tipos predominantes actualmente (9): 

 

a) médiums auditivos – que oyen a los Espíritus;  
 

b) médiums parlantes o psicotónicos;  
 

c) videntes – ven Espíritus en estado de vigilia; 
 

d) médiums inspirados – reciben ideas de los Espíritus (generalmente son 
oradores); 

 

e) médiums de presentimiento o de predicción – son personas que, en dadas 
circunstancias, tienen una intuición vaga de cosas vulgares que ocurrirán en 
el futuro (9); 

 

f) médiums proféticos – variedad de los médiums inspirados o de 
presentimiento, la revelación de futuras cosas de interés general y tienen la 
misión de darlas a conocer a los hombres, para instrucción de estos (9); 

 

g) médiums sonambúlicos – los que, libres del cuerpo físico, transmiten 
orientaciones de Espíritus; 

 

h) médiums pintores o dibujantes; 
 

i) médiums músicos;  
 

j) médiums psicógrafos – los que escriben bajo la influencia de los Espíritus.  
 

Finalmente, no podemos dejar de registrar aquí, dos importantes 
consideraciones de Kardec. La primera de ellas es que la división en efectos físicos e 
intelectuales no es absoluta, visto que, al analizar los diferentes fenómenos producidos 
bajo la influencia mediúmnica, veremos que, en todos, hay un efecto físico y un efecto 
inteligente. Muchas veces es difícil determinar el límite entre los dos, pero eso no 
presenta ninguna consecuencia. (8) 

 
 
 

*      *      * 
  
   

 
 

ORIENTACIÓN AL INSTRUCTOR 
 

Al final del estudio, los alumnos deberán ser capaces de conceptuar 
mediumnidad bajo la óptica espírita y clasificarla según Kardec. 
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FEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑAFEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑAFEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑAFEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑA 

���� Conceptuar fenómeno anímico. 
 
���� Diferenciar fenómeno anímico de fenómeno mediúmnico.  

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACIÓN DE LA MEDIUMNIDAD 
 

PROGRAMA I                                                  Módulo Nº. 2 
 

1ª Parte: Fundamentación Espírita: Introducción al Estudio de la 
Mediumnidad. 

 

Guía 6: Los fenómenos anímicos 

  
La Doctrina Espírita nos esclarece al respecto de la existencia de dos tipos de 

fenómenos psíquicos, patrimonio del ser humano: los anímicos (de ánima, alma) – 
producidos por el propio Espíritu encarnado, y los mediúmnicos (de médium, medio) – 
producidos por la intervención de Espíritus desencarnados – que utilizan un vehículo o 
instrumento humano (médium) para manifestarse. (21) 

 
En los fenómenos anímicos, el Espíritu encarnado se desprende 

momentáneamente de su cuerpo físico y entra en comunicación con otros Espíritus, 
desencarnados o encarnados. 

 
Durante ese desprendimiento – que puede ser más o menos duradero – el 

Espíritu encarnado desprendido o desdoblado tiene conciencia de lo que ocurre tanto en 
el plano físico como en el plano espiritual, pudiendo participar activamente de ello. (18) 

 
Allan Kardec, en El Libro de los Espíritus, en su segunda parte, capítulo ocho, 

denomina los fenómenos anímicos fenómenos de emancipación del alma porque, en 
esa condición, el Espíritu se revela más libre, más independiente. 

 
Los fenómenos anímicos pueden ser fácilmente confundidos con los de 

naturaleza mediúmnica, por traer en sí las impresiones del medianero que los dirige. Es 
oportuno recordar que en todo y cualquier fenómeno mediúmnico la presencia del factor 
anímico es inevitable, por el hecho de valerse el comunicante espiritual de los elementos 
biológicos, psicológicos y culturales del médium, para elaborar y exteriorizar su mensaje 
(…). Se espera que la interferencia anímica no ultrapase las líneas de lo admisible, 
digamos, de lo soportable (…). (25) 

 
En el estudio de los fenómenos psíquicos, es importante saber distinguir 

animismo de mistificación mediúmnica. La mistificación mediúmnica es intencional. 
Significa decir que no hay un Espíritu comunicante, el pseudo-médium simula, 
conscientemente, una comunicación mediúmnica. Esa condición representa uno de los 
más serios obstáculos encontrados en la práctica mediúmnica, capaces de preocupar e 
incluso perturbar a muchos trabajadores. (24) 

feb   

    
ObjetivosObjetivosObjetivosObjetivos    
EspecíficosEspecíficosEspecíficosEspecíficos 
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La preponderancia del fenómeno anímico está bien caracterizada en dos 
situaciones específicas: 

 

a) En el inicio de la práctica mediúmnica, cuando los canales mediúmnicos 
están siendo desobstruidos por los Espíritus. En esa situación, el médium principiante 
encuentra barreras físicas paulatinamente superables a lo largo del tiempo. 

 

b) En las desarmonías psico-emocionales generadas por errores o crímenes 
que la persona cometió en el pasado, en otras existencias. La persona inmoviliza gran 
coeficiente de fuerzas de su mundo emotivo, en torno de una experiencia infeliz, al punto 
de generar cristalización mental no superada por el choque biológico del renacimiento, 
en nuevo cuerpo físico. (24) Fijándose en esos recuerdos, pasa a comportarse como si 
estuviese aún en el pasado, que teme resucitar, actuando como si fuese un espíritu que 
se estuviese comunicando. (25) 
 

Debemos, por tanto, diferenciar fenómeno anímico propiamente dicho, que es la 
manifestación de una facultad psíquica natural y que forma parte de las conquistas 
evolutivas del ser humano, de mistificación del fenómeno mediúmnico, de forma 
intencionada, o de la evidencia de un desequilibrio psíquico originado en acciones 
cometidas en el pasado, por la persona en cuestión. 

 

Los fenómenos anímicos auténticos, verdaderos, entendidos como reveladores 
de una actividad extracorpórea son variables. Estudiaremos, a continuación, los más 
conocidos. 

 

1 – El sueño  
 

El sueño es el recuerdo de lo que el Espíritu vio mientras dormía. (…) (3) 
La libertad del Espíritu es juzgada por los sueños. 
 

El Espíritu jamás está inactivo. Durante el sueño, se aflojan los lazos que lo 
prenden al cuerpo y, no precisando este entonces de su presencia, él se lanza por el 
espacio y entra en relación más directa con los otros Espíritus. (1) 

 

Cuando el cuerpo reposa, creedlo, el Espíritu tiene más facultades que en el 
estado de vigilia. Se acuerda del pasado y algunas veces prevé el futuro. Adquiere 
mayor potencialidad y puede ponerse en comunicación con los demás Espíritus, en este 
mundo o en el otro. (2) 

 

Estando entorpecido el cuerpo, el Espíritu trata de romper sus cadenas y de 
investigar en el pasado o en el futuro. (2) 

 

El sueño libera parcialmente al alma del cuerpo. Cuando duerme, el hombre se 
halla por algún tiempo en el estado en que queda permanentemente después que 
muere. (2) 

 

Los Espíritus elevados, cuando duermen, van junto a los que les son iguales o 
superiores. Con estos viajan, conversan y se instruyen. Trabajan incluso en obras que 
se encuentran concluidas, cuando vuelven, muriendo en la Tierra, al mundo espiritual. El 
sueño de ellos se traduce por recuerdos agradables y felices. 
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Los Espíritus inferiores van, cuando duermen, a mundos inferiores a la Tierra 

donde los llaman viejos afectos, o en busca de gozos quizá más bajos que de los que 
aquí tanto se deleitan. (3) Sus sueños son pesados, confusos, atormentados, muchos de 
ellos bajo la forma de pesadillas. 
 
2 – Sonambulismo 
 

El sonambulismo es un estado de independencia del Espíritu, más completo que 
en el ensueño, estado en que sus facultades adquieren mayor amplitud. El alma tiene 
entonces percepciones de las que no dispone en el sueño, que es un estado de 
sonambulismo imperfecto. 

 
En el sonambulismo, el Espíritu está en posesión plena de sí mismo (…). Cuando 

se producen los hechos del sonambulismo, es que el Espíritu, preocupado con una cosa 
u otra, se aplica a una acción cualquiera, para cuya práctica necesita valerse del cuerpo. 
Se sirve entonces de este, como se sirve de una mesa o de otro objeto material en el 
fenómeno de las manifestaciones físicas, o incluso como se vale de la mano del médium 
en las comunicaciones escritas. (9) 

 
Los fenómenos de sonambulismo natural se producen espontáneamente y no 

dependen de ninguna causa exterior conocida. Mas, en ciertas personas dotadas de 
especial organización, pueden ser provocadas artificialmente, por la acción del agente 
magnético (hipnosis). El estado que se designa con el nombre de sonambulismo 
magnético sólo difiere del sonambulismo natural en que uno es provocado, mientras el 
otro es espontáneo. (10) 

 
Es importante no confundir sonambulismo, natural o provocado, con 

mediumnidad sonambúlica. En el primer caso ocurre un fenómeno anímico de 
emancipación del alma, el Espíritu encarnado obra por sí mismo. En el segundo caso, 
los médiums en estado de sonambulismo, son asistidos por Espíritus. (17) 

 
3- Telepatía 
 

La telepatía o transmisión del pensamiento, es una facultad anímica que ocurre 
entre las personas, independientemente de estar dormido o despierto. El Espíritu se 
comunica telepáticamente porque él no se halla encerrado en el cuerpo como en una 
caja; irradia para todos los lados. Puede comunicarse con otros Espíritus, incluso en 
estado de vigilia, aunque más difícilmente. (4) 

 
La telepatía, es el lenguaje articulado del pensamiento, es una forma de 

comunicación que da lugar a que dos personas se vean y comprendan sin precisar de 
las señales ostensivas del lenguaje. Se podría decir que hablan entre sí el lenguaje de 
los Espíritus. (5)  
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4 – Letargia y catalepsia 
 

La letargia y la catalepsia derivan del mismo principio, que es la pérdida temporal 
de la sensibilidad y del movimiento, por una causa fisiológica aún inexplicable. Difieren 
una de la otra en que, en la letargia, la suspensión de las fuerzas vitales es general y da 
al cuerpo todas las apariencias de la muerte; en la catalepsia, queda localizada, 
pudiendo alcanzar una parte más o menos extensa del cuerpo, de suerte a permitir que 
la inteligencia se manifieste libremente, lo que la torna inconfundible con la muerte. La 
letargia es siempre natural; la catalepsia es a veces magnética. (8) 

 
Alguien que estuviera bajo un estado letárgico, o incluso cataléptico, no puede 

ver ni oír por los órganos físicos, no se puede comunicar con el mundo exterior. El 
Espíritu tiene conciencia de sí, pero no puede comunicarse. (6) 

 
En la letargia, el cuerpo no está muerto, por cuanto hay funciones que continúan 

ejecutándose. Su vitalidad se encuentra en estado latente, como en la crisálida, aunque 
no aniquilada. Ahora, mientras el cuerpo vive, el Espíritu se halla ligado (…). Desde que 
el hombre aparentemente muerto, vuelve a la vida, es que no era completa la muerte. 
(7) 

La letargia*, según la Medicina es una somnolencia patológica o estupor, sopor 
mental. La letargia puede manifestarse también en el estado de coma profundo, 
situación en que la persona no reacciona a ningún estímulo (luminoso, verbal, de dolor, 
de calor, etc.) Se observa que hasta algunos movimientos involuntarios han cesado. 

 
La catalepsia* es entendida como una enfermedad cerebral intermitente, 

caracterizada por la suspensión más o menos completa de la sensibilidad externa y de 
los movimientos voluntarios, y principalmente, por una extrema rigidez de los músculos. 

 

5 – Éxtasis 
 

El éxtasis es el estado en que la independencia del alma, con relación al cuerpo, 
se manifiesta de modo más sensible y se torna, en cierta forma, palpable. 

 
En el sueño y en el sonambulismo, el Espíritu anda alrededor de los mundos 

terrestres. En el éxtasis, penetra en un mundo desconocido, o de los Espíritus etéreos, 
con los cuales entra en comunicación, sin que, todavía, le sea lícito ultrapasar ciertos 
límites, porque, si los ultrapasase totalmente, se romperían los lazos que lo unen al 
cuerpo. Lo envuelve entonces un resplandeciente y desacostumbrado fulgor, 
inhibiéndolo armonías que en la Tierra se desconocen, invadiéndolo un indefinible 
bienestar (…). 

 
En el estado de éxtasis, el aniquilamiento del cuerpo es casi completo. Le queda 

solamente, puede decirse, la vida orgánica. Se siente que el alma se halla presa 
únicamente por un hilo (…). (11)   
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6 – Bicorporeidad 
 

En la bicorporeidad, el Espíritu se aparta del cuerpo, tornándose visible y 
tangible. Mientras ocurre eso, el cuerpo permanece adormecido, viviendo la vida 
orgánica. (13) 

Aislado del cuerpo, el Espíritu de un vivo puede, como el de un muerto, mostrarse 
con todas las apariencias de la realidad. Además (…) puede adquirir momentánea 
tangibilidad. Este fenómeno, conocido con el nombre de bicorporeidad, fue el que dio 
origen a las historias de hombres dobles, es decir, de individuos cuya simultaneidad en 
dos lugares diferentes se llegó a comprobar. (14) 

Antonio de Pádua, padre italiano canonizado por la iglesia católica, y Eurípides 
Barsanulfo, espírita minero de Sacramento, son dos grandes ejemplos de Espíritus que, 
cuando estaban encarnados, poseían, en grado de elevado desarrollo, ese tipo de 
fenómeno anímico. 

 
7 – Doble vista o segunda vista 
 

(…) es la facultad gracias a la cual quien la posee ve, oye y siente más allá de los 
límites de los sentidos humanos. Percibe lo que existe hasta donde extiende el alma su 
acción. Ve, por así decirlo, a través de la vista ordinaria y como por una especie de 
espejismo.  

En el momento en que el fenómeno de la segunda vista se produce, el estado 
físico del individuo se halla sensiblemente modificado. La mirada es vaga. Él mira sin 
ver. Toda su fisonomía refleja como una exaltación. Se observa que los órganos 
visuales se conservan ajenos al fenómeno, por el hecho de que la visión persiste incluso 
con los ojos tapados. (12) 

 
8 – Transfiguración 
 

El fenómeno de la transfiguración consiste en el cambio del aspecto de un cuerpo 
vivo. (15) La transfiguración, en algunos casos, puede originarse por una simple 
contracción muscular, capaz de dar a la fisonomía una expresión diferente a la habitual, 
hasta el punto de tornar casi irreconocible a la persona. (16) La más bella transfiguración 
de la que tenemos noticia fue, sin duda, la de Jesús, en el Tabor, ocurrida en presencia 
de los apóstoles Pedro, Tiago y Juan. (Mateo, 17:1-9) 

Según el texto evangélico, en el momento de la transfiguración, el rostro de Jesús 
resplandeció como el sol, sus vestiduras se tornaron blancas como la nieve. (Mateo 17: 
1-9) (20) 

Concluyendo, los fenómenos anímicos son tan importantes como los 
mediúmnicos, una vez que ambos forman parte de la estructura psíquica de la especie 
humana. Si es cierto afirmar que todo fenómeno mediúmnico tiene su componente 
anímico, es igualmente correcto decir que los fenómenos anímicos son secundados por 
la acción espiritual. Es difícil, por no decir imposible, establecer límites dónde comienza 
uno y dónde termina el otro. Debemos estar atentos para no dificultar o, hasta incluso 
inviabilizar la práctica mediúmnica, temerosos de las mistificaciones del contenido 
anímico de los mensajes mediúmnicos. 
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La tesis animista es respetable. Partió de investigadores concienciados y 

sinceros, y nació para cohibir los probables abusos de la imaginación; entretanto, viene 
siendo usada cruelmente por la mayoría de nuestros colaboradores encarnados, que 
hacen de ella un órgano inquisitorial, cuando deberían aprovecharla como elemento 
educativo, en la acción fraterna. Millares de compañeros huyen del trabajo, 
amedrentados, retroceden ante los percances a la iniciación mediúmnica, porque el 
animismo se convirtió en cancerbero. Afirmaciones serias y edificantes, tornadas en 
opresivo sistema, impiden el paso de los candidatos al servicio por la gradación natural 
del aprendizaje y de la aplicación. Se reclama de ellos precisión absoluta, olvidándose 
lecciones elementales de la naturaleza. Recogidos en el castillo teórico, innumerables 
amigos nuestros, reuniéndose para el elevado servicio de intercambio con nuestra 
esfera, no aceptan comúnmente a los servidores, que han de crecer y perfeccionarse 
con el tiempo y con el esfuerzo. (26) 

 
Los fenómenos mediúmnicos en sus múltiples presentaciones, en el comienzo 

de los grupos humanos, mostraron su origen, prácticamente, como resultado de 
ampliaciones anímicas. Los pensamientos, los sueños, las lucubraciones frente a los 
acontecimientos externos fueron propiciando verdaderas expansiones de conciencia 
como procurando sintonizar con el mundo espiritual. (…) 

 
Con la evolución de la humanidad, los fenómenos mediúmnicos se fueron 

alargando y tornándose más consistentes, es decir, los fenómenos mediúmnicos, 
bastante confundidos con las fuentes anímicas más sensibles, se fueron volviendo más 
independientes y cada vez más depurados (…). Así, el médium, con el tiempo, sabrá 
perfectamente evaluar, en sus más íntimas sensaciones, las oscilaciones entre los 
fenómenos anímicos y los mediúmnicos (…). (20) 

 
 
 
 

*      *      * 
 
 
 
 
 

 

ORIENTACIÓN AL INSTRUCTOR 
 

Al final del estudio, el participante deberá ser capaz de: 
 

• Conceptuar fenómeno anímico, diferenciándolo de fenómeno 
mediúmnico. 

• Citar los tipos más conocidos de fenómeno anímico, expresándolos. 
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 GLOSARIO 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*      *      * 
 
 

Cancerbero 
 
 
 
 
Estupor 
 
 
 
 
 
 
Histeria 
 
 
 
 
 
 
 
Mórbido 
 
 
 
 
 
Sopor  
 
 
 

Guarda severo, intratable (expresión familiar); 
Cerberus: perro de tres cabezas que, según la 
mitología latina, guardaba la puerta del infierno. 
 
 
Estado de conciencia o de sensibilidad parcial, 
acompañada de pronunciada disminución de los 
movimientos espontáneos. Mutismo sin pérdida 
de la percepción sensorial. 
 
 
 
Neurosis resultante de la represión de conflictos 
emocionales de la conciencia. Se caracteriza por 
un comportamiento inmaduro, dependiente, 
impulsivo para llamar la atención o provocar 
piedad, o estima, impelido por un ansia extrema 
de afecto. 
 
 
Patológico. Se dice respecto a las enfermedades 
o al que es anormal, insano. 
 
 
 
 
Anestesia local o parcial con somnolencia; 
deficiencia de la sensación. 
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Vigilemos y OremosVigilemos y OremosVigilemos y OremosVigilemos y Oremos    (*)(*)(*)(*)    
    
    

“Vigilar y orar, para no caer en tentación”. Jesús – 
(Mateo, 26:41) 

 

 

Las más terribles tentaciones transcurren desde el fondo sombrío de nuestra 
individualidad, así como el lodo más intenso, capaz de manchar el lago, procede de su 
propio seno. 

 
Renacemos en la Tierra con las fuerzas desequilibradas de nuestro pretérito para 

las tareas del reajuste. 
 
En las raíces de nuestras tendencias, encontramos las más vivas sugestiones de 

inferioridad. En las íntimas relaciones con nuestros parientes, somos sorprendidos por los 
más fuertes motivos de discordia y lucha. 

 
En nosotros mismos podemos ejercitar el buen ánimo y la paciencia, la fe y la 

humildad. En contacto con los afectos más próximos, tenemos copioso material de 
aprendizaje para fijar en nuestra vida los valores de la buena voluntad y del perdón, de la 
fraternidad pura y del bien incesante. 

 
No te propongas, de ese modo, atravesar el mundo sin tentaciones. Ellas nacen 

contigo, asoman de ti mismo y se alimentan de ti, cuando no las combates, 
dedicadamente, cual labrador siempre dispuesto a cooperar con la tierra de la cual 
precisa extraer las buenas simientes. 

 
Caminar de la cuna al túmulo, bajo los martillazos de la tentación, es natural. 

Afrontar obstáculos, sufrir pruebas, tolerar antipatías gratuitas y atravesar tormentas de 
lágrimas son vicisitudes lógicas de la experiencia humana. 

 
Entretanto, acordémonos de la enseñanza del Maestro, vigilando y orando, para no 

sucumbir a las tentaciones, toda vez que más vale llorar bajo los aguijones de la 
resistencia que sonreír bajo los narcóticos de la caída. 

 
 
 
 
 
 
 
 

XAVIER, Francisco Cándido. Fuente Viva. Por el Espíritu Emmanuel. 26. ed. Río de Janeiro: FEB, 2001. Cáp. 110, p. 
253-254. 
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���� Diferenciar fenómeno mediúmnico de fenómeno anímico.  

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACIÓN DE LA MEDIUMNIDAD 
 

PROGRAMA I                                                  Módulo Nº. 2 
 

1ª Parte: Fundamentación Espírita: Introducción al Estudio de la 
Mediumnidad. 

 

Guía 7: Identificación de los fenómenos anímicos y mediúmnicos:   
criterios evaluativos. 

  
Una de las mayores dificultades que encuentra el médium para realizar su tarea – 

sobretodo si es principiante – es respecto al origen de las comunicaciones. He aquí por 
qué, a pesar de estar informados sobre la existencia de dos fenómenos psíquicos 
distintos, los anímicos y los mediúmnicos, surgen naturalmente, algunas preguntas. ¿Le 
es posible al espírita evaluar si el fenómeno es de origen mediúmnico o anímico? Bajo la 
evocación de ciertas imágenes, el pensamiento del médium ¿no estaría sujeto a 
determinadas asociaciones, interfiriendo automáticamente en el intercambio entre los 
hombres de la Tierra y los habitantes del Más Allá? (8) En los fenómenos espíritas o 
sonambúlicos, ¿cuál es el límite donde cesa la acción propia del alma y comienza la de 
los Espíritus? (2) 

 
En relación a esas dificultades, Allan Kardec hace la siguiente observación: 
 
A veces es muy difícil distinguir, en un dado efecto, lo que proviene directamente 

del alma del médium de lo que emana de una causa extraña (Espíritu desencarnado), 
porque con frecuencia las dos acciones se confunden y se dan por válidas. Es así que 
en las curas por imposición de las manos, el Espíritu del médium puede actuar por sí 
sólo, o con la asistencia de otro Espíritu; que la inspiración poética o artística puede 
tener doble origen. Pero, por el hecho de hacerse difícil una distinción como esa no 
quiere decir que sea imposible. No es raro, la dualidad es evidente y, en todos los casos, 
casi siempre resalta de una atenta observación. (2) 

 
Hechas esas consideraciones, somos llevados a admitir que las respuestas a las 

indagaciones hechas más arriba, tienen necesariamente que pasar por el estudio del 
pensamiento, de la mente y de las sintonías mentales. 

 
Según el Espíritu Emmanuel, el pensamiento es fuerza creativa, a exteriorizarse 

de la criatura que lo genera, por intermedio de ondas sutiles, en circuitos de acción y 
reacción en el tiempo, siendo tan mensurable como el fotonio que, arrojado por el punto 
luminiscente que lo produce, recorre el espacio con una velocidad determinada, 
sustentando el hausto fulgurante de la Creación.   

 
 
 
 
 
 

ObjetivosObjetivosObjetivosObjetivos    
EspecíficosEspecíficosEspecíficosEspecíficos 

FEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑAFEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑAFEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑAFEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑA feb   
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La mente humana es un espejo de luz, emitiendo rayos y asimilándolos (…). (11) 
Así, en materia de mediumnidad, no nos olvidemos del pensamiento. 
Caminamos al influjo de nuestras propias creaciones, sea donde sea. 
La gravitación en el campo mental es tan incisiva, como en la esfera de la 

experiencia física. De ese modo, sirviendo al progreso moral, se mueve el alma en la 
gloria del bien. Encerrándose en el egoísmo, se arrastra en desequilibrio, bajo las 
tinieblas del mal. (…) 

Es indispensable juzgar en cuanto a la dirección de los propios pasos, para evitar 
la densa niebla de la perturbación y el dolor del arrepentimiento. (…) (6) 

Imaginar es crear. 
Toda creación tiene vida y movimiento, aunque ligeros, imponiendo 

responsabilidad a la conciencia que la manifiesta. Y como la vida y el movimiento se 
vinculan a los principios de permuta, es indispensable analizar lo que damos, con fin de 
juzgar en cuanto a aquello que debemos recibir. (7) 

En otras palabras, es fundamental que aprendamos a conocernos, con el fin de 
saber distinguir las ideas o pensamientos que nos son propios, de aquellos que 
pertenecen a otros. 

Para que se pueda distinguir si es el Espíritu del médium u otro el que se 
comunica, es necesario observar la naturaleza de las comunicaciones, a través de las 
circunstancias y del lenguaje. (5) Todo eso demanda tiempo y aprendizaje. 

(…) Figurémonos al médium como siendo un puente para unir dos esferas, entre 
las cuales se estableció aparente solución de continuidad, en virtud de la diferencia de la 
materia del campo vibratorio. Para ser instrumento relativamente exacto, le es 
indispensable haber aprendido a ceder, y no todos los artífices de la oficina mediúmnica 
realizan, en breve trecho, tal adquisición, que reclama devoción a la felicidad del 
prójimo, elevada comprensión del bien colectivo, avanzado espíritu de concurso fraterno 
y de serena superioridad en las dificultades con la opinión ajena. (…) (9) 

En el mediumnismo común (…) el colaborador servirá con la materia mental que 
le es propia, sufriendo las impresiones naturales delante de la investigación terrestre. 
(10) 

El médium, sobre todo el principiante, no dispone de recursos precisos para 
determinar el límite de su propia acción y el que se origina en la actuación de los 
desencarnados. (2) 

Lo importante es que la persona busque siempre la práctica del bien, en beneficio 
del prójimo, por medio de su reforma moral y del estudio constante, de manera a 
tornarse instrumento de la paz y del progreso. Con el tiempo irá aprendiendo a distinguir 
lo que es de los Espíritus de aquello que le es propio. 

La mente sintonizada con el bien no debe preocuparse con los hechos anímicos, 
una vez que estos estarán siempre mezclados con los fenómenos mediúmnicos, por el 
hecho de que el comunicante espiritual se vale de los elementos biológicos, psicológicos 
y culturales del médium, para elaborar y exteriorizar su mensaje. (5) 

Es por eso que, a pesar de manifestarse diversos Espíritus por el mismo médium, 
las comunicaciones recibidas traen siempre el sello personal de él, en cuanto a la forma 
y al estilo. (3)   
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Según el esclarecimiento prestado por los Espíritus Erasto y Timoteo, sea cual 

sea la diversidad de los Espíritus que se comunican con el médium, los dictados que 
éste obtiene, aunque procediendo de Espíritus diferentes, traen en cuanto a la forma y 
al colorido, el sello que le es personal. En efecto, si bien el pensamiento le es del todo 
extraño; si bien el asunto esté fuera del ámbito en que él habitualmente se mueve; si 
bien lo que nosotros queremos decir no provenga de él, no por eso deja el médium de 
ejercer influencia, en lo tocante a la forma, por las cualidades y propiedades inherentes 
a su individualidad. (1) 

 
Además de eso, la fenomenología anímica, en cuanto a sus percepciones-

sensaciones en la zona consciente, puede desembocar en una condición de bienestar, 
equilibrio y paz (…), o a la inversa, como sensaciones pesadas, ensombrecidas, 
negativas y enfermizas; todo depende de la fuente interna del Espíritu que se expandió 
y reflejó en la zona consciente. (…) Conforme sea la fuente de origen, de puntos de 
apoyo defectuoso o ya construido, tendríamos las diversas tonalidades de 
manifestaciones. (4) 

Así, para que el médium esté seguro en cuanto a la naturaleza de las 
comunicaciones, es decir, si son mediúmnicas o anímicas, es imprescindible que él 
aprenda a conocerse; que estudie con ahínco no sólo los asuntos pertinentes a la 
mediumnidad, sino los otros puntos básicos de la Doctrina Espírita; que no se descuide 
de la reforma interior, poniendo en práctica las enseñanzas del Evangelio, y que tenga 
perseverancia en su trabajo. 

 
 
 
 
 

*      *      * 
 
 
 
 

ORIENTACIÓN AL INSTRUCTOR 
 

Al final del estudio, los participantes deberán tener condiciones de: 
 

• Identificar criterios evaluativos para determinar si el fenómeno es 
mediúmnico o anímico. 
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FUENTES DE CONSULTAS 
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���� Conceptuar Irradiación mental y citar sus finalidades. 
 
���� Destacar su importancia en la reunión mediúmnica. 

 
����  Ejercitar la irradiación mental. 

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACIÓN DE LA MEDIUMNIDAD 
 

PROGRAMA I                                                  Módulo Nº. 2 
 

2ª Parte: Práctica 
 

Contenido: Irradiación Mental 

  
El ejercicio de irradiación mental, denominado también mentalización o 

irradiación a distancia, tiene por objeto: 
 
a) estimular al estudiante de la mediumnidad a hacer expansiones del 

pensamiento, por medio de la acción de la voluntad y basadas en los principios de la 
ideoplastia, enseñados por Allan Kardec; 

 
b) destacar la importancia de esas expansiones mentales, controladas en 

beneficio del equilibrio y de la armonía de una reunión mediúmnica. 
 
Sugerimos que los ejercicios sean efectuados de la siguiente forma: 
 
1º) Explicar qué es irradiación mental, de acuerdo con la orientación espírita, 

antes del inicio de la actividad práctica propiamente dicha. Esta explicación puede ser 
dada de forma gradual, a medida que el trabajo se desarrolla. 

 
2º) Realizar demostración práctica de irradiación mental, proyectando ideas o 

imágenes, en beneficio de un enfermo o de alguien necesitado de auxilio; en pro de la 
paz o de la armonía universales. (Ver ayudas en el anexo) 

 
3º) Dar a los participantes oportunidades de ejercitar la irradiación, reservándose 

algunos minutos para esta actividad, antes de la oración final de cada reunión. 
 
4º) Informar que el ejercicio de la oración continuará practicándose 

consecutivamente al de la irradiación. El éxito de una irradiación mental depende: 
 
a) del deseo del bien, de la concentración y del silencio respetuosos; 
 
b) de la unión de pensamientos, de la comunión de miras y de los sentimientos 

de cordialidad entre los participantes. 
 

(FERGS. Reuniones de irradiación. Fluidoterapia, p. 57.) 

feb   

    
ObjetivosObjetivosObjetivosObjetivos    
EspecíficosEspecíficosEspecíficosEspecíficos 
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Anexo 
 

Curso de Estudio y Educación de la Mediumnidad 
Programa I – Módulo Nº 2 
2ª Parte: Irradiación Mental 
Textos para el estudio individual o en grupo 
 

    

AYUDAS PARA LA PRÁCTICA  
DE IRRADIACIÓN MENTAL 

 
 
 
 
 

� Etimológicamente, irradiar significa lanzar de sí, emitir (rayos, energía, fluidos, 
pensamientos, sentimientos). Radiar tiene el significado de resplandecer, refulgir, lanzar 
rayos de luz o calor, aureolar, cercar de rayos refulgentes; irradiar. Vibración es el hecho de 
vibrar, o sea, hacer oscilar, balancear, mover cualquier fluido o energía en la atmósfera. 
 

� Puede decirse que todos nosotros, Espíritus encarnados, tenemos capacidad para 
expandir nuestros fluidos vitales y mentales, bajo la forma de energías electromagnéticas, 
las cuales se dislocan en la atmósfera en dirección al blanco, bajo la forma de irradiaciones. 
 

� Nuestros pensamientos y sentimientos pueden ser irradiados a largas distancias, en 
un mismo plano de la vida o entre los planos físico y espiritual. 
 

� Podemos mentalizar a un enfermo o portador de alguna dificultad, envolviéndolo en 
vibraciones de salud, de equilibrio, de paz o de armonía. También podemos vibrar 
mentalmente por la paz mundial o de un país, por el deseo de alguna realización, etc. 
 

� Como la oración, la irradiación puede realizarse a solas, en los momentos de 
recogimiento espiritual, o en público, sea en reuniones especiales para esta finalidad, sea 
un poco antes del término de una reunión mediúmnica. 
 

� La capacidad de expansión de nuestros pensamientos y sentimientos guarda relación 
con nuestra evolución, porque cada cual de nosotros respira (vibra) en determinado tipo de 
onda. Cuanto más primitiva se revela la condición de la mente, más débil es el influjo 
vibratorio del pensamiento (…). (6) 
 

� El Espíritu André Luiz nos esclarece que el hombre encarnado se asemeja a un 
generador de fuerza electromagnética, cuyas energías se propagan por medio de una 
oscilación por segundo, que es registrada por el corazón, bajo la forma de latidos cardíacos. 
Informa, también, que todos los seres vivos de la Tierra emiten energías, encuadradas en 
los dominios de las radiaciones ultravioletas (ondas cortas de energía, invisibles a los ojos 
del cuerpo). (7)    
 

Por último, nos elucida que las almas regularmente evolucionadas, pero dedicadas al 
bien, revelan apreciables condiciones vibratorias, de forma que pueden proyectar rayos 
mentales más sublimados, al asimilar corrientes mentales superiores emitidas por Espíritus 
que ya se encuentran en lugares evolutivos más elevados. (7) 

1. Irradiación Mental: concepto e importancia 
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Al asimilar los pensamientos y sentimientos de los Espíritus dedicados al bien, la criatura 
encarnada enriquece sus propios rayos vitales. (7) 

� Esos rayos vitales no son nada más que los efluvios ectoplásmicos (o fluido 
vital), los cuales envuelven a la persona necesitada de auxilio, aunque ésta esté a larga 
distancia. 

� Kardec nos esclarece que los Espíritus actúan sobre los fluidos espirituales, 
sin manipularlos como los hombres manipulan los gases, pero empleando el pensamiento y 
la voluntad. Para los Espíritus, el pensamiento y la voluntad son lo que las manos para el 
hombre. Por el pensamiento, ellos imprimen a aquellos fluidos tal o cual dirección, los 
aglomeran, combinan o dispersan; organizan con ellos conjuntos que presentan una 
apariencia, una forma, una coloración determinadas; les cambian las propiedades como un 
químico cambia la de los gases o de otros cuerpos, combinándolos según ciertas leyes (…). 

Algunas veces, esas transformaciones resultan por una intención; otras son producto de 
un pensamiento inconsciente (o espontáneo). (1) 

� Siendo los fluidos el vehículo del pensamiento, éste actúa sobre los fluidos 
como el sonido sobre el aire; ellos nos traen el pensamiento, como el aire nos trae el sonido. 
Puede decirse, sin recelo de errar, que en esos fluidos hay ondas y rayos de pensamientos, 
que se cruzan sin confundirse, como en el aire hay hondas y rayos (vibraciones) sonoros. 

Hay más: creando imágenes fluídicas, el pensamiento se refleja en el envoltorio 
periespirítico, como en un espejo; toma en él cuerpo y ahí en cierto modo se fotografía. (2) 

� En síntesis: cuando proyectamos nuestros pensamientos y sentimientos por 
intermedio de la bondad, creamos una imagen fluídica que puede alcanzar el blanco 
apuntado, si éste presenta condiciones de receptividad.  

� La acción de la voluntad se hace a través del fenómeno de la sugestión, que 
es una fuerza mental pura y simple, transportando la idea por una imagen viva, la sugestión 
como la electricidad, el explosivo, el vapor y la desintegración atómica, no es buena ni mala; 
dependiendo sus efectos de la aplicación que se le dé. Así, la tenemos no sólo en el altar de 
la oración y en los símbolos sagrados de los servicios religiosos, aconsejando la virtud y el 
progreso al corazón del pueblo, sino también en los espectáculos deprimentes de los ritos 
bárbaros y en la demagogia de arrastramiento, destilando el psiquismo inferior que inspira la 
licenciosidad y la rebelión. (9) 

� Lo comprendemos así, porque nuestras emociones, pensamientos y actos son 
elementos dinámicos de inducción. (9) 

Todos exteriorizamos la energía mental, configurando las formas sutiles con las que 
influenciamos al prójimo y, todos somos afectados por esas formas, nacidas en los cerebros 
ajenos. 

Cada actitud de nuestra existencia polariza fuerzas en aquellos que se nos afinan 
como el modo de ser, induciéndonos a la imitación consciente o inconsciente. (9) 
 
 
   
 
 
 

Esos ejercicios pueden ser realizados: 
 
 
 
 

2. Ejercicios de irradiación mental 
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a) A solas, en momentos de íntima meditación. En esa situación, la persona se 
recoge en un lugar tranquilo y silencioso, buscando entrar en sintonía con el objeto de su 
irradiación, si fuera el caso, o crear imágenes mentales en pro de la paz o del éxito de algún 
emprendimiento. 

 

La oración, la lectura edificante y la música ennoblecida son medios que favorecen la 
elevación del padrón vibratorio, permitiendo que las emanaciones mentales emitidas por la 
persona alcancen las de los benefactores espirituales, resultando una suma de fuerzas. 

 

Es importante que la irradiación sea hecha en día y hora establecidos, a fin de que 
haya continuidad del ejercicio. 

 

b) En público, en las reuniones específicas para ésta finalidad (reuniones de 
irradiación mental), o un poco antes de la oración de cierre de una reunión mediúmnica. 

 

Los ejercicios de irradiación mental que son realizados en las reuniones espíritas 
tienen las siguientes finalidades, entre otras: 

 

• beneficiar a enfermos del cuerpo físico y aquellos procesos obsesivos; 
 

• vibrar por los trabajadores de la Casa Espírita o del Movimiento Espírita, por la 
paz y por la armonía universales; 

 

• colaborar con los dirigentes espirituales de las reuniones mediúmnicas, en el 
trabajo de atendimiento a los Espíritus sufrientes; 

 

• prestar solidaridad a todos aquellos que trabajan para neutralizar las fuerzas 
negativas, aún reinantes en el Planeta, las cuales favorecen las guerras, las 
luchas fraticidas, la locura, el suicidio, el homicidio y la subyugación a las 
pasiones inferiores. 

 

Consideraciones sobre la irradiación mental 
 

� En todos los ejercicios de irradiación, realizados a solas o en público, el 
método a seguir es el de la mentalización, estableciendo la unión como si el enfermo 
estuviese presente. Sin embargo, es necesario saber dar dirección al pensamiento emitido, 
en virtud de las corrientes fluídicas (energías) contrarias, que se pueden encontrar en el 
camino a recorrer. (3) 
 

� Si la sensibilidad del médium capta influencias negativas o encuentra cualquier 
tipo de obstáculo a la irradiación, ésta debe ser siempre conjugada con una oración que, 
encontrando eco entre los Espíritus protectores, éstos acuden para auxiliar. (3) 
 

� Normalmente la unión y la distancia entre el agente emisor y el necesitado es 
hecha por un Espíritu protector que, espontáneamente, colabora en ésta tarea. (4) 
 

� En el tratamiento a distancia no es preciso mentalizar ningún gesto de pase. 
Es suficiente pensar en el enfermo, suplicando a Dios el socorro necesario para restablecer 
su salud. (4) En esa situación, la ideoplastia puede crear imágenes en las que el enfermo es 
envuelto en fluidos saludables y renovadores, que le restauran el equilibrio orgánico. 
También es posible que la mente de quien irradia mentalice al enfermo feliz, sano y 
recuperado del mal que le afligía. 
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En éste ejemplo de ideoplastia, hubo irradiación de fluidos regeneradores, 

movilizados por el deseo de ver a la persona curada y por la súplica hecha a Dios. La mente 
del emisor, asociada a la de los benefactores espirituales, llevó al necesitado el auxilio 
apropiado y le transmitió una forma mental de cura (imagenplastia).  

� En las reuniones mediúmnicas, un poco antes de su término, las irradiaciones 
mentales complementan el atendimiento hecho a los Espíritus sufrientes, restauran las 
energías desprendidas, sobre todo por los médiums y desintegran cualquier residuo mental 
negativo que, tal vez, aún permanezca en el ambiente.  

� En las reuniones de desobsesión, o incluso en otras reuniones mediúmnicas, 
si el dirigente percibe una cierta inquietud o alguna desarmonía, puede hacer irradiación al 
inicio de la práctica mediúmnica. Este recurso tiene como finalidad equilibrar la reunión y 
suministrar el clima propicio para la realización de las tareas de intercambio mediúmnico. 

Así, el dirigente del grupo solicita a sus integrantes que formen corrientes mentales 
por medio de la emisión de las mejores ideas que puedan mentalizar, sea por la oración 
silenciosa, sea por la imaginación edificante. (5) 

� Algunos Centros Espíritas tienen reuniones específicas de irradiación mental. 
Representan una actividad complementaria a los trabajos de desobsesión y al atendimiento 
fraterno. También puede representar el sustento o refuerzo espiritual para las actividades 
que el Centro realiza. A veces, esas reuniones son permanentes, otras veces, son 
temporales, cuando la institución está pasando por una dificultad o, por el contrario, cuando 
ésta va a realizar un evento de elevada significación. 

De cualquier forma, la irradiación mental dirigida al Bien Mayor, en beneficio propio o 
del prójimo, representa siempre un medio de equilibrio y un instrumento de mejoría 
espiritual. 

 
 
 
 
 
 

*      *      * 
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FUENTES DE CONSULTAS 
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���� Realizar un resumen informativo de las obras espíritas 
seleccionadas. 

���� Hacer su presentación en día, hora y lugar establecidos.  

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACIÓN DE LA MEDIUMNIDAD 
 

PROGRAMA I                                                  Módulo Nº. 2 
 

 

3ª Parte: Actividad complementaria: resumen informativo. 

  
El resumen informativo de las obras espíritas, abajo relacionadas, debe seguir las 

Consideraciones Generales para la realización de las actividades complementarias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

oyoyoyoyoyoyoyoyoyoyoyoyoyoyoyoy 

feb   

    
ObjetivosObjetivosObjetivosObjetivos    
EspecíficosEspecíficosEspecíficosEspecíficos 

RESUMEN INFORMATIVO DE: 

 

� La Génesis, de Allan Kardec. Edición FEB. 

 

o Capitulo X: Génesis Orgánica. Ítems 1 al 30. 

o Capitulo XIV: Los Fluidos. Ítems 1 al 49. 

 

� El Libro de los Médiums, de Allan Kardec, Edición FEB. 

 

o Capitulo I: La acción de los Espíritus sobre la materia. Ítems 52 al 59. 

o Capitulo II: Las manifestaciones físicas – Las mesas giratorias. Ítems 

60 al 64. 

o Capitulo III: Las manifestaciones inteligentes. Ítems 65 al 71. 

o Capitulo IV: La teoría de las manifestaciones físicas. Ítems 72 al 81. 

o Capitulo V: Las manifestaciones físicas espontáneas. Ítems 82 al 99. 

o Capitulo VII: La bicorporeidad y la Transfiguración. Ítems 114 al 125.   
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SOIS LA LUZ 

 

 
“Vosotros sois la luz del mundo” – 
Jesús (Mateo. 5:14.) 
 
 

Cuando Cristo designó a sus discípulos como siendo la luz del 
mundo, les señaló una tremenda responsabilidad en la Tierra. 

 
La misión de la luz es iluminar caminos, barrer sombras y salvar 

vidas, misión esa que se desenvuelve, invariablemente, a costa del 
combustible que le sirve de base. 

  
La llama de la candela gasta el óleo del pabilo. 
 
La iluminación eléctrica consume la fuerza de la usina. 
 
La claridad, sea del Sol o del candelabro, es siempre mensaje de 

seguridad y discernimiento, fortalecimiento y alegría, tranquilizando a 
aquellos en torno de los cuales resplandece. 

 
Si nos compenetramos, pues, de la lección de Cristo, interesados 

en acompañarlo, es indispensable nuestra disposición a donar nuestras 
fuerzas en la actividad incesante del bien, para que la Buena Nueva brille 
en la senda de redención para todos. 

 
Cristiano sin espíritu de sacrificio es lámpara muerta en el santuario 

del Evangelio. 
 
Busquemos al Señor, ofreciendo a los otros lo mejor de nosotros 

mismos. 
 
Sigámoslo, auxiliando indistintamente. 
 
No nos detengamos en conflictos o persecuciones sin provecho. 
 
“Vosotros sois la luz del mundo” – nos exhortó el Maestro -, y la luz 

no argumenta, pero sí esclarece y socorre, ayuda e ilumina. 
 

 
*      *      * 

 
 
 
XAVIER, Francisco Cándido. Fuente Viva. Por el Espíritu Emmanuel. 21. ed. Río de Janeiro: FEB, 1997. 
Lección 105, p. 243-244. 
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FEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑAFEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑAFEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑAFEDERACIÓN ESPÍRITA BRASILEÑA 

���� Establecer correlación entre los asuntos teórico-prácticos 
estudiados en éste Módulo y la necesidad de practicarse la ley de 
amor, como norma de conducta espírita.  

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACIÓN DE LA MEDIUMNIDAD 
 

PROGRAMA I                                                  Módulo Nº. 2 
 

4ª Parte: Conducta Espírita. 
 

Guía: La formación del médium según los parámetros dictados por el 
Espíritu de Verdad: amaos e instruíos. 

  
La conclusión del Módulo de Estudio Nº 2, del Programa I del Curso de Estudio y 

Educación de la Mediumnidad se realizará por medio de: 
 
- lectura e interpretación de dos textos; 
 
- ejercicios de reflexión;  
 
- exposición. Síntesis de los asuntos estudiados; 
 
Y tiene como finalidad: 
 
a) proporcionar al estudiante una visión que abarque los asuntos estudiados; 
 
b) conducir al estudiante a establecer correlación entre la referencia teórico-

práctico, obtenida por medio de la instrucción recibida, y la necesidad de desenvolver la 
capacidad de amar, que caracteriza las bases de la conducta espírita. 

 
 

feb   

    
ObjetivosObjetivosObjetivosObjetivos    
EspecíficosEspecíficosEspecíficosEspecíficos 

 
Sugerencias al instructor para la aplicación de los textos en anexo 
 
a) Pedir a los participantes que hagan una lectura atenta de cada texto. 
 
b) Esclarecer las posibles dudas que haya suscitado la lectura de los 

textos. 
 

c) Solicitarles la realización de los ejercicios. 
 

d) Hacer la corrección de los ejercicios. 
 

e) Realizar una síntesis general de los asuntos estudiados. 
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Curso de Estudio y Educación de la Mediumnidad 
Programa I – Módulo Nº 2 
2ª Parte: Práctica 
Textos para el estudio individual o en grupo 
 

Guía: La formación del médium según los parámetros dictados 
por el Espíritu de Verdad: amaos e instruíos. 

 
 

 
 
 

ADVENIMIENTO DEL ESPÍRITU DE VERDAD 
    

Vengo, como en otro tiempo lo hice, entre los hijos descarriados de Israel, a traer la 
verdad y disipar las tinieblas. Escuchadme: el Espiritismo, de igual manera que antes mi 
palabra, debe recordar a los incrédulos que por encima de ellos reina la inmutable verdad: el 
Dios bueno y grande que hace germinar las plantas y eleva las olas. Yo he revelado la 
doctrina divina. Como el segador, lié en haces el bien esparcido en la humanidad. Y dije: 
“Venid a mí, todos los que sufrís”. 

Pero los hombres ingratos se han desviado del recto y amplio camino que conduce al 
reino de mí Padre y se extraviaron en los ásperos senderos de la impiedad. Mí Padre no 
quiere aniquilar a la raza humana. Quiere que, ayudándoos los unos a los otros – muertos y 
vivos, es decir, muertos según la carne, porque la muerte no existe –, os socorráis, y que no 
sea la voz de profetas y apóstoles, sino la de aquellos que no están ya en la Tierra, la que 
se haga oír para gritaros: “¡Orad y creed!”. Porque la muerte es resurrección, y la vida 
constituye la prueba que habéis elegido, durante la cual vuestras virtudes cultivadas deben 
crecer y desarrollarse, como el cedro. 

Hombres débiles, que comprendéis las tinieblas de vuestra inteligencia, no apartéis 
la antorcha que la clemencia divina os pone en las manos para iluminar vuestra ruta y 
reconduciros, cuales niños perdidos, al regazo de vuestro Padre. 

Estoy sumamente conmovido de compasión por vuestras miserias y vuestra inmensa 
debilidad, para no tender una mano caritativa a los infelices extraviados que, viendo el cielo, 
caen sin embargo en el abismo del error. Creed, amad y meditad las cosas que os son 
reveladas. No mezcléis la paja con el grano, las utopías con las verdades. 

¡Espíritas!, amaos, he aquí la primera enseñanza. Instruíos, he aquí la segunda. En 
el Cristianismo se encuentran todas las verdades. Los errores que han echado raíces en él 
son de origen humano. Y he aquí que desde más allá de la tumba, a la que creíais la Nada, 
surgen voces que os gritan: “¡Hermanos!, nada perece. Jesucristo es el vencedor del mal, 
sed vosotros los vencedores de la impiedad. (El Espíritu de Verdad. París, 1860).   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* KARDEC, Allan. Advenimiento del Espíritu de Verdad. El Evangelio Según el Espiritismo. Trad. De Guillón Ribeiro. 116. 
ed. Río de Janeiro: FEB, 1999.Cap. VI, ítem 5, p. 129-130. 
 

TEXTO Nº 1 

Ejercicio 
Explicar el significado del amaos e instruíos, contenido en el 

mensaje dictado por el Espíritu de Verdad, en el año 1860, en París. 
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DIARIO DE UN MÉDIUM 
 
 
 

Cuando entramos en el cuarto de Alfredo Lucio, por petición de unos amigos, para 
ayudarle en el proceso de la desencarnación, el diario que el tiempo amarilleara, estaba 
abierto y podíamos leer la historia de su experiencia, en párrafos cortos. 

22 de Octubre – Esta noche inolvidable del 22 de octubre de 1923, hago mi profesión 
de fe. Asistí a una reunión íntima en el Centro Espírita Vicente de Paúl, en la calle Tavares 
Guerra, 74, aquí en Río y pude oír la voz de mí madre que yo suponía muerta. Era ella. Me 
habló a través de un médium, como si estuviésemos en nuestra casa de Méier. Lloré 
mucho. Estoy transformado. Ahora soy espírita. Pido a Dios bendiga mis votos solemnes de 
trabajar por la gran causa. 

23 de Octubre – Practiqué la mediumnidad de psicografía y lo conseguí. ¡Maravilloso! 
La idea me fluía de la cabeza con la misma rapidez que la frase escrita me salía de la mano. 
Recibí un confortador mensaje firmado por Dª Amelia Kartley Antunes Maciel, la Baronesa 
de Tres Serros, que fue compañera de mí madre en la infancia. Me aconsejó que 
perfeccionara la mediumnidad con el fin de cooperar en la evangelización del pueblo. Sí, 
obedeceré… 

24 de Octubre – Busqué al hermano Sr. Augusto Ramos, de la Dirección del Centro 
Vicente de Paúl, en Punta del Caju y le hable de mis planes. Me animó. Fue para mí un 
valioso entendimiento espiritual. Quiero servir, servir. 

25 de Octubre – Me reuní con varios hermanos en el Centro, en una animada 
conversación sobre los desastres morales. La prensa está repleta de casos tristes. 
Suicidios, homicidios. Comentamos el imperativo de la mediumnidad apostólica. ¡Hay 
mucho sufrimiento nacido de la ignorancia! ¡Dios de Bondad Infinita, daré mi vida por el 
esclarecimiento de mis hermanos en Humanidad!... 

   26 de Octubre – Hoy me entrevisté con el Sr. Leopoldo Cirne y su estimada 
esposa, en su residencia. Fueron amigos de Dª Amelia. Oramos. La Baronesa se comunicó, 
exhortándome para el cumplimiento del deber. Me convidó a estudios serios. El Sr. Cirne 
me habló bondadoso en cuanto a la necesidad del discernimiento. 

27 de Octubre – Continúo trabajando activamente en la psicografía. 
10 de Noviembre – El presidente de nuestra casa espírita consideró que es 

importante no acelerar el desarrollo mediúmnico. Sin embargo, no estuve de acuerdo. La 
ignorancia y el dolor esperan mensajes de lo Alto. En las últimas seis noches, recibí páginas 
y páginas del Espíritu que se dio a conocer como Filón, de Atenas, desencarnado en la 
Grecia Antigua. Me dijo que tengo una gran misión que cumplir.  

2 de Diciembre – Es tanta gente la que me habla sobre el estudio que dejé de 
frecuentar el Centro… Necesito trabajar, trabajar. Por mi intermedio, Filón está escribiendo 
cuatro horas diariamente. Está preparando dos libros, a través de mis facultades. Sí, él tiene 
razón; el mundo espera ansioso la evidencia del Plano Espiritual. 

1 de Enero – Entré en el Año Nuevo psicografiando.  
 

TEXTO Nº 2 
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29 de Enero – Presenté al Sr. Leopoldo Cirne los frutos de mi trabajo. Dos libros 

firmados por el Espíritu Filón. Un romance y un manual de meditaciones evangélicas. El Sr. 
Cirne me pidió que lo buscara la próxima semana. 

5 de Febrero - ¡Gran decepción! El Sr. Leopoldo Cirne me habló francamente. Cree 
que yo estoy siendo engañado. Reconoce mis cualidades mediúmnicas, pero me pide que 
estudie, afirmando que los libros de Filón son sencillos. Cree que es pronto para que piense 
en la publicación de libros, que debo madurar en conocimiento y experiencia para colaborar 
seriamente con los buenos Espíritus. Me despedí desilusionado… 

6 de Febrero – Busqué al Dr. Guillón Ribeiro, de la Federación Espírita Brasileña, 
que me recibió cortés en su propia casa. Le entregué mis originales mediúmnicos y le rogué 
su opinión. 

20 de Febrero – Volví a ver al Dr. Guillón Ribeiro. Me devolvió los mensajes, 
refiriéndose, paternal, al peligro de las mistificaciones y a la necesidad de criterio, en la 
presentación de cualquier asunto espírita. Declaró que tengo prometedora mediumnidad, 
aunque aún muy verde y aseveró que debo prepararme para enfrentarme al futuro. Un joven 
que se hallaba junto a él hablo de obsesión. Informó que un médium puede ser atacado, sin 
percibirlo, por la influencia de Espíritus inferiores, así como una planta es susceptible de ser 
asaltada por plagas silenciosas. Comprendí claramente que el mozo me consideraba 
obsesado. ¡Una ofensa! Salí indignado. Comienzo a desilusionarme. 

4 de Abril – Estoy desolado. Hoy escuché al Sr. Ignacio Bittencourt, era la cuarta vez 
en una semana. Ya tengo cuatro nuevos libros del Espíritu Filón, pero el Sr. Bittencourt, que 
los leyó, está en contra. Me recomendó estudio. Me dio consejos. Parece que el hombrecito 
quisiera entra en mi vida. Me habló de forma íntima, como si yo fuese un criminal en 
regeneración. 

6 de Abril – Conversé con Dª Retilia, médium con experiencia, en casa de Dª 
Francisca de Souza, después de una reunión familiar. Parece que ella me vio como una 
persona irresponsable, pues me ofreció una larga lista de instrucciones, explicándome que 
necesito reajustarme. También habló de la necesidad del estudio… 

8 de Abril – ¡No aguanto más! Cualquier espírita que me encuentro, en vez de 
ayudarme, sólo me habla de estudio y discernimiento, de discernimiento y estudio… ¿Seré 
un niño? ¡Mandan con tanta ponderación!... ¡Si mediumnidad es servicio que debamos 
atender las exigencias de todo el mundo, no nací para ser el cachorro de nadie! ¡Todos los 
espíritas se creen con el derecho de advertirme y reprobarme! Soy un hombre sensible. ¡No 
puedo más!... 

Se veía que el libro de notas estaba abandonado hacía muchos años. Sin embargo, 
después de los apuntes mencionados, estaba escrito con tinta fresca: 

6 de Septiembre de 1959 – ¡Oh! ¡Amado Jesús, quiero abrazar ahora la luz de la 
mediumnidad de la que deserté hace más de 30 años! ¡Quiero cumplir mi tarea, Señor! 
Perdóname el tiempo que perdí. ¡Dame algún tiempo más! ¡Necesito más tiempo, Maestro! 
¡Socórreme! ¡Dame fuerzas! ¡Prometo servir a la verdad durante el resto de mi vida! 

Pero el vehículo orgánico de Alfredo Lucio no consiguió esperar la concesión, pues, 
finalizada nuestra rápida lectura, mal tuvimos tiempo para ayudarle a salir del cuerpo, cuyos 
ojos congestionados se cerraron pesadamente para el sueño de la muerte. 

 
 
 
 
* XAVIER, Francisco Cándido. Diario de un Médium. Cuentos de Esta y de Otra Vida. Por el Espíritu Hermano X. 10 ed. 

Río de Janeiro: FEB, 1995, p. 85-89. 
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EJERCICIO 
 
Tras la lectura del texto, observe el cuadro de abajo antes de responder a los 

ejercicios siguientes. 
 
 

Resumen del Diario del médium Alfredo Lucio 
 
 

 
* Espíritu desencarnado. 
 

Contenido del mensaje proporcionado al 
médium 

Origen del mensaje Fecha 

• Sobre la sobrevivencia del Espíritu 
 
• Sobre el estímulo y consejo para 

perfeccionar la mediumnidad 

- Madre del médium* 
 
- Amelia Hartley A. Maciel*, amiga de la 

madre del médium 

22.10.1923 
 
 

23.10.1923 

• Estímulo 
- Augusto Ramos, director del Centro 

Espírita Vicente de Paúl 
24.10.1923 

• Exhortación al cumplimiento del deber e 
invitación a los estudios serios 

 
• Necesidad de discernimiento 

- Amelia Hartley Maciel 
 
- Leopoldo Cirne 

 
26.10.1923 

 
26.10.1923 

 

• No acelerar el desarrollo de la mediumnidad 
 
• El médium tenía una gran misión que 

cumplir 

- Presidente del Centro Espírita Vicente 
de Paúl 

 
- Filón, de Atenas* 

10.11.1923 
 
 

16.11.1923 

• Necesidad de estudio - Muchas personas 
Desde octubre de 

1923 

• Recomendación de la existencia de 
mediumnidad en Alfredo, pero los libros 
firmados por Filón eran sencillos. 
Recomendación de estudio 

- Leopoldo Cirne (ex-presidente de la 
FEB) 

05.12.1924 

• Alerta sobre mistificaciones; existencia de 
mediumnidad prometedora 

 
• Peligro de las obsesiones 

- Guillón Ribeiro (presidente de la FEB 
en aquella época) 

 
- Acompañante encarnado de Guillón 

Ribeiro 

20.02.1924 
 
 

20.02.1924 

• Recomendación de estudio y 
contraindicación de publicar los mensajes de 
Filón 

- Ignacio Bittencourt (director de la FEB) 04.04.1924 

• Necesidad de reajuste espiritual - Médium Dª Retilia 06.04.1924 

Conclusión: Desencarnación del médium Alfredo Lucio, en septiembre de 1959, 36 años después la eclosión 
de la facultad mediúmnica, sin que se hubiera dedicado a la práctica espírita de la mediumnidad. 
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RESPONDA:  
 

1. ¿Qué podría decir usted respecto a la conducta del médium Alfredo Lucio, teniendo en 
cuenta las enseñanzas espíritas que está recibiendo en el Curso de Estudio y Educación 
de la Mediumnidad? 
 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 

2. ¿Por qué los mensajes atribuidos a Filón no fueron aceptados como verdaderos por 
diversos espíritas de aquella época? 
 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 

3. ¿Cómo interpretar las palabras del Espíritu, que se denominaba Filón, respecto a la gran 
misión que el médium tendría que cumplir? 

 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 

4. Muchas personas recomiendan estudio al médium. Relacione dos argumentos que 
destaquen la importancia del estudio para la práctica mediúmnica. 

 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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Sugerencia para la corrección del ejercicio 
 relativo al texto nº 2 

 
 

1. Conducta del médium  Alfredo Lucio: 
 

� No quiso estudiar, para ejercer mejor la mediumnidad; a causa de eso, 
cayó en las redes obsesivas de un Espíritu que lo apartó del Centro Espírita y de la 
práctica mediúmnica orientada. 
 

� Se envaneció con la posibilidad de tener una misión que cumplir. 
 
 
 
 

2. Porque el contenido de los mensajes era sencillo. Filón, el gran filósofo 
griego, no escribía de aquél modo. Un Espíritu mistificador usaba el nombre 
del filósofo.  

 
 
 
 

3. Forma de engañar al médium, de mantener dominio sobre el mismo, 
estimulando su vanidad. Es una mistificación. 

 
Mistificación: Abuso de la credulidad. Engaño. Espíritu mistificador es aquél que 

se presenta o se identifica como si fuese otro espíritu, con el objeto de engañar. 
 
 
 
 
4. El estudio no sólo es útil al médium, sino necesario, porque: 
 
� Lo esclarece respecto al mundo espiritual y de sus habitantes y, sobre 

todo, de los Espíritus mentirosos y embusteros. 
 

� Conduce al discernimiento, a la ponderación y al conocimiento. 



 134

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


