¢QUE ESTOY HACIENDO CON MI VIDA?

PRINCIPIO
NOS ESTAMOS YENDO

Hace unos afios, durante una sesién de psicoterapia, un paciente me
comento que nadie le habia ensefiado a mirar las cupulas. Por esos dias,
transitando por una de las avenidas céntricas de la ciudad se dio cuenta de que
siempre caminaba mirando las veredas pero no las alturas.

Esta experiencia es muy comun. Caminamos por la vida evitando pisar excrementos
de perros o buscando aguna moneda perdiday nos olvidamos de las bellezas de las
cUpulas. Estos dos egtilos de mirar no tienen por qué ser excluyentes. Existe un arriba
y un abgo; unaizquierday unaderecha Sin embargo, apesar de la movilidad que
tiene la cabeza, nuestras cervicales, con su artrosis, nos demuestran que hemos
optado por larigidez.

En d nivel delo psicoldgico ago parecido nos ocurre: nos encontramaos con otro tipo
de endurecimiento. Se trata de aguel que es provocado por |a apasionada necesidad
de ignorarnos en nuestros deseos. De la misma manera que la artrogs dificultalos
movimientos y nos causa dolor, lapasion por laignorancia de nosotras mismos pone
obstécul os a nuestro encuentro con € bienestar.

Es notable observar la manera en que las personas desean y temen € cambio.
Consultan a psicoterapeutas y psicoandistas, tergpeutas dternativos o
complementarios, concurren a conferencias'y taleres, consumen decenas de libros de
autoayuda. Sin embargo, todo parece quedar en lanada. ¢Qué pasa entre esa
informacion que les llegay su dificultad para autogplicarlalogrando la tan deseada
transformacion?

Es que las personas quieren cambiar pero sin abandonar |os vigjos esquemas rigidos
con los que han preformado su vida. Estan fuertemente convencidas de que €
cambio debe provenir desde afuera, del profesiond, del conferencista, del autor del
libro quienes, se cree, conocen d secreto de lafdicidad, dd enigmadelavida, de
recondito sentido profundo de la existencia. Aquellas personas se caracterizan por la
constante demanda del tipo: j"Digame queé tengo que hacer paraser fdiz!”

Cuando decidi reeditar este libro, me propuse agregarle otros conceptos de acuerdo
con los testimonios de los lectores. Por mi parte, estaba experimentando varios
cambios en mi vida. Uno de dlos, quiza € mas trascendente, fue latomade
concienciadd curso y transcurso de mi existencia.

En mis 54 afios de edad y 26 de profesion no habia vivenciado, como ahora, que todo
termina, que nos estamos yendo. Este "shock de redlidad" lo tuve como reeccion ala
enfermedad irreversible de una de nuestras amadas gatas. Charlinne. La habiamos
criado con Marta, mi mujer, desde los cinco dias de nacida. Quince afios después
tuvimos que tomar la decison de sacrificarla. He visto la decadencia fisica de
muchos seres queridos. Desde mis cinco afios de edad en que muere mi abuela
paterna hasta d diafina de Charlinne he pasado por numerosas despedidas. He
tomado concienciaplenadd fin delaviday me he preguntado cuantas personas se
dan cuenta de que esto se termina. Tarde 0 temprano Nos vamos... para siempre, por
lo menos en esta vida de la cud puedo dar testimonio de que existe. S hay ago mas
alaesun asunto defe. Lo red es que, por ahora, esto estodo o que tenemos.
Lamuerte por sacrificio de Charlinne sdlo avivo lo que yateniay no queria
reconocer: hagamos |o que hagamos nos estamos apagando desde € dia que
nacemos.



Desde @ 20 de enero del 97 hasta d 15 de mayo la caida de nuestra gata fue
draméticamente notable. Su belleza fue transformandose en una deformacion facia
debido a un sarcoma témporo-mandibular. Y ano podia comer y € cuidado amoroso
de Marta, sus caricias, su incondiciondidad, hicieron que sus Ultimos momentos
fueran tan felices como cuando la poniamos dentro de un cgoncito de la mesitade
luz, con una bolsade agua cdiente y un reloj paraque d tictac Smularalos latidos
cardiacos de la madre. Fue criada a puro gotero con leche y tonadas de vals
tarareadas por Marta. Y muri6 a puro gotero, leche y otras sustancias sin contar con
lamortificacion de los pinchazos de Decadrén que le tuve que dar, con mucho
remordimiento, paradiviarle lainflamacion. En su diafind, Algandro Tirone, fid a
su profesion y con todo € dolor y € amor que le profesa a sus pacientitos, se
transformO en € anged protector quién, muy asu pesar, inyecto lasusancialetd enla
venita. Y asi se fue, diciéndonos adids con la mirada en un estado de plenapaz y,
quiero creer, agradecimiento.

Mientras las cosas permanecen, en la medida en que nuestros seres queridos estan
Con nosotros, no tenemos plena conciencia de que todos, sin excepcion, nos estamos
yendo. Dalaimpresién de que un dia esigud aotro, de que sempre pasalo mismo
como en lapelicula"Hechizo dd tiempo". Se trata de unaiilusién. Muchas personas
consderan que nuncavan amorir o que las oportunidades y lafelicidad se
encuentran en @ otro mundo.

El impacto de Charlinne hizo que me retornaran otros impactos: muchas muertes
algunas esperadas otras tan sorpresivas que alin hoy me cuesta creerlo, como lade
Alfonso Milito (Milo), aquién le agradeci en laversidn anterior de estelibro la
lectura critica que hizo ddl prélogo.

Mucho de lo anterior lo vivi amedias. Lo de Charlinney lo de Milo, no. Hoy, un
poco por laedad por la que transito, otro poco por laexperiencia vivida, otro por
dolor por las pérdidas redes y las frustraciones acumuladas me dije " jBasta de
estupideces!”. He tomado conciencia plena, profunda, emociona de que nos estamos
yendo y de que no hay sdida

Algunavez lei que un pensador (No recuerdo quién) dijo que"d ser humano es
COmO un paquete que € obstetra enviaa sepulturero.” Bastante pesimista, por cierto.
Otro afirma que la Unica obligacion de ser humano es morirse. De todo puede zafar,
menos de lamuerte. Jean Paul Sartre nos dice que |os seres humanos somaes " muertos
sn sepultura’. Desde un lugar opuesto, los "sacerdotes' de la New Age nos
bombardean con que la solucion alos problemas humanos esd perdony & amor.
Como s perdonar y amar fueraasi de smple.

Dentro de esas polaridades es conveniente que tomemos unaposicion. Lamiaesla
siguiente: es verdad que vamos amorir agun dia. También es cierto que d comienzo
de nuestra historia hay un obstetray a fina un funebrero. Pero no creo que seamos
paguetes ni que estemos muertos en vida. Por otra parte, a diferenciade lanew age,
no creo en e perddny en € amor asi, Ssn mas. Desde luego, puedo comprender las
moativaciones conscientes o inconscientes dd que hizo dgo mao y determinar que es
producto de su historia, de padres que lo maltrataron, de cargas genéticas, etc., pero
de ahi a perdonar hay mucha distancia. No tengo por qué hacerme creer y hacer creer
que siento lo que no siento. Se dice que & perdon libera. Justamente, considero todo
lo contrario: primero debo estar libre para luego perdonar. Tampoco creo en & amor
universal; si, en cambio, en e respeto atodos, aceptando que € otro escomo esy
que no tengo ninguin derecho a presionarlo para que sea diferente. Por més esencia
divina que haya dentro de mi tengo que reconocer con dolor que no soy Cristo. No
puedo gercer € perddn, como El o hizo. En medio de un sufrimiento atroz,
bebiendo vinagre, clavado en la cruz sin gpoyo en los pies, muriendo por una
insuficiencia ortostética mientras todos reian y se burlaban, le pide a su Padre que los



perdone porque no saben lo que hacen. Soy humano y amo alos que amo, pero no
me pidan mas.

Se han dado miles de azarosas combinaciones para que estemaos aqui, ahoray
haciendo esto. Cada nifio que nace, deseado 0 no, aceptado o rechazado, esun
milagro en s mismo. A partir de ese ingtante cientos de vicistudes lo van modelando
de tal manera que va perdiendo su estado esencid y se vatransformando en lo que
los demas desean de d. Y a adulto vive en un estado de permanente conflicto entre lo
que é deseay no sabe que deseay |0s deseos de los otros. La esencia divina queda
sepultadavivay, a su drededor, se va configurando € carécter dela criaturacon
capas superpuestas de mandatos que van conformando su argumento de vida. Un
argumento escrito por otros que neutraiza los deseos auténticos de ese "Nifio Libre"
con € cud nacié. Cristo sabia ago de esto, por eso su llamada de "Dejad que los
nifios vengan ami”. Esamentdidad pura, esencid, sin especulaciones, eralatnica
que podia entender los migterios del "Reino de Dios dentro vuestro'.

Pero lared socid-familiar que rodea d nifio tiene sus propias normas, su sstemade
creencias, su filosofia de vida transmitida de generacion a generacion. El nifio que
acaba de nacer es uno de dlosy deberatener las mismasidess, idéntico ssemade
creencias. Tendrd que mirar las veredas, no las clpulas, buscando billetes perdidos,
evitando tropezar o pisar excrementos. Se pueden hacer ambas cosas. Me puedo
detener y mirar las clpulas ignoradas de la gran ciudad. Pero para dessfiar
mandato de "jCamina mirando € piso!" tengo que poseer libertad. Y lalibertad no se
adquiere, es un don divino. Nadie me la puede dar, la poseo por € hecho de ser, de
exidir. S vivo mi vida en funcion de los mandatos de los otros o de un sstemade
creencias que nunca cuestioné por miedo a castigo, jamas seré libre, estrangularé a
mi Nifio Libre que vive dentro mio, seré un muerto sin sepultura, un paguete que €
sepulturero estara esperando. Seré nada... siéndolo todo.

Parados en este punto se produce € conflicto: ser o no ser, diraHamlet. Vivir en
funcion de mis auténticos deseos o vivir de acuerdo con o que |os otros esperan de
mi. Frente a estos dos caminos que se bifurcan llega d angustiante momento de la
toma de decisiones. Pero no es fécil decidirse asi como asi. Detrés de mi hay toda
una historia. Delante de mi, s decido cambiar, un vacio. Aqudlo es e mundo
conocido. Sé que tengo recursos porque los uso diariamente; en € nuevo mundo no
S2 con qué me voy a encontrar. ¢Por qué no dgjar todo asi?

Porque dentro de mi, esa esenciadivina puja por sdir. Me crea desasosiego. Me
cuestiona s esto es todo. Me dice que no hay demasiado tiempo, que me estoy yendo
y que s no hago ago, ese nifio interior se apagara.

Consciente de esta verdad y aunque nos disguste tenemos sdlo dos opciones. o
vivimos por vivir o lo hacemaos de acuerdo con la llamada de nuestro Nifio Libre, es
decir, segiin nuestros auténticos deseos. ¢Serd esto ser un egoista? Y a veremaos que
no.

En agun momento tendremos que decidir o, megor dicho, hacer consciente nuestra
decision porque decison sempre hay aungque no nos demos cuenta. O le diremos
adids parasiempre d deseo de los otros o adids para siempre a nuestro Nifio a cua
distraeremos con compulsiones multiples para hacerle creer que nos estamos
ocupando de é: saldremos con mujeres, jugaremos compulsivamente, fumaremos,
beberemos, nos drogaremos de cien formas diferentes. Pero su respuesta ser,
sempre, latristezay € reproche metaforizado en algin sintoma. Pues |0 estamos
crucificando sin saber que lo estamos haciendo, le daremos de beber vinagre, nos
mofaremos de €, y esperaremos hasta que dguna "insuficiencid’ 1o aniquile,

En este libro, unapuestad diade " ¢Qué hacer con lavida?', reflexionaremos sobre
varias cuestiones. Todas girarén drededor del mismo nuicleo: & desperdicio del
tiempo de vida satisfaciendo |os deseos de |os demas. Como ya lo mencionamaos



antesTu podrés protestar haciéndome una pregunta. " ¢Pero es que me propone ser
egoista?’. LarespuestaesiSi! Y te explico por qué cuando la sefiora muerte te toque
el hombroy te diga“Llegb  momento”, nadie de aguellos por los que has perdido

tu tiempo va a venir areemplazarte. Tu muerte te pertenece ati y solo ati. Sendo
asi... ¢A quién crees que le pertenece tu vida?
Por supuesto que no debes confundir € ser egoista con € ser egocéntrico o egdlatra.
Te muestro este cuadro para que compares:

(Primero los demasy
luego, s me queda
tiempo y energia me
dedicaré a mi)
Dependientes de la
vaoracion y afecto de
los otros, quienes
sempre sesenten en
deudacon é.

Egoismo encubierto

EGOISMO ALTRUISMO
) Egoismo — Egoismo — altruista
EGOISMO egoista (Primero resuelvo mis pro-
(Primero yo, luego yo y blemasy luego voy a estar
sempre yo) disponible paralo que
Persondidadespara | Necesiten los demas, a menos
quienes el otro no gue sea una emergencia)
exise, Egoismo desegble.
Egocentrismo —
egolatrismo
ALTRUISMO Altruismo — egoista Altruismo — altruista

(Sdlo existen los otros. Yo no
existo)

Esperade larecompensa
diving, delaentradaaun
paraiso después de muerto
COMO consecuencia de sus
buenas obras.

Inversién egoista

Nosotros apuntamos al egoismo-dtruista. Por ahora quédese con esta Unicae
irrefutable verdad: nos estamos yendo y nadie nos ensefio amirar las clpulas.

A CAPITULO1




