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No recuerdo quién dijo que toda reforma moral debia empezar por la reforma de la
alimentacidn- Esto es cierto. La pureza del templo es de toda necesidad para la libre
manifestacidn del espiritu- Y es indudable que la pureza o impureza de Organos y tumores.
solamente depende de aquello de lo que nos alimentamos. En este sentido. la denda tiene
sobradamente demostrado que la alimentacidon mas pura es aguella que estd exenta de carnesa
grasas: alcohOlicos. exditartes...... es ded la alimentacidén vegetariana. preferentemente
frugivoras que nos likra de las mUltiples toxinas de la carne- Harto repetido estd en laBiblian el
Coran el Evangelio de Buddha- en Pitagoras...... y ratificado moderadamente por los maestros
de la Teosofia (Leadbeate~ Krishnamurti....) el consejo de no comer carnes a aguellos que
quieran pisa~ la verdadera senda: como ya he tenido ocasién de demostra~ en alguna
conferendia- La carne impurifica por sus toxinas el cuerpo fisico: excita y fomenta los
pasionalismos: por que lleva en si impregnados las bajas pasiones: rastreros deseos y la
bestialidad del animal: a mas de las terorificas impresiones de los actos inhumanos que han
servido para matarle y despedazarles efectos todos de influencia pernicicsa sobre nuestro astral
como es de suponer Vemos: puess los obstaculos tan insuperables con que tropieza para el
dominio de sus pasiones el hombre que come carness y sin este dominio. no cabe laentrada en
mundos superiares.

Pero hay mas: E1 teGsofo ha de vivir en a~monia con el infinito. y para esto ha de suprimir los
alimentos animales. Expliquémoslos. Si recordamos nuestro Ultimo articulo publicado en 1la
revista *Zanonix {nUm. 15} sobre laMUsica PitagGrica llegariamos a la conclusion de que un
fruto seria en Ulti mo caso. un acorde materializado - C o mérsele seria desmaterializar ese acorde
de energias (que gracias a la materia podemos introducir en nuestro organismo)- es decim
liberar de 1a grosera materia esas energias formales o vibraciones a~mOnicas- por medio de los
Jjugos digestivoss para que en juego con los acordes vibratarios del organismo. den motivo para
que se manifieste la energia individual formal de éste su maximo tono: como se mantiene la
vibradién de las cuerdas de un piano cuando se producen cerca de ellas sonidos amOnicos con
el suyo. Comparemos la ali mentacidn de frutos: con la ali mentacion de carnes. En esta se hos da
— y vdlgame la expresién — una serie de notas incongruentes robadas en el concieto que
llamamos organismo vivientes notas sin a~monia. que tampoco provocan la reacdon a~mOnica
de las actividades del organismo que come- Y ash un trozo de carne no provoca la vibracion
normal y propia de las glandulas salivares. por cuanto su digestidn no necesita de laptialina de
la saliva: ni provoca la vibracidn normal del intestino por cuanto carece de celulosa y otros
esti mulantes del peristaltismo irtestinal. etc., etcétera- Y al no provocar la reaccidn vibratoria
amOnica en gque por ley natural se debe manifesta~ la energia orgdnicas no es alimento
apropiados y la parte material del ser que la ingiere no debiendo ingerirla al adaptarse a las
lineas de fuerza de sus vibraciones amOnicas inarmonizadas: se deforma. presentando
funciones anormales o enfermedades- V€ase lahumanidad de hoy-

(ierto que en la naturaleza existen animales que se alimentan de estas disonancias que
representan los despojos de otros ani males. pero obsérvese gue su condicidn psiquica y enérgica
es también disonante e inarmOnica desde el mo mento en que turban lapaz que sofio en su plan
El Logoss al matar- a otros seres violentamente-



La obra de Dios: bella en absoluto y amOnica en princpio (puesto que sus leyes hacen
evoludonar todo eternamente hadia la perfeccidn)- tiene detalles imperfectos e inamOnicosa que
se explican filosOficamente para dar lancta del contraste, Unica ley de percepcion posible.

E1l plan de animal carnivoro gue se ha puesto al hombres tiene su altisi ma razon de ser para los
inconsciertes. pero sobra que tiene un asomo de conciencia de su mision sobre la Tiera. E1
hombre que debe ser en la Tierra el representante y colaborador de 1a Suprema Armonia o Plan
de Dios~como sintesis de laSuprema Verdad- del Supremo Bien y de laSuprema Belleza: como
animal el mas elevado de la escala zoolOgica: Unico de mente superiam debe por consiguiente
ali mentarse: desmaterializando los armoniosos frutos que le da el suelo (tan a~moniocsos en six
que cada uno de ellos es capaz de produdir el inefable concierto de una planta o un arbol. que en
Ultimo t&minoc. no son mas que pensamientos desarrollados) cuya parte fisica va a
(iveevvvnennineens) la parte fisica de su propio cuerpo y cuyo acorde vibratorio y linea melOdico-
amOnican vas al ponerse en juego con laenergia individual. a hacer manifiesta la gran sinfonia
trascendente que es a la postre su existendia toda-

Pero no solo de pan se alimenta el hombre. 1a alimentacion triple digestivo-pul monar—cutanea
debe ser el verdadero concepto de alimentacion del hombre espiritualista- No basta ni se debe
confia toda lamision digestiva al tubo gastro-intestinal- No solo es insufidente, por carecer de
esos elementos importantisimos que se llaman radiadiones solares y aire puro. sino que al
intentar nacer a sustituto de los otros dos medios alimenticdos. se expone uno a todos los
peligros de la superali mentacion.

La alimentacidn digestiva es 1la mas material de todas- Ella proporcona fundamental mente la
parte material del organismo- si bien en la natural alimentacion de frutos arudos. esta parte
material se reduce a lo estrictamente necesario y se aumenta hasta el maximo posible el ingreso
de energias por el tubo digestivo. Nada de extrafio tiene este siglo tan material por el gque
estamos pasando. se caracterice por el culto al vientre o sea a los placeres de lamesa. Todo se
celebra con banquetes. Todo se festeja con funciones — casi siempre anormales — del tubo
digestivo. Esta es la realidad- Y no cabe duda de que semejante alimentacidn tenga positiva
influencdia en las ideas emitidass ya que al reguerir estass funciones cerebraless estas funciones se
hallan dificultadas por los residuos y gases tOxicos de la alimentacidn excesiva y carnivora. E1
que materializa con alimentos groseros y tOxicos las c€lulas de su cuerpo hace descender la
mente a planos mas bajos y mas sensuales. En cambio: los materiales de construccidn del
cuerpo pueden sutilizarse — espiritualizarse: si se me permite la expresion — con una adecuada
alimentacién vegetariana: predominantemente arudivora . que tantos valores energéticoss
eléctricos: magnéticos. radioactivos. vitales: y con tan gran predominio sobre el valor material
aporta al cuerpo.

Mirando al mundo. se hallad el ejemplo de esto que afirmo- Veremos unas personas gruesass
mal olientes. de funciones reta~dadas- paso lento. pesadez- tardias en comprender- con ideales de
1ujor comodidades de holgazaneria- y- sobre todos con una mesa bien puesta- Estas personas son
condenadas a los lazos de lamaterian y se preocupan y enfadan por los menores detalles de la
vida material.

En cambio. halla€is otras: que tan lejos se hallan de las trabas materiales: que son limpias
irterna y externamente (para litrase fisicamente de todo lo que sea acumulo de materiales
extraflos y sin vida)- diligentes y vivas. con ideales de sencillez» y que ho se preocupan por
detalles de 1a vida que solo pueden tener una importancia sensitiva o externa- Estos individuos



positivamente compuestos de de una materia mas sutil y mas refinada: son mas duefios de su
cuerpo. por gue las vibradones de la voluntad y de los sentimientos influyen mas facilmente
sobre materiales sutiles o energéticos. que sobre los groseros. E1 de los anteriores es mas
material y tiene un tantomuy elevado de muerte (que diria Letamendi)- de inerda-

La espiritualizacién de la materia— o sea el elevarla a planos mas energéticos — solo puede
conseguirse con la ali mentaciOn vegetariana y con lapractica diaria de ali mentacion pul monary
cutanea.

La alimentacion pulmonar requiere. como es 16gicon la pureza del aire- Este a mas de los gasesa
oxigeno. hitrOgeno~ acido carbOnicos argos neo~ ariptos etc. estd cargado eléctricamente en
forma de Jones cuya carga en funcidn con ladel organismo (elecro-biogénesis) que varia con
las modificaciones del quimismo celula~ y humoral. pone en movimiento ladivina maquinaria
de nuestro organismo. Es pues el aire mas que una fuente de oxigeno para las combustiones
orgdnicas- Es un medio acumulador de las mas variadas y sutiles energias elédricass
magnéticas. radiantes, etc. E1 aire lleva en si vitalidad (Prana) no apreciable por el andlisis
guimico-

La alimentacién por la piel, por medio de ese mismo aire y de esas otras aln mas sutiles
energias foto-te~mo-magneto-radio-electro-quimicas vitales del Sol. es aln mas irteresante para
el hombre dvilizado. por cuanto ella es lamas propiay constituye el mas adecuado motor para
el funcdonamiento de ese prodigio de laNaturaleza: que llamamos cerebro humano- E1 alimento
de la materia organica mas sutil y mas delicada (os centros nerviosos) es también la energia
mas sutily mas delicada (los rayos del Sol)- En el cerebro. por se el Organo mas exquisito las
células nerviosas han perdido 1a facultad de reproducirse (quiza también por esto— siguiendo 1la
ley de analogia — y — hombres mas elevados (misticos) no han tenido hijos por no haber ni
intentado usar sus Organos generativos) saarificio en bien de una funcion mas alta.

Estas células de tan elevada funcidn. tampoco pueden entretener su actividad en funciones de
una grosera ali mentacidn. por 1o cual laNaturaleza ha dispuesto ali mentos sutiles y fuertemente
energéticoss y los rayos de sol dando diaiamente sobre nuestra piel y retina. y titilando en las
terminaciones nerviosas superfidales y acumulando sus energias en los granos de pigmento
dérmicon constituyen el alimento mas propiamente humano- por gue es el del cerebros que tan
inmensamente funciona en lavida mental actual-

En lapiel se producen corrientes eléctricas. tanto mas manifiestas cuanto mas glandular es 1a
superfidie explarada (Du-Bois de Reymond)- Es natural que al activar el sol la funcion de las
glandulas: aumenta el rendi miento elécrico de la piel: por lo cual quiere decir que el sol hace
mas que poher en funcion energias que existen en el organismo- Esto es precisamente lo que
ocure con todos los ali mentos habidos y por haber queaNO D AN ENERGIAS SINO PONEN
EN FUNCINN (actualizada)>»LAS ENERGIAS POTENCIALES ORG[INICAS. Los bafios de
sol. se imponen pues al ho mbre dvilizado-

Hay quien pone el pretexto para defender 1a ali mentacion de carnes- de que: Si el hombre no se
comiese a los animaless estos lo invadirian y asolarian todo. — Esto es er0neo a todas luces. —
La naturaleza tiene equilibrada la potencia generativa de cada especie ani mal. por una serie de
drcunstancias externas (climas- ali mentos. especies enemigas) en cada pais- y basta esta sabia
precision de 1a Naturaleza para que ninguna especie se extienda mas de lo que permite lavida
de los demds seres. Por esto. nadie ni ninguna especie monopoliza la existencia en las selvas
virgenes donde nada hace la mano del hombre- Todo se halla perfectamente compensado y



equilibrado. — E1 hombre no necesita mancharse las manos de sangre para que la Naturaleza
persista en su amonia.

El hombre cultiva detos animales domésticos (gallinas: vacas. cabras) farzada e
intensivamente. con el fin de aprovecharse de sus productos y de sus carnes. Este cultivo
intensivo hace enfermar a los animales domésticos: pero si se los abandonase otra vez a su
primitivo estado de salvajismo~ volverian a selecdonarse la razas. disminuiria su capacidad
reproductiva hasta el limite normal- y nada haria presentir que estos animales invadiesen todos
ni que tuviésemos que recurrira comérnoslos para evita- que ellos hos destruyesen a nosotros.

M antener esta tesisno es conocer las leyes de laNaturaleza ni sus mecanismos reguladores.

Por otra parte: E1 hombre que al dvilizase: se hizo incapaz de matar animales inocentes o
indefensos: al comer carnes obliga a un semejante indirectamente a mantener sus instintos y
sentimientos en el bajo nivel de animalidad al que le obliga su repugnante papel de matarife- Y
esto no es moral.n ni humano. ni teGsofo. No podemos sa cOmplices. llamandonos
espiritualistas: de que otros hombres estanguen su evolucion en tan desagradables papeles. y de
gue se produzcan tan grandes y tan tenebrosas oleadas astrales de odio. rencom sufrimientoa
tera~ angustia... como representan las almas vengativas de tantos animales indefensos
saarificados inUtilmente por el hombre. que asi no hace sino plagar todo un mundo invisible de
enemigos prestos a tomarse larevancha a lamenor oportunidad-

Recuramos a la ali mentacidn que nos brinda 1laMadre Tierra con sus frutos. — E1 hombre tiene
la constitudOn anatOmica y fisiolOgica de ser frugivoro. La quimica nos ensefia que estos
alimentos carecen de residuos tOxicos. Son los Unicos que permiten lamas perfecta piedad y
respeto hacia todo lo aeado- por que el abol o la planta nos brinda sus frutos. verdaderos
acumuladores de la luz sola~ sin que para ello tengamos gque sega- su vida que también nos da
sombras frescura y alegria. I'due sublime grandeza lade la alimentacién frugivora!

Hubo quién dijo muy acertadamente “Cuando se os muestra algo bello, podéis asegurar que la
Verdad viene detrés”. En el animo de todos esta la grata impresion (impresion de alegria y paz)
gue nos da lapresencia de un huerto lleno de frutoss haciendo violento contraste con la escena
brutal. inhumana- del cerdo. atado. puesto patas ariba lanzando desgaradores gemidos al aires
atravesado el corazOn por el cuchillo del ho mbre. que Dios hizo a su imagen y semejanza.
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