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EDICIONES PROSVETA  

 
Ejercicio 8 



EJERCICIO 8 
«Que todas las bendiciones del cielo se derramen sobre mí y 
sobre la Fraternidad,para la gloria de Dios,» 
 
1 - Levantar los brazos lateralmente hasta la vertical, con las 
palmas vueltas hacia arriba. 
 
 
 
 
 
 
2 - Después hacer descender las manos lentamente a lo largo 
de la cabeza... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 - ...después del torso, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 - Llevar los brazos a lo largo del cuerpo. Repetir 3 veces el 
movimiento. 
 


